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Havnemiljø og sand- 
skulpturfestivald på vor  
udflugt til Hundested,  
var noget af en oplevelse. 

NOGLE
AKTIVITETER KAN  

BLIVE AFLYST
Pga corona ændres  

restriktionerne hele tiden, så  
vi kan ikke sige, hvilke aktiviteter, 

der kan afholdes. Hold øje med 
vores hjemmeside og tilmeld  

dig vores Nyhedsbrev på  
hjemmesiden:

aeldresagen.dk/lokalaf-
delinger/vallensbaek
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Formanden har ordet 
Anders Austen Nielsen

Nyt fra kassereren 
Else Kock Christensen

Så er hverdagen (i skrivende stund, 13.12.21) forhåbentlig næsten vendt 
tilbage efter en lang Corona pause. På trods af Corona fik vi alligevel  

i 2021 startet de fleste af vores aktiviteter op igen.
Indenfor det socialt humanitære område, fik vi igen startet Café Husk,  

som vi holder den første tirsdag hver måned i Caféen på Rønnebækhus. 
Det var dejligt, at gense mange af vores tidligere deltagere samt mange nye. 
Vi fik også startet Hygge Caféen på Pilehavehus, som vi holder den anden 
lørdag hver måned. Også her var det dejligt at gense mange af vores tid- 
ligere deltagere samt mange nye.

Besøgsvennerne kom også i gang igen mens Tryghedsopkald har kørt  
hele tiden og ikke været påvirket af Corona situationen. Vi tilbyder også at 
være bisidder i samtaler med læge, hospital, hjemmeplejen, skifteret m.v. 
Læs mere om dette og Tryghedsopkald inde i bladet.

Generationsmøderne kom også godt i gang igen indenfor alle områderne, 
som er læsetanter/onkler, børnehavetanter/onkler og sprogtanter/onkler.

Vore motionstilbud og øvrige tilbud såsom IT-kurser/rådgivning, Engelsk, 
litteraturgruppen, bridge og whist m.fl. har også været i gang i 2021.

I 2021 fik vi også gennemført flere eksterne arrangementer. 

Vi i bestyrelsen og alle vores frivillige glæder sig over, at så mange  
gør brug af vores tilbud.

Vi deltog aktivt i tilbuddet, om at blive vaccineret for influenza. I den 
forbindelse vil jeg lige undskylde den forvirring, der var omkring bestilling 
af tid og ikke nødvendigt at bestille tid. Vi vil lære af dette til næste gang, 
der tilbydes influenzavaccination og ikke melde noget ud om, hvordan  
det skal forgå, før alle aftaler er plads.

I Ældre Sagen og Ældre Sagen Vallensbæk har vi en bred vifte af aktivi-
teter, som du kan gøre brug af.

Jeg vil takke alle vores frivillige, som yder en stor indsats, og som er dem, 
der gør det muligt, at vi kan tilbyde en så bred vifte af forskellige tilbud, 
som beskrevet ovenfor. Så grib chancen og tilmeld jer vores arrangementer.

Selvom hverdagen forhåbentlig er kommet tilbage igen, skal vi stadig 
huske at passe på hinanden og os selv. Husk også at række hånden ud, hvis 
nogen har brug for din hjælp.                  God fornøjelse                                                                                                       

På trods af Coronasituationen ... Vi har alle bemærket, at bankerne har  
lukket for modtagelse/udlevering af  

kontanter, og det er selvfølgelig et problem for  
ældre, der plejer at bruger kontanter som betalings- 
middel. Det er ligeledes et problem for Ældresagen,  
som hidtil har håndteret kontanter ved visse arrange- 
menter, men vi må følge med udviklingen i samfundet  
og omstille os, når der sker forandringer

Ældresagen vil derfor etablere en ny digital løsning til afløsning  
for kontanter, som vi vil bruge ved arrangementer, hvor vi sælger  
drikkevarer og fx banko plader og skal opkræve betaling. Det finder 
typisk sted, når vi holder arrangementer på Korsagergaard eller  
Højrupgaard, hvor alle udgifter ikke er indeholdt i deltagergebyret. 

Den nye løsning er en Mobile pay løsning, der hedder My shop,  
 hvor I bruger jeres telefon til at betale for de ’varer’, I køber. 

Da Ældresagen er en virksomhed, bliver det nummer, I skal over- 
føre pengene til et 6 cifret nummer. 
Nummeret er 73 87 47 
Vi håber ikke, dette vil volde jer for meget besvær, og at alle  
vil kunne bruge denne løsning eller er sammen med nogle,  
der kan lægge ud for jer, der ikke har Mobile pay. 

Dato   Arrangement   Nr. Side   
9. marts  Årsmøde     319 04 □  
26. marts Besøg hos TV2 på Teglholmen  304 05 □  
27. marts Modeshow Forår 2022   322 06 □  
11. Maj  Den Grønne Kile    323 07 □ 
8. Juni  Det gamle Valby, Søndermarken  
  og Jesuskirken     324 09 □ 
22. marts Vinsmagning    294 05 □  
11-13. september  De sydfynske perler   317 10 □

Kryds af på huskelisten - 2022 x
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Sæt  i din 
kalender

Sæt  i din 
kalender

Strandfelt A/S
Bytorvet 31, 2620 Alberstlund
Albertslund & Vallensbæk N.
Tlf.: 4364 2000
www.edc.dk/albertslund/
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Strandfelt A/S
Bytorvet 31, 2620 Alberstlund
Albertslund & Vallensbæk N. (2625)
Tlf.: 4364 2000
www.edc.dk/albertslund/ 

Din lokale ejendomsmæglerDin lokale ejendomsmægler

  Arrangementer                                        

Glostrup
Nørre Allé 6
2600 Glostrup
Tlf. 43434288 
Taastrup
Taastrup Hovedgade 115
2630 Taastrup
Tlf. 43994811 
Erhverv Strandfelt
Taastrup Hovedgade 115
2630 Taastrup
Tlf. 43733880

Arrangement: 319.
Tirsdag, den 9. marts 2022 kl. 18.30
Forventet slut tid kl. 21.00.
Mødested: Korsagergård, Vejle-
gårdsvej 121, 2625 Vallensbæk.

Dagsorden
1. Valg af dirigent 
2. Beretning om lokalbestyrelsens 
virksomhed til godkendelse 
3. Forelæggelse af lokalbestyrelsens 
regnskab til udtalelse 
4. Orientering om lokalbestyrelsens 
fremtidige virke 
5. Indkomne forslag, som skal  
være formanden i hænde senest  
14 dage før mødet  
– dvs. senest den 23. februar 2022. 
6. Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer 
for 2 år.  
På valg er:
a. Anders Austen Nielsen  
(modtager genvalg) 
b. Inge Mauritzen  
(modtager genvalg) 
c. Inge Guldberg  
(modtager ikke genvalg) 

Årsmødet 2022
Nyt bestyrelsesmedlem:  
Bestyrelsen foreslår Jette Andreasen 
7. Valg af 2 suppleanter for 1 år. 
På valg er:
a. Airi Pedersen  
(modtager genvalg)
b. Jette Andreasen  
(modtager ikke genvalg, da hun er 
foreslået indvalgt i bestyrelsen) 
Ny suppleant:  
Bestyrelsen forslår Tove Dam
8. Eventuelt
Gyldigt medlemsbevis skal på 
forlangende fremvises ved ind- 
gangen. Desuden gøres opmærk-
som på, at gældende restriktioner 
ang. corona skal overholdes. 
Af hensyn til et efterfølgende  
lille gratis traktement (sandwich 
og øl/vand/vin i en pose som  
udleveres ved indgangen) er  
tilmelding nødvendigt. 
Tilmelding  
senest 23. februar 2022  
til Anders Nielsen, tlf. 2029 8205  
eller mail: 
ruthoganders@youmail.dk 

BESØG HOS  
PÅ TEGLHOLMEN
Arrangement.: 304
Mødetid: Lørdag den 26. marts 
2022 kl. 12:50.
Mødested: TV2, Teglholm Allé 16, 
2450 SV
Forventet slut tid: kl. 14:30.

Få indblik i hvordan TV2 
arbejder døgnet rundt. Hør af 

kompetente rundvisere om husets 
historie, programplanlægning og 
seertal. Se News- og Web studiet. 
Se hvorfra der sendes sportsny-
heder m.m. I får kaffe/the at 
drikke undervejs. Begivenheder på 
nyheder kan ændre vores tid lidt. 
Men mød præcis op. Når I parker-
er, så noter bilens nummerplade på 
en stander i receptionen.  
Medbring ikke større tasker.

Min. 20 deltagere
Max. 50 deltagere
Pris for medlemmer 95,00 kr.
Pris for ikke medlemmer 115,00 kr. 
Tilmelding fra 1. februar, dog  
senest mandag den 7. marts 2022 til 
Inge Mauritzen mobil: 20963090  
eller mail: inge-mauritzen@privat.dk 
Husk ved tilmelding at skrive  
arrangementsnummer,  
medlemsnummer, navn og tlf.nr. 
Betaling senest mandag den 7. marts  
2022 – følg betalingsvejledningen side 
25 her i bladet. 

Arrangements ansvarlig:  
Inge Mauritzen

VINSMAGNING 
Arrangement: 294.
Mødetid: Onsdag den  
22. marts 2022 kl. 17:00.
Mødested: Korsagergård  
Vejlegårdsvej 121,  
2625 Vallensbæk.
Forventet slut tid: kl. 19:30.

Vinkonsulent Frank Andersen 
fra Skovgaard Vine kom-

mer på besøg og medbringer 10 
forskellige vine.  
  Der serveres Tapas til vinsmag-
ningen.  
  Mulighed for køb efter vinsmag-
ningen eller senere hos Skovgaard 
Vine.

Min. 30 deltagere.
Max. 60 deltagere.
Pris for medlemmer: 170 kr.
Pris for ikke medlemmer: 190 kr.
Tilmelding fra 1.februar, dog senest 
tirsdag den 1. marts 2022 til Inge 
Mauritzen, mobil: 20963090 eller 
mail: inge-mauritzen@privat.dk. 

Husk ved tilmelding at skrive  
arrangementsnummer,  
medlemsnummer, navn og tlf. nr. 
Betaling senest tirsdag den 1. marts 
2022 – følg betalingsvejledningen side 
25 her i bladet. 

Arrangements ansvarlig:  
Inge Mauritzen

Sæt  i din 
kalender
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Har du lyst til at blive frivillig  
børnehavetante/børnehaveonkel   

Vi har børnehavetanter/onkler fordelt på alle  
9 daginstitutioner i Vallensbæk Kommune.   

Som frivillig møder du op i en daginstitution 1 gang hver 14. dag i 2 timer  
fra kl. 12.00 – 14.00. Du får 2 grupper af 2-3 børn at hygge dig med i en  
time til hver gruppe. Ifølge aftale med pædagogen på ”din stue” læser,  
spiller eller leger du selv med en lille gruppe børn, som har brug for et  

break midt på dagen. Fra primo maj til medio august holder vi sommerferie.  
Du kan starte når det passer dig - Det kræver ingen forudsætninger.    

Inge Mauritzen, 20963090 eller mail inge-mauritzen@privat.dk.                                                                                                                    

Arrangement: 322
Mødetid: Søndag den 27. marts 
2022 kl. 13:00.
Mødested: Ældre Sagen,  
Korsagergård, Vejlegårdsvej 121, 
2625 Vallensbæk
Forventet slut tid : kl. 16:00.

Modeshow Forår/Sommer 
2022 er tilbage! Glæd jer til 

en hyggelig eftermiddag, hvor  
I præsenteres for det nyeste inden 
for mode, og hvor I forhåbentlig 
kan få lidt inspiration til tøjind-
køb for den kommende sæson.

Ældre Sagen har lavet aftale 
med en ny tøjleverandør – Tøj 
Lotte, der køber tøjet i 30 
forskellige tyske firmaer. Der 
sker en hyppig udskiftning, så 
tøjet altid er det sidste nye inden 
for moden på det pågældende 
tidspunkt.  
  Tøjet findes i størrelserne 36-56, 
så der er tøj for alle. Der er også 
herretøj. Priserne er rimelige.  
Der kan betales med MobilePay  
og Dankort (ingen kontanter).

Vore modeller glæder sig til  
at præsentere jer for tøjet.  

Du får mulighed for at prøve  
tøjet, og der er hjælp at hente 
med valg af det tøj, der lige  
passer til dig.
Ældre Sagen byder på kaffe/te  
og brød. Max. 50 deltagere.   
Vær opmærksom på at  
arrangementet afholdes på  
Korsagergård i salen. 
Tilmelding: Senest mandag d. 19. 
marts 2022 til Inge Guldberg på  
tlf.: 5116 2204 eller  
mail ingeguldberg47@gmail.com 
Pris for medlemmer: kr. 50,00
Pris for ikke medlemmer: kr. 60,00
Betaling senest mandag den  
19. marts  2022  
– følg betalingsvejledningen  
side 25 her i bladet.

Arrangements ansvarlig:  
Inge Guldberg

Arrangement: 323
Mødetid: Onsdag den 11. maj 2022 
kl. 11:00.
Mødested: Østerport Station,  
ankomsthallen S-tog.
Forventet slut tid : kl. 16:00.

Vi gentager succesen og tager 
på vandretur  gennem Kastel-

let, Nyboder, Kongens Have, 
Israels Plads og Ørstedsparken.

Vi mødes  på Østerport Station 
og går gennem Den Grønne Kile i 
København.  Ole Løndal fortæller 
lidt, om det vi ser, og undervejs 
spiser vi frokost i Café & Ølhalle 
(en kælderbeværtning). 

 

Prisen pr. person inkluderer en  
frokostanretning + 1 øl/vand eller  
et glas vin efter eget valg.
Turen er på i alt ca. 6 km med frokost 
efter ca. 4 km. 
Deltagerantal max. 20 personer. 
Tilmelding:  
Senest fredag d. 29. april 2022 til  
Ole Løndal, 5362 2625 eller  
mail:  londal@webspeed.dk 
Pris for medlemmer: kr. 300,00
Pris for ikke medlemmer: kr. 330,00 
Betaling senest fredag den 29. april  
2022  – følg betalingsvejledningen  
side 25 her i bladet.

Arrangements ansvarlig:  
Ole Løndal

Sæt  i din 
kalender

DEN  
GRØNNE  
KILE  
i København

Sæt  i din 
kalender

Havevenner
Er et tilbud til den samme gruppe borgere som i Café Husk.  
Havevenner mødes i ulige uger hele året (dog ikke i juli måned)  
i tidsrummet kl. 14.30 – 16.00 i Højstruphave. 
Primær kontakt person Erna Ploug Andersen

Modeshow  
PÅ KORSAGERGÅRD

Fotos: 
Ole Løndal
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Har du lyst til at blive frivillig  
børnehavetante/børnehaveonkel   

Vi har børnehavetanter/onkler fordelt på alle  
9 daginstitutioner i Vallensbæk Kommune.   

Som frivillig møder du op i en daginstitution 1 gang hver 14. dag i 2 timer  
fra kl. 12.00 – 14.00. Du får 2 grupper af 2-3 børn at hygge dig med i en  
time til hver gruppe. Ifølge aftale med pædagogen på ”din stue” læser,  
spiller eller leger du selv med en lille gruppe børn, som har brug for et  

break midt på dagen. Fra primo maj til medio august holder vi sommerferie.  
Du kan starte når det passer dig - Det kræver ingen forudsætninger.    

Inge Mauritzen, 20963090 eller mail inge-mauritzen@privat.dk.                                                                                                                    

Arrangement: 322
Mødetid: Søndag den 27. marts 
2022 kl. 13:00.
Mødested: Ældre Sagen,  
Korsagergård, Vejlegårdsvej 121, 
2625 Vallensbæk
Forventet slut tid : kl. 16:00.

Modeshow Forår/Sommer 
2022 er tilbage! Glæd jer til 

en hyggelig eftermiddag, hvor  
I præsenteres for det nyeste inden 
for mode, og hvor I forhåbentlig 
kan få lidt inspiration til tøjind-
køb for den kommende sæson.

Ældre Sagen har lavet aftale 
med en ny tøjleverandør – Tøj 
Lotte, der køber tøjet i 30 
forskellige tyske firmaer. Der 
sker en hyppig udskiftning, så 
tøjet altid er det sidste nye inden 
for moden på det pågældende 
tidspunkt.  
  Tøjet findes i størrelserne 36-56, 
så der er tøj for alle. Der er også 
herretøj. Priserne er rimelige.  
Der kan betales med MobilePay  
og Dankort (ingen kontanter).

Vore modeller glæder sig til  
at præsentere jer for tøjet.  

Du får mulighed for at prøve  
tøjet, og der er hjælp at hente 
med valg af det tøj, der lige  
passer til dig.
Ældre Sagen byder på kaffe/te  
og brød. Max. 50 deltagere.   
Vær opmærksom på at  
arrangementet afholdes på  
Korsagergård i salen. 
Tilmelding: Senest mandag d. 19. 
marts 2022 til Inge Guldberg på  
tlf.: 5116 2204 eller  
mail ingeguldberg47@gmail.com 
Pris for medlemmer: kr. 50,00
Pris for ikke medlemmer: kr. 60,00
Betaling senest mandag den  
19. marts  2022  
– følg betalingsvejledningen  
side 25 her i bladet.

Arrangements ansvarlig:  
Inge Guldberg

Arrangement: 323
Mødetid: Onsdag den 11. maj 2022 
kl. 11:00.
Mødested: Østerport Station,  
ankomsthallen S-tog.
Forventet slut tid : kl. 16:00.

Vi gentager succesen og tager 
på vandretur  gennem Kastel-

let, Nyboder, Kongens Have, 
Israels Plads og Ørstedsparken.

Vi mødes  på Østerport Station 
og går gennem Den Grønne Kile i 
København.  Ole Løndal fortæller 
lidt, om det vi ser, og undervejs 
spiser vi frokost i Café & Ølhalle 
(en kælderbeværtning). 

 

Prisen pr. person inkluderer en  
frokostanretning + 1 øl/vand eller  
et glas vin efter eget valg.
Turen er på i alt ca. 6 km med frokost 
efter ca. 4 km. 
Deltagerantal max. 20 personer. 
Tilmelding:  
Senest fredag d. 29. april 2022 til  
Ole Løndal, 5362 2625 eller  
mail:  londal@webspeed.dk 
Pris for medlemmer: kr. 300,00
Pris for ikke medlemmer: kr. 330,00 
Betaling senest fredag den 29. april  
2022  – følg betalingsvejledningen  
side 25 her i bladet.

Arrangements ansvarlig:  
Ole Løndal

Sæt  i din 
kalender

DEN  
GRØNNE  
KILE  
i København

Sæt  i din 
kalender

Havevenner
Er et tilbud til den samme gruppe borgere som i Café Husk.  
Havevenner mødes i ulige uger hele året (dog ikke i juli måned)  
i tidsrummet kl. 14.30 – 16.00 i Højstruphave. 
Primær kontakt person Erna Ploug Andersen

Modeshow  
PÅ KORSAGERGÅRD

Fotos: 
Ole Løndal
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Havebasserne er stiftet af Michael 
og har gennem de sidste 20 år arbejdet med 
havearkitektur og alle former for haveservice. 

 
Vi et et fast team på 6 dygtige havefolk, både 
unge stærke mænd og dygtige damer, som 

alle sætter en stor ære i at levere et flot stykke arbejde.

Vi glæder os meget til at give din have en kærlig hånd!

Havebasserne er stiftet af Michael 
og har gennem de sidste 20 år arbejdet med 
havearkitektur og alle former for haveservice. 

 
Vi et et fast team på 6 dygtige havefolk, både 

unge stærke mænd og dygtige damer, som alle 
sætter en stor ære i at levere et flot stykke arbejde.

Vi glæder os meget til at give din have en kærlig hånd!

10% til Ældre Sagens medlemmer ved forevisning af medlemskort

DET GAMLE VALBY 
SØNDERMARKEN 
JESUSKIRKEN
Arrangement: 324
Mødetid: Onsdag den 8. juni 2022 
kl. 11:00.
Mødested: Valby S-station
Forventet slut tid : kl. 15:30.

Oplev det gamle Valby med his-
torien om Ole Olsen, isbjørnen 

og Nordisk Film. Vi fortsætter 
til Jesuskirken og den fæle Trold 
og går derefter i Søndermarken 
hen til Cisternerne.  Undervejs 
fortæller vores guide Ole, om 
det vi ser undervejs, herunder 
om krypten i Jesus-kirken, hvor 
stifterne af Carlsberg med familie 

er bisat og om det meget specielle 
museum i Søndermarken.  

Vi slutter af med frokost i 
Bjælkehuset. 
Prisen inkluderer en frokostanretning 
+ 1 øl/vand eller et glas vin efter eget 
valg. Turen er på ca. 3 km. 
Deltagerantal max 20 personer.   
Tilmelding:  
Senest tirsdag d. 31.maj 2022 til  
Ole Løndal,  5362 2625 eller  
mail:  londal@webspeed.dk
Pris for medlemmer: kr. 275,00
Pris for ikke medlemmer: kr. 300,00 
Betaling senest tirsdag den 31. maj  
2022 – følg betalingsvejledningen  
side 25 her i bladet.

Arrangements ansvarlig:  
Ole Løndal

Fotos: Ole Løndal

Sæt  i din 
kalender

Tingstedet  
i Valby.

Cisternerne i 
Søndermarken.
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ARRANGEMENT: 317
Bustur, den 11. – 13. september 
2022
3 dage/2 overnatninger
Mødested: Vallensbæk  
– oplyses senere

Sydfyn og det Sydfynske Øhav 
er et unikt naturområde, der 

strækker sig fra Helnæs Bugt i 
vest, over fynske Alper og Egeb-
jerg Bakker til området omkring 
Svendborg, og over vandet til Ærø, 
Tåsinge og Langeland.

Vi skal opleve Tåsinge med 
sine unikke landsbymiljøer, sine 
fynske haver og æbleplantager. 
Vi skal opleve Svendborg, byen 
med de majestætiske træskibe, 
hyggelige bindingsværkshuse og 
maleriske brostensgade. Vi skal på 
ø-hop til Skarø og Lyø, og så skal 
vi selvfølgelig smage på det kuli-
nariske Sydfyn. Vi bor på Hotel 
Faaborg Fjord, der ligger smukt 

med den friske jord i forhaven og 
den frodige skov i baghaven. 
Dag 1. Kl. 08.00 busafgang fra 
Vallensbæk, der bydes på kaffe 
og rundstykke ved bussen. Efter 
besøget i den gamle Konge by 
Nyborg besøger vi Skaarupøre 
Vingaard. Vi fortsætter til Svend-
borg, hvor vi får en guidet rund-
visning. Vi fortsætter til Tåsinge, 
inden vi når vort hotel sidst på 
eftermiddagen. 
Dag 2. Efter et dejligt morgen-
måltid byder dagen på ø-hop til 

Skarø. Den lille ø er især kendt 
for sin smukke natur med fugle og 
småvildt. Vi skal nyde en dejlig 
frokostplatte med ø-specialiteter.
Aftensmaden nydes på hotellet. 

Dag 3. Efter et dejligt morgenmål-
tid kører vi til ø-færgen i Fåborg. 
Dagen byder på minikryds til Lyø. 
I selskab med lokalguiden tager vi 
turen rundt på øen på ladet af en 
traktorvogn og oplever landsbyen, 
ser de fine huse med gadekæret  
og den cirkelrunde kirkegård.  
På ”Den gamle skole” bydes der 
på frokost.  

Indhold: 
■ 2 x overnatning i delt dobbeltværel-
se inkl. morgenbuffet ■ 2 x 2-retters 
menu inkl. 1 gl. vin, en øl eller en vand 
samt en kop kaffe på hotellet ■ Kaffe 
og rundstykke ved bussen på udtur
■ Besøg på Skaarupøre Vingaard 
med rundvisning og smagning af 3 
vine ■ Fynsk frokosttallerken fra loka-
le producenter på Skaarupøre Vingård
■ Guidet tur i Svendborg og på 
Tåsinge med lokalguide  ■ Eftermid-

dagskaffe og kringle ved bussen på 
Tåsinge  ■ Færgeoverfart Skarø tur/
retur Guidet tur på Skarø gennem 
byen  ■ Frokostplatte med ø-speciali-
teter og økologiske oste på Skarø
■ Is-smagning med økologisk kaffe/te 
og fortælling om, hvad der gør Skarø 
is unik  ■ Færgeoverfart Lyø tur/retur  
■ Guidet tur på Lyø med traktordrevet 
vogn  ■ Frokost på Lyø inkl. kaffe  ■ 
Eftermiddagskaffe og kage ved bus-
sen på hjemtur  ■ Rejseleder med på 
hele turen. ■ Prisen inkl. ikke drikke-
varer, hvor andet ikke er nævnt.
Pris: Kr. 4.610,00 pr. person i delt  
dobbeltværelse ved minimum  
25 personer.
Tillæg for eneværelse kr. 600,00 pr. 
person (max. 8 eneværelser)
Teknisk rejsearrangør:  
Nyborg Rejser  
(medlem af garantifonden)
Tilmelding:  Senest 3. juli 2022 til  
Friederike Wenning, tlf. 4364 3734, 
eller mail: fwenning@hotmail.com
Betaling: Opkræves af Nyborg Rejser. 

Arrangements ansvarlig:  
Friederike Wenning

  Rejser                                     

DE  
SYDFYNSKE  
PERLER

Hotel Faaborg Fjord

Troense på det smukke Tåsinge.

Ærøskøbing med "Dukkehuset".

Svendborg, byen med de 
majestætiske træskibe.

Foto: Finn Hillmose

Foto: Hotel 
Faaborg Fjord

Foto: Finn Hillmose

Foto: Finn Hillmose
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Bækkeskovvej 9 
2665 Vallensbæk Strand 
Tlf. 43542007  
Hjortholmsvej 2 
2830 Virum 
Tlf. 45950030  
korpela@korpela.dk 
www.korpela.dk

Hvem er dine arvinger? 
Opret testamente og giv din arv  
til de rette arvinger.  
Hos advokat Korpela-Andersen 
får du et gratis formøde, så du kan  
få en indledende vurdering af, 
om din sag er værd at gå videre med.

ADVOKAT
HUSK 
Gratis 

formøde

Advokatfirmaet 
Korpela-Andersen 

■”Jeg skal ud og have kontakt 
med borgerne for at støtte den en-
kelte i at skabe sociale netværk og 
skabe eller genskabe meningsfulde 
aktiviteter i hverdagen”, siger Sif 
Olszak, der er ny fællesskabskon-
sulent i Vallensbæk Kommune.
Værdighedspolitikken i Vallens-
bæk Kommune har et særligt 
fokus på livskvalitet og bekæmpel-
se af ensomhed og social isolation. 
De borgere, der ikke selv kan, skal 
have støtte og hjælp til at indgå i 
meningsfulde aktiviteter og fæl-
lesskaber, og her kommer Sif ind i 
billedet.
”Jeg kan hjælpe borgeren med at 
få et overblik over de aktivitets-
tilbud, der findes i kommunen på 
tværs af de mange organisationer, 
fællesskaber og foreninger. Jeg 
tilbyder samtaler, hvor vi i fælles-
skab finder ud af, hvilken aktivitet 
der giver mening for den enkelte 
borger. Jeg lytter til borgers øn-
sker, interesser og kommer måske 
selv med forslag”, forklarer hun. 

Sif kan også rent praktisk hjælpe 
borgerne med at komme hen til 
aktiviteten, så man kan prøve det 
af.
”Måske du drømmer om at spise 
sammen med nogen, måske du vil 
hækle, ud at hugge brænde, måske 
du vil gå en tur eller snakke med 
nogen. Livet kan byde på mange 
forandringer, som gør, at hver-
dagen ikke længere er, som den 
plejer, eller er som du ønsker, den 
skal være. Det kan give en ople-
velse af ensomhed og en lyst til 
at komme mere ud blandt andre”, 
siger Sif Olszak, som tilføjer, at 
også pårørende, venner, familie 
eller måske en nabo kan kontakte 
hende for at høre mere om hendes 
tilbud til kommunens borgere.

Kontakt Sif
■ Hvis du er en ældre borger i  
Vallensbæk og savner lidt indhold og 
fællesskab i din hverdag, så ring til  
Sif på tlf: 2023 5856 eller send en  
mail på: siols@vallensbaek.dk

Vi holder åbent  
kl. 16.00-18.00  
på følgende tirsdage i  
1’ste halvår af 2022. 
1. feb. Kaffe, kage, sandwich  
    og musik.
1. marts Kaffe, kage, sandwich      
    og musik.
5. april Kaffe, kage, sandwich  
    og musik.
3. maj Kaffe, kage, sandwich  
    og musik.
7. juni Kaffe, kage, sandwich  
    og musik.

Det er gratis at deltage, 
men af hensyn til indkøb m.v.  
bedes i tilmelde jer til: 
Erna Ploug Andersen,  
telefon: 20 92 04 87,  
mail: balderploug@gmail.com 
Bill Søndergaard, telefon:  
40 25 97 81, mail: bill.soender-
gaard@gmail.com
Vi glæder os alle til at have nog-
le hyggelige timer sammen med 
jer, så kom og vær med.
Café Husk er et tilbud for  
borgere med hukommelses-
svækkelse eller demens  
og deres pårørende. Der er  
fokus på uformelt og hyggeligt 
samvær med ligesindede.  
Tilbuddet sker i samarbejde  
med Vallensbæk Kommune.

Café Husk 
i Rønnebækhus

”Jeg skal være med til at  
fremme trivsel og forebygge 
ensomhed blandt borgerne”, 
siger Vallensbæk Kommunes 
fællesskabskonsulent  
Sif Olszak, der er uddannet 
ergoterapeut.

Brug fællesskabskonsulenten
Som fællesskabskonsulent støtter Sif Olszak ældre borgere med at 

skabe sociale netværk og meningsfulde aktiviteter i hverdagen.

Kom og vær med og få nogle hyggelige timer  
med kaffe, kage og levende musik.
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Café Husk 
i Rønnebækhus

”Jeg skal være med til at  
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siger Vallensbæk Kommunes 
fællesskabskonsulent  
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Brug fællesskabskonsulenten
Som fællesskabskonsulent støtter Sif Olszak ældre borgere med at 

skabe sociale netværk og meningsfulde aktiviteter i hverdagen.

Kom og vær med og få nogle hyggelige timer  
med kaffe, kage og levende musik.
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NY EJER

Gælder fra 1/4 til og med 8/4 - 2017

Åbent man - fre fra 09.00 - 17.30, 
samt lørdag fra 09.00 - 14.00

Kanalens Kvarter 2, 
2620 Albertslund. 

Telefon 43 64 14 66.

KØB AF NY CYKEL

Ekspert
i El-cykler

Få den rette vejledning,

så kan du føle dig tryg og 

sikker på din nye cykel

*Gælder ikke i forvejen nedsatte cykler

5 stjernet Cykelhandler 

& værksted

10% RABAT TIL MEDLEMMER 
AF ÆLDRESAGEN

   Tidligere                                                                                       
     arrangementer                                                               
 
KØBENHAVNS  
RÅDHUS - BESØG  
I RÅDHUSTÅRNET
Den 7. og den 13. september 

drog 42 deltagere fra Ældre 
Sagen, Vallensbæk i to hold på tur 
til Københavns Rådhus.   
  Vores guide, Kristoffer fortalte 
om de gamle rådhuse, som lå på 
Nytorv og om konkurrencen om at 
tegne det nye rådhus. Som bekendt 
blev det arkitekt Martin Nyrup, 
der vandt. 

Martin Nyrup har været utrolig 
detaljeret i alt, bygningen, indret-
ningen, inventaret med meget 
mere.  Desværre har han ikke 
efterladt sig nogen tegninger eller 
andet nedskrevet om sit værk, så 
alt hvad vi i dag ved, er fortolk-
ninger og gæt (kvalificerede) om, 
hvad og hvorfor de enkelte ting ser 
sådan ud. Blandt andet er den side, 
der vender ind mod den gamle 
by, den alvorlige side med bl.a. 
økonomi, mens den vestlige er 
den glade. Her er bryllupssalen og 

ikke mindst snapstinget placeret.  
Undervejs fortalte Kristoffer med 
stor engagement og viden om de 
forskellige ting, vi kom forbi.

Efter rundvisningen og en tur i 
rådhushaven blev deltagerne bæn-
ket i snapstinget og fik serveret de 
berømte Rådhuspandekager med 
tilhørende bobler. Vi fik selvføl-
gelig også historien om pandeka-
gerne, og at opskriften fortsat er 
hemmelig. Mange sluttede af med 
et besøg i tårnet, og nød den flotte 
udsigt i den lette skumring.  
  En helt igennem interessant og 
flot tur. Ole Løndal

Tilbud om Tryghedsopkald
Tilbuddet går ud på, at du kan modtage  
et telefonopkald hver morgen året rundt.  
Hvis du så ikke svarer på opkaldet, sikrer vi, at der  
bliver tilkaldt hjælp fra pårørende eller det offentlige.   

          Hvis du ønsker at benytte dig af tilbuddet,  
          skal du kontakte os på vores telefon 4377 0717

Mange sluttede af med et besøg i råd- 
hustårnet, og nød den flotte udsigt. 

 
Foto: Ole Løndal
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● Gasinstallationer  
● Fjernevarme  
● Badeværelser  
● Blikkenslagerarbejde  
● Kloakarbejde  
● Forsikringsskader  
● Solvarme

 Nysøvej 32, 2665 Vallensbæk - Mail: hsvvs@post.tele.dk

40 54 83 68

● Gasinstallationer  
● Fjernvarme  
● Badeværelser  
● Blikkenslagerarbejde  
● Kloakarbejde  
● Forsikringsskader  
● Solvarme

 
 Vi søger flere  

Læsetanter/læseonkler til  
højtlæsning for 2. klasses børn   

Du får en lille gruppe børn på mellem 4-6 stk. med i et lokale på  
skolen, hvor du læser højt af bøger, der passer til børnenes alder.  

Derefter taler I om bogen eller fortæller lidt om, hvad I oplevede som barn.   
Perioden kører fra medio september til og med ugen op til påske.   

Du kommer hver 2. eller 3. uge i en time, og får 2 hold børn  
à hver ½ time at hygge dig med.  

Alle 2. klasser i alle 3 skoler har besøg af læsetanter/onkler.  
Det har været til stor glæde for alle.  

For mere info: kontakt Inge Mauritzen 20963090  
eller mail inge-mauritzen@privat.dk

En udflugt til Sandskulptur-
erne i Hundested er noget af 

en oplevelse. Den 14. september 
kørte vores bus med deltagerne 
fra Ældre Sagen i Vallensbæk til 
Hundested for både at høre om 
havnemiljøet og om den 10. in-
ternationale Sandskulpturfestival, 
som i år er blevet kaldt ”Jorden 
rundt”. Hvert år får den 
et nyt navn, og apro-
pos Coronaen i år, fik 
den dette navn. Vi fik 
en lang fortælling om 
lergruset, som skulp-
turerne var formet op 
af. I efteråret bliver alle 
skulpturer væltet og 
gruset bliver så gen-
brugt i 3 år. Kunstnere 
fra både Holland, USA, 
Rusland m.fl. henvender sig og 
kommer med nye forslag til figur-
er. Alle var dybt fascineret af hvor 
store og flotte, de var.  Turen gik 
rundt i havnen, og Christian, som 
var vores guide og ”Ærke Hund-
ested borger” vidste alt om, hvad 
der var sket i tidens løb.  

Hundested Sandskulptur Festival
I 1950 var Hundested den største 
fiskerihavn på Sjælland. Det har 
dog ændret sig nu. Fra 2016 fik 
man etableret en krydstogtskaj, 
så mindre krydstogtskibe kunne 
lægge til der. Derudover så vi et 
højt metalhus, hvor man kunne 
sidde og tilberede sine fisk, Hal-
snæs bryghus, spisestedet Knud, et 

galleri med udstilling af 
bronzefigurer og malerier 
af forskellige kunstnere, 
et glaspusteri, hvor vi 
så, hvordan man opvar-
mede og strakte glas i 
forskellige faconer. Flere 
af deltagerne kunne ikke 
dy sig for at købe nogle 
af de flotte glasproduk-
ter. Derudover så vi en 
smykkedesign forretning. 

En sjov gade med gamle og nyere 
varer var noget for damerne. Til 
sidst sluttede vi af med en dejlig 
frokost, som Christian også stod 
for. Mættet af de mange oplevels-
er, kørte vi til Vallensbæk sidst på 
eftermiddagen.

Inge Mauritzen

Bådsejlads på Lyngby sø,  
Bagsværd sø og Mølleåen med  
efterfølgende frokost på  
restaurant Nybro Kro. 
40 deltagere fra Ældre Sagen i 
Vallensbæk havde tilmeldt sig 
Bådsejlads på Lyngby sø, Bag-
sværd sø og Mølleåen med ef-
terfølgende frokost på restaurant 
Nybro Kro. Vejret var perfekt med 
strålende sol og gæster, der i den 
grad var i hopla til turen. Vores 
båd var den næstældste træbåd 
på søen fra 1896, og den blev kun 
brugt til hyggesejlads. Vi sad tæt 
men godt, og stor var overraskel-
sen, da det viste sig, at guiden 
Jens-Ulrich, som også havde 
været guide på Kronborg og Det 
danske Krigsmuseum, var utrolig 
frisk, underholdende og vidende 
om historierne omkring huse og 
sommer residenser ved søerne. 

Bådsejlads på Lyngby sø 

Flere kajakker passerede os. Alle 
var benovet over at se Europas 
næststørste samling af åkander på 
Lyngby sø. Efter en times sejlads 
gik gruppen hen til Nybro Kro, 
hvor der var dækket op i haven. 
Lækkert smørrebrød blev indtaget, 
mens man snakkede løs om den 
fantastiske sejltur. 

Inge Mauritzen

Gæsterne var i hopla til turen.

Foto: Inge Mauritzen
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Så fik Ældre Sagen i Vallensbæk 
igen mulighed for at mødes til 
”Danmark Spiser Sammen”.  

Den 13. november var arrange-
mentet flyttet til Cafè Svanen 

i Vallensbæk Idrætscenter.   
  50 gæster havde sagt ja tak 
til invitationen. DSS ,som det 
kaldes, plejer at blive afholdt 2 
gange om året rundt omkring i 
Ældre Sagens lokalafdelinger, 
men Conaen har også her været 
årsag til aflysninger. Beboere fra 
Rønnebækhus og Pilehavehus, 
modtagere af tryghedsopkald, 
hukommelsessvækkede og enkelte 
som bor for sig selv, havde glædet 
sig til at komme ud og se andre 
mennesker. Som gæsterne ved et 
af 8 mands bordene sagde: Her 
ved bordet kendte jeg 3. Nu har 
jeg pludselig mødt 5 nye at snakke 
med. DSS er blevet en succes, da 
seniorer, som føler sig lidt ensom-
me, kan komme ud blandt andre 

Om det er til hverdag eller fest
så er Jeannes mad bedst.

Jeanne Falck Pedersen 
Golfsvinget 16-20 • 2625 Vallensbæk

Mobil: 27 21 66 41 • cgc.cafe@gmail.com

Frokost-tilbud
3 stk. uspecificeret håndmadder, 
1 stor alm. fadøl og en snaps 110.-
(Du kan få en alm. kop kaffe gratis, ved at vise dit kort fra ældresagen)

Menukort og åbningstider ændrer sig i løbet af året, 
men du kan altid ringe til:

JULEBANKO 

Ældre Sagen i Vallensbæk  
 holdt JULEBANKO den 3. 

november med 80 gæster. Allerede 
ved indgangen kom smilet frem 
på alles læber.  Gæsterne mødte 
nemlig forventningsfulde op og 
kommenterede straks det flotte 
præmiebord. For 11. år i træk var 
den tidligere formand for Ældre 
Sagen Niels Erik Tulstrup opråber, 
og der var næsten ikke et nummer, 
han ikke kommenterede med en 
sjov bemærkning.  I første spil og 

Foto: Inge Mauritzen

1 række var præmien, som det ses 
på et af billederne, en stor æske 
flødeboller. I det sidste spil - plad-
en fuld - var en fødselar Maj-Britt 
ekstra glad for at gå hjem med den 
store blomsterkurv fyldt med vine, 
chokolader, en julenisse m.m. Hver 
gang en præmie blev nævnt af 
opråberen, gik der et sus gennem 
forsamlingen, og flere sagde til 
sidemanden, at netop den præmie, 
ville de gerne vinde. Der var både 
ænder, flæskestege, vin, snaps, 
julegløgg og julegodter m.m. på 
præmiebordet. Ved hver række var 
der sidegevinster til begge sider, så 
gaveregnen kunne ingen beklage 
sig over. Alt i alt en herlig aften, 
efter vi alle i så lang tid har fået 
aflyst mange arrangementer.

Inge Mauritzen
Foto: Inge Mauritzen

og måske finde nye venner at 
mødes med efterfølgende. Menuen 
stod på julemad - flæskesteg med 
tilbehør og ris a la mande selvføl-
gelig med mandelgave. Efterføl-
gende blev der serveret kaffe, og 
Nicolai Bang, som plejer at blive 
inviteret til at spille på klaver 
og synge til, delte sangbøger ud. 
Hvert bord fik lov at vælge en sang 
fra sangbogen, og alle sang glade 
med på de valgte melodier. Det 
spændte lige fra Nina kære Nina, 
til Papirklip, Pigerne fra Småland, 
Avenuen og Que Sera Sera, hvor 
nogle gæster tog hinanden un-
der armen og svingede i takt til 
omkvædet. Det er en rigtig god idé 
med dette arrangement. 

Inge Mauritzen

Danmark 
Spiser  
Sammen

Nicolai Bang spillede på klaveret og 
alle sang med på de valgte melodier.

Tilbud om bisidder 
Det kan være svært at overskue samtaler med læge,  
hospital, hjemmeplejen, skifteret m. v. 
Du har ret til at have en bisidder med til disse samtaler.  
Bisidderen ledsager dig eller deltager i et møde i dit hjem. 

Bisidderen hjælper med at huske, hvad du vil spørge om og med at huske 
svarene. I Vallensbæk lokalafdeling har vi en person, som udfylder denne rolle.    
  Hvis du har behov for at benytte dig af tilbuddet, skal du kontakte os på  
vores telefon 4377 0717.
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igen mulighed for at mødes til 
”Danmark Spiser Sammen”.  

Den 13. november var arrange-
mentet flyttet til Cafè Svanen 

i Vallensbæk Idrætscenter.   
  50 gæster havde sagt ja tak 
til invitationen. DSS ,som det 
kaldes, plejer at blive afholdt 2 
gange om året rundt omkring i 
Ældre Sagens lokalafdelinger, 
men Conaen har også her været 
årsag til aflysninger. Beboere fra 
Rønnebækhus og Pilehavehus, 
modtagere af tryghedsopkald, 
hukommelsessvækkede og enkelte 
som bor for sig selv, havde glædet 
sig til at komme ud og se andre 
mennesker. Som gæsterne ved et 
af 8 mands bordene sagde: Her 
ved bordet kendte jeg 3. Nu har 
jeg pludselig mødt 5 nye at snakke 
med. DSS er blevet en succes, da 
seniorer, som føler sig lidt ensom-
me, kan komme ud blandt andre 

Om det er til hverdag eller fest
så er Jeannes mad bedst.

Jeanne Falck Pedersen 
Golfsvinget 16-20 • 2625 Vallensbæk

Mobil: 27 21 66 41 • cgc.cafe@gmail.com

Frokost-tilbud
3 stk. uspecificeret håndmadder, 
1 stor alm. fadøl og en snaps 110.-
(Du kan få en alm. kop kaffe gratis, ved at vise dit kort fra ældresagen)

Menukort og åbningstider ændrer sig i løbet af året, 
men du kan altid ringe til:

JULEBANKO 

Ældre Sagen i Vallensbæk  
 holdt JULEBANKO den 3. 

november med 80 gæster. Allerede 
ved indgangen kom smilet frem 
på alles læber.  Gæsterne mødte 
nemlig forventningsfulde op og 
kommenterede straks det flotte 
præmiebord. For 11. år i træk var 
den tidligere formand for Ældre 
Sagen Niels Erik Tulstrup opråber, 
og der var næsten ikke et nummer, 
han ikke kommenterede med en 
sjov bemærkning.  I første spil og 

Foto: Inge Mauritzen

1 række var præmien, som det ses 
på et af billederne, en stor æske 
flødeboller. I det sidste spil - plad-
en fuld - var en fødselar Maj-Britt 
ekstra glad for at gå hjem med den 
store blomsterkurv fyldt med vine, 
chokolader, en julenisse m.m. Hver 
gang en præmie blev nævnt af 
opråberen, gik der et sus gennem 
forsamlingen, og flere sagde til 
sidemanden, at netop den præmie, 
ville de gerne vinde. Der var både 
ænder, flæskestege, vin, snaps, 
julegløgg og julegodter m.m. på 
præmiebordet. Ved hver række var 
der sidegevinster til begge sider, så 
gaveregnen kunne ingen beklage 
sig over. Alt i alt en herlig aften, 
efter vi alle i så lang tid har fået 
aflyst mange arrangementer.

Inge Mauritzen
Foto: Inge Mauritzen

og måske finde nye venner at 
mødes med efterfølgende. Menuen 
stod på julemad - flæskesteg med 
tilbehør og ris a la mande selvføl-
gelig med mandelgave. Efterføl-
gende blev der serveret kaffe, og 
Nicolai Bang, som plejer at blive 
inviteret til at spille på klaver 
og synge til, delte sangbøger ud. 
Hvert bord fik lov at vælge en sang 
fra sangbogen, og alle sang glade 
med på de valgte melodier. Det 
spændte lige fra Nina kære Nina, 
til Papirklip, Pigerne fra Småland, 
Avenuen og Que Sera Sera, hvor 
nogle gæster tog hinanden un-
der armen og svingede i takt til 
omkvædet. Det er en rigtig god idé 
med dette arrangement. 

Inge Mauritzen

Danmark 
Spiser  
Sammen

Nicolai Bang spillede på klaveret og 
alle sang med på de valgte melodier.

Tilbud om bisidder 
Det kan være svært at overskue samtaler med læge,  
hospital, hjemmeplejen, skifteret m. v. 
Du har ret til at have en bisidder med til disse samtaler.  
Bisidderen ledsager dig eller deltager i et møde i dit hjem. 

Bisidderen hjælper med at huske, hvad du vil spørge om og med at huske 
svarene. I Vallensbæk lokalafdeling har vi en person, som udfylder denne rolle.    
  Hvis du har behov for at benytte dig af tilbuddet, skal du kontakte os på  
vores telefon 4377 0717.
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Trænger boligen til  
at blive frisket lidt op? 

 
Så ring til den  

dygtige malermester 
 

Tlf.: 60 12 66 77 

Dit ønske 

- mit mål ! 

Tilbud om Badminton 
Der er nu blevet plads til, at du kan komme til at spille badminton  
Vi har et hold, der spiller tirsdag og torsdag og et hold, der spiller  
onsdag og fredag. Alle dage i Idrætscentret. 

Hvis du før har spillet,  
er du velkommen til at kontakte:
Lizzie Clausen, tlf. 2339 6252  
(tirsdag/torsdagsholdet)
eller Jette Knudsen på telefon 3058 6986 
(onsdag/fredagsholdet) og aftale en dag, hvor 
du kan få støvet ketcheren af og  
få en prøvetime. Vi har bolde. 

Tur til Bakken  
Den 23. august 2021 tog  
Besøgsværter/-venner og tryg-
hedsopkaldsmodtagere/ 
-opkaldere på deres årlige  
tur på Bakken.

Vi var 28 deltagere og mødtes 
henholdsvis på Pilehavehus og 

Højstruphave, hvor vi blev samlet 
op af vores bus, som skulle køre 
os til Bakken. Allerede i bussen på 
vej til bakken var der højt humør 
og snak på kryds og tværs. Her fik 
”opkalderne” også mulighed for at 
få sat ansigt på dem, de ringer til 
på aftalte tidspunkter.

Velankommet til Bakken ca. kl. 
11.15, var der tid til lidt sightsee-
ing i et pragtfuldt solskinsvejr på 
Bakken. 

Det var dejligt at se alle hygge 
sig og gå rundt i små grupper.

Der var dækket flot op til os 
inden i restauranten. Det var for 
varmt at sidde udenfor.

Indenfor bød tjeneren os velkom-

men. Alle fik bestilt drikkevarer 
og fik dem serveret.

Vi fik serveret det kolde bord 
med små lune retter, ost og til sidst 
æblekage.

Maden smagte fantastisk og 
humøret var højt og snakken gik, 
og servicen var helt i top.  

Det var meningen, at vi efter 
frokosten igen skulle gå lidt 

rundt på Bakken. Men det blev 
ikke til noget for tiden løb og 
pludselig var klokken blevet 14.30, 
og vores bus kørte kl. 15.00. Så vi 
brød op, og alle begav sig til bus-
sen mætte, glade og tilfredse.

På hjemturen var humøret også 
i top og stor tak til vores Bus-
chauffør for en behagelig ud og 
hjemtur. Samt en stor tak til den 
socialhumanitære gruppe for et 
fantastisk godt arrangement.  
  Også tak til LIONs for deres 
økonomiske støtte.                            
                          Anders Nielsen
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COMPUTER  
OG IPAD KURSER

Windows (Pris 125 kr.)
8 mandage med start 7.marts 2022.   
Alle dage fra kl. 11:00 til kl. 13:00  
i Kultur- og Borgerhuset, kursuslokale Sletten. 
Program:   
● Back-up & sikkerhed.   
● MitID og Digital Post.
● Organisering af skrivebord, proceslinie og Startside  
    og søgning af programmer m.m. 
● Stifinder, herunder organisering af billeder og dokumenter. 
● Arbejde med Open Office. 
● Billedbehandling, scanning, redigering og arkivering.

Windows (Pris 125 kr.)
8 onsdage med start den 2.marts 2022.  
Alle dage fra kl. 15:00 til Kl: 17:00  
i Idrætscentret, kursuslokale 1. sal. 
Program:  
● Cookies, hvad er det og hvordan håndterer jeg dem.
● Sikker handel på nettet/falske hjemmesider.
● Falske/spam-mails, herunder hvordan man spotter dem.
● Windows 11, herunder opdatering af windows. MitID og Digital Post.

Ipad (Pris 50 kr.)
3 onsdage med start den 9. marts 2022.   
Alle dage fra kl. 10:00 til kl. 12:00  
i Idrætscenter, kursuslokale 1. sal.

Tilmelding til Ole Løndal,  
londal@webspeed.dk,  
eller telefon 5362 2625.  

Ældre sagen, Vallensbæk
arrangerer følgende IT-kurser

                               - Vallensbæk 23

Nærmere  
følger efter  
tilmelding

     Støt vore annoncører  
     - deres støtte gør  
     dette blad muligt ...  

- Vallensbæk

Vi holder åbent på følgende lørdage i 1'ste halvår af 2022 
Lørdag den 12/2 kl. 14.00 – 16.30.
Lørdag den 12/3 kl. 14.00 – 16.30.
Lørdag den 23/4 kl. 13.00 – 16.00. (Danmark Spiser Sammen).
Lørdag den 14/5 kl. 14.00 – 16.30.
Lørdag den 11/6 kl. 14.00 – 16.30. 
Det er gratis at deltage, men af hensyn til indkøb m.v.  
bedes i tilmelde jer til:
Erna Ploug Andersen, telefon: 20 92 04 87,  
mail: balderploug@gmail.com 
Bill Søndergaard, telefon: 40 25 97 81,  
mail: bill.soendergaard@gmail.com
Lørdag den 23/4 (Danmark Spiser Sammen)  
vil der være et deltager gebyr på kr. 50. 
Beløbet kan indbetales på lokalbestyrelsens 
bankkonto reg. nr. 1420 kontonummer 8475 178 298.  
Hvis bankoverførsel ikke er mulig,  
kan der betales via Mobile Pay 738747.  
Husk uanset hvordan du betaler, at angive koden DSS,  
navn og medlemsnummer.
Vi glæder os alle til at komme i gang igen og have nogle  
hyggelige timer sammen med jer, så kom og vær med.

HyggeCafé
Kom og vær med til et par timer  
i caféen i Pilehavehus, vi hygger  
os med kaffe, kage og levende musik
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■ Tilmelding  
til alle arrangementer  
Tilmelding sker enten pr. telefon eller 
mail til den person, der er anført under 
arrangementet, senest 14 dage før, 
hvis andet ikke er nævnt. 

■ Betaling af arrangement 
Når du/I har fået bekræftelse på  
tilmeldingen, skal du/I senest 14 dage 
før arrangementet betale for arrange-
mentet ved en bankoverførsel via net-
bank til lokalforeningens konto Regnr. 
1420 Kontonummer 8475 178 298. 
Hvis bankoverførsel ikke er   
mulig, kan der betales via  
Mobile Pay 738747.  
Angiv medlemsnummer og  
arrangementsnummer. 
Der tages ikke mod kontant betaling  
for arrangementer ved indgangen. 
■ Afmelding  
Hvis du bliver forhindret og er nødt til at 
afmelde, ringer du til den person,  
du har tilmeldt dig til.
Hvis du afmelder, kan du få det indbe-
talte beløb retur, hvis du sender en mail 
eller ringer til kassereren senest 3 dage 

før arrangementet og oplyser hvilken 
konto pengene skal indsættes på.  

Husk at oplyse medlemsnummer 
og arrangementsnummer.  

Kassereren kontaktes på  
mail: else.kock@gmail.com  
eller telefon 22990693.

■ Booking systemet 
Lokalafdelingen arbejder med at  
indføre Ældresagens booking system, 
hvor man kan booke og betale, som 
når der bestilles fx teaterbilletter. Mere 
herom, når vi er klar med løsningen.  
■ Kontor tid 
Lokalafdeling har et kontor på  
Højrupgaard, Højrupgaardsvej 1,  
2625 Vallensbæk, hvor vi kan træffes 
den 2. tirsdag i måneden kl. 10-11. 
Dog ikke i ugerne 25-32 og 52. 
Du vil der møde en fra bestyrelsen.  
Du kan også vælge, at ringe på  
telefon 4377 0717.  

■ Generel kontakt 
Du kan kontakte Lokalafdelingen  
med spørgsmål på telefon 4377 0717, 
pr. mail kontor@aeldresagen-vallens-
baek.dk eller ringe til en i bestyrelsen. 
Se siden, hvor alle telefonnumre er 
angivet.

Tilmelding,  
betaling og  
afmelding - Vallensbæk

                             - Vallensbæk12

Din Kliniske Tandtekniker
Hvorfor vælge en klinisk tandtekniker? 
En klinisk tandtekniker er specialist i at lave 
ALLE former for tandproteser 
HELE PROTESER, DELPROTESER og 
TRYKLÅSPROTESER/IMPLANTATPROTESER.

Efter 5 ½ års uddannelse kan din kliniske 
tandtekniker stå for selve 
patientbehandlingen i stolen og fremstiller 
også selv protesen på eget laboratorie. 
Smilet rekonstrueres evt. efter gamle 
billeder og tilpasses direkte i munden i tæt 
samarbejde med patienten.

KLINISK TANDTEKNIKER
Lise-Lotte Laugesen

Vallensbæk Strandvej 288
2665 Vallensbæk Strand

www.infotand.dk
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Klinikken har været i familiens eje gennem 

49 år og siden 2017 med mig som indehaver. 

Vi har derfor stor erfaring og fremstiller alt på eget 

laboratorie, hvilket giver optimal og 

kortere behandlingstid.

Venlig hilsen 

Lise-Lotte Laugesen

Indehaver

Priseksempler:

    Helprotese   6.250,- Stål-unitor  9.915,-

Klikprotese med 3 tryklåse   12.001,-

Ring og få gratis konsultation på tlf. 43 73 45 06

Bus 300 S
og S-tog

lige i 
nærheden

50

Vi søger ”tanter/onkler”  
til Supplerende sproghjælp  

til børnehavebørn  
inden opstart i 0. klasse   

Nogle børn, både 1 og 2 sprogede, har lidt svært ved sproget.  
Som sprogtante/sprogonkel kommer du hver 14. dag  

i en daginstitution i Vallensbæk i 1½ time.  
Du får i den tid 2 grupper af 2-3 børn, som daginstitutionen  

udvælger. Det er de samme børn du får besøg af i en periode.  
Derefter vælges der nye børn. Daginstitutionen har bøger, spil  
og materiale af forskellig slags, som benyttes ved dit besøg.  

Vi startede op igen den 16. august 2021.  
Du kan starte op når det passer dig.   
Har du lyst til både at hygge om  

og hjælpe de dejlige børn sprogmæssigt?   
Kontakt Inge Mauritzen, 20963090  

eller mail inge-mauritzen@privat.dk.   
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Lise-Lotte Laugesen

Vallensbæk Strandvej 288
2665 Vallensbæk Strand

www.infotand.dk
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Klinikken har været i familiens eje gennem 

49 år og siden 2017 med mig som indehaver. 

Vi har derfor stor erfaring og fremstiller alt på eget 

laboratorie, hvilket giver optimal og 

kortere behandlingstid.

Venlig hilsen 

Lise-Lotte Laugesen

Indehaver

Priseksempler:

    Helprotese   6.250,- Stål-unitor  9.915,-

Klikprotese med 3 tryklåse   12.001,-

Ring og få gratis konsultation på tlf. 43 73 45 06

Bus 300 S
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lige i 
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Vi søger ”tanter/onkler”  
til Supplerende sproghjælp  

til børnehavebørn  
inden opstart i 0. klasse   

Nogle børn, både 1 og 2 sprogede, har lidt svært ved sproget.  
Som sprogtante/sprogonkel kommer du hver 14. dag  

i en daginstitution i Vallensbæk i 1½ time.  
Du får i den tid 2 grupper af 2-3 børn, som daginstitutionen  

udvælger. Det er de samme børn du får besøg af i en periode.  
Derefter vælges der nye børn. Daginstitutionen har bøger, spil  
og materiale af forskellig slags, som benyttes ved dit besøg.  

Vi startede op igen den 16. august 2021.  
Du kan starte op når det passer dig.   
Har du lyst til både at hygge om  

og hjælpe de dejlige børn sprogmæssigt?   
Kontakt Inge Mauritzen, 20963090  

eller mail inge-mauritzen@privat.dk.   



                             - Vallensbæk                                - Vallensbæk 2726

Bestyrelsen  
■ Formand  
Anders Austen Nielsen 
Spættebo 13, 
2665 Vallensbæk Strand
Tlf.: 2029 8205
Mail: ruthoganders@youmail.dk
■ Næstformand 
Ole Løndal 
Løkketoften 35,  
2625 Vallensbæk
Tlf.: 5362 2625
Mail: londal@webspeed.dk
■ Kasserer 
Else Kock Christensen  
Nordmarksvænge 89,  
2625 Vallensbæk
Tlf.: 2299 0693  
Mail: else.kock@gmail.com 
■ Sekretær
Bill Søndergaard  
Hyttesvinget 13,  
2665 Vallensbæk Strand
Tlf.: 4025 9781
Mail: bill.soendergaard@gmail.com

Bestyrelsesmedlemmer   
Erna Ploug Andersen
Kolleruplund 46,  
2665 Vallensbæk Strand
Tlf.: 2092 0487
Mail: balderploug@gmail.dk
Inge Guldberg  
Valmuebakken 43,  
2625 Vallensbæk
Tlf.: 5116 2204  
Mail: ingeguldberg47@gmail.com 

Lokalbestyrelsen og tilforordnede 
Inge Mauritzen  
Nordmarksvænge 64,  
2625 Vallensbæk
Tlf.: 2096 3090  
Mail: inge-mauritzen@privat.dk
Suppleanter  
Airi S. Pedersen 
Valmuebakken 12,  
2625 Vallensbæk
Tlf.: 2122 3710 
Mail: airiped@gmail.com
Jette Andreasen 
Hyttebovej 64,  
2665 Vallensbæk Strand
Tlf.: 4373 2894
Mail: jette@post6.tele.dk 
Tilforordnede    
■ PR, læse-, sprog-  
og børnehavetanter 
Inge Mauritzen 
(Kontakt: Se under bestyrelsen)
■ Stavgang
Jette Andreasen 
(Kontakt, se under suppleanter)
■ Hygge Café og Café Husk 
Erna Ploug Andersen
Bill Søndergaard 
(Kontakt, se under bestyrelsen)  
■ Havevenner 
Erna Ploug Andersen
■ Tryghedsopkald
Lisbeth Schou  
Stærebo 30,  
2665 Vallensbæk Strand
Mail: schoumeister@gmail.com. 
Tlf.: 2256 5559   ■ Redaktør – Lokalblad 
Anders Austen Nielsen  
(Kontakt, se under bestyrelsen) 
■ IT 
Ole Løndal  
(Kontakt: Se under bestyrelsen)  
■ Webmaster og “Det Sker”  
Anders Austen Nielsen 
(Kontakt den aktivitetsansvarlige  
eller formanden 
■ Handymand: Steen Schou 
■ Fotograf: Jerry Nielsen
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Aktivitet  Hvornår   Sted   Kontakt 

Badminton 1 Tirsdag kl. 11.15-12.45 Idrætcenteret  Lizzie Clausen   
  Torsdag kl. 11.30-12.30    Tlf.: 2339 6252 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Badminton 2 Onsdag kl. 14.30-16.00 Idrætcenteret  Jette Knudsen
  Fredag kl. 11.30-12.30   Tlf.: 3058 6986 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Bowling   Onsdag kl. 14.00-16.00 Glostrup   Christian S. Jensen  
     Bowlingcenter Tlf.: 4224 6071
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Bridge   Tirsdag kl.13.00-17.00  Højrupgaard  K & P Hansen  
       Tlf.: 5057 0731 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Cykelture  Torsdag kl. 13.00-16.00  Idrætcenteret  Benny Mortensen 
       Tlf.: 2042 2485 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
English   Torsdag kl. 10.00-12.00  Idrætcenteret  Heather Strandberg
Conversation       Tlf.: 4353 5401 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Advanced Torsdage kl. 10.00-12.00  Idrætcenteret  Niels Erik Tulstrup 
English       Tlf.: 4373 3423
Conversation
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
IT kursus  Vedr. Kursusdage  Biblioteket,  Ole Løndal 
  Se her i bladet  Idrætscenteret, Tlf.: 5362 2625 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Litteraturgruppen 3. tirsdag i måneden  Højrupgaard Bente Rosberg 
  kl. 10.00-12.00    Tlf.: 2646 7246 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Petanque  Mandag og torsdag  Idrætscentret Jan Dyppel
  kl. 10.00-14.00  v. tennishallerne  Tlf.: 2671 0221 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Seniordans Mandag kl.14.00-16.00  Korsagergaard  Helga Schwedler 
       Tlf.:3022 1832
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Stavgang   Tirsdag kl. 11.00-12.00 4 steder i   Jette Andreasen 
     Vallensbæk Tlf.: 4373 2894 
       Erik Hommelgaard 
       Tlf.: 2116 0321
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Stole  Mandag kl. 10.00-11.00 Rønnebækhus Lilian Ho-Lanng 
gymnastik 1       Tlf.: 2123 8298
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Stole  Tirsdag kl. 10.15-11.15 Korsagergaard Lilian Ho-Lanng 
gymnastik 2       Tlf.: 2123 8298  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Svømning  Tirsdag kl. 10.00-11.30 Pilehave skolens  Inge Guldberg 
     svømmehal Tlf.: 5116 2204
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Whist   Torsdag 12.00-15.00  Korsagergaard Bjarne Hansen 
       Tlf.: 4364 9448

Kontor   
Højrupgård, Højrupgårdsvej 1,  
2625 Vallenbæk
Tlf.: 4377 0717  
Mail:  
kontor@aeldresagen-vallensbaek.dk   
Kontortid  
2. tirsdag i måneden kl. 10-11.  
Dog ikke i ugerne 25-31 og 52

Husk at checke mødested og tid inden du tager afsted
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Ældresagen, Højrupgård, 
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Næste nummer  
udkommer i første uge  
af august 2022. 

Pensionist med sit malergrej på en smuk plet ved Tueholmsøen.  
Efteråret lagt bag os, og foran venter vinter og et nyt forår.

Foto: Finn Hillmose


