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Lokalforeningens bestyrelse 
Ingeborg Spanggaard ROLLER/OPGAVER 

Formand 

Social-humanitær frivillige 

Besøgstjenesten 

KONTAKT 

 

26 33 28 10      

Ingeborg.spanggaard@ 

gmail.com   

Niels Andersen  

 1. Næstformand, 

Skolevenner 

Herreværelset 

 

61 79 10 49 

sverrigsvej8800@gmail.com 

  

Jane Nielsen 

   
 

2. Næstformand 

Spis sammen og medier 

 

27 47 14 76 

sorjmn@hotmail.com 

Lars Gylling 
Medlem af bestyrelsen 

Arrangementer, sæsonblad 

og PR 

 

40 18 50 85 

gylling282@gmail.com 

  

Finn Pedersen 

  
 

Medlem af bestyrelsen 

Aktiviteter/ture 

  

 

26 50 62 85 

finnp@youmail.dk 

  

Kent Pedersen 

  
 

Medlem af bestyrelsen 

IT-koordinator 

  

 

21 62 84 01 

i.k.p@youmail.dk 

  

Jane Lyngsø 

  
  
  Medlem af bestyrelsen 

Sekretær 
Stolemotion 

Arrangementer 

 

40 19 22 15 

pedersen.janelyngsoe@ 

gmail.com 

  

Christian Jørgensen 

 
 

1. Suppleant 

Arrangementsstøtte, den 

hjælpende hånd 

 

26 44 53 97 

bamsecfj@yahoo.dk  
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Bente Søgaard  

2. Suppleant 

Ældrepolitik 

  

 

61 74 21 35 

bentesoe-
gaard@gmail.com 

Erling Grønborg  

Tilforordnet 

Kasserer 

 

40 87 42 06 

gronborg@post10.tele.dk 

Per S. Kristensen 

 

 

Tilforordnet 

Webmaster 

Redaktør af ’Det sker’ 

Områderedaktør D2  

 

40 83 12 19 

psk@live.dk  

Jørn Dalby 

 

 

Tilforordnet 

Redaktør og opsætter  

af Sæsonblad 

 

28 78 13 01 

jd.vib@email.dk 

Ældresagen arbejder ud fra et ”Fælles Mål”: 

• Ældre skal anerkendes som ligeværdige borgere. 

• Ældre skal have ret til at bestemme over deres egen tilværelse. 

• Ældre skal have mulighed for at klare sig på deres egne betin-
gelser uden at være afhængige af andre. 

• Svage ældre skal have forsvarlig, værdig pleje og omsorg. 

 

Rådgivning: Alle tilbydes rådgivning i blandt andet sociale, juridiske, 

økonomiske og sundhedsmæssige spørgsmål. Landsdækkende: Tlf. 

70 89 00 81, mandag, tirsdag, onsdag og fredag kl. 10 - 14. Torsdag 

kl. 14 - 18. 

Lokal rådgivning: Ved formand Ingeborg Spanggaard (se  s.2) . 
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OMSORG OG ASSISTANCE 

Social-humanitær kontaktperson: 
Ingeborg Spanggaard  tlf: 26 33 28 10, mail: ingeborg.spanggaard@gmail.com   
 
Besøgsordning: 
Ældre Sagens besøgsordning er et tilbud til ældre mennesker, som savner et 
netværk og samtidig har en begrænset mulighed for selv 
at komme ud blandt andre. Behovet for at f å en 
besøgsven kan være stort.  Besøgene er til glæde for 
begge parter. I aftaler hvornår og hvor ofte, I vil mødes, 
og hvad I vil foretage jer. Eksempelvis gå en tur, læse 
eller bare hygge over en kop kaffe. 
Kontakt : Ingeborg Spanggaard  tlf. 26  33 28 10 
mail: ingeborg.spanggaard@gmail.com   
 
Bisidder 
Ønsker du hjælp af en bisidder til forskellige områder, fx møde med offentlige 
myndigheder, læger eller sygehus.  
Kontakt: Poul Erik Heegaard,  tlf. 86 63 92 82, mail: peheh@mail.dk 
 
Tryghedsopkald:  
Et opkald om morgenen gør dig tryg. En aftale med en tryg-hedsopkalder giver dig og 
din familie ro i sindet. Du  bliver ringet op hver morgen af en frivillig, der ønsker dig 
godmorgen". Hvis du ikke tager telefonen, undersøger vores frivillige årsagen til det 
og tilkalder om nødvendigt hjælp.  
Kontakt : Inge Gylling, tlf.: 21 95 26 66, mail: gylling211@gmail.com  
 
Bemærk: Frivillige, der løser ovenfor nævnte opgaver har tavshedspligt. 
 
Den hjælpende hånd: 
Vi kan hjælpe med små praktiske opgaver i hjemmet, fx 
samle eller flytte et møbel, nedtage eller ophænge gardi-
ner, hænge et maleri op, få pumpet eller smurt en køre-
stol. Du kan du også få hjælp til en lille sy-reparation. 
Tilbuddet gælder mindre opgaver, der kan klares på ca. 
en time. Vi udfører ikke arbejdsopgaver, som hører under 
hjemmehjælpsordningen eller kræver autoriserede hånd-
værkere.  
Kontakt: Christian Jørgensen, tlf. 26 44 53 97, mail: bamsecfj@yahoo.dk 
 
Bemærk: Vi påtager os ikke erstatningsansvar/reparationsgaranti. 

Ønsker du at få nyheder fra din lokalafdeling direkte i din mailboks, så tilmeld 
dig vores nyhedsmail nederst på forsiden af vores hjemmeside 
www.aeldresagen.dk/viborg. 
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Nyhedsbrev 

ARRANGEMENTER/MØDER 

Herreværelset: 

Tid:  Den første tirsdag i hver måned kl. 10.00 - 
12.30 
(dog ferie i juli og december måneder). 
Sted: De Frivilliges Hus, Ll. Sct. Hans Gade 7, Vi-
borg 
Stedet hvor mænd mødes til en uformel diskussion 
af  aktuelle ting, oplevelser, tidligere arbejdsliv og 
lignende. Emner kan aftales fra gang til gang. Vi be-
gynder med en kop kaffe og slutter med en silde-
mad, som vi selv smører, dertil èn snaps og èn øl. 
Pris:  25 kr. pr  person pr. gang 
Tilmelding senest fredagen før  til: Niels Andersen tlf 61791049, 
mail: sverrigsvej8800@gmail.com 
fra 1/4 2024 til: Ole Madsen tlf 50 18 60 43. 

SÆSONPROGRAM 

Din lokalafdeling har et godt tilbud til dig: 

Er du medlem af Ældre Sagen og har du en mailadresse kan du blive 

tilmeldt vores nyhedsbrev eller nyhedsmail, hvorigennem du løbende 

vil blive orienteret om forestående aktiviteter så som ture, spisninger, 

foredrag med videre. Du modtager en mail direkte i din mailboks om 

aktivitetens emne, tid, sted og pris samt tilmelding. Ved visse af aktivi-

teterne kan nu også tilmelde dig direk-

te (online) via et link som vises i mai-

len. Du kan tilmelde dig nyhedsbrevet 

eller nyhedsmailen nederst på forsi-

den af vores hjemmeside på adressen 

www.aeldresagen.dk/viborg .Har du udfordringer med at komme på, 

kan du altid få hjælp på vores IT-cafe’ (se side 13) 

mailto:sverrigsvej8800@gmail.com
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Bridge  
Mandage kl. 13 
Sted: Biblioteket , Vesterbrogade 15 
 Max 20 par. 
Henvendelse: Orla Agerholm, tlf. 20 43 73 72. 
Pris: 30 kr. pr. person pr. gang. Betaling til lokalafde-
ling Viborg. 
 
L’hombre: 
Fredage 13.00-16.00 
Sted: Klosterhaven 1. 2. sal.  
Henvendelse: Torkild Liboriussen, tlf. 61 50 25 41. 
Deltagelse er gratis. 
 
Whist: 
Mandage kl. 18 til 21 
Sted: Klosterhaven 
Henvendelse: Eva Fischer, tlf. 41 31 71 03 
Deltagelse er gratis.. 

KORTSPIL 

NB: Lokalafdelingens kontaktperson for KORTSPIL, SPIL og 

MOTION er: Finn Pedersen, 26 50 62 85, finnp@youmail.dk 

 

Årsmøde 2024: 

Lokalafdelingens årsmøde afholdes  6. marts 2024 kl. 1900 i 

BDO Lounge på Tingvej. Standarddagsorden for mødet ud-

sendes med bladpakken fra Ældre Sagen sidst i november. 

Nærmere om arrangementet  tilgår i  Viborg Nyt, på hjemme-

siden og i nyhedsmail 

Fællesspisning forår 2024: 

Det traditionelle  fællesspisning ’Spis sammen—spis ’ikke ale-

ne’ for enlige finder sted i uge 17 på Liselund. Nærmere om 

tilmelding og dato til arrangementet  tilgår på  Viborg Nyt, på 

hjemmesiden og i nyhedsmail. 

Pris 75 kr. for medlemmer. 100 kr. for ikke medlemmer. 

Foredrag: 
Fredag den 16.februar 2024 afholder Ældre Sagen Viborg 
foredraget "Fra smedesøn til politikommissær" i Sognegår-
den. Nærmere oplysning om foredraget og tilmelding vil 
fremgå af Viborg Nyt og nyhedsbrev på et senere tidspunkt. 
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Billard: 
Tirsdag, onsdag  kl. 1230-16, torsdag kl. 18.30-21 
Sted: Tingvej 2B, Viborg 
Henvendelse: Steen Kristensen, 40377571  
Pris: 500 kr. halvårligt. Betaling til Viborg Familie og Firmaidræt. 
 
Bowling: 
Tid: Tirsdag kl. 10-17 
Sted: Bowlinghallen Tinghallen. 
Pris: Medlemmer 55 kr. pr. gang inkl. leje af sko. Betaling til 
bowlinghallen 
 
Kroket: 
Mandage kl. 13. 
Sted: Liseborgcentret i Viborg 
Ældre Sagen stiller baner og køller til rådighed.  
Henvendelse: Bent Nielsen, tlf. 27 62 14 49 
Pris: 50 kr. pr. person pr. sæson. Betaling til Kroketklubben. 
 
Petanque: 
Onsdage kl. 1330.  
Sted: Liseborgcentret, Liseborgvej, Viborg. 
Henvendelse: Gunnar Nedergaard ,tlf. 61 27 94 00 eller 
og gunnarnedergaard66@gmail.com. 
Pris: 300 kr. årligt. Betaling til Petangueklubben. 
 
Bordtennis for seniorer: 
Tirsdage kl. 10-12. 
Sted: Hald Ege Idrætscenter, Birgittelystvej 2.  
Henvendelse Doris Nørgaard, 61 74 54 46, 
de.norgaard35@dlgmail.dk. 
Pris: 300 kr halvårligt. Betaling direkte til klubben, 

Seniortennis: 
Mandage og torsdage 10-12.30. 
Sted: Liseborgcentret. 
Henvendelse: Christine Grodt tlf. 61 67 36 43. 
Pris: 750 kr. pr. person for sommersæsonen.  
Betaling direkte til klubben 
 

Badminton +50: 

Tid: Tirsdag og fredag kl. 10-11  

Sted: Badmintonhallen, Overdamsvej, Viborg 

Henvendelse: Jonny Justesen, tlf. 21 45 50 69,  

mail: hjorthjust@energimail.dk 

Pris: 700 kr. pr. år. Betaling direkte til klubben.                                 

 
 

SPIL OG MOTION 

mailto:gunnarnedergaard66@gmail.com
mailto:de.norgaard35@dlgmail.dk


10 



11 

 
Krolf: 
Tid: Mandage: 1000-1200 
Sted: Liseborg Centret og Houlkær Stadion 
Krolf er en krydsning af kroket og golf. Halvt kroket, halvt 
golf, helt sjovt..   
Gunnar Nedergaard, Viborg Krolfklub, 61 27 94 00 .  
Pris: 100 kr. pr. person for sæsonen. Betaling direkte til klubben. 
 
Stavgang: 

Onsdage kl. 0900- 1100 

Sted: Varierer, forhør på tlf. 23 42 59 91.  

Start sommer kl. 9.00 og vinter kl. 09.30 

Kom og vær med til Ældre Sagens stavgang.   

Kort instruktion efter aftale. 

Henvendelse: Hanne Elbrønd Jensen, tlf. 23 42 59 91. 
Deltagelse er gratis, 
 
Styrketræning på hold for seniorer: 

Tider: Mandage kl. 9.30-11 og 14-15.30 
Tirsdage kl. 9.30-11.og 14-1530 
Onsdage kl. 12-13.30. 
Torsdage  kl. 9.30-11 og 14-1530  
Sted: Viborg Motionscenter, Viborg Hallen, Skt. Mathias-
gade. 
Vælg to hold . Der kan skiftes mellem holdene både formiddage og eftermidda-
ge.  
Viborg Motionscenter, tlf. 86 61 19 00 eller 40 51 59 00,  
Pris: 890 kr. halvårligt. Betales direkte til Viborghallens Motionscenter 
 

Motion for seniorer: 

Træningstider Liseborg Hallen: 

Hold 1: Tirsdag og torsdag  0900-1100 

Træningstider FitnessX, Tingvej 7 

Hold 2: Mandag og torsdag kl 1100-1300 

Hold 3: Mandag og onsdag kl. 1300-1500 

Hold 4: Tirsdag og torsdag  kl. 0900-1100 

Du kan 2 gange 2 timer om ugen deltage i 

vores motionstræning. I de første 40-45  min. er der fælles gymnastik. Herefter 

er der mulighed for at træne i maskiner. Derudover er der  pilates og spinning 

på to af holdene. 

Tilmelding og spørgsmål til Peder Jespersen 61 55 61 52, mail miv29@live.dk 

Pris : Halvårligt 600 kr., der betales direkte til Motionister i Viborg.                                                     
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IT 
It-café Stationen - Ll. Sct. Hans Gade, 2 sal. 

Mandage:  Ankomst kl. 1400-1500. Støtte til kl.1600. 

(Undtaget juli og august og mellem jul og nytår) 

I denne  tidsramme er der supportere til stede, der 

kan hjælpe med de fleste, almindelige brugerproble-

mer.  

Den hjælpende hånd til pc'en 

Har du problemer med din pc, og kan du ikke besø-

ge en af vore it-cafeer for hjælp, kan vi besøge dig i 

hjemmet. Kun brugertilretninger og ikke direkte fagligt arbejde. Intet erstat-

ningsansvar/ reparationsgaranti. Henvendelse: Kent Pedersen, tlf. 21 62 84 

01, i.k.p@youmail.dk eller Carsten Vendelbo, tlf. 50 10  02 15 

I samarbejde med Ældre Sagen tilbyder Fotorama Viborg  

billetter til nedsat pris 

Tid:  Alle hverdage kl. 14.30 -17.00 

pris: Seniorrabat (+65) 105 kr., Normal 125 kr. (for alle) 

sted: Tingvej 22, 8800 Viborg  

Ældre Sagen: Lars Gylling tlf. 40 18 50 85, gyling282@gmail.com 

SENIORBIO 

LOOP Fitness: 

Alle ugens dage fra kl 05.00 til kl 22.00 

Sted Falkevej 19 & Randersvej 68. 

Ældre Sagen har på landsplan indgået en aftale med 
LOOP Fitness. Nærmere oplysninger på 
www.loopfitness.dk eller tlf 41 74 62 01 (Falkevej) eller 41 
74 62 02 (Overlund). LOOP Pris: 207 kr. pr 30 dag + 4,50.   
Oprettelses gebyr: 199 kr.. Betaling direkte til LOOP. 
 
VIborg Billard Club: 
Du kan spille alle ugens dage og hele døgnet. 

Mandag intern turnering i 3 rækker opdelt efter spillestyrke. 

Viborg Billard Club 

Håndværkervej 12, 8800 Viborg 

Henvendelse Finn Kelmer 21 72 40 08 

Kontingent 800 kr. halvårligt. Betales direkte til VBC 

mailto:i.k.p.@youmail.dk
http://www.loopfitness.dk
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Ture og rejser 
Tur til Rhododendronparken i Brønderslev: 

Tid: 14 maj 2024 

Afgang: Kl. 0900 fra Eksercerpladsen i  Viborg  

Tag med Ældre Sagen til Rhododen-
dronparken i Brønderslev den 14. maj 
2024. Parken har over 10.000 planter 
og er Nordeuropas største af sin 
slags. I maj og juni kan der opleves 
farver og dufte af mere end 130 sor-

ter. 
 
Brønderslevs unikke kendetegn er 
Hedelund Rhododendronpark, hvor 
der er over 10.000 planter og hvor 
man i maj kan opleve 130 sorter i fuld 
flor. Nyd synet og duften af disse flot-
te blomster. 
 
Parken blev anlagt i 1994 i en allerede eksisterende park fra 1890, så 
i dag kan man slappe af under 100 år gamle bøgetræer og nyde synet 
af den store sø med sine hvide broer 
og mange ænder og svaner. Vi for-
venter at være hjemme ved 16tiden. 
 
Inkluderet i turen: 
• Kaffe, rundstykker og en lille en 

i bussen. 
• Frokost inkl. 1 x øl/vand/vin 
• En lille ting på vej hjem 
 
Pris: 400 kr. pr. person. Betales i 
bussen kontant eller Mobilepay 
 
Tilmelding: Senest 1. maj 2024 til 
Finn Pedersen, 32 58 41 57 eller Christian Jørgensen, 26 44 53 97. 
SMS modtages ikke! 
 
Teknisk rejsearrangør: Viborg Turisttrafik/Midtbus Jylland, 
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Lillebælt rundt: 

Tid: 26 juni 2024 

Afgang: Kl. 0715 fra Eksercerpladsen i Viborg 

Program: 

Efter opsamlingen køres sydpå med en pau-

se, hvor vi får et smurt rundstykke og en kop 

kaffe til. Vi forsætter mod Haderslev langs 

den gamle landevej og passerer Aabenraa. 

Derefter krydser vi Als Fjordmed færgen Bit-

ten fra Ballebro i Jylland til Hardeshøj. Når vi 

ankommer til Als, kører vi til en lokal restau-

rant,hvor vi nyder en 2-retters middag inklu-

sive en øl eller vand.. Efter middagen tager vi færgen fra Fynshav til Bøj-

den. Turen fortsætter videre gennem idylliske landsbyer med  bindings-

værkshuse, herunder Assens, Falsled og 

Svanninge. Vi passerer Svinø og Sophien-

lyst Slot, også kendt som Kroneborg. Turen 

fører os gennem Hindsgavl-halvøen, som i 

dag er omdannet til en naturpark med 165 

hektar indhegnet dyrehave. Vi finder et 

passende sted til vores eftermiddagskaffe 

med kage fra bussen. Vi forventer at være 

hjemme først på aftenen. 

Pris: 700 kr. pr. person betales kontant i bussen eller med mobilepay. 

I prisen er inkluderet: 

• Bus. 

• Kaffe og rundstykke. 

• 2-retters middag inkl. drikke (øl eller vand). 

• Færger. 

• Eftermiddagskaffe med kage ved bussen. 

 

Tilmelding: Senest 12 juni 2024  til Finn Pedersen, 32 58 41 57 eller 

 Christian Jørgensen, 26 44 53 97. SMS modtages ikke. 

Teknisk Rejsearrangør: Sørens Rejser A/S 
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Vigtigt: Tilmelding til rejser og arrangementer er bindende. Betaling 

vil blive opkrævet ved fravær uden afmelding. Ved halv-heldagsture: 

Senest afbud 3 hverdage før. 

Ud i det blå: 

Tid: 14 august 2024 

Afgang: Kl. 0800 fra Eksercerpladsen i Viborg 

Vi siger ikke, hvor vi skal hen,  men vi skal ud i 
det BLÅ. Nøgleordene er, samvær, hygge, livs-
glæde og god mad Turen er tilrettelagt så vi kører steder vi normalt ikke lige 
kommer og besøger. 

Pris: 800 kr. pr. person der betales kontant i bussen eller med mobile pay. 

Prisen inkl. bus, kaffe og rundstykke, 2-retters menu, eftermiddagskaffe med 
kage, besøg samt entreer. 

Tilmelding senest: 27 juli 2024 til Finn Pedersen, 32 58 41 57, eller Christian 
Jørgensen, 26 44 53 97. SMS modtages ikke! 

Teknisk rejsearrangør: Sørens Rejser AS 
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