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Lokalforeningens bestyrelse

Skolevenner
Herreveaerelset

Ingeborg Spanggaard ROLLER/OPGAVER KONTAKT
Social huFrz::ia::ei frivillige 26 33 28 10
) | borg. d
Besogstjenesten nge er?‘asigl)zgigaar @
Niels Andersen
1. Neestformand, 617910 49

sverrigsvej8800@gmail.com

Jane Nielsen

2. Nestformand
Spis sammen og medier

27471476
sorjmn@hotmail.com

Lars Gylling

Medlem af bestyrelsen
Arrangementer, sasonblad
og PR

40 18 50 85
gylling282@gmail.com

Finn Pedersen

Medlem af bestyrelsen
Aktiviteter/ture

26 50 62 85
finnp@youmail.dk

Kent Pedersen

e

Medlem af bestyrelsen
IT-koordinator

216284 01
i.k.p@youmail.dk

Jane Lyngso

Arrangementsstotte, den
hjelpende hand

Medlem af bestyrelsen 401922 15
Sekretaer pedersen.janelyngsoe@
Stolemotion gmail.com
Arrangementer
Christian Jgrgensen
: 1. Suppleant 26 44 53 97

bamsecfi@yahoo.dk




Bente Sogaard

2. Suppleant 61742135

Aldrepolitik bentesoe-
gaard@gmail.com

Tilforordnet 40 87 42 06
Kasserer gronborg@post10.tele.dk

Tilforordnet 40831219

Webmaster psk@live.dk

Redakter af 'Det sker’
Omraderedakter D2

Jorn Dalby

Tilforordnet 287813 01
Redaktor og opsaetter jd.vib@email.dk
af Saesonblad

/Eldre©5agen

/Eldresagen arbejder ud fra et ’Faelles Mal”:

. /AEldre skal anerkendes som ligeveerdige borgere.
. /Eldre skal have ret til at bestemme over deres egen tilveerelse.

. /Eldre skal have mulighed for at klare sig pa deres egne betin-
gelser uden at veere afhaengige af andre.

. Svage eeldre skal have forsvarlig, veerdig pleje og omsorg.

Radgivning: Alle tilbydes radgivning i blandt andet sociale, juridiske,
gkonomiske og sundhedsmaessige spargsmal. Landsdaekkende: TIf.
70 89 00 81, mandag, tirsdag, onsdag og fredag kl. 10 - 14. Torsdag
kl. 14 - 18.

Lokal radgivning: Ved formand Ingeborg Spanggaard (se s.2) .
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OMSORG OG ASSISTANCE

Social-humanitzer kontaktperson:
Ingeborg Spanggaard tlIf: 26 33 28 10, mail: ingeborg.spanggaard@gmail.com

Besggsordning:

/Eldre Sagens besggsordning er et tilbud til zeldre mennesker, som savner et
netvaerk og samtidig har en begraenset mulighed for selv
at komme ud blandt andre. Behovet for atf & en
besggsven kan veere stort. Besggene er til glaede for
begge parter. | aftaler hvornar og hvor ofte, | vil mgdes,
og hvad | vil foretage jer. Eksempelvis ga en tur, leese
eller bare hygge over en kop kaffe.

Kontakt : Ingeborg Spanggaard tif. 26 33 28 10

mail: ingeborg.spanggaard@gmail.com

Bisidder

@nsker du hjeelp af en bisidder til forskellige omrader, fx mgde med offentlige
myndigheder, leeger eller sygehus.

Kontakt: Poul Erik Heegaard, tIf. 86 63 92 82, mail: peheh@mail.dk

Tryghedsopkald:

Et opkald om morgenen gar dig tryg. En aftale med en tryg-hedsopkalder giver dig og
din familie ro i sindet. Du bliver ringet op hver morgen af en frivillig, der gnsker dig
godmorgen". Hvis du ikke tager telefonen, undersgger vores frivillige arsagen til det
og tilkalder om ngdvendigt hjeelp.

Kontakt : Inge Gylling, tIf.: 21 95 26 66, mail: gylling211@gmail.com

Bemaerk: Frivillige, der Igser ovenfor naevnte opgaver har tavshedspligt.

Den hjzlpende hand:

Vi kan hjeelpe med sma praktiske opgaver i hjemmet, fx
samle eller flytte et mgbel, nedtage eller ophaenge gardi-
ner, haenge et maleri op, fa pumpet eller smurt en kagre-
stol. Du kan du ogsa fa hjeelp til en lille sy-reparation.
Tilbuddet geelder mindre opgaver, der kan klares pa ca. |-
en time. Vi udfgrer ikke arbejdsopgaver, som hgrer under =
hjemmehjeelpsordningen eller kraever autoriserede hand-
veerkere.

Kontakt: Christian Jgrgensen, tIf. 26 44 53 97, mail: bamsecfj@yahoo.dk

Bemeerk: Vi patager os ikke erstatningsansvar/reparationsgaranti.

@nsker du at fa nyheder fra din lokalafdeling direkte i din mailboks, sa tilmeld
dig vores nyhedsmail nederst pa forsiden af vores hjemmeside
www.aeldresagen.dk/viborg.



Aftenens favoritter

fra KOKKEN cicioeion

Ny og sp2ndende aftensmad

Kun kr. hver aften kan afhentes
fra mandaég - lerdag
kl. 17.00 - 19.30

Vi har ogsa
udbringning

- ring og her nzrmere

Se menuen pa vores hiemmeside eller
hent 2 ugers menuoversigt i butikken

575
’ﬂ/\// 4

~til hverdag og fest - kokkens mad er bedst!

Gl. Skwevej 57 - 8800 Viborg - 86 62 31 39
www.kokkenglskiveve).dk




Nyhedsbrev

Din lokalafdeling har et godt tilbud til dig:

Er du medlem af Z£ldre Sagen og har du en mailadresse kan du blive
tilmeldt vores nyhedsbrev eller nyhedsmail, hvorigennem du lgbende
vil blive orienteret om forestaende aktiviteter s& som ture, spisninger,
foredrag med videre. Du modtager en mail direkte i din mailboks om
aktivitetens emne, tid, sted og pris samt tilmelding. Ved visse af aktivi-
teterne kan nu ogsa tilmelde dig direk-
te (online) via et link som vises i mai-
|en_ DU kan t||me|de d|g nyhedsbrevet F& nyheder fra din lokalafdeling tilsendt via e-mail.
eller nyhedsmailen nederst pa forsi-
den af vores hjemmeside pa adressen
www.aeldresagen.dk/viborg .Har du udfordringer med at komme pa,
kan du altid fa hjeelp pa vores IT-cafe’ (se side 13)

Nyhedsbrev

SASONPROGRAM

ARRANGEMENTER/M@DER

Herreveaerelset:

Tid: Den forste tirsdag i hver maned kl. 10.00 -
12.30

(dog ferie i juli og december maneder).

Sted: De Frivilliges Hus, LI. Sct. Hans Gade 7, Vi-
borg

Stedet hvor meend mgdes til en uformel diskussion
af aktuelle ting, oplevelser, tidligere arbejdsliv og
lignende. Emner kan aftales fra gang til gang. Vi be-
gynder med en kop kaffe og slutter med en silde-
mad, som vi selv smgrer, dertil €n snaps og én gl.
Pris: 25 kr. pr person pr. gang

Tilmelding senest fredagen far til: Niels Andersen tIf 61791049,
mail: sverrigsvej8800@gmail.com

fra 1/4 2024 til: Ole Madsen tIf 50 18 60 43.



mailto:sverrigsvej8800@gmail.com

Arsmode 2024:

Lokalafdelingens arsmgde afholdes 6. marts 2024 kl. 1900 i
BDO Lounge pa Tingvej. Standarddagsorden for mgdet ud-
sendes med bladpakken fra ZAldre Sagen sidst i november.
Naermere om arrangementet tilgari Viborg Nyt, pa hjemme-
siden og i nyhedsmail

Fzellesspisning forar 2024:
Det traditionelle faellesspisning 'Spis sammen—spis ’ikke ale- [
ne’ for enlige finder sted i uge 17 pa Liselund. Neermere om i3
tilmelding og dato til arrangementet tilgar pa Viborg Nyt, pa
hjemmesiden og i nyhedsmail.

Pris 75 kr. for medlemmer. 100 kr. for ikke medlemmer.

Foredrag:

Fredag den 16.februar 2024 afholder Aldre Sagen Viborg
foredraget "Fra smedesgn til politikommisseer" i Sognegar-
den. Naermere oplysning om foredraget og tilmelding vil
fremga af Viborg Nyt og nyhedsbrev pa et senere tidspunkt.

MOTION er: Finn Pedersen, 26 50 62 85, finnp@youmail.dk

KORTSPIL

Bridge

Mandage kl. 13

Sted: Biblioteket , Vesterbrogade 15

Max 20 par.

Henvendelse: Orla Agerholm, tIf. 20 43 73 72.

Pris: 30 kr. pr. person pr. gang. Betaling til lokalafde-
ling Viborg.

[ NB: Lokalafdelingens kontaktperson for KORTSPIL, SPIL og ]

L’hombre:

Fredage 13.00-16.00

Sted: Klosterhaven 1. 2. sal.

Henvendelse: Torkild Liboriussen, tIf. 61 50 25 41.
Deltagelse er gratis.

Whist:

Mandage kl. 18 til 21

Sted: Klosterhaven

Henvendelse: Eva Fischer, tif. 41 31 71 03
Deltagelse er gratis..



yeéoplevelsé';”._ 7

www.SorensRejser.dk | 86 88 18 17
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SPIL OG MOTION

Billard:

Tirsdag, onsdag kl. 1230-16, torsdag kl. 18.30-21

Sted: Tingvej 2B, Viborg

Henvendelse: Steen Kristensen, 40377571

Pris: 500 kr. halvarligt. Betaling til Viborg Familie og Firmaidreet.

Bowling:

Tid: Tirsdag kl. 10-17

Sted: Bowlinghallen Tinghallen.

Pris: Medlemmer 55 kr. pr. gang inkl. leje af sko. Betaling til
bowlinghallen

Kroket:

Mandage kl. 13.

Sted: Liseborgcentret i Viborg

/ldre Sagen stiller baner og kgller til radighed.
Henvendelse: Bent Nielsen, tIf. 27 62 14 49

Pris: 50 kr. pr. person pr. saeson. Betaling til Kroketklubben.

Petanque:

Onsdage kl. 1330.

Sted: Liseborgcentret, Liseborgvej, Viborg.
Henvendelse: Gunnar Nedergaard ,tIf. 61 27 94 00 eller
0g gunnarnedergaard66@gmail.com.

Pris: 300 kr. arligt. Betaling til Petangueklubben.

Bordtennis for seniorer:

Tirsdage kl. 10-12.

Sted: Hald Ege Idraetscenter, Birgittelystvej 2.
Henvendelse Doris Ngrgaard, 61 74 54 46,
de.norgaard35@dIgmail.dk.

Pris: 300 kr halvarligt. Betaling direkte til klubben,

Seniortennis:

Mandage og torsdage 10-12.30.

Sted: Liseborgcentret.

Henvendelse: Christine Grodt tif. 61 67 36 43.
Pris: 750 kr. pr. person for sommersassonen.
Betaling direkte til klubben

Badminton +50:

Tid: Tirsdag og fredag kl. 10-11

Sted: Badmintonhallen, Overdamsvej, Viborg
Henvendelse: Jonny Justesen, tIf. 21 45 50 69,
mail: hjorthjust@energimail.dk

Pris: 700 kr. pr. ar. Betaling direkte til klubben.



mailto:gunnarnedergaard66@gmail.com
mailto:de.norgaard35@dlgmail.dk

DIN LOKALE OPTIKER. HJEMME HOS DIG SELV!

At fa besgag af optikeren, er
stort set som at besgge ham

Synsproven foregar pa samme made
hjemme hos dig, som nar den foretages
i en optikerforretning,

Optometrist Per Juel Serensen kerer
hjem til dig med transportabelt
synsproveudstyr og har et stort udvalg
af moderne kvalitetsbrillestel samt
brilleglas fra de bedste leveranderer

i alle typer og prisklasser.

Jeg tager mig, som altid, rigtig god tid
ogsa til dig, sa vi sammen kan afdaekke
dit synsbehov bedst muligt og finde den
lesning, der passer allerbedst til dig.

© jueloptik  OPTIKEREN ER PA VEJ

Klinik/Besog: Toldboden 1, 3.sal, 8800 Viborg

15 ARS ERFARING MED HJEMMESYNSPROVER
WWW.JUELOPTIK.DK
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Krolf:

Tid: Mandage: 1000-1200

Sted: Liseborg Centret og Houlkeer Stadion

Krolf er en krydsning af kroket og golf. Halvt kroket, halvt
golf, helt sjovt..

Gunnar Nedergaard, Viborg Krolfklub, 61 27 94 00 .

Pris: 100 kr. pr. person for saesonen. Betaling direkte til klubben.

Stavgang:

Onsdage kl. 0900- 1100

Sted: Varierer, forhgr pa tIf. 23 42 59 91.

Start sommer kl. 9.00 og vinter kl. 09.30

Kom og veaer med til Z£ldre Sagens stavgang.

Kort instruktion efter aftale.

Henvendelse: Hanne Elbrgnd Jensen, tif. 23 42 59 91.
Deltagelse er gratis,

Styrketraening pa hold for seniorer:

Tider: Mandage kl. 9.30-11 og 14-15.30

Tirsdage kl. 9.30-11.0g 14-1530

Onsdage kl. 12-13.30.

Torsdage kl. 9.30-11 og 14-1530

Sted: Viborg Motionscenter, Viborg Hallen, Skt. Mathias-
gade.

Veelg to hold . Der kan skiftes mellem holdene bade formiddage og eftermidda-
ge.

Viborg Motionscenter, tif. 86 61 19 00 eller 40 51 59 00,

Pris: 890 kr. halvarligt. Betales direkte til Viborghallens Motionscenter

Motion for seniorer:

Treeningstider Liseborg Hallen:

Hold 1: Tirsdag og torsdag 0900-1100
Traeningstider FitnessX, Tingvej 7

Hold 2: Mandag og torsdag kl 1100-1300 (S
Hold 3: Mandag og onsdag kl. 1300-1500 &

Hold 4: Tirsdag og torsdag kl. 0900-1100
Du kan 2 gange 2 timer om ugen deltage i
vores motionstreening. | de farste 40-45 min. er der feelles gymnastik. Herefter
er der mulighed for at treene i maskiner. Derudover er der pilates og spinning
pa to af holdene.

Tilmelding og spergsmal til Peder Jespersen 61 55 61 52, mail miv29@live.dk
Pris : Halvarligt 600 kr., der betales direkte til Motionister i Viborg.
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Livet begynder ved 60.
Det samme gor 25% rabat
hos Louis Nielsen.

viborg Sku’ ha'gaet il

Sct. Mathias Gade 17
TIf. 9632 5065 - .
Louis Nielsen

Bestll synspreve pa louisnielsen.dk




LOOP Fitness:
Alle ugens dage fra kI 05.00 til kl 22.00

Sted Falkevej 19 & Randersvej 68. . £ B g .
/AEldre Sagen har pa landsplan indgaet en aftale med i -
LOOP Fitness. Naermere oplysninger pa i il

www.loopfitness.dk eller tif 41 74 62 01 (Falkevej) eller 41 2 /
74 62 02 (Overlund). LOOP Pris: 207 kr. pr 30 dag + 4,50. T R
Oprettelses gebyr: 199 kr.. Betaling direkte til LOOP.

Viborg Billard Club:
Du kan spille alle ugens dage og hele dggnet.

Mandag intern turnering i 3 reekker opdelt efter spillestyrke.
Viborg Billard Club

Handveerkervej 12, 8800 Viborg

Henvendelse Finn Kelmer 21 72 40 08

Kontingent 800 kr. halvarligt. Betales direkte til VBC

It-café Stationen - LI. Sct. Hans Gade, 2 sal.
Mandage: Ankomst kl. 1400-1500. Statte til kl.1600.
(Undtaget juli og august og mellem jul og nytar)

| denne tidsramme er der supportere til stede, der
kan hjeelpe med de fleste, almindelige brugerproble-
mer. _
Den hjzlpende hand til pc'en % :
Har du problemer med din pc, og kan du ikke besg- >
ge en af vore it-cafeer for hjaelp, kan vi besgge dig i )
hjemmet. Kun brugertilretninger og ikke direkte fagligt arbejde. Intet erstat-
ningsansvar/ reparationsgaranti. Henvendelse: Kent Pedersen, tlf. 21 62 84
01, i.k.p@youmail.dk eller Carsten Vendelbo, tIf. 50 10 02 15

SENIORBIO

| samarbejde med Aldre Sagen tilbyder Fotorama Viborg
billetter til nedsat pris

Tid:  Alle hverdage kl. 14.30 -17.00

pris: Seniorrabat (+65) 105 kr., Normal 125 kr. (for alle)
sted: Tingvej 22, 8800 Viborg

/AEldre Sagen: Lars Gylling tIf. 40 18 50 85, gyling282@gmail.com
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THE MUSICAL

Dit yndlingseventyr
har faet en makeover

\

'\ ' _
\ En magisk popmusm
gny musik af

RASMUS SEEBACH

22.-26. MAJ 2024 * TINGHALLEN VIBORG

Maj’24 - BOOK din billet

MAJ 2024
COMVENT badbid
® s P

momentum




Ture og rejser

Tur til Rhododendronparken i Bronderslev:
Tid: 14 maj 2024
Afgang: K. 0900 fra Eksercerpladsen i Viborg

Tag med Aldre Sagen til Rhododen-
dronparken i Brgnderslev den 14. maj
2024. Parken har over 10.000 planter
og er Nordeuropas stgrste af sin
slags. | maj og juni kan der opleves
farver og dufte af mere end 130 sor-

ter.

Brgnderslevs unikke kendetegn er
Hedelund Rhododendronpark, hvor
der er over 10.000 planter og hvor
man i maj kan opleve 130 sorter i fuld
flor. Nyd synet og duften af disse flot-
te blomster.

Parken blev anlagt i 1994 i en allerede eksisterende park fra 1890, sa
i dag kan man slappe af under 100 &r gamle bggetreeer og nyde synet
af den store sg med sine hvide broer
0g mange ander og svaner. Vi for-
venter at vaere hjemme ved 16tiden.

Inkluderet i turen:

. Kaffe, rundstykker og en lille en
i bussen.

. Frokost inkl. 1 x gl/vand/vin

. En lille ting pa vej hjem

Pris: 400 kr. pr. person. Betales i
bussen kontant eller Mobilepay

Tilmelding: Senest 1. maj 2024 til
Finn Pedersen, 32 58 41 57 eller Christian Jargensen, 26 44 53 97.
SMS modtages ikke!

Teknisk rejsearranger: Viborg Turisttrafik/Midtbus Jylland,
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Hos GF Viborg
har vi overskud til dig
- med personlig radgivning

Nar vi taler om overskud, handler det ikke kun om penge. Forst og fremmest
handler det om narhed. Nar du har brug for god og personlig rddgivning om
dine forsikringer, er GF Viborg nemlig lige i naerheden.

Og er du medlem af £ldre Sagen, far du sarlige fordele som kunde i GF:

© Udvidet daekning af elcykler.

€© Dz=kning af rejser pa op til 90 dages varighed.
o Stgrre daekning af guld og s¢lv ved indbrud.
0 Dakning af simpelt tyveri p plejehjem.

@ S==rlig d=kning af tricktyveri | hjemmet.

Kom ind til GF Viborg og h¢r mere
eller ring pa 86 60 14 11. G F
GF Viborg - www.gfviborg.dk EORSIKRINS

Farvervej 1c - 8800 Viborg OW

Vi tilbyder forsikringer via GF Forsikring a/s, som er et dansk forsikringsselskab w
omfattet af Garantifonden for skadesforsikringsselskaber. e
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Lillebaelt rundt:
Tid: 26 juni 2024
Afgang: KI. 0715 fra Eksercerpladsen i Viborg

Program:

Efter opsamlingen kares sydpa med en pau-
se, hvor vi far et smurt rundstykke og en kop
kaffe til. Vi forsaetter mod Haderslev langs
den gamle landevej og passerer Aabenraa.
Derefter krydser vi Als Fjordmed feergen Bit-
ten fra Ballebro i Jylland til Hardeshgj. Nar vi &
ankommer til Als, karer vi til en lokal restau- |
rant,hvor vi nyder en 2-retters middag inklu-
sive en gl eller vand.. Efter middagen tager vi feergen fra Fynshav til Bgj-
den. Turen fortseetter videre gennem idylliske landsbyer med bindings-
veerkshuse, herunder Assens, Falsled og
Svanninge. Vi passerer Sving og Sophien-
lyst Slot, ogsa kendt som Kroneborg. Turen
fgrer os gennem Hindsgavl-halvgen, som i
dag er omdannet til en naturpark med 165
hektar indhegnet dyrehave. Vi finder et
passende sted til vores eftermiddagskaffe
med kage fra bussen. Vi forventer at veere
hjemme farst pa aftenen.

Pris: 700 kr. pr. person betales kontant i bussen eller med mobilepay.

| prisen er inkluderet:

. Bus.

. Kaffe og rundstykke.

. 2-retters middag inkl. drikke (gl eller vand).
. Faerger.

. Eftermiddagskaffe med kage ved bussen.

Tilmelding: Senest 12 juni 2024 til Finn Pedersen, 32 58 41 57 eller
Christian Jgrgensen, 26 44 53 97. SMS modtages ikke.

Teknisk Rejsearranger: Sgrens Rejser A/S
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Har du gr& stcer og vil du

se skarpt pa alle afstande uden
briller?
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Vores nye multifokale linse-
. implantater erstatter lzesebriller
l’ og briller med glidende overgang
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Lad os finde den bedste behandling til dig

Ti j 15B, 1. sal, Vib
@) orvisrcenter
L A VIBORG www.gjenlegecenter.dk
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Ud i det bla:
Tid: 14 august 2024

Afgang: Kl. 0800 fra Eksercerpladsen i Viborg g &

Vi siger ikke, hvor vi skal hen, men vi skal ud i
det BLA. Nggleordene er, samveer, hygge, livs-
glaede og god mad Turen er tilrettelagt sa vi kerer steder vi normalt ikke lige
kommer og besgger.

Pris: 800 kr. pr. person der betales kontant i bussen eller med mobile pay.

Prisen inkl. bus, kaffe og rundstykke, 2-retters menu, eftermiddagskaffe med
kage, besgg samt entreer.

Tilmelding senest: 27 juli 2024 til Finn Pedersen, 32 58 41 57, eller Christian
Jorgensen, 26 44 53 97. SMS modtages ikke!

Teknisk rejsearrangar: Sagrens Rejser AS

Vigtigt: Tilmelding til rejser og arrangementer er bindende. Betaling
vil blive opkraevet ved fravaer uden afmelding. Ved halv-heldagsture:
Senest afbud 3 hverdage for.

CLEAN-SERVICE

REM & SKAR HANDVAEREK

Er rengeringen blevet en sur pligt, sa er vi nogle,
der syntes det er sjovt!

Vi er et team af professionelle og glade medarbejdere, der
setter en @re i et veludfort stykke arbejde.

Tilbud til pensionister: 1 times rengering for kr.: 450-,
(og sa kan du med fordel traekke 30% af udgiften fra pa skat.dk )

Ring til Dorthe pa tIf.:50 96 00 68 og fa en rengoringssnak.

Clean -Service Blytmldkervej 19 , 8800 Viborg Tif.: 50960068 Cvr.: 165056370
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SOHQULANDETS{ U g

BECRAVELSER & BLOMSTERGALLERI

En hjeelpende hand i en svaer tid

- det er vores hjertesag, at hjeelpe med at planlzege en personlig
og smuk afskedsceremoni, som er helt i afdedes og familiens and...

“Vil med denne skrivelse sige 1000 “Jeg kan pa det varmeste anbefale dem.

tak for den flotte behandling af Har desvarre lige haft brug for en

mig og min mands bisattelse. bedemand og valget faldt pa Sohejlandets.
Tak til Henriette og hende Det har vi ikke fortrudt.

personale for at tage hdnd Virkelig profesionelle samtidig med at de er
om mig 0gsa.” meget omsorgsfulde”

"I en svaer tid ndr man mister et menneske gor det ondt. Men da vi mistede vores far
og fik fat i Henriette, var det for mit vedkommende anderledes.
Henriette var guld veerd og var der fra start til slut. Blomster fra min bror og jeg med
vores familier ramte hun sa praecist. Sd man skulle tro hun kendte vores far

Tak for dig Henriette
Tak for at gore det hele lidt nemmere i en sveer tid"

Vi er jer dybt taknemmelige for den tillid | hver dag viser os!

Toldboden 3, 8800 Viborg
www.sohgjlandetsbegravelser.dk




