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PROGRAM 2023-2024

Nyheder og programændringer, 
se Ældre Sagens blad “Det Sker” og på 

www.aeldresagen.dk/rosenholm
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Kære medlemmer 

Programmet for sæson 2022-2023 er nu afsluttet , og vi har haft den glæde, at 
der har været god tilslutning både til vores mange aktiviteter og til foredrag og 
udflugter.
Bestyrelsen var også meget glade for den store tilslutning, vi havde til årsmødet, 
hvor 85 medlemmer mødte op og hørte lidt om året, der gik, og hvad vi planlæg-
ger at gennemføre i den kommende sæson. 

Nyheder i programmet:
 • Præsentation af Qigong ved en gratis introduktion – se side 14.
 • Qigong  - en energitræning, som med langsomme, afslappede og 
   kontrollerede bevægelser styrker kroppen. Torsdagstræning 
   – se side 10  
 • ”Samtalesalon” i Hallen med hyggeligt samvær og en snak ud fra 
   Frederik Svinths samtalekort og med plads og taletid for alle.  
   Vi kan højest være 12 deltagere – se side 12

Desuden er der mange spændende foredrag og udflugter, og allerede 
4.-5. september har vi en oplevelsesrig to dages tur til Lolland.
På vores hjemmeside kan du altid følge med i vores tilbud – også dem, der ikke 
når at komme med i programmet. Hvis du melder dig til nyhedsbrevet på vores 
hjemmeside, så får du en mail ca. 10 gange om året med de seneste oplysninger 
om, hvad der sker i lokalforeningen.  
Er du på Facebook, så kan du gå ind på Ældre Sagen Rosenholm og trykke 
”synes godt om”, så er du på listen til også at få nyhederne her.

Vi slutter med at takke de mange frivillige, som gør en stor indsats i forbindelse 
med vores mange aktiviteter.

God fornøjelse med vores program.

På bestyrelsens vegne

Bodil Aarup
Formand
Ældre Sagen Rosenholm
Tlf. 2819 9390
baa@akantus.net
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Tlf. 86 99 00 09
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Ældre Sagen Rosenholm
Adresseliste lokalbestyrelsen 2023/24

Formand og kredsrepr. Næstformand  
Bodil Aarup   Frede Solkær Pedersen
Tjørnevej 27   Markvænget 7, Lime
8543  Hornslet   8544  Mørke
tlf. 2819 9390    tlf. 2066 8500
baa@akantus.net  fredeandreas@gmail.com

Kasserer   Webmaster         
Knud Jørgensen   Anna Lise Tønnesen
Stejlbjerg 31   Dalgårdsparken 62
8543 Hornslet   8543  Hornslet
tlf. 4061 4883   tlf. 2537 4358
stejlbjerg31@gmail.com altonnesen@hotmail.com

Frivillig koordinator  Teknik
Margit Hjort   Svend Ove Jensen
Nannas Vænge 51  Tendrup Møllevej 96
8543  Hornslet   8543  Hornslet
tlf. 2895 8430   tlf. 3020 4761
margit@pogm.dk  svend.ove.jensen@gmail.com

Sekretær   1.suppleant
Gustav Jensen  Ann R. Pedersen
Nannas Vænge 54  Vinkelvej 22
8543  Hornslet   8544 Mørke
tlf. 20 66 60 27  Tlf. 2383 4555 
jensengustav@hotmail.com ann.r.pedersen@gmail.com

2. suppleant    3. suppleant
Anny Rasmussen   Kamma Bolther Andersen 
Ballesvej 71B    Nannas Vænge 24 
8543 Hornslet    8543  Hornslet 
Tlf. 2382 9961   tlf. 6186 1825  
akr53@outlook.dk  kaboan2000@gmail.com

Byvej 1 C / 8543 Hornslet / Telefon 8699 4067 / 6172@butiksmail.dk / hornsletblomster.dk
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Informationer
Se Ældre Sagen Rosenholms 
hjemmeside  
www.aeldresagen.dk/rosenholm 
Klik ind og se hvilke arrangementer, vi 
tilbyder.

Nyhedsbrevet: Hvis du vil være 
sikker på altid at få de seneste nyheder 
og arrangementer,  kan du melde dig 
til vores nyhedsbrev på hjemmesiden 
www.aeldresagen.dk/rosenholm 
ved her at gå ind på ”Tilmeld dig til det 
lokale nyhedsbrev”

Facebook: Vi er nu blevet mere 
aktive på Facebook. Du kan følge med 
på vores facebookside ”Ældre Sagen 
Rosenholm” – tryk ”synes godt om”, og 
du er med.

Hvor: Ældre Sagen Rosenholms 
indendørs aktiviteter foregår i Hornslet 
Hallen, Stadionvej 4, 8543 Hornslet 
eller på Rosengården, Tingvej 22, 8543 
Hornslet.

Vigtigt: Det er meget vigtigt at melde 
afbud, hvis du bliver forhindret til noget, 
du har meldt dig til.

Betaling og tilmelding for kurser, 
arrangementer og aktiviteter:

•  Ved online tilmelding og betaling 
   på vores hjemmeside sker betaling  
   straks.
•  Ved tilmelding hos kontaktperson  
   sker betaling ved bankoverførsel til 

     Ny konto: 
     Danske Bank 
     Reg. 3001 
     konto nr. 001354 6703 
     eller med MobilePay 782594 
     medmindre andet er nævnt i 
     programmet.

•  Husk at skrive navn, hold og hold   
   nummer ved tilmelding og betaling  
   både gennem bank og MobilePay.
•  Betaling for deltagelse i arrange 
   menter i Hornslet Hallen foregår 
   kontant eller med MobilePay 
   ved indgangen
•  Hvis der opstår problemer med   
   betalingen, så kontakt kasserer 
   Knud Jørgensen tlf. 4061 4883, 

stejlbjerg31@gmail.com 

info@madsensturist.dk

Støtte og vejledning

Fredagsbesøg på Rosengården 
i Hornslet
Har du tid og lyst til at deltage i det 
frivillige arbejde i Ældre Sagen? Så 
kan du deltage som fredagsbesøger på 
Rosengården den 2. fredag i måneden, 
undtagen januar, juni, juli og august.
Vi drikker kaffe, snakker og eventuelt 
synger med beboerne kl. 14.30-15.30.
Kontakt Margit Hjort, 
tlf. 2895 8430, margit@pogm.dk

IT-support 
Har du brug for hjælp til indkøb af 
tidssvarende pc, printer mv., eller 
volder dit nuværende
It-udstyr problemer, kan vi hjælpe dig 
ved besøg i dit hjem, hvor vi kan lægge 
en plan for, hvordan du kommer i gang.
Kontakt Ove Kristiansen, tlf. 6094 9701,  
kris13aug@gmail.com
Hjælpen er gratis.

Hjælpende hånd
Den hjælpende hånd er praktisk hjælp 
til alle små opgaver for ældre i eget hjem 
Kontakt Frede Solkær Pedersen, 
tlf. 2066 8500, fredeandreas@gmail.com
Hjælpen er gratis

Gratis rådgivning til medlemmer
Ældre Sagens jurister og 
socialrådgivere sidder klar ved 
telefonen. Der er åbent mandag, 
tirsdag, onsdag og fredag kl. 10-14 og 
torsdag kl. 14-18 på tlf. 7089 0081.
Rådgivning og opringning er gratis.

Bisidder
Har du brug for hjælp eller ledsager 
til møde med offentlige myndigheder, 
læge, hospital, advokat mv. så kontakt
Karin Rud, tlf. 2720 6900,
niels.karin@hotmail.dk
NB. En bisidder har naturligvis 
tavshedspligt.
Hjælpen er gratis.

Tryghedsopkald 
Telefonstjernen
Har du behov for ekstra tryghed i 
hverdagen, så ringer vi hver morgen og 
hører, om alt er vel hos dig. 
Nærmere oplysninger hos Margit Hjort, 
tlf. 2895 8430, margit@pogm.dk
Hjælpen er gratis

Program 2023-24 - 
Ældre Sagen Rosenholm
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Aktiviteter 2023-24
Betaling – se side 6

651 ”Kun for damer 1” –  Mørke
3. tirsdag i måneden undtagen juli.
Start tirsdag 15.8.2023
Kontakt Anne Grethe Birkbak, 
tlf. 6171 7808, angrbi@gmail.com

652 ”Kun for damer 2” – Mørke
2. mandag i måneden undtagen juli. 
Start mandag 14.8.2023
Kontakt Jytte Bjerg, tlf. 3012 5984,
jyttebjerg13@gmail.com

650 ”Kun for damer 3” – Mørke
1. tirsdag i måneden undtagen juli. 
Start tirsdag 1.8.2023
Kontakt Ann R. Pedersen, 
tlf. 2383 4555, 
ann.r.pedersen@gmail.com

Indhold i ”Kun for damer”:
Åben for alle kvinder, der er selv-
hjulpne. Maks. 12 deltagere, derefter 
venteliste.
Vi tager på museer, virksomheds-
besøg, ture i det fri mv., som vi skiftes 
til at arrangere. 
Ugedag og klokkeslæt kan variere for 
det enkelte arrangement.
Pris 50 kr. pr. år plus egenbetaling for 
de enkelte arrangementer.
Betaling se side 6

653 ”Kvindeværelset 1” -  Hornslet
Vi mødes fast 1. torsdag hver måned. 
Start torsdag 3.8.2023.
Kontakt Tove Noesgaard, 
tlf. 3142 1276, tovenp@gmail.com

654 ”Kvindeværelset 2” - Hornslet
Vi mødes fast 2. torsdag hver måned. 
Start torsdag 10.8.2023
Kontakt Jette Toft Jepsen, 
tlf. 2125 4593, 
jettetoftjepsen@gmail.com

655  ”Kvindeværelset 3” - Hornslet
Vi mødes fast 3. onsdag hver måned.
Start onsdag 16.8.2023 
Kontakt Anne-Marie Theill, 
tlf. 4086 8538, amtheill@hotmail.com

Indhold i ”Kvindeværelserne”: 
Vi etablerer grupper for kvinder, der har 
lyst til fællesskab, aktivitet og kreativitet.
Grupperne bliver på maks. 12 og er 
åbne for alle selvhjulpne, derefter 
venteliste.  
Det koster 50 kr. pr. år plus egenbetaling 
for arrangementer og 35 kr. for kaffe 
med kage, som betales til tovholderen, 
når mødet foregår i caféen i Hornslet 
Hallen.  Betaling se side 6

304 Moderat gang  
Onsdage kl. 10 - 11 undtagen skoleferier.
Start 9.8.2023. Ingen tilmelding, bare 
mød op. Vi mødes på P-pladsen ved 
Elkærslund, Hornslet.
Kontakt Svend Ove Jensen, 
tlf. 3020 4761, 
svend.ove.jensen@gmail.com

Stort udvalg af bøger:
Romaner, skønlitteratur, krimi, biografier, 
faglitteratur, historie og samfund, 
børne-, eventyr- og rejsebøger

Samt:
• Printerpatroner
• Gaveartikler
• Hobby
• Brætspil

Bog&Idé Hornslet 
• Tingvej 13, 8543 Hornslet • www.bog-ide.dk

Mandag - torsdag 8.00 - 17.30, Fredag 8.00 - 18.00, Lørdag 8.00 - 14.00
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330 Madlavning for ældre mænd på 
Mørke Skole, Kirkevej 13, Mørke 
Efterårssæsonen starter tirsdag 
29.8.2023 kl. 17.00 i ulige uger.
Pris 1.000 kr. for 8 gange.
Forårssæsonen starter tirsdag 9.1.2024 
i lige uger. Pris 750 kr. for 6 gange  
- betaling se side 6
Underviser John Knudsen. Tilmelding til 
Frede Solkær Pedersen, tlf. 2066 8500, 
fredeandreas@gmail.com

301 Motion i varmtvandsbassin  
i Auning Svømmehal, 
Sdr. Fælledvej 5, 8963 Auning
Onsdage kl. 13-14 – maks. 18 deltagere   
Start 6.9.2023 - 14 gange  Pris kr. 850 
kr. for 2. halvår 2023.  Nedsat betaling, 
fordi Frivilligrådet har givet et tilskud 
efter ansøgning.  
Tilmelding senest 9.8.2023 til  
Else Madsen, tlf. 2425 1778, 
else@voldbjerg.net og betaling også 
senest 9.8.2023 – betaling se side 6

302 Motion i varmtvandsbassin  
i Auning Svømmehal.  
Torsdage kl. 13-14 – maks. 17 deltagere
Start 7.9.2023 - 13 gange. Pris kr. 850 
kr. for 2. halvår 2023.  Nedsat betaling, 
fordi Frivilligrådet har givet et tilskud 
efter ansøgning.  
Tilmelding senest 10.8.2023 til 
Ingeborg Elmer Rasmussen, 
tlf. 2144 6582, ihr@ma-net.dk 
og betaling også senest 10.8.2023 
- betaling se side 6.

Motion i varmtvandsbassin 
i Auning Svømmehal fra 2024
Nu i samarbejde med FOF Djursland
Pris 890 kr. for 14 mødegange á 1 time 
– maks. 15 deltagere – tilmelding på 
fof-djursland.dk eller tlf. 8632 5588 
ma.-to. Kl. 10-14 – betaling også til 

FOF.  Spørgsmål vedrørende tilmelding 
og betaling til FOF, 
kontakt Knud Jørgensen, tlf. 4061 4883,
stejlbjerg31@gmail.com

301 Onsdage kl. 13-14 
– start 10.1.2024
Kontaktperson Else Madsen, tlf. 2425 
1778, else@voldbjerg.net 
302 Torsdage kl. 13-14 
– start 11.1.2024
Kontaktperson Ingeborg Elmer 
Rasmussen, tlf. 2144 6582, 
ihr@manet.dk 

306 NYHED 
Qigong – Energitræning for alle 
seniorer ved instruktør 
Børge Fogsgaard
Torsdage kl. 10 – 11.30 ved eller i 
Hornslet Hallen  
Start torsdag 7.9.2023 og torsdag 
18.1.2024 – 14 gange pr. halvår 
– maks. 16 deltagere 
– derefter venteliste
Alle uanset helbred og kondition kan 
deltage og få udbytte af Qigong. Vi 
træner udenfor til uge 42 og derefter i 
et motionslokale i Hallen, indtil det igen 
bliver forår.
De langsomme, afslappede og kontrol-
lerede bevægelser styrker og skåner 
hele kroppen. Med øvelserne kan du 
udvikle din balance, bevægelsesteknik 
og mentale kropskontrol, og forbedre 
din vejrtrækning.
Pris 400 kr. pr. halvår. 
Tilmelding og betaling online senest  
28.8.2023 og 9.1.2024 på 
www.aeldresagen.dk/rosenholm.
Kontaktperson Bodil Aarup,
tlf. 2819 9390, baa@akantus.net 
Hør mere om Qigong torsdag den 24. 
august kl. 10 i mødelokalet ved caféen 
i Hornslet Hallen - gratis – se side 14.

703 Strikkecafé på Rosengården
den anden tirsdag i måneden. 
Start 12.9.2023 kl. 13.30-15.30
Ferie i juni, juli og august. Mød op til 
hygge og inspiration – der er ingen 
tilmelding.
Pris 30 kr. pr. gang inkl. kaffe, te og brød.
Kontakt Karin Rud, tlf. 2720 6900,
niels.karin@hotmail.dk

706 Patchwork i Pavillonen på 
Rosengården 
Hver anden tirsdag – 6 gange før jul og 
6 gange efter jul i ulige uger. 
Tirsdag 12.9. – 23.11.2023 og 16.1. 
– 23.4.2024 kl. 13.30-16.30 – ingen 
undervisning i uge 42, 7 og påskeugen.
Erfaren underviser Lene Kock Simonsen.
Du behøver ikke at have erfaring med 
at sy patchwork, bare lysten er der, så 
kan du lave næsten alt f.eks. tasker, 
dækkeservietter, puder, æsker, tæpper 
osv.  Det er kreativt og i hyggeligt sam-
vær med andre.
Pris ekskl. materialer pr. halvår 540 kr.
Tilmelding og betaling online for 2. 
halvår 2023 senest 5.9. og 1.halvår 
2024 senest 9.1.2024 på 
www.aeldresagen.dk/rosenholm 
Kontaktperson 
Anne Marie Høgberg, tlf. 2257 2680, 
annemarie@hoegberg.dk

611 ”Herreværelset 1”  
2. tirsdag i måneden undtagen juli og 
august. Start tirsdag 12.9.2023
Kontakt Finn Linde Sørensen, 
tlf. 2163 8511, flinde3@gmail.com

612 “Herreværelset 2”
3. tirsdag i måneden undtagen juli og 
august. Start tirsdag 19.9.2023
Kontakt Sune Glitrup, tlf. 2048 7808, 
suneglitrup@gmail.com

621 ” Herreværelset 3” 
Der er interesse for et 3. hold af 
Herreværelset, og der afholdes
Startmøde i Byens Hus i Mørke 
torsdag 10.8.2023 kl. 10.
Kontakt Carl Jørgen Nielsen, Mørke, 
tlf. 2670 8188, 
carljorgen.nielsen@gmail.com 

Indhold i ”Herreværelserne”
Åben for alle mænd, der er selvhjulpne. 
Maks. 12 deltagere, derefter venteliste.
Vi tager på tur eller besøg, som vi selv 
arrangerer. Ugedag, klokkeslæt og 
mødested kan variere for det enkelte 
arrangement.
Pris kr. 50 pr. år plus egenbetaling for 
de enkelte arrangementer -  betaling se 
side 6

704 Bowls i Mørke  
Fælles med Mørke-Ådalen Seniorer på 
Lindegården, Skolevej 19, 8544 Mørke.
Onsdage kl. 13.30-15.30
Start onsdag 4.10.2023 og start 
24.1.2024
Pris 100 kr. pr. år.
Alle er velkomne, så kom og vær med.
Kontakt Knud Villadsen, tlf. 2962 8603, 
imkvv@yahoo.dk
Betaling aftales med kontaktperson.

610 Litteraturkreds 
Onsdage kl. 10 - 12 på Rosengården
Efterårssæsonen starter 4.10.2023, 
derefter 1.11.2023 og 29.11.2023 
Forårssæsonen starter 24.1.2024 og 
derefter 21.2.2024 og 20.3.2024
Pris pr. gang 30 kr. inkl. kaffe, te og 
brød.
Kontakt Lissy Abildtrup, tlf. 4240 6901, 
lissy.abildtrup@checkmark.dk
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330 Madlavning for ældre mænd på 
Mørke Skole, Kirkevej 13, Mørke 
Efterårssæsonen starter tirsdag 
29.8.2023 kl. 17.00 i ulige uger.
Pris 1.000 kr. for 8 gange.
Forårssæsonen starter tirsdag 9.1.2024 
i lige uger. Pris 750 kr. for 6 gange  
- betaling se side 6
Underviser John Knudsen. Tilmelding til 
Frede Solkær Pedersen, tlf. 2066 8500, 
fredeandreas@gmail.com

301 Motion i varmtvandsbassin  
i Auning Svømmehal, 
Sdr. Fælledvej 5, 8963 Auning
Onsdage kl. 13-14 – maks. 18 deltagere   
Start 6.9.2023 - 14 gange  Pris kr. 850 
kr. for 2. halvår 2023.  Nedsat betaling, 
fordi Frivilligrådet har givet et tilskud 
efter ansøgning.  
Tilmelding senest 9.8.2023 til  
Else Madsen, tlf. 2425 1778, 
else@voldbjerg.net og betaling også 
senest 9.8.2023 – betaling se side 6
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Start 7.9.2023 - 13 gange. Pris kr. 850 
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efter ansøgning.  
Tilmelding senest 10.8.2023 til 
Ingeborg Elmer Rasmussen, 
tlf. 2144 6582, ihr@ma-net.dk 
og betaling også senest 10.8.2023 
- betaling se side 6.
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Nu i samarbejde med FOF Djursland
Pris 890 kr. for 14 mødegange á 1 time 
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ma.-to. Kl. 10-14 – betaling også til 

FOF.  Spørgsmål vedrørende tilmelding 
og betaling til FOF, 
kontakt Knud Jørgensen, tlf. 4061 4883,
stejlbjerg31@gmail.com

301 Onsdage kl. 13-14 
– start 10.1.2024
Kontaktperson Else Madsen, tlf. 2425 
1778, else@voldbjerg.net 
302 Torsdage kl. 13-14 
– start 11.1.2024
Kontaktperson Ingeborg Elmer 
Rasmussen, tlf. 2144 6582, 
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306 NYHED 
Qigong – Energitræning for alle 
seniorer ved instruktør 
Børge Fogsgaard
Torsdage kl. 10 – 11.30 ved eller i 
Hornslet Hallen  
Start torsdag 7.9.2023 og torsdag 
18.1.2024 – 14 gange pr. halvår 
– maks. 16 deltagere 
– derefter venteliste
Alle uanset helbred og kondition kan 
deltage og få udbytte af Qigong. Vi 
træner udenfor til uge 42 og derefter i 
et motionslokale i Hallen, indtil det igen 
bliver forår.
De langsomme, afslappede og kontrol-
lerede bevægelser styrker og skåner 
hele kroppen. Med øvelserne kan du 
udvikle din balance, bevægelsesteknik 
og mentale kropskontrol, og forbedre 
din vejrtrækning.
Pris 400 kr. pr. halvår. 
Tilmelding og betaling online senest  
28.8.2023 og 9.1.2024 på 
www.aeldresagen.dk/rosenholm.
Kontaktperson Bodil Aarup,
tlf. 2819 9390, baa@akantus.net 
Hør mere om Qigong torsdag den 24. 
august kl. 10 i mødelokalet ved caféen 
i Hornslet Hallen - gratis – se side 14.

703 Strikkecafé på Rosengården
den anden tirsdag i måneden. 
Start 12.9.2023 kl. 13.30-15.30
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– 23.4.2024 kl. 13.30-16.30 – ingen 
undervisning i uge 42, 7 og påskeugen.
Erfaren underviser Lene Kock Simonsen.
Du behøver ikke at have erfaring med 
at sy patchwork, bare lysten er der, så 
kan du lave næsten alt f.eks. tasker, 
dækkeservietter, puder, æsker, tæpper 
osv.  Det er kreativt og i hyggeligt sam-
vær med andre.
Pris ekskl. materialer pr. halvår 540 kr.
Tilmelding og betaling online for 2. 
halvår 2023 senest 5.9. og 1.halvår 
2024 senest 9.1.2024 på 
www.aeldresagen.dk/rosenholm 
Kontaktperson 
Anne Marie Høgberg, tlf. 2257 2680, 
annemarie@hoegberg.dk

611 ”Herreværelset 1”  
2. tirsdag i måneden undtagen juli og 
august. Start tirsdag 12.9.2023
Kontakt Finn Linde Sørensen, 
tlf. 2163 8511, flinde3@gmail.com

612 “Herreværelset 2”
3. tirsdag i måneden undtagen juli og 
august. Start tirsdag 19.9.2023
Kontakt Sune Glitrup, tlf. 2048 7808, 
suneglitrup@gmail.com

621 ” Herreværelset 3” 
Der er interesse for et 3. hold af 
Herreværelset, og der afholdes
Startmøde i Byens Hus i Mørke 
torsdag 10.8.2023 kl. 10.
Kontakt Carl Jørgen Nielsen, Mørke, 
tlf. 2670 8188, 
carljorgen.nielsen@gmail.com 

Indhold i ”Herreværelserne”
Åben for alle mænd, der er selvhjulpne. 
Maks. 12 deltagere, derefter venteliste.
Vi tager på tur eller besøg, som vi selv 
arrangerer. Ugedag, klokkeslæt og 
mødested kan variere for det enkelte 
arrangement.
Pris kr. 50 pr. år plus egenbetaling for 
de enkelte arrangementer -  betaling se 
side 6

704 Bowls i Mørke  
Fælles med Mørke-Ådalen Seniorer på 
Lindegården, Skolevej 19, 8544 Mørke.
Onsdage kl. 13.30-15.30
Start onsdag 4.10.2023 og start 
24.1.2024
Pris 100 kr. pr. år.
Alle er velkomne, så kom og vær med.
Kontakt Knud Villadsen, tlf. 2962 8603, 
imkvv@yahoo.dk
Betaling aftales med kontaktperson.

610 Litteraturkreds 
Onsdage kl. 10 - 12 på Rosengården
Efterårssæsonen starter 4.10.2023, 
derefter 1.11.2023 og 29.11.2023 
Forårssæsonen starter 24.1.2024 og 
derefter 21.2.2024 og 20.3.2024
Pris pr. gang 30 kr. inkl. kaffe, te og 
brød.
Kontakt Lissy Abildtrup, tlf. 4240 6901, 
lissy.abildtrup@checkmark.dk
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Vi hjælper dig med din sundhed.
På apoteket er du garanteret faglig og uvildig rådgivning, uanset om du køber 

medicin hos os eller andre produkter fra vores store udvalg. Den vigtigste opgave for 
personalet på apoteket er at rådgive dig bedst muligt om medicin, sundhed og 
velvære. Derfor tilbyder vi også en lang række sundhedsydelser, hvor vi fx hjælper 

dig med at få styr på din medicin, eller hjælper dig med dit rygestop. 
Få gode vaner på apoteket med hjælp fra vores faguddannede personale.

Med venlig hilsen
Personalet på Hornslet, Løgten, Auning, Ebeltoft, 

Rønde, Kolind og Mols Apotek

618 NYHED
”Samtalesalon”  De gode samtaler er 
målet i sig selv. 
Fredage – første gang 10.11.2023 
kl. 10 i mødelokalet ved caféen i 
Hornslet Hallen
Hyggeligt samvær med en kop kaffe 
og kage og en snak ud fra Frederik 
Svinths samtalekort, som er kendt fra 
”Løvens hule”, og så må vi se, hvad det 
udvikler sig til.
Maks. 12 deltagere – der er plads og 
taletid til alle, som kan lide en snak 
med andre.
Pris 35 kr. pr. gang for kaffe og kage.
Tilmelding til  Bodil Aarup, 
tlf. 2819 9390, baa@akantus.net 

701 Krolf – Hornslet 
Der spilles hele året.
Onsdage kl. 14 ved Hornslet Hallen.
Kontakt Knud Jørgensen, 
tlf. 4061 4883 stejlbjerg31@gmail.com
Pris kr. 200 årligt 
– betaling se side 6 

702 Krolf – Ådalen
Der spilles hele året.
Onsdage kl. 10 ved Ådalshallen. 
Kontakt Frede Solkær Pedersen,
tlf. 2066 8500, 
fredeandreas@gmail.com
Pris kr. 200 årligt 
– betaling se side 6

705 Petanque 
Vi har indgået et samarbejde med HIF 
Petanque i Hornslet, som har baner 
tæt ved Hornslet Hallen. Kontingentet 
er kr. 250 pr. år inkl. kontingent til HIF 
Hovedforeningen.
Betaling sker til Sparekassen Djursland 
konto 9388 1403257 – husk at oplyse 
navn og telefonnummer eller Mobile-
Pay 20318466. 

Der er 43 medlemmer for øjeblikket. 
Du har mulighed for at låne kugler i 
klubhuset og tage et par prøvespil, 
inden du investerer i egne kugler. Der 
spilles hele året om søndagen kl. 10 og 
tirsdage kl. 19 i sommerhalvåret og kl. 
14 i vinterhalvåret.
Tilmelding og spørgsmål kan ske til HIF 
Petanque, Tove Høstrup tlf. 2031 8466 
eller tove@rosenholmsnet.dk

615 Eftermiddagsbio i Kom-bi  
Eftermiddagsbio i Kom-bi er biografens 
tilbud, hvis du ønsker at se film om 
eftermiddagen.
Der vises nye danske eller uden-
landske spillefilm til normal billetpris 
– selvfølgelig med rabat, hvis du er 
medlem af Biografklub Danmark. Bio-
grafen giver en gratis kop kaffe eller te.
Filmene vil blive vist den første man-
dag i måneden kl. 15.30 eller 15.45, 
og caféen åbner en time før – altså kl. 
14.30.
Billetter kan bestilles på tlf. 8699 4265 i 
biografens åbningstid eller på 
www.kombi.dk 
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Maks. 12 deltagere – der er plads og 
taletid til alle, som kan lide en snak 
med andre.
Pris 35 kr. pr. gang for kaffe og kage.
Tilmelding til  Bodil Aarup, 
tlf. 2819 9390, baa@akantus.net 

701 Krolf – Hornslet 
Der spilles hele året.
Onsdage kl. 14 ved Hornslet Hallen.
Kontakt Knud Jørgensen, 
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Vi har solgt huse i mere end 45 år

-og vi kan også
sælge dit

Toftevej 5 - 8543 Hornslet - 86 10 10 10 - www.berghalager.dk

Vores erfaring - din tryghed

Arrangementer 2023-24
Betaling – se side 6

604 Fremtidsfuldmagt – foredrag ved 
advokat Hanne Sølgaard
Tirsdag 22.8.2023 kl. 19 i mødelokalet 
ved caféen i Hornslet Hallen
Advokat Hanne Sølgaard orienterer om 
oprettelse af en fremtidsfuldmagt, hvor- 
efter andre kan handle på dine vegne. 
Den kan oprettes nu, men først træde i 
kraft, hvis du en gang i fremtiden bliver 
syg eller svækket og ikke kan varetage 
dine egne interesser. 
Pris 50 kr. inkl. kaffe og kage  - betaling 
ved indgangen. Maks 45 deltagere.
Tilmelding senest 15.8. til Anna Lise 
Tønnesen, tlf. 2537 4358, 
altonnesen@hotmail.com 

625 Introduktion til Qigong 
– energitræning for livet ved 
instruktør Børge Fogsgaard
Torsdag 24.8.2023 kl. 10-11 i 
mødelokalet ved caféen i Hornslet 
Hallen  
Børge Fogsgaard præsenterer pro-
grammet for Qigong træning om tors- 
dagen kl. 10 med start 7.9. – se side 10  
Bliv lidt klogere på Qigong:
- Oprindelse og udbredelse
- Styrkende & skånsom træning
- Hvordan man lærer og træner Qigong
- Bevægelse, opmærksomhed 
  og åndedræt
- Efterårsprogrammets forløb
- Motivation, kropsglæde, holdoplev    
  else, sund krop, stærkt hjerte 
  og skarp hjerne.
Gratis introduktion. Ældre Sagen er 
vært ved en kop kaffe og kage.
Tilmelding senest torsdag 17.8. til 
Bodil Aarup, tlf. 2819 9390, 
baa@akantus.net

802 Todages tur til Lolland med 
Madsen Turist
4. – 5.9.2023 med følgende program:
Mandag 4.9.2023
Kl. 7.15 afgang fra Hornslet Kirke, kaffe 
og et rundstykke undervejs og sejltur 
fra Spodsbjerg til Tårs og en let frokost 
efter ankomsten.  Derefter besøg på ud-
stillingscentret om byggeriet af Femern-
forbindelsen og en tur til udsigtstårnet.
Efter ankomst til Hotel Søparken i 
Maribo ca. kl. 15.30  er der en guidet 
byvandring og besøg i Domkirken.  
Kl. 19 middag på hotellet
Tirsdag 5.9.2023
Kl. 6.00-9.30 er der morgenmad på Ho-
tellet. Afgang kl. 9.45 til Kragenæs med 
en gåtur til Dodekalitten til de 9 meter 
høje stenstøtter.  Køretur med guide 
rundt i landskabet. 
Frokost på Restaurant Fjorden og 
derefter til Frederiksdal Gods.  
Kl. 16.15 sejler vi igen fra Tårs til Spods-
bjerg, hvorefter vi nyder en to-retters 
middag på Vissenbjerg Storkro.
Kl. 21.15 forventer vi at være i Hornslet.
Pris 2.400 kr. eks. drikkevarer –  
+300 kr for enkeltværelse  
– min. 35 deltagere.  
Tilmelding senest 21.7.2023. Betaling 
til Madsen Turist, som kontakter de 
tilmeldte.
Kontaktperson Knud Jørgensen, 
tlf. 4061 4883, stejlbjerg31@gmail.com  

606 Foredrag ”Skriv dit liv 
– erindringsværksted” 
ved Heidi Bobjerg 
Tirsdag 19.9.2023 kl. 19 i mødelokalet 
ved caféen i Hornslet Hallen
Bevilling fra Frivilligrådet, Syddjurs 
Kommune
Alle har en historie at fortælle – nogle 
gange glemmer vi bare at give den 
videre, men sådan behøver det ikke 
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Vores erfaring - din tryghed
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Pris 50 kr. inkl. kaffe og kage  - betaling 
ved indgangen. Maks 45 deltagere.
Tilmelding senest 15.8. til Anna Lise 
Tønnesen, tlf. 2537 4358, 
altonnesen@hotmail.com 

625 Introduktion til Qigong 
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Torsdag 24.8.2023 kl. 10-11 i 
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grammet for Qigong træning om tors- 
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  og åndedræt
- Efterårsprogrammets forløb
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  else, sund krop, stærkt hjerte 
  og skarp hjerne.
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4. – 5.9.2023 med følgende program:
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fra Spodsbjerg til Tårs og en let frokost 
efter ankomsten.  Derefter besøg på ud-
stillingscentret om byggeriet af Femern-
forbindelsen og en tur til udsigtstårnet.
Efter ankomst til Hotel Søparken i 
Maribo ca. kl. 15.30  er der en guidet 
byvandring og besøg i Domkirken.  
Kl. 19 middag på hotellet
Tirsdag 5.9.2023
Kl. 6.00-9.30 er der morgenmad på Ho-
tellet. Afgang kl. 9.45 til Kragenæs med 
en gåtur til Dodekalitten til de 9 meter 
høje stenstøtter.  Køretur med guide 
rundt i landskabet. 
Frokost på Restaurant Fjorden og 
derefter til Frederiksdal Gods.  
Kl. 16.15 sejler vi igen fra Tårs til Spods-
bjerg, hvorefter vi nyder en to-retters 
middag på Vissenbjerg Storkro.
Kl. 21.15 forventer vi at være i Hornslet.
Pris 2.400 kr. eks. drikkevarer –  
+300 kr for enkeltværelse  
– min. 35 deltagere.  
Tilmelding senest 21.7.2023. Betaling 
til Madsen Turist, som kontakter de 
tilmeldte.
Kontaktperson Knud Jørgensen, 
tlf. 4061 4883, stejlbjerg31@gmail.com  

606 Foredrag ”Skriv dit liv 
– erindringsværksted” 
ved Heidi Bobjerg 
Tirsdag 19.9.2023 kl. 19 i mødelokalet 
ved caféen i Hornslet Hallen
Bevilling fra Frivilligrådet, Syddjurs 
Kommune
Alle har en historie at fortælle – nogle 
gange glemmer vi bare at give den 
videre, men sådan behøver det ikke 
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at være. Heidi Bobjerg, forfatter og 
skrivecoach, hjælper med muntre 
indslag tilhørerne med at genfinde 
lysten til at fortælle. Man får helt enkle 
redskaber med sig hjem sammen med 
ny motivation til at komme i gang med 
at give sin livsfortælling videre.
Pris 50 kr. inkl. kaffe og kage – betaling 
ved indgangen – maks. 45 deltagere.
Tilmelding senest 5.9. til Bodil Aarup, 
tlf. 2819 9390, baa@akantus.net
Mulighed for at deltage i et 
opfølgende møde med Heidi Bobjerg 
26.9.2023 kl. 19.

607 Foredrag ”Livet og døden på 
Hospice Djursland” ved afdelings- 
leder Helle Dalby Kristensen og 
foredrag ved bedemand Anja Ander-
sen om bisættelse / begravelse og 
afslutningen af livet.
Tirsdag 3.10.2023 kl. 19 på Hospice 
Djursland, Strandbakken 1, 8410 
Rønde
På Hospice Djursland er døden en del 
af hverdagen med flere dødsfald hver 
uge og samtidig med en vision om at 
lade livet fylde mest, kan det lade sig 
gøre og i givet fald hvordan?  Vi hører 
om hverdagen på hospice, hvad de kan 
tilbyde patienterne og deres familie og 
lidt om sorg.
Anja Andersen fortæller om sit arbejde, 
og hvordan man bedst kan forberede 
sig selv og sine pårørende.  Hun vil 
gøre os klogere på regler og mulighed-
er, som det er godt at kende, når talen 
falder på afslutningen af livet.
Pris 100 kr. – tilmelding og online betaling 
senest 24.9. på www.aeldresagen.dk/
rosenholm – maks. 30 personer.
Kontaktperson Bodil Aarup, 
tlf. 2819 9390, baa@akantus.net 

624  Foredrag ”Høretab og høre-
apparater” ved Tuija Kastrup 
Tirsdag 10.10.2023 kl. 14 i møde-
lokalet ved caféen i Hornslet Hallen  
Tuija Kastrup, som er hørevejleder 
i Syddjurs Kommune, fortæller om 
hørelsen generelt, hvornår det er en god 
idé at tænke på at få et høreapparat, og 
hvordan man kan komme i gang med 
det.  Hun gennemgår forskellige slags 
høreapparater og reglerne om tilskud og 
egenbetaling samt lidt om mulighederne 
for at søge om høretekniske hjælpe-
midler.  Der vil være mulighed for at 
stille spørgsmål.
Pris 50 kr. inkl. kaffe og kage.  
Betaling ved indgangen.
Tilmelding senest mandag 2.10. til
Margit Hjort, tlf. 2895 8430, 
margit@pogm.dk

803 Heldagstur til Odense 
med Madsen Turist
Mandag 23.10.2023 
med følgende program:
Kl. 10 afgang fra Kirken i Hornslet 
– undervejs holder vi en frokostpause 
med sandwich og 1 øl / vand.  
Kl. 13 kommer vi til Galleri Galschiøt i 
Odense, hvor en guide viser rundt og 
fortæller.  
Kl. 16 kommer vi til TV2 i Odense, hvor 
vi får en 2-timers guidet rundvisning.
Kl. 18.15 kører vi til Vissenbjerg Storkro, 
hvor vi får en to-retters middag.  Vi er 
hjemme ca. kl.21.45.
Pris 780 kr.- eks. drikkevarer til mid-
dagen – tilmelding og betaling online 
senest 12.10. på 
www.aeldresagen.dk/rosenholm
Kontaktperson Knud Jørgensen, 
tlf. 4061 4883, stejlbjerg31@gmail.com 

609 Foredrag 
”Venskab og ensomhed” 
ved Frederik Svinth – kendt fra 
Løvens Hule
Tirsdag 31.10.2023 kl. 19 i møde-
lokalet ved Cafeen i Hornslet Hallen 
– maks. 45 deltagere - bevilling fra 
Frivilligrådet Syddjurs Kommune 
Hvad er et godt venskab? Hvordan 
håndterer vi ensomhed i vores og 
andres liv?  Hvordan får vi flere gode 
samtaler i livet?  Det er nogle af de 
spørgsmål, som Frederik Svinth kom-
mer ind på, når han med sit jordnære 
og personlige foredrag berører de altaf-
gørende relationer, vi alle har brug for 
for at komme ensomhed og isolation til 
livs. Det er følelser, som vi alle oplever 
på et eller andet tidspunkt i livet.
Pris 50 kr. inkl. kaffe og kage – betaling 
ved indgangen.
Tilmelding senest 10.10.2023 
til Bodil Aarup, tlf. 2819 9390, 
baa@akantus.net

613 Foredrag ”Er der noget at grine 
af, når vi bliver gamle”  
ved Anders Bonde
Onsdag 8.11.2023 kl. 19 i møde- 
lokalet ved Caféen i Hornslet Hallen
Med undertitlen ”Når alderdom bliver 
en kvalitet…” holder tidligere provst, 
præst og bonde Anders Bonde et 
muntert foredrag med udgangspunkt 
i mødet med mennesker, der er nået 
til de ”ældste” klasser i ”Livets skole”. 
Han finder sin inspirationskilde i  land-
bokulturen, hvor der er tradition for at 
tillægge livserfaringen stor betydning. 
Pris 100 kr. inkl. kaffe og kage – betal-
ing ved indgangen.  
Maks. 45 deltagere.
Tilmelding senest den 1.11. til 
Anna Lise Tønnesen, tlf. 2537 4358, 
altonnesen@hotmail.com

710 Vinterfest på Den gamle Kro 
i Hornslet
Fredag den 19. januar 2024 kl. 18.00 - 
00.30.
Der serveres buffet / middag. Søren 
Krause underholder under middagen 
og spiller senere op til dans.
Musik til kl. 24.00 – maks. 80 deltagere.  
Pris 400 kr. ekskl. drikkevarer.
Tilmelding senest den 9. januar 2024 til 
Hanne Brissing, tlf. 3026 5131, 
hkbrissing@gmail.com
Betaling også senest den 9. januar 
2024 – betaling se side 6 – eller kontant 
til Hanne Brissing tirsdag den 9. januar 
2024 kl. 15 -15.30 
i forhallen på Rosengården.
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En grundig og personlig ejendomsmægler
Træf os på: 8699 6577    Byvej 22, 8543 Hornslet    post@lokal-maegler.dk

Jette Dalgaard
Indehaver, Ejendomsmægler, Valuar og Køberrådgiver m. tryghedsmærke

VI TILBYDER ALTID GRATIS OGVI TILBYDER ALTID GRATIS OG
UFORPLIGTENDE VURDERING AF DIN BOLIGUFORPLIGTENDE VURDERING AF DIN BOLIG

“Hos LOKALmæglerne vil du altid møde engagerede og kompetente medarbejdere, 
der kender dit nærområde godt. Vi sælger nemlig ikke kun din bolig, men også byen 
og dit nabolag. Vi lægger stor vægt på at være grundige, ordentlige og personlige 
og sætter god tid af til dialog med dig.”

614 Foredrag ”Man skal have se-
letøj på til det sidste” Ved Birgitte 
Damgaard – Aage Damgaards datter
Tirsdag 30.1.2024 kl. 19 i mødeloka-
let ved caféen i Hornslet Hallen
En fortælling om Aage Damgaard, 
fabrikant, kunst- og kulturelsker og 
samfundsdebattør.  Fortællingen tager 
udgangspunkt i Birgitte Damgaards 
egen familiehistorie som datter af skjor-
tefabrikant Aage Damgaard. Det er 
også en fortælling om bondedrengen, 
der voksede op i Midtjylland.  Han var 
stærkt ordblind, men det forhindrede 
ham ikke i at blive en succesfuld 
erhvervsleder.  Som han selv sagde: 
”Det kan godt være, jeg ikke kan regne 
og læse, men jeg kan regne den ud”
Pris 100 kr. inkl. kaffe og kage 
– betaling ved indgangen.
Tilmelding senest 16.1.2024 til Margit 
Hjort, tlf. 2895 8430, margit@pogm.dk

617 Foredrag om Peter Sabroe 
ved journalist Steen Ole Hedelund 
Jørgensen
Tirsdag 6.2.2024 kl. 19 i mødelokalet 
ved caféen i Hornslet Hallen
Foredragsholderen tegner et por-
træt af den store socialdemokratiske 
journalist, samfundsrevser og politiker 
Peter Sabroe. Der vises uddrag af den 
dramatiske film “Kampen mod uretten” 
fra 1949, hvori det skildres, hvordan 
Peter Sabroe altid kæmpede de svag-
es kamp mod magten. Han skrev om 
deres umenneskelige vilkår, kæmpede 
som politiker mod uretten og var i årtier 
de svages fremmeste frontkæmper.
Pris 50 kr. inkl. kaffe og kage – betaling 
ved indgangen.
Tilmelding senest 23.1.2024 til Bodil 
Aarup, tlf. 2819 9390, 
baa@akantus.net

205 Brunch for enlige
Søndag 25.2.24 kl. 10 -12 i mødeloka-
let ved caféen i Hornslet Hallen. 
Kom og vær med til en hyggelig formid-
dag. Min. 10 deltagere. 
Pris 100 kr. - betaling ved indgangen 
Tilmelding senest 18.2.2024 til  
Margit Hjort, tlf. 2895 8430, 
margit@pogm.dk

112 Årsmøde – gratis – alle medlem-
mer af Ældre Sagen er velkomne
Tirsdag 12.3.2024  i Hornslet Hallen.
Vi serverer et let traktement med en øl 
eller vand og en kop kaffe eller te.
Kom og vær med til at præge Ældre 
Sagens arbejde fremover. Vi mangler 
altid gode idéer.
Forslag, som ønskes behandlet på 
årsmødet, skal være formanden i 
hænde senest 14 dage
før mødet. 
Tilmelding senest 5.3.2024 til Kamma 
Bolther Andersen tlf. 6186 1825, 
kaboan2000@gmail.com

623 Kørelærer Lars Blegvad fortæller 
om nyere regler for bilister
Torsdag 21.3.2024 kl. 19 i mødeloka-
let ved caféen i Hornslet Hallen
Lars Blegvad gennemgår færdselstav-
ler, vigepligter, hastighedsoverskridel-
ser og regler for motor- og trafikveje.  
Desuden gennemgås bl.a. regler for 
kørsel med trailer og campingvogn.
Pris 50 kr. inkl. kaffe og kage – betaling 
ved indgangen.
Tilmelding senest 14.3. til Frede 
Solkær Pedersen, tlf. 2066 8500,  
fredeandreas@hotmail.com

620 Foredrag ”Klimaforandringer - 
en udfordring og en mulighed” 
ved kontorchef Rolf Johnsen, 
Region Midtjylland
Tirsdag 9.4.2024 kl. 19 i mødelokalet 
ved caféen i Hornslet Hallen
Rolf Johnsen har arbejdet med klimaud-
fordringer i de seneste 15 år, og han 
videregiver her nogle af erfaringerne.  
Klimaet forandrer sig, og vi kan alle gøre 
en forskel for at bidrage til at løse kris-
en. Hør et foredrag, som giver indsigt i 
de mange udfordringer og muligheder i 
forhold til klimaet.  Vi vil høre både om 
CO2 udledning, vand og klimatilpasning 
og ikke mindst om lokale projekter i 
Regionen. Pris 50 kr. inkl. kaffe og kage 
– betaling ved indgangen. Tilmelding 
senest 2.4.2024 til Bodil Aarup,
tlf. 2819 9390, baa@akantus.net

804 Heldagstur til Gudenåens og 
Skjernåens kilder med John Simoni
Tirsdag 23.4.2024 
med følgende program:  
Kl. 9 afgang fra Hornslet Kirke med John 
Simonis bus
Vi kører mod Gudenåen, hvor vi nyder 
John Simonis sandwich på parkerings- 
pladsen ved Gudenåens kilder.  Derefter 
går vi en tur langs den spæde Gudenå.  
Vi drikker eftermiddagskaffe ved bussen 
og går derefter en tur mod Rørbæk Søs 
østlige ende gennem de smukke smelte- 
vandsdale, mens vi holder øje med 
dyrelivet.
Pris 300 kr. – tilmelding og betaling 
online senest 2.4.2024 på 
www.aeldresagen.dk/rosenholm – maks. 
45 deltagere. Vi er hjemme kl. ca. 17
Kontaktperson Bodil Aarup, 
tlf. 2819 9390, baa@akantus.net 
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deres umenneskelige vilkår, kæmpede 
som politiker mod uretten og var i årtier 
de svages fremmeste frontkæmper.
Pris 50 kr. inkl. kaffe og kage – betaling 
ved indgangen.
Tilmelding senest 23.1.2024 til Bodil 
Aarup, tlf. 2819 9390, 
baa@akantus.net

205 Brunch for enlige
Søndag 25.2.24 kl. 10 -12 i mødeloka-
let ved caféen i Hornslet Hallen. 
Kom og vær med til en hyggelig formid-
dag. Min. 10 deltagere. 
Pris 100 kr. - betaling ved indgangen 
Tilmelding senest 18.2.2024 til  
Margit Hjort, tlf. 2895 8430, 
margit@pogm.dk

112 Årsmøde – gratis – alle medlem-
mer af Ældre Sagen er velkomne
Tirsdag 12.3.2024  i Hornslet Hallen.
Vi serverer et let traktement med en øl 
eller vand og en kop kaffe eller te.
Kom og vær med til at præge Ældre 
Sagens arbejde fremover. Vi mangler 
altid gode idéer.
Forslag, som ønskes behandlet på 
årsmødet, skal være formanden i 
hænde senest 14 dage
før mødet. 
Tilmelding senest 5.3.2024 til Kamma 
Bolther Andersen tlf. 6186 1825, 
kaboan2000@gmail.com

623 Kørelærer Lars Blegvad fortæller 
om nyere regler for bilister
Torsdag 21.3.2024 kl. 19 i mødeloka-
let ved caféen i Hornslet Hallen
Lars Blegvad gennemgår færdselstav-
ler, vigepligter, hastighedsoverskridel-
ser og regler for motor- og trafikveje.  
Desuden gennemgås bl.a. regler for 
kørsel med trailer og campingvogn.
Pris 50 kr. inkl. kaffe og kage – betaling 
ved indgangen.
Tilmelding senest 14.3. til Frede 
Solkær Pedersen, tlf. 2066 8500,  
fredeandreas@hotmail.com

620 Foredrag ”Klimaforandringer - 
en udfordring og en mulighed” 
ved kontorchef Rolf Johnsen, 
Region Midtjylland
Tirsdag 9.4.2024 kl. 19 i mødelokalet 
ved caféen i Hornslet Hallen
Rolf Johnsen har arbejdet med klimaud-
fordringer i de seneste 15 år, og han 
videregiver her nogle af erfaringerne.  
Klimaet forandrer sig, og vi kan alle gøre 
en forskel for at bidrage til at løse kris-
en. Hør et foredrag, som giver indsigt i 
de mange udfordringer og muligheder i 
forhold til klimaet.  Vi vil høre både om 
CO2 udledning, vand og klimatilpasning 
og ikke mindst om lokale projekter i 
Regionen. Pris 50 kr. inkl. kaffe og kage 
– betaling ved indgangen. Tilmelding 
senest 2.4.2024 til Bodil Aarup,
tlf. 2819 9390, baa@akantus.net

804 Heldagstur til Gudenåens og 
Skjernåens kilder med John Simoni
Tirsdag 23.4.2024 
med følgende program:  
Kl. 9 afgang fra Hornslet Kirke med John 
Simonis bus
Vi kører mod Gudenåen, hvor vi nyder 
John Simonis sandwich på parkerings- 
pladsen ved Gudenåens kilder.  Derefter 
går vi en tur langs den spæde Gudenå.  
Vi drikker eftermiddagskaffe ved bussen 
og går derefter en tur mod Rørbæk Søs 
østlige ende gennem de smukke smelte- 
vandsdale, mens vi holder øje med 
dyrelivet.
Pris 300 kr. – tilmelding og betaling 
online senest 2.4.2024 på 
www.aeldresagen.dk/rosenholm – maks. 
45 deltagere. Vi er hjemme kl. ca. 17
Kontaktperson Bodil Aarup, 
tlf. 2819 9390, baa@akantus.net 
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Hør livet med dit 
lokale valg

Rosenholm
HØRECENTER

- 14 dages gratis prøveperiode
- Høreapparater fra 0,-
- Parkering lige ved døren
- Vi servicerer også dine
høreapparater

Åbningstider:
Mandag - torsdag 10-15
Fredag 10- 13

Rosenholm Hørecenter
v/Regitze Nielsen

KORT 
VENTETID

GRATIS 
HØREPRØVE

DE NYESTE 
PRODUKTER

PERSONLIG 
& GRUNDIG 

HØREAPPARATS-
BEHANDLING

Rosenholmvej 66, 8543 Hornslet | Fastnet 43 45 01 01

20

Udflugt til Blokhus 2022, billedet er fra 
Rubjerg Knude

Herreværelse udflugt til Viborg, April 2023.              
Billede af Viborg Miniby

806 Heldagstur til Munkebo og Fyns 
Hoved med Madsen Turist
Tirsdag 28.5.2024 
med følgende program:
Kl. 7 afgang fra kirken i Hornslet  
– kaffe og rundstykke undervejs
Vi ankommer til Munkebo Bakke ca. kl. 
10.  Her får vi en fortælling om stedet 
og kører så til Gl. Munkebo Minibo.
Kl. 12 spiser vi frokost på Munkebo 
Kro, og så får vi en guidet bustur til 

Fyns Hoved og nyder den flotte udsigt.  
Kl. 15.30 kører vi hjemad og får kaffe 
og kringle undervejs.  
Vi er hjemme ca. kl. 19.
Pris 750 kr. ekskl. drikkevarer 
– tilmelding og betaling online senest 
17.5.2024 på 
www.aeldresagen.dk/rosenholm 
– min. 35 deltagere. 
Kontaktperson Knud Jørgensen, 
tlf. 4061 4883, stejlbjerg31@gmail.com 
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Aktivitetsliste

August 2023 Side
01.08. 650 ”Kun for damer 3” 8
03.08. 653 ”Kvindeværelset 1” 8
09.08. 304 Moderat gang 8
10.08. 654 ”Kvindeværelset 2” 8
10.08. 621 ” Herreværelset 3” 11
14.08. 652 ”Kun for damer 2”  8
15.08. 651 ”Kun for damer 1” 8
16.08. 655 ”Kvindeværelset 3” 8
22.08. 604 Foredrag 

”Fremtidsfuldmagt”
14

24.08. 306 Introduktion til 
Qigong

14

29.08. 330 Madlavning for 
ældre mænd

8

September 2023 
04 - 
05.09.

802 Todages tur til 
Lolland

14

06.09. 301 Motion i varmt-
vandsbassin

10

07.09. 302 Motion i varmt-
vandsbassin

10

07.09. 306 Qigong 10
12.09. 706 Patchwork 11
12.09. 611 ”Herreværelset 1” 11
12.09. 703 ”Strikkecafé” 11
19.09. 612 ”Herreværelset 2” 11
19.09. 606 Foredrag ”Skriv dit 

liv – erindringsværksted
14

26.09. 606 Opfølgning af ”Skriv 
dit liv”

14

Oktober 2023
05.10. 607 Foredrag ”Livet 

og døden på Hospice 
Djursland”

16

05.10. 610 Litteraturkreds 11
12.10. 704 Bowls i Mørke 11
23.10. 624 Foredrag ”Høretab 

og høreapparater”
16

23.10. 803 Heldagstur til 
Odense

16

31.10. 609 Foredrag ”Venskab 
og ensomhed

17

November 2023
01.11. 610 Litteraturkreds 11
08.11. 613 Foredrag ”Er der 

noget at grine af…” 
17

10.11. 618 ”Samtalesalon” 12

Sletten 3 · 8543 Hornslet

Telefon 86 99 41 11
Mobil 40 81 64 32
E-mail: emeyer@mail.dk

Aut. VVS-installatør • Blikkenslager • Skiferdækker • Vand
Varme • Ventilation • Sanitet • Smedearbejde • Fjernvarme

Januar 2024 Side
09.01. 330 Madlavning for 

ældre mænd
10

10.01. 301 Motion i varmt-
vandsbassin

10

11.01. 302 Motion i varmt-
vandsbassin

10

16.01. 706 Patchwork 11
18.01. 306 Qigong 10
19.01. 710 Vinterfest på Den 

gamle Kro
17

24.01. 610 Litteraturkreds 11
30.01 614 Foredrag ”Man skal 

have seletøj på til det 
sidste”

18

Februar 2024
08.02. 617 Foredrag om Peter 

Sabroe
18

22.02. 610 Litteraturkreds 11
25.02. 205 Brunch for enlige 18
Marts 2024
12.03. 112 Årsmøde 18
20.03. 610 Litteraturkreds 11
21.03. 623 Foredrag ”Nyere 

regler for bilister”
18

April 2024
09.04. 620 Foredrag ”Klima-

forandringer, en ud-
fordring og ….”

19

804 Heldagstur 
til Gudenåens og 
Skjernåens kilder

19

Maj 2023 
09.05. 806 Heldagstur til Kerte-

minde og Fyns Hoved
20
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