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Arne Mgller Madsen, tif. 4063 5332
Axelhgj 68.

Formand.

Lokal Zldrepolitik.

E-mail: arnemm@live.dk

Laila Parbst, tif. 2310 3220.
Birkmosevej 33, 1. tv.
Neestformand.

E-mail: lailaparbst@hotmail.com

Bente Piper, tIf. 2921 9030.
Schweizerdalsvej 23B.
Bestyrelsesmedlem. Kasserer.
E-mail: bente.piper@post.tele.dk

Lis Inge Jensen, tIf. 2963 1347.
Birkmosevej 10, st. th.
Sekreteer.

| 1 E-mail: lis.rodovre@webspeed.dk

Birgit Jakobsen, tif. 2578 7195.
Radager Allé 18.
Bestyrelsesmedlem.

E-mail: wegi@privat.dk

Helle Albek, tif. 6147 0108
Radovrevej 213D.
Bestyrelsesmedlem.

E-mail: hellealbek@gmail.com

REDAKTION og LOKALBESTYRELSE | RODOVRE

Ole Steenberg, tIf. 2335 7603.

Islevgard Allé 22.
Bestyrelsesmedlem.
E-mail: olelundste@gmail.com

Sven Arne Steffensen, tif. 2465 1030.
Radovrevej 323A, 3. lej. 5.
Bestyrelsesmedlem.

Webmaster

® /| E-mail: sasteffensen@26b.ck

Sven Gamst Johansen,
Vedersgvej 63.
Bestyrelsesmedlem.
Redaktionssekreteer.
E-mail: gamst@privat.dk

TanyaTeicob, tif. 5378 3222.
Ulkeer 38, 2. th.

1. suppleant.

E-mail: tteicob@gmail.com

Hanne Kjeerulff, tif. 2172 9440.
Doktorhaven 21, st. tv.

2. suppleant.

E-mail: hannekj@banolu.com

Dette nummer af INFO-haeftet er 35. argang og udkommer i juli/august 2023.
Det bliver trykt i 6.000 eksemplarer og uddeles til alle medlemmer i Radovre.
Desuden ligger det til afhentning pa biblioteket og andre steder i kommunen.
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Keere medlemmer af /Eldre Sagen i Radovre.

Aldre Sagens overordnede formal er ET GODT LIV — HELE LIVET.
Pa 3 omrader arbejder Aldre Sagen for at leve op till dette formal:
(1) En aktiv seniorstyrke. (2) Veerdig sundhed, omsorg og pleje

(3) Mental sundhed. Flere muligheder for samveer, naervaer og lykke.

Det kan umiddelbart synes en naesten umulig opgave bl.a. set i lyset
af de mange udfordringer, der er pa eeldre- og sundhedsomradet.
Landsforeningen arbejder meget malrettet overfor Folketinget for at
skabe bedst mulige lovgivningsforhold pa disse omrader, og
lokalforeningerne arbejder sammen med de enkelte medlemmer, for
at skabe et godt liv — hele livet.

| Rgdovre har vi haft fuld aktivitet pa alle vores tilbud, ja sa meget,
at der har veeret medlemmer, der er gaet forgaeves for at kunne
deltage. Det er bl.a. nar der skal kabes billetter enten pa Hgjnaesvej

eller via hjemmesiden.
| bestyrelsen ser vi det som en opgave at finde en Igsning, sa ingen

oplever det negativt, nar man skal tilmelde sig.
Det ville vaere uoverskueligt at remse de mange aktiviteter op, som

gennem aret har vaeret i gang. Dog vil jeg naevne, at vi har faet
etableret en Social- humaniteer gruppe, hvor besagsvenner, IT i
hjemmet, den hjaelpende hand og bisidder er samlet. Gruppens
formal er at kunne inspirere hinanden og tage initiativ til nye
aktiviteter. Og allerede nu kan jeg sige, at bestyrelsen har sagt ja til,
at flere nye aktiviteter skal forsgges saettes i gang: Herreveerelset,
og sprogvenner. Derudover vil foreningen undersgge muligheden
for at koble sig pa den kommunale demenshandleplan, som
kommunalbestyrelsen beslutter efter sommerferien.

Hvis der blandt medlemmer er forslag til nye aktiviteter, sa hold jer
endelig ikke tilbage, men kontakt bestyrelsen herom.

Til slut blot dette: Vi mangler frivillige til flere af vores aktiviteter.
Overvej om det kunne vaere noget for dig du vil opleve det meget
givende at blive del af et faellesskab af andre frivillige.

Mange hilsner med @nske om en god saeson:
Arne Mgaller Madsen, Formand for ZAldre Sagen i Rgdovre.



Saesonen 2023-2024

/ldre Sagen i Rgdovres kontor ligger i
Foreningshuset, Hgjnaesvej nr. 63, ind-
gang C. — Vi deler lokaler med andre
foreninger — men selvfglgelig IKKE pa
samme tidspunkt.

Kontortiden er hver torsdag i tiden 14.00-16.00 fra den 7 september
2023 tilden 16. maj 2024.

Kontoret hartelefonnr. @ 31 51 71 91
E-mail: aeldresagen.rodovre@gmail.com
Lokalafdelingens hjemmeside: http://www.aeldresagen.dk/redovre

INDMELDELSER i Aldre Sagen

Kender du en der gerne vil melde sig ind i Z£ldre Sagen, kan du selv
melde vedkommende ind ved henvendelse til Z£ldre Sagen pa telefon
3396 8686, eller ved at trykke pa "Bliv medlem af Aldre Sagen” pa
Aldre Sagens hjemmeside. — Eller du kan henvende dig til en af os i
bestyrelsen, sa sarger vi for resten. Vi skal bare have navn og adresse,
e-mail adresse, og eventuelt telefon nummer.

INTRODUKTIONSM@DE for nye medlemmer

Vi afholder et introduktionsmade for "Nye Medlemmer”, mandag den
4. september 2023 kl.17.00 i Loen pa Rgdovregaard.

Viforteeller om Zldre Sagen generelt og om lokalafdelingen i Radovre
specifikt, hvorefter vi byder pa et par stykker smgrrebrad.

Alle nye medlemmer far en dire1kte invitation.

Lis Jensen @ mobil 2963 1347.

HUSK: VISSE ARRANGEMENTER KRAVER MEDLEMSBEVIS!
SALGET AF FYSISKE BILLETTER PA BIBLIOTEKET OG KONTO-
RET ERKUN MOD KONTANTER OG GERNE MED LIGE PENGE.
PAS GODT PA HAEFTET:;

DU FAR BRUG FOR DET FLERE GANGE | LOBET AF ARET!

Med forbehold for &ndringer.

DOMICIL BLOMSTER TIL ENHVER LEJLIGHED
BLOMSTER| Blomsterautomaten foran butikken er altid aben.

Den bliver fyldt op flere gange dagligt.
e Fortvej 1 - www.domicilblomster.dk




SAERDETTIDIGEN

hvor man skal teenke hgjskole-tanker. Denne gang har vi faet et tilbud
fra Seniorhgjskolen i Ngrre Nissum. - Vi har abenbart opfaert os paent,
siden de godttarinvitere osigen.

DETILBYDER OS
et kursusophold med seks overnatningerfrad. 15.tild. 21. maj 2024.

Her far du vind i haret, skumsprgjt og en mangfoldig buket af Limfjor-
dens ger. Vi tager pa opdagelse i Limfjordslandet og ved Vestkysten.

Et hgjskolekursus spaekket med dejlige naturoplevelser og mulighed
for korte vandreture -- lys, luft og feellesskab. Vi tager afsted med mad-
pakker og kaffekurv for at ga pa opdagelse i Limfjordslandet -- uanset
vejrogvind.

Et kursus spraengfyldt med aktivitet, foredrag, sang og musik samt
natur- og kulturformidling.




gl 3-HOP |
DAGLIGDAGEN f

KI. 06.30 Svemmebassinet abner PRl T
Kl. 07.45 Morgenmad : W R
Kl. 08.45 Morgensamling med g
morgengymnastik " Mors G
KI. 09.30 Undervisning
KI. 12.00 Middag ™ A
Kl. 14.00 Undervisning e
Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe W Skive
KI. 15.30 Undervisning )
Kl. 18.00 Aftenbuffet i . /
KI. 19.30 Aftenarrangement med kaffe =~ == = . ..

m Ko 2023 Qarme

UDFLUGTER: Femdage. Torsdag/Veng, fredag/Vestkysten,
lordag/Live, sendag/Klosterheden Plantage og mandag/Fur. --
Turene til Live og Fur er heldagsudflugter.

PRISER og TILMELDING

Kursuspris: 6.350 kr. pr. pers. for delt dobbeltveerelse + tillaeg: 600 kr.
for enkeltveerelse. Prisen er inkl. bus tur/retur Rgdovre-Ngrre Nissum.
Med forbehold for evt. prisaendringer. — Tilmelding, fra 1. september
2023, skal ske til hgjskolens e-mail: kontor@seniorhoejskolen.dk
Skolens kontor @& 9789 1011.

Kontakttil £Idre Sagen, Laila Parbst, @ mobil 2310 3220.

DER ER 4 TYPER VARELSER:

Dobbeltvaerelser med eget bad/toilet og egen indgang.
Enkeltveerelser med eget bad/toilet, men med delt indgang.
Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer.

Lejlighederne, hvor man bor pa enkeltvaerelse med delt bad/toilet.
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ITALIENSK KONVERSATIONSKURSUS

Samtale ud fra forskellige tekster og emner, og foregar | Pejsestuen pa
Broparken Ragdovre Frivilligcenter, Slotsherrens Vaenge 2A tirsdage
fra 13.00 til 15.00. Kurset starter tirsdag d. 5. sept. 2023 og slutter d.
14. maj2024.

Leder: John Greiffenberg, @& 2155 5929.

IT-CAFE

Har du problemer med din baerbare PC, telefon eller tablet, sa kan du
fa hjeelp i vores IT-cafe, hvor vores erfarne IT-hjeelpere er til stede, for
bade at yde praktisk hjeelp, og for at kunne radgive om IT-problem-
stillinger, herunder det at feerdes pa internettet og bruge NemID/MitID.
Der er altid kaffe pa kanden. Tilmelding er ikke ngdvendig.

Caféen er aben HVER torsdag fra 13 til 15, og du finder os i Forenings-
huset, Hajnzesvej63B, Dar C. — Leder:

Sven Arne Steffensen, mobil 2465 1030 — mail sasteffensen@26b.dk

JULEUDFLUGT

Bustur til Esrum Kloster Igrdag d. 25. november 2023, hvor vi skal se
julemarked og spise en laekker frokost pa Esrum Kloster. Drikkevarer
er pa egen regning. Vi karer fra R@dovre politistation kl. 9.00, og er
tilbage kl. 16.00. Prisen for denne tur vil vaere 400 kr.

Der er tilmelding pa kontoret pa Hgjnaesvej 63C fra d. 26. oktober
kl.14-16.

Arranger: Lise Kjeldsmark @& mobil 2094 1951.

FRED KAN IKKE OPNAS MED VOLD.
DEN KAN KUN OPNAS IGENNEM FORSTAELSE.

Glarmester Gustav Sgrensen & Sgn Aps

W Brusekabiner
P g\/% Facetslibning af spejle, glas & glasmontrer
%_:iki_—:-} g// efter opgave P

Forhandlere af vinduer og dare
78 ar med glas i Rgdovre

== TIf. 36 70 18 45

R@dovrevej 288-290 + 2610 Ragdovre + E-mail: info@gs- glarrhester dk
Stot vore annoncgrer! De statter os




Seet til salg og fa op til

10.000 tr. i rabat

gennem Aldre Sagen*

*skal oplyses ved bestilling

Start med en gratis og uforpligtende vurdering
af din bolig - Kontakt os og hor mere.

ds Staal Wounlund Ida Schou

Casper Sloth
Indehaver, Afdelingsleder, Ejendomsmaegler, MDE
ejendomsmaegler, MDE ejendomsmaegler, MDE

Jyllingevej 155
2610 Radovre

EDC Poul Erik Bech TIf 58 58 77 56

Vi gor en for dig og dit salg 261@edc.dk



10 STUDIEKREDSE m.m.
SKRIVEVARKSTED 1

Vi skriver om vores liv, og hvad vi har oplevet osv. den forste fredag i
hver maned fra kl. 13.00 til kl. 17.00. Vi mgdes i Havestuen pa Rgdov-
regaard, hvor vi skriver og laeser op for hinanden og har saledes nogle
gode iderige og inspirerende timer sammen.

Vistarterden 1. sep. til 1. dec. 2023. Ogigenden 5.jan.- 1. mar. 2024.
Leder: Kirsten Larsen, @ mobil 2057 1587.

SKRIVEVARKSTED 2

Viskriver om det, som vi har oplevetivores livog om emner, som vi har
et personligt forhold til. P& mgderne laeser vi op for hinanden/eller
fremsender det skrevne inden mgdet. Der stilles spgrgsmal og dis-
kuteres ud fra indlaeggene, og vi hygger os ganske meget undervejs.
Gennem arene er vii stigende omfang gaet over til at fokusere mere pa
diskussioner og informationer om personlige forhold. — Vi mades den
forste torsdag i hver maned fra kl. 14.00 til senest kl. 17.00 pa Rgd-
ovregaard. Magderaekken starter den 7-9 2023 og slutter 4.4 2024. —
Flemming Rigét, @ 3282 1410, e-mail: flemming.riget@gmail.com

LITTERATUR 1l

Deltagerne og studiekredslederen beslutter, hvilke bgger gruppen
skal laese. Mgdested: Havestuen pa Redovregaard den 2. fredag i
hver manedkl. 13.00-15.00. Fgrste gang d. 8. sep. Slut 12. apr. 2024.
Leder: Ingrid Hansen, @ mobil 2217 7940.

LITTERATUR IV

Deltagerne og studiekredslederen beslutter, hvilke bgger gruppen
skal laese. Mgdested: Havestuen pa Rgdovregaard den 2. tirsdag i
hver manedkl. 13.00-15.00. Fgrste gang d. 12. sep. Slut9. apr. 2024.
Leder: Annie Former, @ mobil 2361 7515.

LITTERATUR V

Deltagerne og studiekredslederen beslutter, hvilke bgger gruppen
skal leese. Magdested: Havestuen pa Redovregaard den 1. onsdag |
hver maned kl. 15.00-17.00. Farste gang d. 6. sep. Slut 3. apr. 2024.
Leder: Ole Steenberg, @ mobil 2335 7603.

RADGIVNING angéende akut sygdom
Brug Region Hovedstadens AKUTTELEFON nr. 1813
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SLAGTSFORSKNING

Deltagernes felles interesse er slaegtsforskning, og vi deler de er-
faringer, vi har opnaet gennem tiden. Vi inspirerer hinanden til videre
sggning, og deler viden om de arkiver, vi har veeret inde i, og om de
papirer viharom vores aner.

Vi giver hinanden tips om brugen af internettet og om nye internet-
adresser, hvor slaegtsforskere kan komme videre i sggningen.

Gruppe 2
Vi starter onsdag den 13. september 2023 og mgdes i Dueslaget pa

Redovregard i ulige uger kl. 10.00 til 12.00. Szesonen slutter 24. april
2024.
Leder: Arly Larsen, mobil 4046 1249, mail: arly@larsen.tdcadsl.dk

Gruppe 3
Viprgver at arrangere besgg pa relevante museer, og arkiver.

Vimgdes mandag i lige uger kl. 10.00-12.00 i Dueslaget pa Rgdovre-
gaard.

Start mandag den 4. september 2023. Saesonslut 29. april 2024.
Leder: Sagren Thaae, mobil 2946 4028, mail: soerenthaae@gmail.com

EDB pa Dueslaget
Vi har en studiekreds med socialt samveer, hvor vi hjeelper hinanden
inden for IT's forunderlige verden med forskellige programmer sasom
PowerPoint, YouTube, Corel Draw

m.m. — Maske ny brugbar viden, Veien til den riatiae trvk
som vi kan dele med hinanden. ‘ o Cen ngige fvisag
Vi starter mandag den 11. sep. og

mades i Dueslaget p4 Radovre- I |SLEV TRYK

gaard mandage i ULIGE uger kl.
& PRINT

09:30 til 12:00. Sa=sonen slutter

den 22. april 2024. Vasekzer 4A 2730 Herlev
Leder: Sven Gamst Johansen, TIf. 44 5352 00 ef@isleviryk.dk

mail: gamst@privat.dk

HAR DU BRUG FOR

et rad om sociale, juridiske eller gkonomiske forhold, sa ring til Z£ldre
Sagens radgivere patelefon. 8030 1527 og 7089 0081.

Abningstider: man-, tirs-, ons-, og fredag kl. 10-14 og torsdag kl. 14-18.
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FORSTEHJALPSKURSUS med Hjertestarter

Vi tilbyder nu igen farstehjeelpskursus med Hjerte-Lunge-Redning
inklusive kursus i hjertestarter.

Kursus udbydes med stgtte fra TRYGFONDEN, og underviserne er
certificerede reddere fra "Reddernes Farstehjselp".

Viforventer at gennemfare to kurser, hver med maks. 16 kursister.
Datoerne er ikke kendte ved redaktionens afslutning. Men det bliver i
foraret 2024 med ét formiddagshold og ét eftermiddagshold. Det bliver
bekendtgjorti Redovre Lokal Nyt og pa hiemmesiden.

Kurserne finder sted pa Redovregaard.

Alle er velkomne ogsa ikke-medlemmer.

Billetter a kr. 50,- kan kgbes online via lokalafdelingens hjemmeside
www.aeldresagen.dk/rgdovre eller pa Hovedbiblioteket i to uger, med
start tre uger for kurset. —Leder:

Sven Arne Steffensen, @ mobil 2465 1030 ell. sasteffensen@26b.dk

ALT HVAD DER IRRITERER OS HOS ANDRE
FORER TIL EN FORSTAELSE AF OS SELV

Tryghed & Tillid
i Processen

TIf. 36 72 00 82

Christie Rosenberg

S
\"\'5 Danske Eksamineret

Bedemeend Y o Bededame




StopSmerten.nu er en fysioterapi og smerteklinik, med stor erfaring
indenfor behandling af alle typer for smerter deriblandt slidgigt.

Vigar op I at finde arsagen til dine smerter, og hvordan vi kan fierne
dem. Vi behandler dig manuelt, dvs. en blanding af streek, ledmanipula-
tion, mobilisering, massage, akupunktur osv. Derudover instruerer vi dig
i ovelser du selv kan gere derhjemme for at smertelindre. eller blive helt
smertefri.

50% rabat pa 1. konsultation, som medlem af /Aldre Sagen.
Derefter 10% rabat. Samt tilskud hvis du er medlem af Sygeforsikringen
Danmark.

Tarnvej 151. 2610 Rodovre. TIf.: 7174 2610




14 DEN SOCIAL-
BISIDDER

En sadan ordning indebaerer et tilbud om ledsagelse i situationer, hvor
det giver tryghed at have en bisidder med. Bisidderen har tavsheds-
pligt og er ligestillet med dig, ikke radgiver eller ordfgrer, men en hjeelp
til at huske aftaler, der er truffet. Har du brug for en bisidder, sa kan du
henvende dig til Ebba Johansen, & 2851 6809.

Eller pa mail ebba.johansen@webspeed.dk

DEN HJZALPENDE HAND

Hvis du har brug for hjeelp til praktiske, mindre opgaver i hjemmet, saer
vi en mindre gruppe frivillige med haenderne skruet rigtigt pa. Vi
tilbyder medlemmer af Aldre Sagen i Rgdovre at Igse mindre opgaver
i hjemmet som f.eks. ophaengning af billeder, pynt, reoler og hylder. Vi
kan montere vaeg- og bordlamper, haenge persienner, rullegardiner og
gardiner op. Vi kan samle og skille mgbler ad, lave sma-reparationer,
og samle og maske vise dig, hvordan dit nye apparat eller maskine
virker ogen delandre ting.

Vi binder ikke an med fysisk kraevende opgaver, laver ikke havear-
bejde, saetter ikke fijernsyn op eller indstiller kanaler pa fiernsyn, laver
ikke arbejde, der pafarer handvaerkere konkurrence eller kraever auto-
risation. Vi er frivillige og ulannede, og det koster ikke noget at fa vores
hjeelp, men du skal betale for de materialer vi indkgber og bruger til at
lase opgaven. — Kun for medlemmer af £ldre Sagen i Rgdovre.

Har du brug for en hjaelpende hand, sa ring (mandag-fredag kl. 10-16)
og fa en snak/aftale med Knud Erik Lykkegaard pa mobil 4074 3022
eller skriv til knuderiklykkegaard@gmail.com

HERREVARELSET

Aldre Sagen i Rgdovre vil i Igbet af seesonen forsgge at etablere et
herreveaerelse, som skal veere et frirum for maend med forskellige hold-
ninger og interesser, og hvor vi kan lzere hinanden at kende.

Her skal vi hygge os og diskutere, hvilke aktiviteter der skal veere, og
fordele opgaverne. Vi skal selv sta for alle aktiviteterne. Der skal veel-
ges en aktivitetsleder, som refererer til bestyrelsen.

Der vil blive indkaldt til kick-off” m@de gennem annonce i Lokal Nyt.
Hvis du er interesseret i at hgre mere, kan du kontakte:

Knud Erik Lykkegaard, mobil: 4074 3022 eller

E-mail: knuderiklykkegaard@gmail.com




HUMANITARE GRUPPE 15
BESOGSVENNER

Har du lyst til at glaede en eldre medborger, - sa bliv besggsven. Vores
ordning er et tilbud til eeldre mennesker, som savner et netveerk, og
som har begraenset mulighed for selv at komme ud blandt andre. Det
er individuelt, hvor ofte og hvor laenge en besggsven besgger sin veert,
men det forventes at besggsvennen, under normale omsteendigheder,
overholder de aftaler som vennen og veerten er blevet enige om. Du
kan naturligvis holde ferie og aflyse enkelte besgg, blot du giver din
veert besked i god tid forinden.

Der eringen specielle krav til hvem, der kan blive besagsven, blot skal
du veere over 18 ar. Fgr besggene begynder har vi et mgde for at hgre,
hvilke interesser og ensker du har, sa vi kan finde en veert som passer
til dig. Vi besager vaerten sammen, og er der "et match”, aftaler ven og
veert selv det videre forlgb, og | udveksler telefonnumre.

Alle besggsvenner har tavshedspligt, far udstedt et ID kort med billede,
bliver forsikret, og der er mulighed for at deltage i relevante kurser.
Som besggsven kan du deltage i vore feelles sammenkomster, hvor vi
hygger os og udveksler erfaringer. — Kontaktperson for besagsvenner
og veerter er: Lissi Lykkegaard, som kan kontaktes pa:

& mobil 6171 3022, eller e-mail: lissilykkegaard@gmail.com

Vi sgger besagsvenner. Har du lyst til at gare en aeldre borger glad og
Skabe lidt liv omkring en aldre, sa bliv bes@gsven, - og husk, at frivillig-
hed erlivsforleengende! Ring eller skriv til Lissi.

IT-HJALP i hjemmet

Har du problemer med din internetforbindelse, printer eller din statio-
naere PC, sa kan du fa hjeelp hjemme hos dig selv. Vi har nogle dygtige
IT-hjeelpere, som meget gerne kommer hjem hos dig og hjeelper dig
videre, hvis du er medlem i Rgdovre. — Ring og aftal et besag via
Jargen Vitus Nielsen, @ 3670 6964 eller mobil 2992 2952.

TELEFONKADE Tryghedihverdagen

Formalet med en telefonkaede er at skabe tryghed for mennesker, der
bor alene, og som maske er bange for at falde og derefter ligge hjeel-
pelgsileengere tid. — Man bliver ringet op af den farste i keeden og skal
sa selvringe tilden naeste i kaeden. Alle kan deltage i telefonkaeden.
Erduinteresseretiat vaere med, kan du kontakte

Elsebeth S@rensen og Anni Carlsen, @ 2872 5463.




Malerfirmaet
Jan Dohlmann

Treenger boligen til
at blive frisket lidt op?

Sa ring til den
dygtige malermester

TIf.: 60 1266 77

Dit onske

- mit mal !

i Rt
m

tcolabel Wﬁ’

N

....0g kerer 100% pa EL

www.jandohlmann.dk
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FRIVILLIGE EFTERLYSES

Vihar mange frivillige i Zldre Sagen i Radovre. De er grundstammen i
de mange aktiviteter Zldre Sagen kan tilbyde, og heldigvis er der
kommet flere nye frivillige til i Igbet af aret, sa vi har kunnet opretholde
et hgjt aktivitetsniveau.

Men nogle frivillige bliver ngdt til at stoppe bl.a. af helbredsmaessige
grunde, og samtidig er der gnske om flere nye aktiviteter.

Det betyder, at der er behov for flere nye frivillige. — Vi efterlyser
derfor nye frivillige, som vil patage sig arbejdet som frivillig.

Som frivillig bestemmer du selv, hvilke opgaver du vil patage dig. Du far
mulighed for at deltage gratis pa kurser og du modtager frivilligbladet
/ldre Sagen AKTIV fire gange om aret. Vi sgrger for du er forsikret,
nar du udfgrer din frivillige indsats, samtidig har du ingen udgifter ved
atveere frivillig.

| Rgdovre kan vi bruge nye frivillige bl.a. som besggsvenner, sprog-
venner, indenfor demensomradet, herreveerelset, trave- og slentre-
ture, eller du kan selv komme med et forsalg til ny aktivitet.

Hvis du er interesseret kan du kontakte formanden eller en anden fra
bestyrelsen.

HUSORKESTRET

er et musikalsk mgdested for glade amatgrmusikere. S& har du et
instrument, som treenger til at blive spillet pa, er du velkommen til at
deltage. Det kraever ikke professionelle faerdigheder, men
engagement, elementaert nodekendskab og lyst til at spille. | orkestret
er der for tiden violiner, mandoliner, harmonikaer og medlemmer, som
spiller pa saxofon, klarinet, trompet, guitar og kontrabas, og vi harfillige
en sangerinde og en sanger. For tiden er vi 16 glade musikere.

Vi gver hver mandag i /Aldrecentret Broparkens store festsal, Slots-
herrens Vaenge 2 fra kl.11.30 til ca. 14 med en indlagt lille kaffepause
ca. 12.45. Det er gratis at deltage. Praverne er abne praver, sa alle er
velkomne til atkomme og lytte.

Vores repertoire spaender vidt, men bestar hovedsageligt af kendte
danske og udenlandske slagere og populzermusik. To til tre gange i 13-
bet af efteraret og foraret spiller vi koncerter pa aldre- og pleje-hjem.
Vi indleder vores seeson mandag d. 4. september og slutter 27. maj
2024. Skriv eller ring til: Erik Tybjerg-Pedersen @ mobil 2679 6616.
eriktybjerg@hotmail.com.
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Under denne rubrik arrangerer vi besag pa museer, virksomheder,
udstillinger, institutioner og andre sevaerdigheder. Der vilkomme flere
arrangementer i foraret 2024, og du vil kunne holde dig underrettet ved
at abne lokalafdelingens hjemmeside, som Igbende bliver opdateret.
Har du et godt forslag, sa kom frem med det, og vi vil prgve, om det kan
realiseres. Vi er modtagelige for gode idéer og gnsker. Nye arrange-
menter vil blive annoncereti Radovre Lokal Nyt.

Da der for det meste er begraenset deltagerantal ved vores arrange-
menter, skal man sikre sig adgangsbillet, idet besagsstederne princi-
pielt ikke tillader flere besggende, end de har meddelt os.

Hvor der er udleveret billetter, skal disse medbringes og fremvises pa
forlangende ved besgget. — Billetter kabes kontant pa kontoret, Hgj-
naesvej 63 C eller online.

| seesonen 2023 - 2024 har vi arrangeret fglgende besgg, dog med
forbehold for eventuelle aendringer og aflysninger.

BALLONPARKEN pa Christianshavn

Onsdagd. 20. september 2023 kl. 10.45, mgdes vi pa Islands Brygges
Metro. Guide Frede Norbrink forteeller om de rade barakker, og om en
alternativ boligform i historiske omgivelser. Deltagerantal: 10-20.

Pris kr. 50. Tilmelding online pa Aldre Sagens hjemmeside eller pa
kontoret pa Hgjnaesvej 63 C fra torsdag d. 7. september 2023 kl.14-16.
Arranggr: Lise Kjeldsmark, @ mobil 2094 1951.

COPENHILL

Onsdagd. 11. oktober 2023 er der rundvisning pa CopenHill. Vi mades
pa Vindmgllevej kl. 13.00. Turen gar til toppen, hvor | bliver klogere pa
projektet generelt, arkitekturen, udfordringer, muligheder, visioner,
tankerne bag projektet og lidt rgverhistorier om de seneste 10 ars byg-
geri. Altimens | kan nyde udsigten i hele 85 meters hgjde over Kaben-
havn og @resund. — Pris kr. 160 pr. person.

Kab af billetter online pa Aldre Sagens hjemmeside eller pa kontoret
Hgjnaesvej 63C, torsdag d. 28. september kl. 14-16.

Arranggr: Bjarne Larsen Mobil: 2217 1702.

DEN, DER UNDERVURDERER SIG SELV
BLIVER HGJST SANDSYNLIG
OGSA UNDERVURDERET AF ANDRE!
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BOWLING | WORLDCUPHALLEN I RC med spisning.

Fredagd. 19. januar 2024 kl. 16.00 har du/l muligheden for at fa pravet
jeres evner udi den adle sport bowling. Vi bowler i 2 timer, hvorefter
der serveres en to-retters middag i bowlinghallens restaurant.

Hele herligheden fas for kr. 350.

Kab af billetter online pa Aldre Sagens hjemmeside eller pa kontoret
Hgjnaesvej 63C, torsdagd. 4. januar kl. 14-16.

Arranggr: Ture Skriver, @ mobil 2372 6943.

FRIHEDSMUSEET

Onsdag d. 28. februar 2024 kl. 13.00. Vi mgdes pa Esplanaden 13 i
Kbh. og far en times rundvisning, med emnet: "Den anden halvdel af
historien. Kvinderne i modstandsbevaegelsen”. Pris kr. 175 pr. person.
Tilmelding online pa Aldre Sagens hjemmeside eller pa kontoret
Hojnaesvej 63C, torsdag d. 15. februarkl. 14-16.

Arranggr: Bjarne Larsen, @ mobil 2217 1702.

GRENNESSMINDE

Besgg Grennessminde i april maned. Dato og pris er endnu ikke
fastlagt. Se pa hjemmesiden fra ultimo januar og "Det Sker” nr. 2 og 4
2024 samtannonce i Rgdovre Lokal Nyt ifebruar og marts.
Grennessminde i Taastrup er et bo-, arbejds-, og uddannelsessted for
mennesker med seerlige behov.

| vores socialgkonomiske virksomheder bliver man en del af etlevende
jobfeellesskab. Et jobfeellesskab, der bidrager til, at det enkelte menne-
ske vokser og udvikler sig.

Nar du handler med Grennessminde, statter du vores arbejde for triv-
sel og livsmod hos udsatte mennesker.

Arranggr: Ture Skriver, @ mobil 2372 6943.

VIL DU VAERE HELT SIKKER, SKAL DU HUSKE AT MELDE ADRES-
SEFORANDRING TIL »MEDLEMSSERVICE«, TLF. 3396 8689.

21 : Kontor:
Ga i teater i Radovre  ier rodovre parkei 130
@ RODOVRE TEATERFORENING 2610 Radovre TIf. 3124 3593

. www.roedovreteater.dk
Sasonstart i september 2023 Giro: 613-4076

Stot vore annoncgrer! De statter os



20

SOMMERUDFLUGT 2024
Torsdag d. 6. juni 2024.gar tu-
ren til Nyord, som er en lille g
nord for Mgn. Nyord er land-
fast med Mgn via en deemning.
Vi gar lidt rundt og nyder den Att
smukke natur, derefter kgrer vi [

til Stege og far en dejlig frokost. ankevarer erpaegen regnlng

Vi karer fra Rgdovre, politistationen kl. 8.00, og er tilbage i Radovre
igen efter en skgn dagkl. 17.00. Prisen vil veere 400 kr.

Billetter szelges fra kontoret pa Hgjnaesvej 63C d. 23. maj frakl. 14-16.
Husk medlemsbevis. Ret til &ndringer forbeholdes.

Arranger: Lise Kjeldsmark, & mobil 2094 1951.

DET UBEHAGELIGE ER,
AT MAN GLEMMER DET DER SKAL HUSKES
OG HUSKER DET DER BZR GLEMMES

Tandklinikken &

Stefan Lukic

Kom ind pa en af vores klinikker,
til en uforpligtende konsultation;
sa vi kan finde den bedste
lgsning for dig.

Abningstider alle dage: Hos os kan du bide regningen over i
KI. 09.00 - 16.30 bidder. Vi hjeelper ogsa med at sgge
Vi tilbyder: kommunen.

* Alle former for Tandproteser ~Tandprotesen@gmail.com

* Helproteser www.tand-proteser.dk ‘

* Delproteser

* Tryklasproteser landprotesen
* Hiemmebehandling

Brendbygster Torv 27, st. Rgdovrevej 314

2605 Brgndby 2610 Rgdovre

TIf. 3647 2171 TIf. 3641 2201

Staot vore annoncgrer! De statter os



Advokat Helle Lunde

Axus Advokater, Advokatanpartsselskab
Strandvejen 72, 1. th, 2900 Hellerup

TIf. 70 220 430

hir@axusadvokater.dk e www.axusadvokater.dk

VORE SPECIALER:

RADGIVNING VED D@DSFALD
OG BEHANDLING AF DUDSBOER
L Tag de rigtige beslutninger

UDARBEJDELSEAF TESTAMENTE

° Fa papirerneiorden
K@BAF EJENDOM
° Faradgivning og ordnet alt papirarbejdet

Kontakt advokat Helle Lunde Rasmussen pa telefon eller
mail for en uforpligtende drgftelse.

AXUS ADVOKATER
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Smagfuld HVERDAGSMADLAVNING for maend

| faellesskab dykker vi ned i madlavningens kundskaber og tilbereder
lzekre hverdagsretter i det nyrenoverede skolekgkken pa Nyager
Skole.

Vimgdes onsdage i ulige uger, tidsrummetkl. 16.00-20.00.

Der er ingen kursusafgift, dog betaler vi et belgb ved hver mgdegang
forindkgbte ravarer.

Viindleder vores saeson onsdag d. 30. august og slutter 8. maj 2024.
Leder: Niklas Jensen, frivillige@yahoo.dk

Lettere Sund MADLAVNING for maend og kvinder 60+
Vifortsaetter vores kursus i madlavning for M/K hold i skolekgkkenet pa
Radovre Skole.

Vimgdes mandage i lige uger, tidsrummetkl. 16.00-20.00.

Der er ingen kursusafgift dog betaler vi 60 kr. ved hver mgdegang for
indkgbte ravarer.

Viindleder vores saeeson mandagd. 21. august og slutter 27. maj 2024.
Leder: Tove Pedersen, @ mobil 2254 7075.

Er du mere til at f& maden serveret, sa har vi noget vi kalder for:

MAD-HYGGE-DAG

Vi fortsaetter med mad-hygge-dagene under temaet "Ingen skal spise
alene”. Kom til et par hyggelige timer, og nyd den dejlige mad og den
gode samtale i Kostalden pa Redovregaard. Efter maden drikker vi en
kop kaffe eller te, og derefter treekkes der lod om blomsterne pa
bordene. Kom og traef nye venner. Vi har plads til 60 personer.

| efteraret starter vi tirsdag den 12. september og fortsaettertlrsdage [
ulige ugertilogmedden 21.november. [ T

Efter jul fortseetter vi tirsdage fra den 16.
januartilog med den 9. april 2024.

Prisen for mad, kaffe og smakager er 70
kr. indtil udgangen af 2023, hvorefter der
maske kommer en mindre prisstigning §
afhaengig af prisudviklingen pa fodeva-
rerne. '
Billetsalg pa Hovedbiblioteket fra mandag til og med I@rdag i ugen far,
samtiet meget begraenset antal ved vores Torsdags-treef.

Leder: Karin Nielsen, @& 2163 7599.




RABAT

10 % rabat

LAD OS
HJZALPE DIG

Vi udfgrer alm.
tandpleje som plast,
parodontitis og kroner,
samt proteser og
implantater med
originale
kvalitetsprodukter

RODOVRE TANDLAGERNE
Tarnvej 151, 2610 Rodovre
TLF 3670 3266

EMAIL: info@roedovretand.dk

ANH3IOF71C




24
BRIDGE

Redovregaard, Loen, Kirkesvinget 1.

Fra mandag den 4. september 2023 og de fglgende mandage spilles
der som sadvanlig frakl. 10.00-13.00. Slutden 22. april 2024.

Leder: Jorgen Malgaard, @ mobil 5230 2944.

Brohuset, Slotsherrens Veenge 2.

Fratirsdag den 19. september 2023 kl. 10.00-13.00, tild.14. maj2024.
Leder: Allan Harps@e, @ mobil 2530 8217.

Brohuset, Slotsherrens Veenge 2.

Frafredagden 15. september2023 kl.10.00-13.00, tild. 10. maj 2024.
Leder: Allan Harpsoe, @ mobil 2530 8217.

WHIST

Vi fortsaetter vores whisthold pa 25 deltagere, som foregar pa Rgdov-
regaard. - Holdet mgdes om fredagen kl. 12.30-16.00 i Hestestalden.
Saesonstartden 1. september 2023 og slutter 26. april 2024.

Leder: Hanne Ridder, @ 5335 7039.

DANMARK SPISER SAMMEN

o ISR o sPISE.?

§¢

SPIS F/ELLESSKABET | GANG
Vil du veere med til at danne nye feellesskaber og saette fokus
pa bekaeempelse af ensomhed? Folkebevaegelsen mod Ensom-
hed og ZAldre Sagen opfordrer hele Danmark til at spise sammen
i uge 17 hvert ar, og det gor vi ved feellesspisning med- og for
ensomme i Loen pa Redovregaard den 24. april 2024 kI 12.30.
Vi tilbyder en laekker 2-retters middag (ekskl. drikkevarer)
med efterfglgende kaffe med lidt sadt til, og vi slutter af med et lotteri.
Billetter a kr. 50 reserveres pa telefon 3151 7191 fra kI.10 til 15,
den 8. og den 9. april, og kan afhentes pa
Hgjnaesvej 63C, den 18. april 2024 mellem kl. 14 og 16.




Panasonic NYT TV UDEN
Center ALT BESV/ZARET
K@B HOS MILO

Leveret hiemme ll

Tisluttet og Indstillet
All inclusive

5 Ars Produktgaranti

Besggosi
Rodovre Centrum
ellerring 36 4100 11
5% Rabat til A£ldresagen medlemmer

Milo lydbillede

Fogovns Ceniu — o verden i sk

AigreOsegen  Radovre Centrum 1 RC 22
TIf:36 4100 11

Badeam st T R
| o

- bl
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TORSDAGS-TRAF

Denne saeson begynder vi torsdag den 7/9 2023 i Loen pa Rgdovre-
gaard og slutter den 7/12-2023 med en lille minigudstjeneste i kirken,
hvorefter vigar overiLoen.

Vi begynder med kaffe/te med rundstykke kl. 09.30. Prisen er 40 kr.,
som betales kontant ved indgangen. Efter kaffen/teen er der foredrag.
Selve foredraget begynder kl. 10.00 og varer til ca. 11.30, med en kort
pause, og det er med et varierende indhold. Der er ofte lysbilleder, og
der kan vaere musik/sang, i forbindelse med disse.

Mange af foredragsholderne er foreslaet af vore medlemmer, og det er
vimeget glade for. Under normale forhold regner vimed omkring 80-90
deltagere pr. gang.

Her bringer vi oversigten over de fagrste 14 foredrag, mens resten vil
blive meddelt pa maderne samtannonceret pa hjemmesiden.
Leder Birgit Jakobsen, @ 2578 7195

7/9. Mercy Ships - de flydende hospitaler. Viggo Bostrup, maskinchef
og frivillig foredragsholder, har arbejdet ombord pa hospitalet 11
gange, og han vil med forteellinger, billeder og video dele de
livsforvandlende historier fra sit ophold pa Africa Mercy.

14/9. Farmaceut Erik Aksel Ejner Lindgren tager os pa en overrask-
ende rejse og forteeller, hvad der gemmer sig af historier om: Store
danskere: H.C. Qrsted, Niels Bohr, Ole Rgmer, Brygger Jacobsen, et
Laveapotek, som er flyttet, et universitet, somikke ligger, hvor detla.

21/9. Anders Wejrup forteeller om en natursk@n region. — Historiens
vingesus. Invasionen 6. juni 1944 i Normandiet, én af grundstenene til
Europas frihed. Herunder en tur langs Invasionskysten, Omaha og
Utah Beaches. Vihgrer om D-dagen: Optakten - Dramaet - Efterspillet.

28/9. Min Farfars Fodspor. Tim Simonsen forteeller. — Som ung politi-
mand under besaettelsen, varetog min farfar opgaver, der farte ham
ind i nye cirkler: Pa kort tid gik han fra alm. uniformeret betjent med
samarbejde med besaettelsesmagten til modstandsarbejdet.

5/10. Stop svindlerne. Svindel med betalingskort, med NemID, og ved
online-handler fylder mere og mere. En radgiver fra Sydbank vil derfor
forteelle, hvad vi skal vaere opmaerksom pa, med viden, tips og tricks for
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atundga faldgruberne. Radgiveren tgr godt love, at man far viden med
hjem, sa man kan komme pa hgjde med situationen.

12/10. Marie-Louise Impgaard Sgrensen forteeller. Livet er livet! Pa
godt og ondt. Vi har hver vores livsvej. Det afggrende er, hvordan vi
veelger at veere pa hver vores vej, og hvilke skridt vi hver isaer veelger at
gapadenne vej. Nogle ting er vi sletikke selv herre over.

19/10. Mange kendte navne arbejdede pa de erotiske lystspil, og nye
stjerner som Ole Sglvtoft og Birte Tove opnaede idolstatus. Men suc-
cesen havde sin pris. Hvor frisindede var danskerne egentlig, nar det
kom til stykket? — Kulturjournalist og forfatter Brian Iskov forteeller.

26/10. Jamen, jeg er da stadig i Afrika. Kim Hgjgaard Rasmussen for-
teeller spaendende og underholdende historier fra de naesten 40 ar, han
har rejst, boet og arbejdet i Afrika. Foredraget tager udgangspunkt i
hans egne oplevelser, som blandt andetinkluderer to togrejser.

2/11. En erfaren grgnlandsfarer, Alf Tornberg, forteeller om Grgnland
for og nu. Der er mange politiske "udenlandske interesser”, der har kik
pa Grgnlands naesten "uendelige muligheder...”. UNESCO’s national-
parker, og ikke mindst turisterne har stor betydning for det store land.

9/11. Jens Sglund forteeller med muntre forteellinger og skeeve anek-
doter. "Mit liv med bassen og jazzen”.
Et humoristisk beretning om 50 ar bag kontrabassen.

16/11. Kirsten Erlendsson fortzller. | 45 ar har jeg arbejdet som jour-
nalist pa dagbladet B.T. Jeg har gjort det til mit speciale at veere fluen
pa veeggen ved optagelserne til tv-serierne “Rejseholdet”, og “Bade-
hotellet” for bagefter at kunne interviewe de populaere skuespillere.

23/11. Camilla Kornerup forteeller, at Sicilien har til alle tider tiltrukket
mennesker, og @ens beboere har dna fra dens mange besggende
gennem tiderne: greekere, romere, arabere, normannere, spaniere
mfl. —Nu er det badflygtningene, der tager vejen over Middelhavet.

30/11. At Leve i Provence - uden at veere ung eller rig. Da forfatteren
Karen Hgeg tog springet og forlod voksne bgrn, gamle mor, venner,
bolig og den danske tryghed, for at bo i Provence, realiserede hun en
lzenge naeret drgm. Hun forteeller her om udfordringen.

7/12. Vi skal som sadvanlig mades i Rgdovre Kirke, hvor der er abent
frakl. 9.00 og bliver dertilkl. 10.15. Fortseettes neeste side
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Vi far en speciel julegudstjeneste, hvor Helle Jeppesen modtager os,
og vi skal synge vores kendte julesalmer. Efterfelgende gar viiLoen og
drikker kaffe/te og spiser juleboller. Derefter gor vi som tidligere ar,
hvor vi fortsaetter med diasshow og feellessang. Bent Kalvig underhol-
der ved flyglet, og Sven Gamst viser billeder pa projektorskaermen.
Yderligere omtale for resten af saeesonen udleveres lgbende ved vore
Torsdags-traef, samt vises pa hjemmesiden.

Vimgdes igen til Torsdags-treefden 4. januar 2024.
MODEOPVISNING

Vore modeshows viser modetgj for den voksne kvinde 50+ sgndag d.
1. oktober 2023 kl. 13 i Kostalden. Showet afholdes i samarbejde med
"TAJ LOTTE”. Vi hygger os med en kop kaffe/te/wienerbrad, mens vi
far tajet preesenteret af vore egne modeller. Bagefter kan vi prave, evt.
kabe, tgjet i Hestestalden. Billetter kr. 50 kgbes kontant pa Hovedbi-
blioteket. Vi afholder ogsa modeopvisning tirsdag 2. april 2024 kl. 13.
Leder: Yvonne Jargensen, mobil @& 2324 0914.

ARSFEST for vore medlemmer.

Fredag den 10. november 2023 kl. 17.30 mgades vi i Loen pa Radov-
regaard til vores arlige fest. Vi hygger, spiser, snakker, og efter mid-
dagen er der levende musik. Nar vi ankommer féar vi et velkomstglas i
Vognporten, inden dgrene abnes, og vi finder vore pladser. KI. 18.00
far vi serveret en laekker to retters menu. — Nar vi har nydt maden og
samtalen, er der planlagt en lille pause til at straekke benene, medens
der gares klar til en god kop kaffe/te, og Aldre Sagen i Rgdovres eget
Husorkester vil underholde os resten af aftenen.

Billetprisen er 250 kr. eks. drikkevarer. — Billetterne kabes pa vores
kontor, Hagjnaesvej 63 dar C, torsdag den 19. oktober 2023 eller online i
uge 43 fraden 23. tilden 29. oktober 2023.

ARSM@DE

Arsmgdet afholdes Iardag den 9. marts 2024 kl. 14.00 i Loen pa Rad-
ovregaard, Kirkesvinget 1, med dagsorden efter geeldende vedteegter,
der kan ses pa vores hjemmeside sammen med regnskabet og dags-
ordenen. Darene er abne fra kl. 13.30, hvor der vil veere kaffe, medens
man finder sin plads. Vi haber, at mange vil mgde op og meget gerne
sende forslag til nye tiltag til bestyrelsen, inden den 24. februar 2024.
Mgad op og gar din indflydelse geeldende.

HUSK MEDLEMSBEVIS og noget at skrive med!




Seniorrejser

grupperejser til friske og livsglade seniorer

Inkluderet i rejsen: Det skal vi opleve:
e Bustransport fra din kommune e Introduktionstur i omradet,
til lufthavnen t/r bl.a. ser vi de store naturlige
sandklitter

e Guide assistance ved check-in

Direkte fly til Gran Canaria t/r * Hovedstaden Las Palmas inkl.
den historiske bydel Vegueta.
Frokost ved stranden ”“Las
Canteras”

e Den eventyrlige Guayadeque

¢ Indchecket bagage
e Bustransport til hotellet t/r
e 7 neetter i delt dobbeltveerelse

* 7 x morgenmad pé hotellet kloft med oens storste koncen-
e 7 x aftensmad pa hotellet tration af hule-huse. Inkl.
e 4 udflugter jf. program frokost i en hule
inkl. entréer e Smuk tur i bjergene, vaek fra
¢ Frokost pa alle udflugter kyst-turismen. Oplev gens 4

klimabaelter, landsbyen Fataga
samt besgg pa vingard
e 2 dage til fri disposition

e Erfaren dansk rejseleder
e Godt selskab med ligesindede

Du bliver hentet centralt i din Deltagerpris: Kr. 9.995 pr. person
kommune og far hjeelp til (Tilleeg for enkelvaerelse kr. 1.995)
check-in og bagageaflevering.

Pa rejsemalet har din rejsegrup- \

pe jeres helt egen erfarne Sl “

danske rejseleder hele ugen - N

bade pa hotellet og pa udflug- - )z anT

terne. /s JQ

Godt selskab for livsglade seniorer

TIf. 27313705 e www.bellarejser.dk e info@bellarejser.dk




30 HOLD DIG ...
PETANQUE

Vi er to hold, der fortsat spiller pa banerne ved Jyllingevej 128. Hver
mandag fra 12.00-15.00 og hver onsdag frakl. 10.00-13.00.

Kom og veer med! Alle er velkomne.

Vibliver ved, indtil det bliver for koldt, senest 30. okt. og 1. nov. 2023.
Til foraret 2024 begynder vi igen med at spille mandag den 8. april og
onsdag den 3. april og fortseetter hen over sommeren. —Lederne er:
Mandagshold: Peer Bring, & 2248 6286.

Onsdagshold: Jargen Pedersen, @ 3032 5879.

KROLF

Er en mellemting mellem kroket og golf. — Vi spiller pa et greesareal bag
Engskreentens Plejehjem. Banen er lidt kuperet og bestar af 12 huller.
Der spilles med kgller og kugler som forefindes.

Du kommer ud i fri luft og far en bedre kondi pa en nem og morsom ma-
de samt socialt samveer.

Kom og hyg dig med os. Vispiller hvertirsdag frakl. 10-11.

Saesonen slutter den 3. oktober 2023, og starter igen den 2. april 2024.
— Kun for medlemmer af Z£ldre Sagen.

Leder: Yvonne Jargensen, @ 2324 0914.

Rekonvalescenthjemmet Damefrisar
LYSGLIMT i Gilleleje || SALON CARLSRO
Tarnvej 205 TIf. 3670 5775
) SALON
//m\\ BOULEVARDEN
Damhus Boulevarden 26
Pragtfuld beliggenhed direkte til havet TIf. 3670 1094
Storslaet udsigt
Naturskenne spadsereture
Et kekken, som tilbyder @ @
inspirerende varieret kost A
Godkendt af Aut. El-Installaterer \‘%
Sygeforsikringen Danmark STEEN BASM“SSEN Alls
Ring efter brochure pa 3 6 41 31 81
4830 0247
www.lysglimt-gilleleje.dk
Danmarks smukkeste feriested for aldre @ e
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SENIORGYMNASTIK

Vi har tre seniorgymnastikhold. Alle holdene er M/K hold og traener i
“Spejlsalen” i Foreningshuset, Hgjnaesvej 63 om tirsdagen.

Medbring liggeunderlag og en 2,5 m langt traeeningselastik.
Geelderforalle tre hold.

Hold 1 traener fra kl. 9.30-10.45 og starter tirsdag den 5. september
2023, og forventer at slutte den 30. april 2024.

Vi gver bevaegelsestraening, hvor vi far rert alle muskler, pulsen op,
samt gget balance og smidighed. Der er liggende og staende gvelser
Leder: Lissi Lykkegaard, @ 6171 3022.

Hold 2 traener fra kl. 11.00-12.15 og starter tirsdag den 5. september
2023, og forventer at slutte den 18. juni 2024.

Holdet hedder: Bevaegelsestraning for selvhjulpne seniorer.
Treeningen bestar i at fa rart og styrket alle muskler fra top til ta, fa pul-
sen op, @ge balance og smidighed, styrke koordinationen og holde
hjernen skarp. Bade liggende og staende gvelser traenes.

Leder: Kiss May Brandstrup, @ mobil 5121 8369

Hold 3 traener fra kl. 13.00-14.15 og starter tirsdag den 5. september
2023, og forventer at slutte den 30. april 2024.

Vi gver beveegelsestraening, hvor vi far pulsen op, far rgrt alle muskler
samt gget balance og smidighed. Der er liggende og staende gvelser.
Leder: Lissi Lykkegaard, @ 6171 3022.

BOWLING

Vi spiller i World Cup Hallen i Rgdovre Centrum hver mandag fra kl.
13.00-14.00fra 4. september 2023 til 29. april 2024.

Leder: Ture Skriver, @ 2372 6943.

BLADUDDELERE

Tak til alle dem, der er med til at uddele heeftet. Vi vil jo gerne spare
penge til porto. Det er jo samtidig en god made at holde sig i form pa.
Et distrikt bestar af mindst 50 heefter, men det gor ikke noget, hvis man
kan bringe flere ud.

Som tak for jeres indsats inviterer bestyrelsen til en frokost, fredag den
18. august 2023 i Loen pa Rgdovregaard kl. 12.30.

Tilmelding til Ture Skriver, @ 2372 6943, inden 11. august.

Ungdommen er naturens gave. Alderdommen et kunstvaerk
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SYNG SAMMEN

Det hedder ikke mere Syng-Sammen-Komst i overskriften, men bare
SYNG SAMMEN.

Kom i herligt selskab med sang efter hgjskolesangbogen og vores
eget sanghaefte. Sted: R@dovregard, Kostalden. Tid: KI. 14.00-15.50.
Efterar 2023: 13. september, 11. oktober, 15. november og 13.
december.

Forar2024: 17.januar, 21. februar, 20. marts og 17. april.

Tilmelding ikke ngdvendig. Medbring selv drikkevarer/termokande.
Leder: Jane Thomsen, & mobil 4233 3590, e-mail: jothom@mail.dk

VINSMAGNINGSKURSUS

Kurserne foregartirsdage i Loen pa Rgdovregaard kl. 14 -16.

| efteraret 2023: Den 19/9, den 24/10 og den 28/11.

| foraret 2024: Den 27/2 og den 19/3.

Vinkurset ledes af Finn Malten, professionel vinmand i over 50 ar.

Der vil vaere smagning af 6 forskellige vine, der viser, hvor forskellige
udtryk den samme drue kan frembyde og de faktorer, der pavirker
smag og karakter. — Et hyggeligt og leererigt kursusforigb.

Pris kr. 150 pr. gang. Betaling ved indgangen. — Tilmelding ngdvendig.
Hvis holdet bliver overtegnet, oprettes venteliste.

Leder: Pia Frost Jensen, @ mobil 2446 0854.

ERFAREN MAND ER GOD AT GASTE, MEN
ERFAREN KVINDE ER OGSA GOD AT GAESTE!

r@dovre apotek . islev apotek
radovre centrum 124 ap Oteket ! Centrum fortvej 5

tif. 3670 0858 husk, atvibringerud . 2670 4781

Spar tid - bestil tid onlme O Alm. Klipning 299 kr.
9391 0515 =< Pensionistpris 239 kr.
Ogsa hjemmebesgg Drengeklipning 250 kr.

QIS 1/ besag 400 kr.
Rl SRO HER/&? Mfr:?irange -?rseii%g KI. 9.roo-17.3o
CAI Indehaver KAWA Tarnvej 239

Stat vore annoncgrer! De stgtter os
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LEDER- og HIALPERSAMMENKOMST

Som en tak og en anerkendelse til alle jer, der gar en frivillig indsats
som holdledere og hjeelpere ved Aldre Sagen i Redovres mange
arrangementer, inviterer bestyrelsen jer til en hyggelig frokost, torsdag
den 25. april 2024 kl. 12.30 i Loen.

Alle vores aktive ledere og hjeelpere vil fa en skriftlig invitation.

LOKALT NYHEDSBREV

Har du ikke allerede tilmeldt dig som abonnent pa vores lokale nyheds-
brev, opfordrer lokalafdelingens bestyrelse dig til at gare det, idet det
er én af de mader, vi benytter til at meddele vore medlemmer, nar der
sker nye ting, eller der sker aendringer i det allerede fastlagte program.
Nyhedsbrevene udsendes ikke med regelmaessige mellemrum, kun
efter behov. Tilmelding kan ske pa hjemmesiden:
www.aeldresagen.dk/rgdovre hvor der ca. midt pa siden er en tilmel-
dingsrubrik, hvori der star "Tilmeld dig til det lokale nyhedsbrev”.

HAR DU ET BEHOV FRA KOMMUNEN sa kontakt Borgerservice pa
tif. 3637 7000.

Vask:
Privattgj.

TELEFON 4453 4440 Priser pa vask, tarring og rulning:

pr. kg kr. 36,00.
w Vi henter og bringer for kr. 50,00.
Alle priser er ekskl. moms.

KRONDALVEJ 10 - 2610 REDOVRE - TLF. 4453 4440

MURERMESTER & ENTREPREN@R

Jens M. Larsen ape

Skovbovej 7, Undlgse - 4340 Tollgse
Guldsmedevej 41 - 2610 Rgdovre
TIf. 3670 0073 - Mobil 5137 6890

CVR.nr.: 36546301
Mail. murer-jensmlarsen@mail.dk
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SENIOR-BIO

Som det er saedvane, viser vi en film den fgrste lerdag i hver maned i
den marke tid i vinterhalvaret.

Men som noget nyt, har deti ar vaeret muligt for Viften, at tilbyde forsalg
til efterarets forestillinger allerede fra den 1. april til den 9. september
kl. 12.00.

Vistarter den nye saeson, Igrdag den 9. september kl. 12.00, med vore
sadvanlige gode film, som vi bagefter diskuterer over en kop kaffe
samt et godt stykke wienerbrad.

Prisen for alle efterarets fire film inkl. kaffe og wienerbrgad, er kr. 260.
Der szlges ikke billetter til enkeltforestillinger.

Naermere oplysning og eventuelle andre henvendelser rettes til:
Yvonne Jorgensen, @& 2324 0914.

En aften 1
Dissing/Andersens
univers
ned Hymner og Ukrudt

Loerdag 14. oktober
www.viften.dk

COMPUTERSERVICE

Vi finderfejlene ® Vireparerer ® Vi forebygger* Vi vejleder.
* Personlig ogneerveerende service ®* Vikommer ogsaud.
* Se vores hjemmeside for abningstider ¢ Vi forstar din computer.

°
PC = k Roskildevej 301A, 2610 Radovre
VIr (Hjarnet af Randrupvej og Roskildevej)

www.pcvirk.dk TIf. 6064 6301 E-mail: pcvirk@pcvirk.dk

Stot vore annoncgrer! De stgtter os
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Efterar 2023  Lordage

Aldre©5Sagen

f - . TOVES V/AERELSE

. ' Filmen "Toves veerelse’” handler om den bergmte danske dig-
ter Tove Ditlevsen, kendt for bl.a. '"Man gjorde et barn fortreed’,
‘Barndommens gade’ og 'Blinkende lygter’. Paprika Steen spil-
ler Tove Ditlevsen, der i 1960’erne levede sammen med Eks-
tra Bladets chefredakter, Victor Andreasen, i et stormombrust
aegteskab. Paprika Steen og Lars Brygmann har tidligere
spillet overfor hinanden i teaterstykket af samme navn.

LORDAG 07.10 KL. 12.00

T e —
¥ USTYRLIG

Den 17-arige Maren, der er vild og uregerlig lever i 1933, hvor
samfundet har szerlige forventninger til, hvordan unge kvinder
skal opfare sig. Maren, der ikke passer ind i tidens normer, bliver
derfor sendt pa kvindeanstalten Sprogg for at blive tilpasset.

Her mgder hun Sgrine, der efter seks ar pa Sprogg, har tilpasset
sig samfundet og anstaltens spilleregler. Opholdet har dog den
modsatte effekt pa Maren, der far teendt en gnist i Serine.

EMPIRE OF LIGHT

Empire of Light er en keerlighedshistorie der tager sit

udgangspunkt i en smuk, gammel biograf pa den britiske

sydkyst i 1980’erne. Instrueret af Sam Mendes (American

Beauty, Sky Fall m.m.) og med Olivia Colman i den altdomi-
- > nerende hovedrolle er Empire of Light en smuk historie om

OCAREIMONINIELLE venskab, had, keerlighed mellem mennesker og keerlighed

EMPIRE of LIGHT til film pa det store leerred.

LORDAG 02.12 KL. 12.00

=] -

G i LIVING

"Living” handler om en helt almindelig mand, der i slutningen af
sit liv beslutter sig for at eendre sin livsforteelling. Bill Nighy, der
var nomineret til en Oscar for sin preestation i filmen, spiller Wil-
liams, der i arevis har levet et liv i skyggen med et formaliseret
og rutinepreeget arbejde i statsforvaltning. Filmen udspiller sig i
1950’ernes London, hvor han i 11. time beslutter sig for at tage
affaere, og forvandle sit kedelige liv til noget vidunderligt.

4 Film: 260 kr. inkl. kaffe og kage

Tilmelding foregar i Viften fra 1. april kl. 11.00
Der szlges ikke Igssalgsbilletter




e
15

Uk
Hy e
Pl




