ALDRESAGEN
Randers -Ngrhald-Langa

En historisk gennemgang
De forste ar

Landsforeningen ZAldreSagen blev stiftet den 14.oktober 1986 pa
initiativ af Ensomme Gamles varn

Den 1.januar 1987 blev befolknigen opfordret til at melde sig ind i den
nye forening.

Man ma sige, at Randers hurtigt tog opfordringen til sig for allerede
18. november 1987 blev Aldre Sagen etableret ved et mgde i
Helligandshuset..

Der blev valgt medlemmer til en lokalkomité og allerede 2 dage efter
afholdtes der konstituerende mgde.

Pa dette mgde fik komitéen (i dag lokalbestyrelsen) falgende
sammensatning :

Formand Reinhart Vibak
Neaestformand Gerda Sgndergaard
kasserer Svend Biskjeer
sekreteer Inger Faber
medlem Helga Kjergaard
medlem Johannes Hansen

1.suppleant  Tommy Burchiba
2.suppleant  Dagny Christensen

Allerede pa forste mgde draftede man etablering af en besggstjeneste
og naestformanden og Helga Kaergaard patog sig denne opgave.
Efter fra Landsforeningen at have faet en liste over medlemmer i
lokalomradet sendte lokalkommiteén et brev med forespgrgsel om
eventuel interese i at blive bsggsven.

Lokalesituationen.

Hurtigt inde i komitéens arbejde opstod et behov for lokaler til
kontorhold og bestyrelsesarbejde, ligesom man ogsa havde brug for
faciliteter til sine medlemsarrangementer.

Det gik nemt at fa det sidste gnske opfyldt, idet ZldreSagen i lighed
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med andre foreninger fik anvist Fritidscentret., og her har man siden
radet over fredag eftermiddag, hvor der gennem arene har veeret
mangehande arrangementer. (Herom senere).

Det viste sig meget sveerere at finde kontorlokaler ad komunal vej.
Trod flere skriftlige ansggninger og direkte forhandlinger med
borgmesteren og embedsveerket, var svaret begge steder fra negativt.

Den 8.sep lykkedes det at finde lokaler i St.\Volgade 3. Denne adresse
havde lokalkomitén indtil 30.april 1997

Man havde i tiden op til 30.april fglt at rammerne var ved at blive for
sneavre.

Stor var derfor gleeden, da man 1. maj kunne indvi stgrre lokaler i
Snaregade. Men glaeden varede kort, for allerede i oktober samme ar
meddelte Teknisk udvalg, at lokalerne i henold til midtbyplanen ikke
matte bruges til foreningsvirksomhed. Der kunne ikke gives
dispensation

En chokerende oplevelse for afdelingen, som nu stod uden tag over
hovedet.

Efter at have sundet sig genvandt komieen kampanden og tog fat pa at
undersgge mulighederne.

| et notat, som befinder sig i lokalafdelingens arkiv ger Arne Andersen
| detaljer rede for, hvorledes det lykkedes at finde nye lokaler. Han
navner bl.a.:

”Jeg sad pa kontoret, da en dame(Jytte Pedersen) ringede og fortalte,
at hun havde hgrt, at vi manglede lokaler. Da hun selv ville bebo 1.sal,
var hun interesseret i en rolig lejer”.

Efter en kort forhandling med Jytte Pedersen og medejeren Godtfred
Nielsen og gdkendelse i lokalkomiteén blev lejeaftalen indgaet. 3
medlememer af komiteén Arne Andersen, Arne Sgrensen og Kristian
Poulsen gik i gang med at renovere lokalerne. Et starre arbejde end
forventet.. Vearten betalte materialerne.

Den 17.april afholdtes reception med besgg af mange gaester, og Zldre
Sagens adresse var nu Vestergade 2.

Billede 1 fra renoveringen(haves)

Det nye hjemsted bestod af 2 lokaler, hvor det ene blev benyttet som
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kontor og det andet som bestyrelseslokale. Pladsen var meget trang.

Nar bestyrelsen var samlet var det umuligt for flere at klemme sig ind
| bestyrelseslokalet.

Som et lille kuriosum skal naevnes, at bestyrelsen sad omkring et
meget smukt egetraesbord, som kun var fa lokalbestyrelser i

A ldreSagen beskaret.

Ud fra det ovenfor skrevne siger det sig selv, at det var umuligt at
arrangere medlemsarrangementer.

Med den lokalbestyrelse, som startede sit virke 12014, og med den
udvikling, som ZldreSagen bade lokalt og pa landsplan var inde i
forsteerkedes gnsket om og ngdvendigheden af, at AldreSagen lokalt
radede over egnede faciliteter,som kunne gare gnsket til realitet.
Lokalbestyrelsen indgik derfor en kontrakt med Rotaryhuset
RandersAPS.

| henhold til kontrakten fik man brugsret over kontorfaciliteter og
med mgderum med service og plads til omkring.

Siden overtagelsen den 15.marts 2015 har der veret afholdt mange
forskelligartede arrangementer bl.a din historie — din styrke, hver
anden onsdag, demenscafé hver anden torsdag og sangcaf'e manedlig.

Billede 2 de nye faciliteter

Den sociale indsats/Besggstjenesten

Allerede pa sit stiftende mgde den 18.november 1987 diskuterede man
muligheden for at etablere en besggatjeneste.Den davarende
nastformand Gerda Sgndergaard patog sig sammen med et
bestyrelsesmedlem Helga Kaergarrd at undersgge muligheden. |
opstartsfasen geaelder det naturligvis om farst og fremmest at finde et
korps af frivillige kvinder og mand, som er parate til opgaven.

At det er lykkedes dem, kan man konstatere ud fra den kendsgerning,
at i 1990 havde man 2 personer Birgit Kure og Poul Bak Nielsen som
var villige til at patage sig lederrollen og arbejdede sammen i 4 ar
indtil Birgit Kure overtog kassererposten, som hun i gvrigt bested i
samfulde 18 ar.



| dette afsnit omkring besggstjenesten skal ud over ovenfornaevnte
Birgit Kure ogsa navnes Poul Bak Nielsen , som tog endnu et ar som
leder af besggstjenesten og overgik i 2005 til arbejdet pa
demensomradet,og Louise Bagggild Skou som gennem 13 ar ledede
besagstjenesten Alle 3 havde en lang karriere i Aldre Sagens tjeneste.
/Eldre Sagen skylder dem en stor tak.

Igennem alle arene har der veaeret op til 30 — 40 personer, som har
virket som besggsvenner. For nuvarende er antallet af besggsvenenr ?

Nar forst besogsvaert og besagsven har ”fundet hinanden” star det

dem frit for, hvorledes de vil ”bruge” hinanden.

Nogle gange har det dog veeret ngdvendigt at understrege overfor
besggsveerten, at der ikke er tale om forgget hjemmehjeelp.

Nar denne misforstaelse er bragt ud af verden fortsetter alt som hidtil.

Inden dette afsnit afsluttes, er det veerd at bemaerke, at
besggstjenesten har fungeret med 5 ledere og 6 assistenter og seerlig
bemarkelsesvardigt, at 2 ledere nemlig Louise Baggild Schou og
Frida Pedersen intil nu alene har fungeret i 21 af lokalafdelingens 31
levear.

Demenscaféen

Ud af besggstjenesten og pa initiativ af Frida Pedersen blev
demenscaféen etableret i sundhedscwntret. Dette skete i samarbjde
med kommunens demenskoordinatorer.

Caféen var teenket som en oase for demente og deres pargrende, hvor
ikke mindst de paragrende kunne dele erfaringer og bekymringer og
hente viden og idéer fra de professionelle. ZldreSagens frivillige i
dette arrangement fungerede alene som praktisk medhjealp.

Caféen havde abent hver tirsdag eftermiddag i ulige uger.



Den organisatoriske udvikling far 2007.

Man havde umiddelbart efter etableringen af lokalafdelingen i
Randers undersggt muligheden for at etablere lokaldelinger i Langa
og Ngrhald, men ingen af de 2 steder s& man sig ikke i stand til at
etablere en afdeling,hvorfor de to steder er blevet betjent af Randers
( se dog senere om Ngrhald)

Umiddelbart efter, at lokalafdelingen var etableret i Randers, opstod
der i Purhus et gnske om at etablee sin egen afdeling i den daveerende
Purhus kommune. Randers bistod med forngden assistance.

| nogle sammenhange arbejdede de 2 afdelinger sammen, men
overordnet var afdelingerne selvstaendige

Den organisatoriske situation efter 2007.
Kommunesammenlagningen 2007 fik ogsa konsekvenser for
AldreSagen.

Nu var der pludselig 3 lokalafdelinger i Randers kommune. At der var
flere lokalfdelinger i samme kommune var ogsa tilfaldet mange andre
steder.

Bade i Z£ldreSagen og i kommunerne var det henholdsvis et gnske og
en ngdvendighed, at lokalafdelingerne i en kommune talte med en
stemme overfor myndighederne og vore samarbejdspartnere.

Der blev derfor etableret koordinationsudvalg (i daglig tale KU) i
hver kommune.

| Randers var man hurtigt i arbejdstgjet og fik valgt KU, som bestod
af 2 medlemmer fra hver lokalafdeling.

Man besluttede sig for, at KU-formanden kom fra den stgrste

2 repraesentanter fa Purhus lokalafdeling , som var stiftet i 1997, og 2
repraesentanter fra Assentoft lokalafdeling, som var stiftet i
forbindelse med kommunesammenlaegningen, hvor Sgnderhald blev
delti 2.

Man fik lavet en forretningsorden og lavet regler for fordeling af
kommunale midler.

| Randerd kan man glaede sig over, at samarbejdet til stadighed har
veeret godt, efter at man had overvundet bgrnesygdommene.
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En anden konsekvens af kommunesammenlagningen var, at den
tidligere Langa kommune blev delt mellem Favrskov og Randers.

Det betgd, at nogle af vore medlemmer skulle flyttes. Lokalformanden
fra Favrskov Niels Mark og jeg satte os over et kort, hvorpa var
markeret skillelinien mellem de to kommuner og fordelte
medlememrne fra Lang 'mellem de 2 kommuner. Det betgd

et tab pa 72 medlemmer for Randers' vedkommende

IT omradet.

| takt med den stigende digialiisering steg ogsa behovet for, at den
eldre del af befolkningen.fik en vejedning i brugen af de tekniske
hjeelpemidler.

Med Anders R Sgrensen som inspirator besluttede Randers
lokalafdeling i samarbejde med Randers Hovedbibliotek at starte en
undervidning for vore &ldre medborgere. | September 2012
indrykkede afdelingen en annnonce i de lokale aviser, hvori man
efterlyste personer, som ville fungere som instrukterer. Der meldte sig
12 personer, som var parate til at lgfte opgaven.

Den 1. oktober 2012 startede undervisningen. Det blev hurtigt et
tillgbsstykke saledes, at man hurtigt matte gge til 2 ugentlige
undervisningsgange. | skrivende stund er der stadig stor aktivitet og
omkring 4.000 &ldre medborgere har en eller fklere gange benyttet sig
af tilbuddet.

Af de oprindelige 12 instruktgrer er der stadig 6 tilbage.

Rejser og ture

Fra lokalafdelingens start har der veeret stor rejseaktivitet for ture og
rejser. Der har i alle rene veret tradition for en lgvsprgngstur, en
aletur og en lgvfaldstur.

Allerede i 1991 kunne man i sforarsprogrammet leese om et tilbud pa
en 5 dages tur til Eschwege- en by i Hessen, og i 1992 gik turen til bade
Wien, Tyrol og nok en gang Eschwege.

Noget tyder pa, at udlandsturene blev arrangeret i samarbejde med
FOF, men det lader sig ikke pracist afgare.

Men fra 1993 til 2011 blev turene og rejserne arrangeret af
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lokalafdelingen med Marie Franck som leder, som udover de
ovennavnte traditionelle ture ogsa kunne tiloyde medlemmerne 3-6
dages rejser til destinationer som Hahnenklee, Lugano, Tyskland,
Holland og Polen,

| 2011 blev Marie Franck efter mange ars utratteligearbejde med ture
og rejser aflgst af Anna Waldstrgm.

Udover at fastholde de gamle rejsetraditioner sgrgede Anna
Waldstrgm for, at medlemmerne stadig fik gode muligheder for
rimelige prioser at komme ud og se smukke steder savel i Danmark
som i udlandet med sig selv i dobbeltrollen som rejseleder og en
velinformeret og underholdende guide uanset destinationen.

Pa trods af den ovennavnte store aktivitet, synes det ogsa veerd at
bemaerke Anna Waldstrgms indsats for at give medlemmerne
kendskab til deres egen egn gennem korte eftermiddagsture i og
omkring Randers.

Der er intet der tyder pa, at Anna Waldstregm har tabt gnisten og
lysten til at berige medlememrne med gode oplevelser.

Aktiviteter i Badmintonhallen.

En serlig plads i lokalafdelingens historie ma tilfalde Birte Grouleff,
som i 29 af afdelingens 32 arige eksistens har sgrget for a, at
medlemmerne kunne tilbydes gymnasti, yogak og badminton. Gennem
arene er ny former for bevaegelse kommet pa programmet som
eksempelvisBallroom Fitness, Zumba. De sidste aktiviteter varetages
dog af andre end Birte Grouleff.

Men uanset hvor mange, der matte veere beskeftiget i
Badmintonhallen vil det altid farst veere Birte Grouleff, som taanken
leldes hen pa.

At prove pa at satte tal pa ,hvor mange personer der gennem de 29 ar
har dyrket motion i Badmintonhallen vil kun blive et tankespind, men
realiteten er,at Birte Grouleffs indsats har veeret en uvurderlig hjeelp
for mange tusinders helbred og fysiske formaen

Afsluttende bemarknnger

Frem til 2015 matte lokalafdelingen leegge mange gnsker om
medlemsarrangementer pa hylden for ulgste opgaver. Afdelingen
havde ikke de ngdvendige lokalefaciliteter til arrangementer, som
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talmeeaesigt var for sma til Fritidscentret, som var afdelingens eneste
mulighed

Men i 2015 &ndrede situationen sig maerkbart, da lokalafdelingen
lejede sig ind i lokaler i Odinsgade

Nu var der pludselig nye muligheder. En initiativ og entusiastisk
bestyrelse tog udfordingen op, og inden man fik set sig om, summede
huset af allehande medlemsaktiviteter — sd mange af forskellig
kaaaarakter, som det vil fgre for vidt at beskrive.

Jeg vil derfor anbefale medlemmerne at orientere sig pa
lokalafdelingens hjemmeside eller i den program.

Denne korte historiske gennemgang er udarbejdet af Jarn Primby
formand i perioden 2005-2014.



