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Aldre Sagen Them

Tilblivelse, fra 1999 - 2017 Leif Thegersen.

Stiftet 24.februar 1999. Herte under Silkeborg og var under Arhus Amt.
Det blev @&ndret pa landsplan fra Alsre Sagen 1 Kebenhavn,

at der 1 hver kommune, ber vare en Lokalkomite.

Them kommune havde pa det tidspunkt 1 Silkeborg 415 medlemmer.

I 1998-1999 blev der indkalt pa Medborgerhuset Toftebjerg til made
angdende oprettelse af Them Lokalafdeling.

Forste bestyrelse bestod af:

Formand: Leif Thegersen. Afgik 2017, (hvor Margrethe Schaarup overtog).
Nastformand: Kaj Sarensen.

Kasserer: Oda Overgaard.

Repr. til kredsen: Bent Kristoffersen.

Sekreter og ®ldrepolitiksk kontaktperson: Asta Pedersen.

Social og humaniter kontaktperson: Edith Pedersen.

Suppletant: Yelva Hgjbye.

I 1999 var alle nyvalgete Lokalbestyrelsesmedlemmer pé diverse kurser,
1 lobet af éret.
Der var kun 170 lokalkomiter 1 hele landet, mod nu over 215.

V1 her 1 Them blev enig om at vi ikke ville gd ind 1 aktiviteter
som andre 1 Them arbejder med,
men ville gerne samarbejde med Aldre Radet og Pensionistforeninger.

Vi1 talte med Pensionistforeninger, da de ikke enskede at fortsette.
Ligesa overtog vi den arlige Hostfest, der kerer stadig.

Allerede 1 1999 blev der skéret ned 1 hjemmehjelpen og det er aldrig last.
Selv nu her 1 2017 ma ZAldre Sagen folge op pad nedskeringer

nasten dagligt i Pressen.

Ved vores Arsmede i marts ar 2000, medborgerhuset Toftebjerg,

var der store kampe for bedre hjemmehjelp

over hele landet, hvor Aldre Sagen kempede bravt.

©



ZKldre Sagen bliver ve

Zldre Sagen 1 Them
har eksisteret i 10
ar og er nu oppe pa
671 medlemmer

Af Marie Serensen

THEM: Eldre Sagen, Them
bliver stadig sterre. Det
seneste ar er lokalkomitéen
wvokset med 34 medlemmer,
og er nu oppe pa 671.

Lokalkomitéen blev stiftet
11999, hvor den blev udskilt
fra Silkeborg. Det betyder, at
foreningen kan fejre 10 ars
jubileeum i ar.

Det er med den samme
formand gennem  alle
arene, Leif Thegersen, som
samtidig er den eneste, der
har veeret 1 bestyrelsen fra
starten.

Leif

Thegersen  kom

pa arsmedet forleden pa
Medborgerhuset Toftebjerg
blandt andet ind pa skono-
mien og de store vanskelig-
heder, Zldre Sagen i Them
havde med at fa den til at
hsenge sammen i 2007, da
man havde regnet med at
fa paragraf 18 midler af
Silkeborg Kommune. Lige
som man fik, da foreningen
harte til 1 Them Kommune,
der stottede arbejdet med
besggsvenner og motions-
venner.

I lgbet af 2006 fik lokalaf-
delingen over 20.000 kr. af
Them kommune til arbej-
det.

- Men da vi12007 kom ind
i Silkeborg storkommune,
blev vi holdt hen med snak
hele 2007, og det endte med,
at vi kun fik 4000 kr. sidst 1
december maned, sagde Leif
Thegersen. Det medforte,

Nye i bestyrelsen

THEM: Ved arsmedet i
Xldre Sagen Them gik
fire ud af bestyrelsen og
der blev valgt tre nye.
Den ene er Peter Bjerre,
der dermed er det forste
bestyrelsesmedlem  fra
Bryrup. Her ud over blev
tidligere suppleant Axel
Hofmann Schollert valgt
ind i bestyrelsen, og der
blev valgt to nye supple-
anter, Winnie Gerfort og

at der det ar ikke blev ar-
rangeret julemiddag for be-
segsvennerne og de frivillige
som tak for deres arbejde.
I stedet blev der holdt et
mgde i april 2008, hvor der
blev udvekslet erfaringer og

Poul Hofmann. Kasserer
Lars Jensen blev gen-
valgt. Den nye bestyrelse
skal nu konstituere sig.
Der deltog 28 i ars-
modet. Efter mgdet var
Danske Bank 1 Them ved
filialchef Thomas Jargen-
sen og pensionskonsulent
Per Dybsg veert ved
kaffen, og de fortalte om
pensionsforhold og skat-
tetekniske ting.

forslag til, hvordan besggs-
tjenesten kan blive bedre.

I 2008 fik Aldre Sagen
10.000 kr. i paragraf 18
midler.

- Og nu her i 2009 har vi
spgt om 20.000 kr. men kun

faet 8.000, selvom vi har ud-
gifter pa nsesten 22.000, der
hgrer ind under paragraf 18.
Silkeborg Kommune stetter
os ikke 1 det frivillige ar-
bejde som vores gamle Them
Kommune gjorde, sa vi har
matte spare pd pengene i ar,
konkluderede Leif Theger-
sen.

Blandt andet derfor blev
arsprogrammet 2008-2009
delt ud til medlemmerne for
at spare porto.

En ansegning om gkono-
misk stotte fra Den Sociale
Sikringsstyrelse 1 2008 gav
afslag.

Under sin gennemgang
af aktiviteterne i arets lob
nsevnte Leif Thegersen
blandt andet sgndagsca-
feerne pa plejecentrene 1
Bryrup og Them, som har
vaeret godt besogt.

Han gennemgik ogsa

d at vokse

de mange tilbud, der er til
medlemmerne, herunder
pe-kurser, seniorbio, kere-
kursus pa Jyllandsringen,
bowling, udflugter, hestfest,
teatertur med mere - og
naevnte ogsa, at foreningen
som noget nyt har fiet en
frivillig, Svend Petersen, der
som handy-man kan lave
smdting for medlemmerne.

Formanden selv er blandt
andet involveret 1 arbejdet
med at fa et Hospice 1 Skan-
derborg, hvor der er forzeret
en grund pa 10.000 kvadrat-
meter til formalet.

Nar den nye komité har
konstitueret sig, vil det nye
program for 2009 og frem
til arsmedet i 2010 blive
udarbejdet og delt ud til
medlemmerne.

3-3-2009

Kldre Sagen
i samarbejde
med Them
Hallerne 2009

Zldre Sagen i Them har faet
en aftale med Them Hallerne
om at bruge halfaciliteterne
pa tidspunkter, hvor de ikke
benyttes sa meget af andre, til

reduceret pris.

Aldre Sagen holder et
mede den 29. oktober fra kl.
10-12 i Them Hallerne, hvor
interesserede kan fa gen-
nemgaet mulighederne, og
hvor Them Hallerne er vaert
ved en kop kaffe

2009

Er du interesseret sa kontakt:
Leif Thggersen pa tIf. 8684 8713
eller Axel Hofmann Schollert pa tif. 2144 0689

FITNESS M.M. MODE

I THEMHALLERNE

Den 29. oktober 2009 kl. 10-12
Er du medlem af fEldre © Sagen?

- er du velkommen til ovenstaende m@gde, hvor vi vil fa
gennemgaet hvilke aktivitetsmuligheder vi kan benytte
os af, og pa hvilke tider af dggnet vi kan vere der, under
den nye rabat ordning som ZAldre Sagen har aftalt. Them
Hallerne er vart med en kop kaffe.




Zldre Sagen 1
Them, der blandt
andet har en
besggstjeneste,
tever med at s=ette
nye sociale tiltag i
gang

Tekst og foto:
Marie Serensen

THEM: Zldre Sagen i Them
tever med at smtte nye akti-
viteter i gang.

Bagorunden er, at lokal-
komitéen far mindre og
mindre tilskud fra Silkeborg
Kommune til =it frivillige so-
ciale arbejde, og der er frygt
for, at man pa sigt ikke vil
vere i stand til at betale de
udgifter, der trods alt er ved
at have forskellige tjenester,
hvor frivillige hjmlper sva-
gelige mldre.

/ldre Sagens lokalkomité
driver for eksempel en stor
besggstjeneste, hvor frivil-
lige tager ud og giver mldre
medborgere en hyggestund
med kaffe og snak - eller en
tur ud i frik luft og méske
til kebmanden og handle.

Flere af de frivillige
besgger mldre langt vak i
den vidtstrakte tidligere
landkommune.

Det eneste de far er lidt
kilometerpenge, =i de ikke
selv har udgifter pa deres
frivillige arbejde.

Helt andet belab

I Them Kommunes tid endte
Aldre Sagens lokalkomité
mad at fA ot Arligt tilzkud pd
20.000 Er.

- Her havde man en
forstaclse for, at det er at
stort og vigtigt arbejde de
frivillige udferer, siger for-
manden for lokalkomitéen,
Leif Thegersen.

Men efter kommunesam-
menlegningen er det et
ganske andet belgh Fldre
Sagons lokalkomité far til
=it frivillige sociale arbejde.

1 2009 var det 8000 kr., og

Formanden for Aldre
Sagens lokalkomité

i den tidligere Them
Kommune, Leif The-
gersen, vil gerne satte
flere aktiviteter i gang,
hwvor frivillige hjslper
svagelige sldre. Men
det er svaert, nar
tilskuddet fra
kommunen falder.

I et stykke tid er der
blevet arbejdet pa at etab-
lere en demenscafé, hvor
demente og deres pargrende
kan madez med ligesindede,
og lokalkomitéen har ogsa
gort sig tanker om en tjene-
ste, der tilbyder at tage ud
og besgge deende.

Men alt dette risikerer at
blive sat pA stand by, ogsa
selv om der er frivillige, der
gerne vil medvirke til at
gennemfere tingene.

For eksempel er det indtil
videre lykkedes at skaffe det
antal frivillige til besagstje-
nesten, som eftersperges. De
erp.t. 17.

- Vi holder igen med at
smtte nye ting 1 gang. Vi ter
ikke rigtigt, nar vi er usikre
pi ekonomien, siger Leif
Thegersen.

Han fortmller, at lokalko-
mitéen gerne ville zamle alle
de frivillige en gang om dret

her i 2010 er belgbet faldet
til 7000 kr.

I Them Kommunes tid
betalte lokalkomitéen sine

besggevenner kilometer-
penge efter Statens takst.
Efter kommunesammen-
lmgningen kerer man med
en fmlles takst 1 alle Eldre
Sagens lokalkomitéer i Sil-
keborg Kommune, to kr. pr.
km., hvilket er vamsenthgt

@ Vi holder igen
" med at seette
nye aktiviteter
1 gang. Vi tor
) ikke rigtigt,
lavers end Statens takst. holder lokalkomitéen nar vi er
Besggsvennerne vil blive spndagscaféer pa plejehjem- z -
ved med at fi kilometer- il{‘fne 1 dené.;dﬁgere "j[‘hem usikre pa
penge. mmune. Gerne med mu- =
g De ghal holdes ska-  sikalek underboldning. pkonomien
slgze. Men vi kan blive omitéen wvde
ftvunget til at undlade at ogsé et samarbejde med den mn'.':;;?;:??;pe’
tage flere frivillige ind i daverende fysioterapeut pa

besggstjenesten eller smtte
nye aktiviteter 1 gang, som
koster lidt penge, siger Leif
Thegersen.

Ud over besggstjenesten

Toftevang Fldrecenter om
et korps af motionsvenner,
der tog ud til de svagelige
mldre og lavede sdkaldt sto-
legymnastik med dem.

Sagens lokalkomité

17-2-2010

Frivilligt arbejde drosles ned
nar kommunalt tilskud falder

og byde dem pa ot stykke
smarrebrgd.

Men det er kun sket én
gang, for det er for dyrt.

Savner frivillig-forum

Hos Zldre Sagen i Them er
der stigende utilfredshed
med det tilskud, man fir fra
kommunen, og Leif Theger-
=en peger pi, at en del af det
sdkaldte paragraf 18-blok-
tilskud, =om kommunen fir
fra Staten, ikke bruges pa
det, det skal, nemlig frivil-
ligt socialt arbejde.

- Vores fornemmelse ar, at
pengene bliver brugt pa alt
muligt andet, og v1 drefter
nu, om vi skal til at have fat
i kommunens regnskaber,
=4 vi kan se, hvad de penge
egentlig bliver brugt til,
siger Leif Thegersen.

Leif Thegersens fornem-
melse er ikke grebet ud af
den bla luft.

Det fremgik af en artikel
1 Avisen tidligere pd Aret,
at Silkeborg Kommune kun
bruger 54 procent af bloktil-
skuddet efter hensigten.

- Jeg er bange for, at pen-
gene for eksempel gir til
lgnninger til Frivilligeentret
i Silkeborg, og det mi de
ikke, siger Leif Thegersen.

Lokalkomitéen  savner
i gvrigt det frivilligheds-
forum, som blev etableret
under den davarende
formand for Aldre- og Sund-
hedsudvalget, Hans Jergen
Hgrning (V).

Her medtes  frivil-
lige indenfor mldreomridet
jmvoligt for at diskutere
frivillighedzomradet og dets
udvikling.

I folge Leif Thegersen
stoppede det med dannelsen
af det nye byrad.

- Der kunne vi drefte for-
skellige ting og ogsd komme
med den kritik, vi havde.
Det forum savner vi meget.
Vi héber, at den nye formand
for Eldre- op Sundhedsud-
valget, Gitte Willumsen, vil
starte det op igen, siger Leif
Thegersen.

Kldre Sagen ma
drosle ned 24-3-2010

Bestyrelsen er skrumpet, og
sendagscaféerne pd plejehjem-
mene risikerer at udga af
programmet

Patrods afen tilgang pa 52
nye medlemmer i2009 til nu
723 medlemmer skrumpede
bestyrelsen fra syv til fem
ved arsmodet i Aldre Sagen

i Them. Her var der ikke det
store fremmede og ikke den
store interesse for at tage del i
lokalkomitéens virke.

Som en konsekvens af det
mé lokalkomitéen nu skrue
ned for aktiviteterne, og
sondagscaféerne i vinterhalv-
aret pa Birkebo og Toftevang
wldrecentre bliver taget ud
af programmet. Formanden
for lokalkomitéen, Leif
Thegersen, haber dog pa,
at café-arrangementerne
kommer pa igen.

- Jeg hdber, der er én eller

flere det vil melde sig og tage
sig af dette arbejde sammen
med lokalkomitéen, siger
han.

Flere af de nu kun fem
bestyrelsesmedlemmer har
dobbeltposter i forvejen.

Axel Hofmann Schollert er
ud over at veere naestformand
ogsa eeldrepolitisk og social-
humanistisk kontaktperson
samt tovholder pi besogs-
vennetjenesten - foruden
at han ogséa er med i det
kommunevalgte aeldrerad.

Hans Rahbek er ud over at
vaere sekreteer ogsa it-
kontaktperson og webmaster.

Bestyrelsen bestar der ud
over af Peter Bjerre, der er
redaktor af aktivitetsoversig-
ten, formanden Leif Thager-
sen samt eneste nyvalgte pd
generalforsamlingen, Birgit
Graves, der ved konstituerin-
gen fik posten som kasserer.
Suppleant er Winnie Gerfort.

Sendagscaféer

fortsaetter

Nye frivillige 1
Aldre Sagen sikrer,
at den populeere
aktivitet pa pleje-
centrene fortsaetter

THEM: Efter generalfor-
samlingen i1 Aldre Sagen
Them var der ikke lseengere
frivillige, der ville sta for de
manedlige sgndagscaféer
pa plejecentrene Birkebo 1
Bryrup og Toftevang i Them.
Det er siden lykkedes at
finde nogle, sa den sseson-
pause i café-aktiviteterne,

der umiddelbart sa ud til at
glide over i en permanent
tilstand, alligevel kun
bliver $en ssesonpause, for
med nye frivillige kreefter
vil sgndagscaféerne blive
genoptaget til efteraret. Det
oplyser formanden for lokal-
komitéen, Leif Thogersen.

S¢gndagscaféerne  bliver
holdt pa skift pa Birkebo og
Toftevang, sa der i lgbet af
vintersaesonen er tre hvert
sted.

Der er gerne musikalsk
underholdning i forbindelse
med sgndagscaféerne.

ms



Med klager fra ulykkelige &ldre stremmede det ind til Aldre Sagen,

og landet over matte lokalforeningerne keempe mod kommunernes stadig
mere opfindsomme méder at skaere ned pa. S& det er ikke blevet bedre

1 dag end dengang, sa Aldre Sagen har stadig meget at gore nu.

Allerede dengang maétte man ga til Domstolene med sager overfor
kommunerne for at fi ret. Dommen fastslog blandet andet, at en kommune
ikke kan tage hjemmehjalpen fra folk for at spare.

Der skal foretages, som nu en konkret og individuel vurdering 1 hver
enkelte tilfeelde. De forste ar var meget vanskelige 1 bestyrelsen,

for hvad skulle vi i bestyrelsen beskeaftige os med. Hele bestyrelsen tog
med pa kurser, hvor vi fik talt, med andre lokalbestyrelsesmedlemmer

og sugede godt fra kurserne til os.

Vi fik hurtig startet Besogsvennetjenesten og besggsmodtager op ved
socialvennetjeneste ved Edith Jensen. Det fadste ar var der 3.frivillige og
det udvilklede sig hele tiden, fremover, hvor vi nu har over 50

1 besggsvennetjenesten under Aase Tange Mark.

Da det begyndte med Influenzavaccine for @ldre var Kaj Serensen

ved at undersgge det. Prisen 14 pé kr.300. for en laege si vi kunne arrangere
massevacinstion pd medborgerhuset, men det endte jo med at alle kunne
ga til egen laege og blive vacineret uden beregning, som det er nu.

I foréret 2001 udarbejdede vi vores forste program med underholdning
her 1 Them kommune. Tur til Kegbenhavn (Gobelinerne) spisning 1
folketinget, rundtur i Kebenhavn. Kerekursus pa Jyllandsringen 1 egen bil.

Sendagscafe en gang om maneden henholdsvis Them og Bryrup.



Vi var 1 gang med Besggsvennetjenesten.

Den 8.juni arrangerede vi @&ldrepolitiksk konsulent Jens Olsen fra
Kgbenhavn til Them pa Toftebjerg Medborgerhus, sammen med hele
Zldre rddet og Them kommunes Politiker til at se pa forholdene 1 Them
kommune, bl.a. en kortlaegning via nggletallene 1 det nye omrade

1 Eldrepakken, med den service 1 Them kommune tilbyder aldre 1

forhold til andre kommuner. Jeg havde et rigtig godt forhold til
Midtjyllands Avis Them, ved Marie Serensen, hun ringede tit om vi havde
noget til avisen, og hun var straks med pa at konsulent Jens Olsen kom

fra Kebenhavn. Det blev der en stor artikel ud af, en kvart side.

Der var stor ros til Them kommune. Konsulenten 1 ZAZldre sagen havde
gransket statistikkerne og kom med sit bud pa niveauet indenfor
@ldreplejen 1 Them, som var meget positiv. Vi havde et godt forhold

til Them kommunes politiker, hvor vi blev bakket op. Det var for
Kommunesamlaegning, og ogsa dengang, at den private
Andelsboligforening Kastanieparken begyndte at rore pa sig og Them
kommunes Borgmester Mglholm bakkede op om sagen, ved at sige,

nar en gruppe selv gor siddan et arbejde sé skal kommunen bakke op om det.
Tog til Kebenhavn og kravede at de skulle have tilladelse til at bygge

©

1 Them, og det fik de.



Det var dengang at navnet Aldrebyrden opstod. Der viste sig at vere helt hen 1 vejret.

For det er kun hver fjerde &ldre pa landsplan, der modtager hjemmehjalp og kun fire procent
af de 67 arige, der far brug for en plejehjemsplads.

Det er den trend at &ldre flytter 1 boligfellesskab og hjelper hinanden.

Det ogsé 1 denne tid der blev arbejdet med Kommusamlaegning, si vi havde travlt,

og det endte med at de fire lokalafdelinger 1 Silkeborg kommune blev Silkeborg, Kjellerup,
Gjern og Them blev sammenlagt.

Fungere stadig her 1 2019, med et godt samarbejde.

Her 1 Them som var en stor landbrugs-og skovkommune, var der langt til vores
Besggemodtager

og vi havde stort underskud pa kerselspenge. Lars Jensen, der var vores kasser,

lavede en beregning, der korer endnu som kvadratermeter tilleg for Them kommune.

I februar 2005 inviterede vi til kursusdag for frivillige, der enskede arbejde med
Besggsvenner.

Hele ®ldrerddet, Birkebos venner og Toftevangs venner, ledet af Erna Brunsgaard.
Konsulent fra Fldre sagen 1 Kebenhavn Sgren Udam.

Temaet pa kurset var:

Hvordan virker ZAldre Sagen?

Hvordan er den skruet sammen?

Hvorfor Aldre Sagen?

Hvordan kan du bruge ZAldre sagen? ndr du arbejder som besaggsven,

eller sidder 1 &ldrerddet eller 1 lokalkommite.

Lokalkomite aret 2010 1 Them, var der nogle vanskeligheder 1 bestyrelsen og det endte med
at vores n@stformand, Aksel Hofmann Schollert trak sig og meldte sig ud af bestyrelsen

og senere Birgit Graves. Det var en kraftig reducering, som stod tilbage med formanden

og de resterende medlemmer af bestyrelsen.

Ved arsmedet 2011 var der vanskeligheder og Seren Udam kom fra

Hovedbestyrelsen i Kabenhavn

og var ordstyrer. det endte med at bestyrelsen gik fra 9. til 7

bestyrelsesmedlemmer og Aase Tange Mark

tog sig af Besggsvennetjenesten, som hun star for endnu og Hans Rahbek er stadig kasser.
Det var ligeledes at Lektiecafeen pa Frisholm Skole strartede, med Jette Rohde

som kerer det endnu.

Demenscafeen: Forste mandag i hver méned pd Toftebjerg Medborgerhus.

Det er for Demente og hjelpere samt parerende der medes omkring sang, spil og andre ting.
Den hedder nu Hyggecafe.

Det var Winnie Gerfort, AaseTange Mark og Jette Rasmussen

der startede op og det kerer stadig, nu med Barthe Risom Holst og Aase Tange Mark.

Dog er Hyggecafeen flyttet til Jens Baeks Géard 1 Bryrup.

©



2010

Den Lokale Avis

Kldre Sagen starter demens-cafe

Forste gang er den 3. maj

/Eldre Sagen i Them er klar
med et nyt initiativ; en café
for demente med parerende
eller hjelpere.

Det har leenge veeret et
enske hos /Aldre Sagen i
Them at have et tilbud til

netop denne gruppe, og nu
er det besluttet at holde et
café-arrangement den forste
mandag i hver méned.
Forste gang er den 3. maj.

Sange og spil

Caféen vil finde sted i de
helt rigtige café-omgivelser,

o8 e

bred med mere i caféen, den

forste gang er Aldre Sagen

dog vert ved en forfriskning.
De er forelobig tre frivillige

nemlig i Medborgerhuset
Toftebjergs café, og tidspunk-
teter kl. 15-17.

Indholdet er socialt

samveer med sange og spil

- og hvad der ellers kommer
forslag om. Senere vil der
komme et fast program.

Deltagerne kan kebe kaffe og

i /Eldre Sagen, der star for
demenscaféen, og de kan
godt bruge nogle flere,
forlyder det.

FREDAG &. okToBER 2010

Tredje gang var lykkens gang for ny café

Ny café i Them for
demente og deres
pardrende kom efter
to forseg rigtig godt
igang

Tekst: Marie Sorensen
Foto: Torben Larsen

THEM: Aase Tange Marks
mor var dement de sidste
ca. 20 ir af sin levetid.

- Det er derfor, jeg har et
bledt punkt for demente,
giger hun.

Nu kommer Aase Tange
Marks store erfaring fra
samvmret med sin mor
andre i samme situation til

gode.

Aase Tange Mark er
nemlig en af de tre kvinder,
der er tovholdere i et nyt
tilbud i Them-omradet,
den sdkaldte Hygge Cafs
for demente og deres
pareronde.

MNostalgisterne

Cafeen holdes pA Medbor-
gerhuset Toftebjerg | Husets
Café den fprate mandag i
méineden frakl. 15-17 og

er et tilbud under Aldre
Sagen i Them.

Og caféen har dbenbart
ramt et behov, for der skulle
kun et tillab til pé to pange,
fer deltagerantallet bragede
ipennem.

Ikke farre end 18 kom
der til det tredje café-ar-
rangement, og heldigviz var
der, uden at man pa forhand
vidste, hvor mange der ville
komme, netop denne gang
arrangeret underholdning
med Nostalgisterne, der
spiller gamle kendte melo-
dier og sange p harmonika
O 28V,

Gitte Heenning sange

Ved oktober maneds café-
arrangement i mandags var
der tallotteri med masser
af pevinster, som forret-
ningsdrivende i Silkeborg-
omradet havde sponsoreret,
inklusiv kaffe og bred fra Le
Gateau i Silkeborg.

I november kommer

Der er altid kaffe
og kage ved café-
arrangementerne
i Medborgerhusst

Toftebjerg.

Demenscaféens
tovholdeme, fra
venstre Jette
Rasmussen,
Winnie Gerfort og
Aase Tanges Mark
med de preemier,
der var samlst
ind til lotterispillst
under det seneste
caféarrangement.

Louise Espersen fra Gjezsa
og underholder med sit
Gitte Henning repertoire
og dermed sange, =om de
demente med stor sand-
aynlighed kan huske og
genkende.

- Sang og musik er noget
af det bedste til demente,
giger Aaze Tange Mark. Det
bringer hukommelsen pa
gled.
Det samme med dans,
20 ATTANZErerne ogsi
gerne vil putte ind i
programmet.

Ud over Louize Espersen
har arrangererne flere
tilbud om underholdning til
fremtidige caféer.

En dame fra Virklund
har tilbudt at komme og
fortaelle om sin barndom.

O lederen af medbor-
gerhuset, Ove Hjorth, har
filbudt at vise en film om
Them i gamle dage.

En café med juleklip er
ogsd en mulighed.

Indtil videre bliver der

lapt program fra gang til
gang, men der er planer
om at lave et program for
et halvt Ar ad gangen, =4
deltagerne kan tage beatik
af det.

Deltagerne har indtil
videre vaeret hjemmeboende
demente, der felges med en
pérgrende, men ogsa andre,
for eksempel beboere fra
plejehjemmene, er vel-
komna.

Vesrre og vesrre

Netop som hjemmeboende
kan der vare god brug for,
at der er noget, man kan
komme ud til.

Det kan Jette Rasmussen,
en anden af café-tovholder-
ne, tale med om.

Hun har i lighed med
Aase Tange Mark erfaringer
med sin mor, der boede i sit
hjem 1 Nordjylland, efter at
hun var blevet dement.

I dag er hun 88 4r og bor
pé plejehjem, hvor Jette
Rasmussen beseger hende
en gang om ugen og af og til
bliver ot par dage.

- Min mor boede i mange
4r hjemme med sin demens,
zom blev veerre og vaerre,
men hun ville ikke erkende
det. Inden hun kom pa
plejehjem, kom hun aldrig
nogen steder: Det er nu
heller ikke fordi, der sker
24 meget for hende nu,
men det er jo ikke nemt for
mig at invalvere migien
demenscafé i Nordjylland,
nér jeg bor i Them. Derfor
forsgger jeg at gare noget
der, hvor jeg bor, siger Jette
Rasmuszen.

Pa kurser

Den tredje af tovholderne,
Winnie Gerfort, sidder i
bestyrelsen for Eldre Sagen
iThem og breender ogsé for
sApen.

Alle tre har veeret pa
kurser blandt andet 1 Eldre
Sapens regi, inden opstar-
ten af cafedn.

Fortsmtter caféen med
at vaere en succes, vil de
tre kvinder stile efter at
afholde en hver 14. dag,
frem for som nu en gang om
méneden.




Side 6 - Den 3. november 2010 Den Lok

Hygge med Haenning-sange

ZEldre Sagens cafe for Gitte Heenning-repertoire, caféen.

demente og deres parerende blandt andet »Ta’ med ud og Det neaeste caféarran-
havde sit manedlige hyggear-  fisk«, og det var noget, der gement er mandag den 6.
rangement i mandags. Her vakte gleaede hos tilhererne, december. Arrangementerne
underholdt Louise Espersen fortaeller Aase Tange Mark, holdes i caféen pa Medbor-
fra Gjesso med sange fra sit der er en af dem, der star for gerhuset Toftebjerg i Them.

Louise Espersen sang sig ind i hjerterne hos tilhorerne ved caféarrangementet. Her er det
formanden for /ldre Sagen i Them, Leif Thogersen, hun synger til.

Den manedlige hyggecafé for demente og deres pararende er pa kort tid blevet en stor succes. Alle
er i ovrigt velkomne, og caféen med Louise Espersen i mandags trak en del af huse.



Jeg mener ogsé det var det ar, vi havde alle vores frivillige inviteret til julemiddag

pa Toftebjerg Medborgerhus.

Det var ogsd Aase Tange Mark der startede op, og er et arligt tilbagevendende arrangement.
Sparg ikke, hvad ZAldre Sagen kan gere for dig

men sporg, hvad du kan gere for Aldre Sagen?

Aret 2009 -2010 blev der arbejdet med Telefonkade efter opfordring fra

Elizabeth Gudbjerg pd Rosengardcentret i Silkeborg.

Baggrunden for vores initiativ er, at i forbindelse med den generelle revisitering til
kommunale ydelser, oplevede vi, at en del af vore @ldre medborgere,

folte utrygheden ved besog af hjemmehjelpen forsvandt.

Vi har derfor arbejdet med forskellige muligheder, som kunne tilbydes af bide visitatorer
og de forebyggende konsulenter, og vore ideer er hele tiden med udgangspunkt 1
involvering af frivillige.

Vi ved bl.a. Aldre Sagens har trygedsopkald, men at dette ikke rigtig er kommet 1 gang

1 Silkeborg kommune.

Ligeledes har vi erfaret, at Rade Kors har en telefonkaede 1 Kjellerup.

Det er meget opbygget 1 dag over hele landet 1 de forskellige lokalafdelinger.

Formélet med projektet er, at borgere oplever en oget livskvalitet gennem at fastholde og
styrke den fysiske, kognitive og sociale mestringsevne, sa borgeren mestrer eget liv
leengst muligt 1 eget hjem. At servicelovens bestemmelser om hjelp til selvhjelp
efterleves 1 videst mulig omfang. hensigten med projektet er desuden at skabe evidens for,
at aktiv treening samtidig er sundhedsgkonomisk fordelagtig.

Her 1 Silkeborg kommune, hvor alle lokale lokalbestyrelser var med, blev der udarbejdet
en tilmeldings formular til Aldre Sagen. Den har kert til 2019 - Nu ringes der fra Rosengérd
Centret hvor der er tryghedsopkald, for alle som tilmelder sig - hvis man ringer

og ikke far forbindelse skal man ringe til Silkeborg Brand og Redning, som har negle

til telefonkaedens modtageren, og de tager sammen med en eventuelt sygeplejerske,

som har opsyn med personen, hvis man ikke kan fa forbindelse med péarerende.

Vi var 7 1 bestyrelsen 1 Them Lokalafdeling og havde en del samarbejds vanskeligheder.
Det resulterede 1 at 2 bestytelsesmedlemmer forlod os og prostesterede til Elder Sagen

1 Kebenhavn, men kunne ikke f4 medhold.

Det beted at Seren Udam, konsulent i Aldre Sagen 1 kebenhavn, tilbed at vere ordstyre
til Arsmedet. det var jeg glad for.

Ved Arsmedet i Marts 2011 var Seren Udam ogsé ordstyrer. da der var nogen kritik

fra 2 af de afgdende bestyrelsesmedlemmer Axel Schollert og Birgit Gravers.

Der opstod nu en diskusion, om der skulle vere 5 - 7 eller flere medlemmer 1 bestyrelsen.
Dirigenten fastslog at det var bestyrelsens beslutning, hvor mange de ville vere.
Bestyrelsen gik ud 1 lokalet bagved. Vi var enige om, at vi 5 arbejder godt sammen,
hellere ville fortsaette med det arbejdspres, end fa 2 ind med den usikkerhed og modvilje
det gav.

I Midtjyllands Avis dagen efter med stor over overskrift Aben strid i Aldre Sagen Them.
Efter Arsmadet bestod bestyrelsen af Leif Thogersen, Peter Bjerre, Hans Rahbek, Winnie Gerfort,
Aase Tange Mark, som suppleanter blev valgt Connie Jensen og Elly Harder.



2-12-2010
Uro 1 Zldre
Sagen i Them

Naestformanden og
kassereren har for-
ladt bestyrelsen. De
er utilfredse med,
aktivitetsniveauet
og formanden

Af Marie Sorensen

THEM: Det ulmer i Eldre
Sagen i Them.

Her i efterdret har to
fremtreedende  medlemmer
forladt bestyrelsen i utide.

Det er kasseren Birgit
Graves, der blev valgt ind
ved drsmedet | marts, og
neestformanden Axel Hof-
mann Schollert.

Det var en kraftig redu-
cering af bestyrelsen, som
stod tilbage med formanden,
Leif Thegersen, samt de to
menige medlemmer Hans
Rahbek og Peter Bjerre og
suppleanten Winnie Gerfort

Skaenderi

Formandens made at lede
lokalkomtéen pa er en del
af forklaringen pa de to's
udtreeden af beatyrelsen.

Axel Hofmann Schollert
nedlagde sit hverv kort efter
sommerferien. Det meddelte
han i et brev til formanden.
Senere forlod Birgit Graves
bhestyrelsen. Det skete midt
under et lokalkomitémede,
der blev holdt hjemme hos
formanden i Salten. Birgit
Graves havde forinden ma-
det givet udtryk for, at hun
ved siden af kassererposten
gerne ville eta i spidsen for
lokalkomitéens  besegstje-
neste, som Axel Hofmann
Schollert  tidligere  havde
kert.

Men  Leif Thagersen
preesenterede  pa  madet
et helt nyt ansigt i Them-
lokalkomité-sammenhasng,
nemlig Aase Tange Mark fra
Silkeborg, som gerne ville
sta for besegstjenesten i
Them-komitéen. Der udvik-
lede sig et skeenderi mellem
de to kvinder, som resultere-
de i, at Birgit Graves forlod
madet og nedlagde sit hverv
ibestyreleen.

- Jeg synes det var
forkert af formanden at
invitere hende med uden
farst at gnakke med os an-
dre, giger Birgit Graves, der
har mange Arz erfaring med
bestyrelsesarbejde i andre
foreninger. For eksempel i
Them Svemmeklub. Hun
forstir heller ikke, at ngen
afde pvrige bestyrel sesmed-
lemmer greb ind, men lod
skeenderiet kare.

- I hvert fald burde Leif
Thegersen som  formand
have grebet ind, siger Birgit
Graves, som senere i et brev
til lokalkomitéen redegjorde
for, hvorfor hun var gaet.

Birgit Graveg havde pa
ingen made planlagt at
forlade lokalkomitéen og
havde netop veeret pa kas-
serer-kursus og fiet omlagt
pkonomien fra gammeldags
til  elektronisk bogfering.
Hun var dog ked af, at Axel
Hofmann Schollert havde
forl adt komiéen.

- Han var den eneste i be-
styrelsen, der havde styr pa

o0 Jeggik ind i
bestyrelsen
dengang, fordi
jeg syntes, der
skete for lidt
i lokalkomi-
téen, og jeg
ville gerne
vaere med til
at udvikle den.
Og det vil jeg
stadig gerne

Birgit Graves,
tidligere kasserer |
fEldre Sagen iThem

tingene, siger Birgit Graves.

Efter Axel Hofmann
Schollert og Birgit Graves
afgang, reorganiserede
bestyrelsen sig med Peter
Bjerre som nestformand
og Hans Rahbek som kas-
aerer. Der ud over indtridte
suppleant Winnie Gerfort i
bestyrelsen.

Aage Tange Mark, der nu
star for besagstienesten, kan
ikke veere bestyrelzeamed-
lem i Them-komitéen, fordi
hunbor i Silkeborg.

Birgit Graves forstir ikke,
hvordan lokalkomitéen med
kun fire tilbageverende
medlemmer  har  kunnet
undgé at holde en ekstraor-
dinger generalforsamling.

Hun feler ikke, hun er
ferdig med Fldre Sagen i
Them.

- Jeg stiller da op til
bestyrelsen igen. Jeg gik
ind i bestyreleen dengang,
fordi jeg syntes, der skete
for lidt i lokalkemitéen, og
jeg ville gerne veere med til
at udvikle den. Og det vil
jeg atadig gerne, siger Birgit
Graves,

Vil made op

Axel Hofmann Schollert vil
ikke sige 54 meget til Avisen
om sine beveggrunde for at
ga.

- Jeg synes ikke, vi skal
bruge mediermne til at for-
taelle hinanden, hvor dérlige
vier, giger han.

- Men jeg vil made op til
det neeste Arsmpde og der
forvente at fi formandens
forklaring pa, at bade nzeat-
formanden og kasseren er
ghet, og hvorfor der ingen-
ting sker i lokalkomitéen,
siger han.

Leif Thegersen har veret
formand for lokalkomi-
téen siden den blev stiftet i
1999, Han forteller, at det
har veret en sveer tid for
bestyrelsen med at fa besat
poster og fordelt opgaver
efter nmetformandens og
kagsererens afgang, men at
tingene kerer godt nu.

= ¥i har faet en god og fin
lokalkomité, og der er meget
stor opbakning fra medlem-
merne, ziger han Pa grund
af turbulensen har han
dog aftalt med en af Eldre
Sagens konsulenter, Seren
Udam, at han skal lede det
nste arsmade i Eldre Sa-
gen i Them, der bliver holdt
den 9. marts 2011

Aldre Sagen i Them har
over 700 medlemmer

Godt gangi
samarbejdet

Formanden for ZEldre Sagen
i Them, Leif Thegersen, skri-
ver folgende om situationen
i lokalkomitéen efter et tur-
bulent andet halvdr af 2010,
hvor naestformanden og kas-
sereren forlod bestyrelsen i
utilfredshed med maden,
komiteen bliver kort pd, og at
der sker for lidt i komitéen

21-12-2010

Der er kommet godt gang i
samarbejdet i lokalkomitéen
efter omveeltningen 1 august.
Der har vzeret mange fra
medlemsskaren, der har
tilbudt deres hjeelp ved ar-
rangementer med mere.

Det er rigtigt dejligt med
den store interesse, der er
fra vores frivillige, besegs-
venner m.fl. for at arbejde 1
Zldre Sagen.

Vi har nu her i december
maned 773 medlemmer i
Zldre Sagen i Them lokal-
komite, en tilgang pa over
50, s=rlig i anden halvar.

Vi har et ngtigt godt sam-
arbejde med andre frivillige
organisationer her 1 Them
og supplerer hinanden godt
med forskellige arrange-
menter.

Der er ogsa kommet gang
1 lektiecafeen pa Frisholm
Skole med skolebibliotekar
Charlotte Torp og Jette Roh-
de med deres medhjelpere
Lisbeth Hessellund og Anna
Justesen fra Zldre Sagen,
hver onsdag eftermiddag.

Demens caféen forste
mandag 1 hver maned pa
Medborgerhuset Toftebjerg
er ogsa kommet godt i gang
med Winnie Gerfort, Aase
Mark og Jette Rasmussen.
Det er for demente og hj=l-
pere og pargrende, som kan
medes omkring sang, spil og
andre ting.

F.eks. har der vzret en
fra et pleje service-firma,
der er et alternativ til den
kommunale hjemmepleje,
og fortalle om forskellen pa
kommunal pleje og plejeser-
vice.

Det er takket veere pri-
vate sponsorer fra Silkeborg,
Gjesse og Them, at det kan
lade at gore at drive demens
caféen

Aldre Sagen har lige haft
alle de frivillige, besggsven-
ner m.fl. inviteret til jule-
middag pa Medborgerhuset
Toftebjerg.

Det var Aase Mark, der
havde faet dem alle samlet,
men pa grund af sygdom
matte hun desvaerre melde
fra og 1 hast tilkalde Winnie
Gerfort, som meget flot kla-
rede aftenen - igen pa grund
af et fantastisk samarbejde.
De havde en rigtig hyggelig
og dejlig aften, hvor snakken
gik livligt.

Sperg ikke hvad Zldre
Sagen kan gere for dig, men
sperg hvad du kan gere for
Hldre Sagen?

[ mange ar tog
jeg sorgerne pa
forskud, men det
har jeg nu aldrig

haft glaede af.

- Benny Andersen




Vi udarbejdede et Arsprogram, hvor vi beskrev forskellige ture m.m. bl.a i samarbejde

med Rede Kors.

Sejltur med Magen. Vi havde flere ture til Busbjerg Friluftspil, hvor vi fyldte bilerne op.

Jeg tror ogsé det var omkring den tid vi indferte at lave en Dagsorden

til Lokalbestyrelsesmader og senere et referat fra mederne, hvor alle bestyrelsesmedlemmer
havde ordet, om de ting der blev besluttet og hvem der var med til mederne i Distrikt 3, m.m.
Hans Rahbek fik P.C kurserne til Them 1 et lokale ovenpa 1 Plejehjemmet Toftevang,

som sd senere blev flyttet til Sejs, hvor der endnu er IT kurser m.m.

I starten af 2011 blev der i samarbejde med Rade Kors og os, arrangeret sejltur

med Hjejleskabet Magen, som Aase Tange Mark stod for.

27 besggsvenner og modtagerer deltog.

En meget fin tur 1 godt vejr, og fin omtale 1 pressen.

Whist blev startet 4. oktober. Bent og Solveig stod for spillet og det kerer endnu med
Piratwhist hver tirsdg i Medborgerhuset og biblitoketet Toftebjerg under Leif Gamborg.
Det var ogsa det ér, vi blev medlem af Hospice Ostjylland, som stadig venter pé at fa
tilladese til at bygge, grunden har vi stadig som en privat har skenket, 1 Skanderborg.

Hostfesten 1 Gjesso med 53 deltager, er nu flyttet til Salten Borgerhus og det kerer endnu.
Aase Tange Mark fik rigtig gang 1 Besggsvennerne og det udvikler sig hele tiden

og der er nu over 50 frivillige.

vi har nu Juleafslutning hver &r med de frivillige og besegsmodtager.

Demenscafeen som nu hedder Hyggecafee, blev startet med Winnie Gerfort

og Aase Tange Mark,

Det er den 1.manddag i hver maned med deres eget program med underholdning,

det kan ogsa vaere med en lille tur.

Det er nu Aase Tange Mark og Barthe Risom Holst der stér for det, med god tilslutning.

Barthe Risom Holst tager meget ud og forteller om demens, da hun har stor indsigt,
da hendes egen mand er pd plehjem med demens. S& mange sender bud
efter hende fra flere sider.

[2011 sendte Gitte Williumsen V Silkeborg Kommune bud ud til 80 borger,

politikere og kommunalt ansatte der overvaerede en usedvanlig prasentation af den nye
sundheds-og ®ldrepolitik. Det var 1 forhallen i Silkeborg kommune.

Aase Tange Mark fra Aldre Sagen i Them har veret med til en reekke af mederne.
Mange har ogsd veret med til at lave politiken, om og med en brainstorming i form af
en hgjskoledag. 29 januar med deltagelse af ca.100 borger og kommunale medborger.
Siden fulgte lokale hejskolegrupper, dialogmeder haringer.

Séa det var en tydeligt stolt Udvalgsformand Gitte Willumsen V, der bed velkommen

til praesentationen af politikken, der bestar af syv indsatsomréder.

Eva Nielsen, der fra sit professionelle virke inden for eldreomradet,

som hun arbejdede 1 fra 1964 frem til sin pension, blandt andet som leder af Lind Plejehjem.
Vi har her i Them lokalbestyrelse varet til en del Dialogmeder i Arhus Distrikt 3

med foredragsholder, derfra blev der diskusteret, hvordan man kunne tackle de emner
og lere af hinanden. @

Séa det er bare at made op.



HYGGECAFE MED
CITRONDRENGEN.
Zldre Sagen i Them
har holdt drets sidste
hyggecafé i Medbor-
gerhuset Toftebjerg.

32 modte op og blev
trakteret med cebleski-
ver, glogg og kaffe.
Underholdningen stod
Citrondrengen for. »Sd
er vi sikre pd en dejlig
og stemningsfyldt dag«,
siger Aase Tange Mark
fra Zldre Sagen.

Der blev danset, sunget
og spillet pakkespil i tre
timer.

Hyggecaféen starter
igen mandag den 7.
januar, hvor det nye
halvdrs-program bliver
delt ud.

HYGGE CAFE OG HOSTFEST

1 0 Onsdag 23, september 2015

Hyggelig hostfest i Aldre Sagen

FEST Zldre Sagen Them hav-
de en forrygende aften i Gjesso
Forsamlingshus, der igen dan-
nede ramme om lokalafdelin-
gens hostfest.

Her blev serveret middag
leveret af Velling Koller, mens
Carsten Bastrup formaede at fa
deltagerne op af stolene til en
svingom pa dansegulvet.

- Vihavde et stort fremmede
og en fantastisk hyggelig aften,
forteeller Aase Mark fra /Eldre
Sagen.

Der var treengsel
pa dansegulvet
under ldre
Sagens hostfest.




Aldre Sagens frivillige og besogsmodtagere havde en
dejlig dag med sejlads og middag pi Ry Gl. Kro.

De frivillige i Zldre Sagen i
Them var sammen med deres
besogsmodtagere inviteret
pa Zldre Sagens arlige sejltur
fra Ry til Himmelbjerget.
Formanden for lokalko-
mitéen, Leif Thegersen, bad
velkommen, og der var kaffe,
mens deltagerne sejlede til
Himmelbjerget og nod det

ALDRE SAGEN

Kldre Sagen &
pa

udﬂug

»
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fine vejr og udsigten.

Iland gik flokken en lille
tur ved foden af Himmelbjer-
get, inden baden gik retur
mod Ry med sang og hygge
undervejs.

Efter ankomsten til Ry
korte deltagerne til Ry Gl.
Kro, hvor der blev serveret
middag.

ER ALLES SAG

QOOPORORORLORRRRRRRPRRPRPRPROOO

Niafdeialt 11 frivillige i den nye vdgetjeneste: overst fra venstre er det Anne-Marie Hald
Jensen, Anne-Lise Kristensen, Helle Kuhl, Elly Harder, Birthe Bodum, Inger Segdrd og Dorte
Vinkel-Clausen, og forrest frivilligkoordinator Karen Bolvig og Aase Tange Mark. Birthe
Andersen og Anna Jensen var ikke til stede, da billedet blev taget.



Skolepiger hadret i Them @

Piger, der fandt

dement kvinde,
blev haedret i
Hyggecaféen

THEM /Eldre Sagens hyggeca-
fé1 Medborgerhuset Toftebjerg
i Them havde i sidste uge be-
sog af de tre kvikke skolepiger
Amalie, Anita og Mathilde,
som for nogle uger siden fandt
en dement kvinde, der 1 halvan-
det degn havde vaeret forsvun-
det fra sit hjem pa Plejecentret
Radegird 1 Resenbro.

Selvom der var en stor efter-
segning 1 gang, var det de tre
ni-arige piger, som fandl kvin-

De tre skolepiger fik i Hyggecaféen hver en flot bordfiagstang

med navn og distal indgraveret,

den, og de er blevet haedret af
bade politi, Brand og Redning,

pararende, skole g horgmeste-
ren - og nu altsa ogsa al Fldre

Geesterne | Hyvggecatéen horte om pigernes bedrift, inden den stod pd kafie og underholdning

Sagens hyggecafé.

Hyggecaféeen i Them er
dhen for alle og herunder ogsa
demente og deres pararende,

Fra Aldre Sagens side on-
skede man at belenne de tre
ni-drige piger for deres ind-
sats, De ik sdledes hver en ot
bordflagstang med deres navne
indgraveret samt Arstallet 2015
=om et minde om deres bedrift.

Bagefter hyggede pigerne sig
sammen med de avrige gester
i hyggecaféen, hvor Torben
Wahlstrem sang, spillede og
fortalte eventyr,

Den naeste hvegecalé bliver
afholdt mandag den 3. oktober,
hvor ducen De Smé Synger star
for underholdningen.




| 2011
@li hyggecafé

Zldre Sagen i Them er klar til sin naeste hyggecafé for
demente og deres parerende, besogsven eller anden ledsager.
Arrangementet finder sted i Medborgerhuset Toftebjerg
pa mandag den 7. marts, hvor brygmesteren fra Virklund
Bryghus kommer og skaenker smagspraver og fortaller om
den lokale ol. Caféen fir desuden besag af Sonja Ravn, som
kommer og forteeller historier.

Derudover dukker Birgitte Kirstine Lund op. Hun er
demenskoordinator i Silkeborg Kommune.

Hyggecaféen er aben fra kl. 15 til 17 og Aldre Sagen
inviterer til hyggeligt samvaer i caféen den forste mandag
i hver maned. Programmet for det nzeste halve ar byder
blandt andet pa besog af erindringsfortaller Kristian Jensen,
billedlotteri, besog af en kosmetolog, bankospil, skovtur og
efter sommerferien en sejltur pa Silkeborg-seerne.

kale Avis

Onsdag 2. marts 2011

Citrondrengen
Kurt spiller
i hyggecafé

Zldre Sagens lokalkomité

i Them holder éarets sidste
hyggecafé pa mandag den 5.
december.

Hyggecaféen starter klok-
ken 14 og foregar som altid i
Medborgerhuset Toftebjerg
i Them.

P& programmet er
julehygge med ableskiver,
glogg og pakkespil.

Derudover kommer
musikeren Citrondrengen
Kurt og underholder.

v

Arsmode i £ldre Sagen

Lokalkomitéen i Them holder
drsmode i Medborgerhuset
Toftebjerg pa neeste onsdag

Aldre Sagens lokalkomité

i Them er ved at veere klar
til sit arsmede, der holdes i
Medborgerhuset Toftebjerg
pa onsdag den 9.marts.

Lokalkomitéen er oppe pa
773 medlemmer, hvilket er
en fremgang pa 51 medlem-
meri2010.

Zldre Sagen i Them blev
stiftet i 1999, da lokalkomi-
téen blev skilt ud fra ZAldre
Sagen i Silkeborg.

Som et nyt initiativ i
lokalkomitéen i 2010 kom
demens-cafeen, der nu hed-
der Hygge Caféen, i gang pa
Medborgerhuset Toftebjerg.
Det er Winnie Gerfort, Aase
Mark og Jette Rasmussen, der
kerer cafeen med opbakning
fra sponsorer i lokalomradet

og Silkeborg.

Caféen finder sted forste
mandag i hver maned.

De frivillige besogs- og
motionsvenner er en
anden af lokalkomitéens
indsatsomrader. Det er ledet
af Aase Mark, og selv om der
kommer nye til, som tilbyder
deres hjeelp som frivillige,
kan Aase Mark godt bruge
flere.

Lokalkomitéen har ogsa to
frivillige »handymen, Svend
Petersen og Peter Bjerre,
der kan lave smating for
medlemmerne.

Derudover arrangerer
komitéen forskellige arran-
gementer for medlemmerne
hen over aret - blandt andet
teaterture og busudflugter,
lige som der ogsa bliver
spillet whist og bowlet.

Der har i 2010 ikke som
tidligere veeret atholdt son-

dagscafeer pa plejecentrene,
hverken pa Birkebo eller

Toftevang, da bevillingen fra

Silkeborg Kommune i form
af paragraf 18-midler ikke
rekker.

12011 har lokalkomitéen

faet 7500 kr., og kerepengene

alene til besogsvennerne
leber op i20.000 kr.

Tlebet af aret har to af
bestyrelsesmedlemmerne
trukket sig. Det er naest-
formand Axel Schollert og
kasserer Birgit Graves.

Den siddende lokalkomi-
té-bestyrelse er indstillet pa
at fortseette, men mangler et
par suppleanter.

Ved drsmodet medvirker
konsulent ved Aldre Sagen
palandsplan Seren Udam,

Arsmodet pa onsdag
starter k1. 19.
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2011
Afslutning i Hygge Caféen

Hygge Caféen for demente
og parerende - og alle andre,
der har lyst - har holdt jule-
afslutning i Medborgerhuset
Toftebjerg i Them med flere
gaester end nogen sinde for.
Der kom 32.

Det oplyser Aase Mark fra
Hygge Caféen.

Der blev serveret
kaffe, glog og ®bleskiver, og
herefter var der pakkespil, og
Citrondrengen Kurt fra Give
spillede musik med om-
delte finurlige og morsomme
tekster, og det gav anledning
til bide pardans, keededans
og en rigtig god stemning.

Hygge Caféen starter det
nye ar den 9. januar , og
fremover holdes caféen som
seedvanlig den forste mandag
i hver maned.

Et nyt program for nzeste
halvar er klar til januar.

14. dec.2011

Elly Harder (til hajre)
fra Aldre Sagen i
Them i sving-om med
Sara ved juleaf-
slutningen i Hygge
Caféen.

Citrondrengen
Kurt spiller
i hyggecafeée




Them lokalafdeling kom 1 forbindelse med Jens Martin Jensen der oplevede,

at det meste af hans netveark forsvant, da han gik pa efterlen og han havde forbindelse
med Frivilligcentert 1 Silkeborg.

Han blev Besogsven for en dame 1 Salten, som han ledsagede til Hyggecafeen 1
Medborgerhuset Them.

Det er sddan vi har udviklet Them lokalafdeling, nar frivillige har meldt sig.
[ januar 2013, havde vi 905 medlemmer.

BESTYRELSEN:

Formand Leif Thegersen.

Nestformand Vinnie Gerfort.

Kasserer, Kontaktperson IT, Webmaster for hjemmesiden og Det Sker. Hans Rahbek
Sekreter Connie Jensen.

Besogsvenner, Socialhumanitaer, Hyggecafe/Demenscafe Aase Tange Mark

1. suppletant, Jens Martin Jensen.

2. suppletant, Margrethe Schaarup.

Aldre Sagen Lokaludvalg Them.

Seniorvejleder-bisidder, Anne Hormann.

Lektiecafe, Jette Rohde og nu Lisbeth Hessellund.
Handymand, Them Niels Hindsgavl.
Telefonkade, Bent Hansen og Leif Thogersen
Whist, Bent Andersen.

Hjzlp Nem-ID, Karen Jensen.

Den 30 oktober Kl. 09,00 havde vi sammen med Gjern, Them, Kjellerup

indbudet til Silkeborg kommune,

til alle partierne til velgermede, pd Bindslev Plads,

Vi havde indbudt de politiske partier der stiller op til det kommende kommunevalg
d.19.november 2013. - 8.partier sagde ja tak.

Aldre Sagen onskede at harer hvad de opstillede partier vil gore

1 de naste fire &r 1 kommunen.

Vi enskede ogsé en dialog om hvad vi har af velferd, hvad vi kan gere bedre og hvordan.
det handler om livskvalitet.

©



2012
DER BLEV HYGGET OMBORD

Onsdag 29. august 2012 Dewn Lokale Avis

ALDRE SAGEN PA TUR:
Besagstjenesten i Aldre Sagen
i Them har igen i dr veeret pd
en sejltur, som udgik fra Ry
med en af badene til Him-
melbjerget.

Bdde besogsvenner og
besagsmodtagere var med, og
inviteret var ogsad alle andre
frivillige hos /ldre Sagen i
Them. I alt deltog omkring 30
i turen. Undervejs serverede
Zldre Sagen kaffe med boller
og kage.

Der blev sunget ombord,

og der var stemning for at
beholde sejlturen som en
tradition, for her fir man
snakket med hinanden og fir
mdske nye venner, forteller
besogskoordinator i Zldre
Sagen i Them, Aase Mark.
Dagen sluttede med middag
pd Gammel Rye Kro.

N
JULEAFSLUTNING I HYGGE CAFEEN

HYGGECAFE MED
CITRONDRENGEN.
Zldre Sagen i Them
har holdt drets sidste
hyggecafé i Medbor-
gerhuset Toftebjerg.

32 meodte op og blev
trakteret med cebleski-
ver, glogg og kaffe.
Underholdningen stod
Citrondrengen for. »Sd
er vi sikre pd en dejlig
og stemningsfyldt dage,
siger Aase Tange Mark
fra Zldre Sagen.

Der blev danset, sunget
og spillet pakkespil i tre
timer.

Hyggecaféen starter
igen mandag den 7.
januar, hvor det nye
halvirs-program bliver
delt ud.




Onsdag 29. maj 2013

Des. Lok

Miaf de ialt 10 friviilige i den nye vigetieneste; gverst fra venstre er det Anne-Marie Hald
fensen, Anne-Lise Kristensen, Helle Kuhl, Elly Harder, Rirthe Boduwm, Inger Segdrd og Dovte
Vinkel-Clausen, og forvest frivilligkoordinaror Karen Bolvig op Aase Tange Mark. Birthe

Andersen og Anna Jensen var ikke Gl slede, da tilledel blev tagel.

Vagetjeneste er en realitet

AEldre Sagens iye vigeljeneste
i Them og Bryrup har faet
samlet ot hold pd forelebiz

H frivillipe vdgekoner

Alvorligl syge og deende §
Them ag Bryrup kan nu faen
vagekone ved deres side i den
sidste tid.

Det er lykkedes initiativia
geren Ll en ny vigetjeneste,
den pensionerede sygeplejer-
ske Karen Bolvig fra Bryrup,
at samle en flok pi en halv
snes frivillige, der tilbyder
stintbe ogr aflastning i form af
omsorg, nerhed og trost til
alvorligt svge op deende og

deres parorende.

Dre forelabig 11 vigekoner
er blevet udstyret med
id-kort og trajer med Eldre
Sagens logo. Begge dele skal
baeres, nir de er ude og vige
over syge og doende,

Vigetienesten er etableret i
ildre Sagens vegi og vil virke
i Them- og Bryrup-omréadet.

Tilbuddet er alens tenkt
som en menneskelig stotte
lor uhelbredeligt syge i eget
hjemn eller plejcholig samt
aflastning af deres parerende.
Vigekonerne, der lbyder
vagler af ca. tre timers varig-
hed, ma saledes ikke udiare
hjernmeplejens athejde,

Fldre Sagen har fiet

fremstillet en informations-
folder om det nve tilbud,
Folderen ligger hos prakti
sererde Leger, pa plejeljem
og forskellige andre steder,
hvor der kommer mange
mennesker,

Parerende (il ubelbredeligl
syge, prazster, hjemmeplejen
og praktiserende laeger kan
kontakte vigetjenesten, som
med kortvarsel vil kunne
sende en vagekone ud.

De frivillige i vigetjenesten
har tavshedspligt og mii
evrighikke modiage gaver.
e har alle gennempgaet ot
kursusforleb og tilbydes
lebende supervision,

Tor socdtagere af drets donationer (ra Lions Club var pad scenen
i markedsteltet torsdag aften, inden bankospille! startede, for
at modtage deres check. Det var Karen Bolvig (8] venstrel, der
et initiativiager til den rve wipekonerjeneste | Thern og Brirup,
ag Rie Damegaard, der er afdelingsteder pd det alternative
plejetijem Landivst ved forsorgshiememet | Godrum, (e Jk
henholdsvis 10,000 ke, ag S000 ke, I miidren Peder Linde, der er
praesident for Lions Club § Them. Fote: Marie Sorensen

400 til Lions-banko
i markedsteltet

Lioms Club atholdt sit
traditionsrige markedsbanko
i det store telt under Salten
Marked torsdag alten med
400 dellagere og mere end
300 praemier pd hajkant til en
samlet vaerdi af 40,000 k.

Bankospillet er den
lokale Lions Clubs store og
pub. eneste indeegtskilde,
men det giver opsd ombkring
35000 kroner, og hver og en
af demn gir til velgarenhed
internationalt, nationalt og
liskeallL.

[ Them Lions eget omride
har plejecentret Birkebos
venneforening fet 1300 k.
o Mikkel Schittel, den unge
sportsmand fra Fogstrup der
kom til skade ved en spring-
ulylklke 1 2011, har fiet 5000
kr. til hjeelp 2l indretning af
en handicaphil.

Deradover ik den nye
vhgetjeneste under £ldre
Sagen i Them 10,000 kr,

o Landlyst, det alternative

plejehjem ved forsorgshjem-
met Godrum, fik 5000 kr,

Der har vazret holdt
markedsbankao i falten i mere
end 10 r, og hos Lions Club
er man rigrigt godt tilfreds
med, at man kan Bne teltet
torsdag aften. Thl gengaeld
sprger Lions Club for at
stille borde og beenke op, si
de stir, som de skal fredag
morgen, nar salten Marked
abmer med gratis morgenkaf-
tz. Folkene fra Lions seeger
ogrsd for al pakke borde og
banke ned sondag aften, nar
markedet er shat,

Dretvar priesidenten for
Lions Club i Them, Peder
Linde, der bad vellkommen
og tortalte om Lions aktivite-
ter og wddelinger,

Pasten som prassident
gir pd skilt, og om 14 dage
alleses han al Hanne Thyge-
s, der skal vaere Klubbens
praesident de naeste to ir.

2013



Medlems-boom
hos Aldre
SageniThem

Lokalafdelingen voksede i 2012
med 75 medlemmer

/Eldre Sagen i Them narmer
sig hastigt de 1000 medlem-
mer.

Nar lokalatdelingen
torsdag den 7. marts holder
arsmode pa Medborgerhuset
Toftebjerg, kan formanden,
Leif Thagersen, konslatere,
at lokalafdelingen, der blev
dannet i 1999, er vokset med
75 nye medlemmeri2012 og
nu teller 905.

Lokalafdelingen har flere
aktiviteter. Demenscaféen,
der hedder Hygge Caféen, pa
Medborgerhuset Toftebjerg
med underholdning, musik
og sang, er der paen opbak-
ning til. Besagsvennetjene-
sten under Aase Tange Mark
fungerer ligeledes godt med
naesten 20 besogsvenner, der
ligesom alle andre trivillige
i £ldre Sagen, der beseger
folk i deres private hjem, nu
af /Eldre Sagen i Kebenhavn
er blevet udstyret med et
identitetskort med billede,

Ogsa lektiecafeen pa
Frisholm Skole kerer
godt hver onsdag med fire
lektiehjelpere.

Det forgangne ar har ogsé
budt pd mange medlemsar-

rangementer, for eksempel
teaterture, hostfest og sejltur.
Efter drsmodet vil
sygeplejerske Susan
Johanne Pedersen fra
medicinalfirmaet Novartis
Ophthalmics holde foredrag
om gjensygdommene AMD,
Aldersrelateret Makula
Degeneration, bedre kendt
som forkalkning i ajet, samt
sukkersygeforandringer i
ajel.

Torsdag den 7. marts

kl. 19, Medborgerhuset

Toftebjerg, Rollikevej 3,
Them: Arsmode i Eldre
Sagen i Them

Hygge Caféen under £ldre
Sagen i Them havde tirsdag
i sidste uge besog af duoen

De Sma Synger, og der blev

sunget og danset hele
eftermiddagen, afbrudt
af sma historier og dril-
lerier fra de to musikere.

Som det ses, kunne hverken
gaesterne eller De Sma Synger
fa armene ned. Duoen har
lovet at komme igen til neeste

ar, fortzller Aase Mark,

der er med til at arrangere
Hygge Caféen, som holdes pa
Medborgerhuset Toftebjerg.

Ny tjeneste hos
Kldre Sagen i Them

ldre Sagen tilbyder nu
en bisidder til samtaler
med for eksempel
kommunale myndigheder

I morgen, torsdag, holder
Aldre Sagen i Them sit
arsmede.

Lokalkomitéen, der er
vokset ar for ar siden starten
i 1999, hvor man blev udskilt
fra Silkeborg-komitéen, har
ogsa faet flere medlemmer
det forgangne ar, 73 i alt, og
er nu oppe pa 846.

Lokalkomitéen har ogsa
faet en ny tjeneste. Det er
»Bisiddertjenesten«, der
er et tilbud til ldre, der
stoder pa forhindringer eller
forandringer i tilveerelsen.

En bisidder kan stotte
under samtaler med for ek-
sempel bank, advokat eller
kommunale myndigheder.

Det er Anne Hormann,
tidligere ansat blandt andet

ved Nordea i Them, der star
for Bisiddertjenesten, som
hun vil fortzelle om under
arsmodet.

ZEldre Sagen i Them har
i forvejen besogsvenner og
motionsvenner, lektiecafé
og hyggecafeen for demente
med ledsagere. Der er ogsa to
frivillige handymen, der kan
lave smiting for medlem-
merne.

Der er derudover forskel-
lige aktiviteter og tilbud om
udflugter og andre oplevelser,
og nar den nye bestyrelse er
blevet valgt pd arsmadet, vil
der blive lavet et nyt program
for 2012, som bliver delt ud
til lokalkomitéens medlem-
met.

Torsdag den 8. marts
kl. 19, Medborgerhuset
Toftebjerg, Rollikevej 3:

Arsmode i /ldre Sagen i
Them

Armene oppe til:
»De Sma Synger«




Areknuderally i Salten Skov 20 - 02 - 2013

Teaterforestilling - medhjzlper, Jytte, gar hele
pa vej i forsamlingshuset v - tiden og vrevler over alt sit
. arbejde - for de meend, derer

pa kroen er enten i vejen eller
ubrugelige.

Der sker hurtigt en masse
forviklinger, og politiet er
ogsa til stede og forsager at
opklare en ikke eksisterende
gade. En er stukket af fra
plejehjemmet i forkleedning
for at komme til enkebal.

Stykket opfares forste gang
for ZAldre Sagen tirsdag den
26. februar.

Pa kroen modes de Der ud over spilles det
gamle fra byen og far sigen fredag den 1. martskl. 19,

hyggelig sludder ogforteeller gy, o1 cpyykket af fra plejehjemmet for at komme til dreknude- hvor der er kaffe og kage

Dilettanterne i Salten Skov
Forsamlingshus er i gang
med de sidste forberedelser
til » Areknuderally pa
kroenx.

Stykket er en farce af
Danny Bruslund i to akter.
Det foregar pa Redstrup Kro,
hvor der skal vaere enkebal,
populeert kaldet areknude-
rally.

hinanden vittigheder. Nogle rally. bagefter, samt lordag den 2.
finder en ny keereste, andre marts kl. 17.30, hvor der er
finder en gammel keereste, og Kroen bestyres af Serine. komme forbi hendes enkebal ~ middag og dans.

nogle ma nejes med at fi en Hun drommer om, at prinsen  og tage hende med sig.

lille pind i oret. pa den hvide hest en dag vil Den noget frembrusende
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ALLDRE SAGEN ER ALLES SAG
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FESTLIG HYGGECAFE. Zldre Sagen i Them havde endnu en hyggelig eftermiddag med
hyggecafé for demente og deres parerende og andre interesserede pd Medborgerhuset Toftevang i
Them. Her spillede Carsten Skytte op til dans og skabte en god stemning, og der blev snakket og
grinet hen over bordene og ogsd danset.



20 FEBRUAR 2014

Hygge Cafeen var vart da
Aldre Sagen Them modtog
medlems nr. 1000 som var
Alice Benkjer fra Them

Her far Alice overbragt en
flot buket blomster af
Formanden Leif G. Thegersen

Bodil Juhl Henriksen
Et godt liv - trods handicap!

Der blev lyttet 7
intenst til Bodils | = T
forteelling, her var |

sa stille at man | 44

kunne here en

knappenal falde

pa gulvet. |

Fantastisk at man |

kan holde humeret Z

oppe efter saidanne ||| N 3
udfordringer i sit — , 4
liv. '

Bodil J. Henriksen holdt foredrag i Hygge Cafeen, om et godt liv trods
hendes handicap - som er en skoliose scheuermann - ryglidelse,
(rundrygget) og muskelsvind.

©



Tre Skolepiger haedres i hyggecafé
1. september 2015

Mathilde Wiirtz Pedersen, Anita Madsen og Amalie Henriksen
bliver haedret af Aldre Sagen i Them i dag, tirsdag.

Them De er blevet hzedret af bade politi, Brand og Redning, parerende,
skole og borgmesteren, og i eftermiddag bliver de tre ni-arige piger fra Resenbro Skole,
Amalie, Anita og Mathilde, ogsa haedret i Aldre Sagens Hyggecafé i Them.

De tre skolepiger fandt for knap 14 dage siden en 83-irig dement kvinde,

der i halvandet degn havde veeret forsvundet fra Plejecentret Redegird i Resenbro.
Selvom en stor eftersegning var i gang, var det de handlekraftige piger,

der havde held til at finde den forsvundne kvinde i god behold.

Hyggecaféen i Them, der blandt andet er for demente og deres pirerende,
vil gerne anerkende pigernes indsats og give dem en gave.

- Vi synes, det er sa flot af dem i den alder, siger Aase Mark fra Hyggecaféen,
som finder sted en gang om maneden i Medborgerhuset Toftebjerg

RER . / : TR L L i T
pa b 5 for R B St )

OGSA ZALDRE SAGEN THEM
HYLEDE DE TRE KVIKKE PIGER,
DE FIK HVER EN SOLVFLAGSTANG MED
DATO OG DERES NAVNE INDGRAVERET.

Dorte Lundahl, datter til 83-arige Julie, var imponeret
over de tre pigers indsats. Mathilde Wiirtz Pedersen,
Anita Madsen og Amalie Henriksen

havde allerede modt Dorte, og der blev krammet,

da de sd hinanden igen.




ARSMODE THEM LOKALAFDELING
2017

Efter nitten ar pa formandsposten trak Leif Thogersen sig og
Margrethe Schaarup blev valgt som ny formand 1 Them afd.
Leif Thegersen fik overrakt Aldre Sagens Aresbevis samt en
fin kurv, som afskedsgave.

Leif stoppede ikke som frivillig 1 ZEldre Sagen, han fortsatte -
som suppleant.

22222277

Leif Thogersen fik Y0t 21
Aldre Sagens @resbevis

THEM ZEldre Sagen i Them
har holdt arsmede pa Velling
Koller med deltagelse af om-
kring 40 medlemmer.

Her fik forhenveerende for-
mand Leif Thegersen, der
fortsat er suppleant til besty-
relsen, overrakt et aresbevis
af Aildre Sagens nuvearende
formand, Margrethe Schaarup.
Med @resbeviset fulgte en kurv
med vin med mere.

Leif Thegersen var i 1999
med til at starte Aldre Sagens
lokalkomité 1 Them, hvor han  Tidligere formand gennem 19
var formand indtil sidste ar. ar, Leif Thagersen, fik over-

Pa valg ved arsmedet var rakt eresbeviset af nuverende
Aldre Sagens kasserer Hans  formand Margrethe Schaarup.
Rahbek, sekretaer Connie Jen-
sen og forstesuppleant Eli-
sabeth Lautrup. Alle tre blev  lokalafdeling valgt et nyt med-
genvalgt. lem 1 bestyrelsen 1 skikkelse af

Derudover fik Eldre Sagens Mogens Sten Hansen.

P --------



Gjern Byrad Kjellerup Byrad Silkeborg Byrad Them Byrad

Aftale mellem Gjern, Kjellerup, Silkeborg og Them kommuner
om dannelse af

Ny Silkeborg Kommune

Byradene i Gjern, Kjellerup, Silkeborg og Them kommuner har i december 2004 besluttet,
at de fire kommuner pr. 1. januar 2007 skal lsegges sammen.

Som udgangspunkt for arbejdet med at sammensmelte de fire kommuner fil én ny
kommune har de fire byrad indgaet denne aftale, der overordnet skitserer bl.a.
begrundelser, forventninger og organisering for sammenlaagningsprocessen.

1. Den nye kommune

1. januar 2007 sammenlaegges Gjern, Kjellerup, Silkeborg og Them kommuner. Den nye
kommune skal hedde Silkeborg Kommune.

Ny Silkeborg Kommune er en frivillig sammenlaegning af fire ligevaerdige parter, der i
feellesskab onsker at skabe en steerk, baeredygtig, udviklingsorienteret og effektiv
kommune, der bygger pa et velfungerende og levende naerdemokrati.

Ny Silkeborg Kommune fér et areal pa ca. 865 km2 og mere end 83.000 indbyggere. Det
vil have konsekvenser for afstandene mellem kommunes borgere og politikere. For at sikre
den bedste og bredeste repreasentation af borgerne i storkommunen skal medlemstallet i
Sammenlaegningsudvalget og dermed det forste nye byrad fastsasttes til 31.



VALGUDVALG!!
Vi havde lavet et Valgudvalg i Aldre Sagen.
Kis Ostergaard lokalbestyrelsen Gjern.

Kai Poulsen -------------------- Silkeborg.
Jacob Lyngsee -------------------- Kjellerup.
Margrethe Schaarup -------------- Them.

Ordstyrer preest 1 Them Thomas Heg Nerager. De gjorde det rigtig godt.

Kaj Poulsen havde haft et Konstruktivt mede med

Borgmester Hanne Bak Olsen, ordlydende.

I forbindelse med det foranstiende kommunevalg,

onsker Aldre Sagen 1 Silkeborg kommune at aftholde et vaelgermede.

Vi vil have et panel af spidskandidaterne for de partier der stillede op.

V1 egnsker modet atholt d.30 oktober k1l 09.00 1 Medborgerhuset i Silkeborg.

Det er vores hdb at vi kan f& en information om hvad de enkelte partier byder pa,
ndr det handler om de @&ldre 1 Silkeborg kommune og dem der bliver ldre.
Margrethe Schaarup havde lavet en Power Point og styrede den.

Vore emner til debataftenen.

De ®ldre svage medicinske patienter. Genoptraening, telemidicin.
Hjemmeh;jelp-nedskaringer. Plejeboliger-udbygningsplaner- Demensafsnit.
Organisering af selve debataftenen.

Velkomst ved Kaj Paulsen, koordinationsudvalgs formand.

Vore valgte, og annoncerede emner vises pa Power Point uden kommentarer.

De enkelte politisk kandidater som alle kender emnerne pé forhand,

fremlaegger hver isa@r deres indleeg om emnet, varighed 3. min pr. indlaeg x 2.

Vi havde en god aften med 104 intrserede medborger.

Panelet fra kommunen bestod af kommuneformand Hanne Bak Olsen (S)

Mia Schmidt (K) Karina Due (DF) Gitte Willumsen (V) Morten Hagh (LA)

Erik Markvad Jergense (SF) Erik Vissing (EL) og Torben Friis (R).

Efter kaffepausen kunne borgerne stille spergsmal til politikerne, Spergelysten var stor,
og der blev efterspugt flere varme hander, lidt feerre mursten og prestigeprojekter.

12013 som ZAldre Sagens medlem 1 Them lokalkomite nr.1.000 siden 1999.
det blev Alice Benkjer fra Them, som fik overrakt blomster af formanden Leif Theagersen.

Karen Bolvig fra Bryrup der var initiativtager til Eldre Sagens lokale végetjeneste.
Hun har flere viger der stér parat til at hjelpe.

Alle @ldre 1 Them og Bryrup omradet kan benytte sig af tilbudet, hvad enten de bor 1
eget hjem eller pa Plejecenter.

Skrevet af

Leif Thegersen

Suppleant i

Zldre Sagens lokalbestyrelse
Them
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Kldre til hgstfest i
forsamlingshus

Der er lagt op til en Blandt £ld
festlig aften, nar Aldre aktiviteter lo}
Sagen i Them onsdag den 28.  forskellige ar
september holder hostfest i en hyggecafg
Gjesso Forsamlingshus. gerhuset Toftebjerg CIT ey
Her byder programmet pd  om maneden, lektiecafé pa
spisning, musik og dans for Frisholm Skole, en tele-
medlemmer af ZAldre Sagens ~ fonkade, pc-kurser og en
gkalkomité. besogsvennetjeneste.
peblikket 813 Hostfestciadel
Pmgang pd  Qua
er siden t!




H@STREST I GJESS® FORSAMILINGSHUS

Vetkommen tE

Eldre SAgens Hpstfest

1 jesse Forsmamtingshss
— L Lt

Jeg har haft en
dejlig tid som formand
i Aldre Sagen
Them




Der blev hygget
med sang og musik
under middagen.

Aldre Sagen
pa udflugt til
Sender Ege

Fldre Sagens lokalkomité
iThen1hmﬂgeniﬁrhuﬂen
arlig udflugt for alle frivil-
lige med ®gtefeller samt
besogsvennerne og de @®ldre,
som har glaede af deres besog.

Denne gang gik turen
til Restaurant Sender Ege
i Ry, hvor formanden Leif
Thegersen boad velkommen
inden middagen og den
efterfolgende kaffe og kage.

Under middagen under-
holdt Anker Svendsen med
musik, og bagefter blev der
sungel.

Der er ogsd Anker Svend-
sen, som skal spille til Aldre
Sagens hostfest i Gjesso
Forsamlingshus i morgen,
torsdag den 18. september.
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Anker Svendsen, der
ogsi skal spille ved /Eldre
Sagens hestfest | Gjessa

i morgen, underholdt
under middagen pid
Restaurant Sender Ege.
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Semandssange og
lagkage i hyggecafé

THEM Ved den seneste hyg-
gecafé 1 /Eldre Sagen i Them
blev der spillet musik pa bade
saxofon, savblad, piano og har-
monika.

Musikken blev leveret af

Erik Daughjerg og Bent Kragh,
der ogsa fik deltagerne til at
synge med pa et semandspot-
pourri.

Pa programmet ved hygge-
caféen, der som seedvanlig blev

Evergreens i hyggecafé

BRYRUP Aldre Sagen i Them
er mandag den 3. februar klar
med arets forste hyggecafé, der
som sadvanlig finder sted pa
Jens Beeks Gard i Bryrup.
Denne gang kommer Allan

kommen.

25 gaester deltog
i drels forste
hyggecafe.

holdt pa Velling Koller, blev der
ogsa serveret kaffe og lagkage,
og snakken gik lystigt blandt
de 25 glade geester.

Haagensen og Co. og underhol-
der med evergreens og leegger
desuden op til fellessang.
Tilmelding er nedvendig til
hyggecaféen, hvor alle er vel-

Soren Christensen
underholdl med sin har-
monika og fortellinger
om Jeppe Aakjeer.

Sang og
fortelling
om Jeppe
Aakjer

THEM Ved Zldre Sagen
Thems seneste hyggecafé pa
Velling Koller underholdt or-
ganist Seren Christensen fra
Lemvig.

Han fortalte om Jeppe Aa-
kjzers spaendende liv - supple-
ret med sange og musik, som
passede til historierne om for-
fatteren.

31 deltog i hyggecaféen.

Madammerne gjorde lykke i Them

Zldre Sagens hyggecafé pa B X i
Medborgerhuset Toftebjerg % ’ ks .
i Them havde besog af uwﬁ ]

»Madammerne«, som sang
blandt andet Kai Normann
Andersen melodier, som
gaesterne sang og nynnede
med pa.

Rigtigt mange mindedes
de gamle melodier - blandt
andet fra Giro 413, og
Madammerne var gode til at
fortzelle om sangene.

- Og for eksempel visen
om pigen, der hellere ville sy
stramaj end se efter mand-
folk, som veninden gjorde,
morede mange sig over,
forteeller Aase Tange Mark
fra Hygge Caféen, der er for
demente og parerende - og
alle andre interesserede.

Naste gang AEldre Sagen i
Them arrangerer Hygge Café,
er den 5. november. Her
kommer Carsten Skytte og
underholder med nye sange
og melodier.

»Madammerne« bestir af tre damer fra Silkeborg, men da den
ene var pd ferie, var de kun to til at underholde i Them, nemlig
til venstre Margrethe Nissen, som spiller violin, og til hajre
Ester Bach, som spiller klaver.

Eritk Daugbjerg og Bent Kragh underholdt og spillede pd henholdsvis saxofon og savblad og piano
og harmonika.

Aldre Sagen
er alles Sag

God mad med spisevennerne i Vrads

Undervaerket i /
Vrads var vaert

med mad og hygge
via £ldre Sagen
i Them

VRADS Anne Mette Bjorn-
Henriksen havde igen lavet
dejlig mad til alle, som medte
op i Bjernkilde Undervarket i
Vrads.

Arrangementet afholdes via
ZEldre Sagen i Them.

Ogsé denne onsdag og som
altid madtes deltagerne ved titi-
den til en kop kaffe og te.

- Derefter er vi klar til at
synge et par sange, hvor Bente
Jakobsen spiller til. Det er vi
meget glade for, men det er
Bente ogsd, hun har nemlig
gigt 1 sine finger, si hun far
fingergymnastik. Det gor godt,
siger hun, forteeller Aase Tange
Mark fra Aldre Sagen i Them.,

Derefter kom Ruth Pedersen
som sadvanligt med den gode
musik som dem, der har lyst

For der var mad pd Bjgrnkilde Undervaerket i Vrads, sd var det tid til lidt motion. Foto: Aase Tange Mark

motionerer til, Andre spiller - For s4 er der dejlig varm
kort eller strikker. Man laver ~mad som Anne Mette laver fra
lige det, man har lyst til, inden ~ bunden af. Her hygger vi os
klokken slar 12. virkelig, forteller Aase Tange

Mark, Neeste ganger den 19, fe-
bruar, da arrangementet finder
sted onsdage i lige uger.



Udflugt til Dugdraben

AH!! DISSE DEJLIGE
MINDER FRA EN
SVUNDEN TID

d
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DYBE STILLE RO
ER KAFFEN
EXTRA GO'.



til Dugdraben
i sin flotte Gule Citroe'n

Bodil kom susende med frokosten

En badfuld glade geester ankommer
sejlende til Dugdriaben med Leif
som styrmand, i sin flotte bad.. .

| \;Tungen lige i munden
nar man skal i land, Leif ser til at
alle kommer godt fra borde.

Her bliver serveret
en dejlig frokost,
som nydes ude i den
skenne natur,

med en kold fra kassen )
og en "lille" en til halsen. "
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Aldre(©Sagen

ARESBEVIS
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V tildeles
q Leif Thogersen

N\

Gives for den saerlige indsats ydet igennem mange ar i £ldre Sagen. Medlemstallet har
vaeret stgt stigende og der er gjort en aktiv indsats for blandt andet at skrive historien og
fastholde de dedikerede frivillige og medlemmer, og for at vaere en aktiv medspiller i
lokalomradet.
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Bjarmne Hastrup Seren Rand
Administrerende Direktor i Mar%’:::_lear?;?gfmp Landsformand

FAldre Sagen Fldre Sagen Them #Aldre Sagen




