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Dato Aktivitet Side
Hele aret........ccccoenee. KIOIf BOOA ...ttt eb ettt 8
Hele aret.................... KIOIF HUIUD .ottt ettt et e et eb e eereeneenean 8
Hele aret........ccco...... Motion og styrketraening i HUIUP ........ooiiiiiiii e 8
Hele aret.... BOrdtennis VESIEIVIQ .....ccuviiiiiiiiiiie e 8
Hele aret.... Bordtennis for alle Vestervig............ccc.c..... .10
13.04.2023..... Herreveerelset — Traktormuseet pa Mors.... .10
24.04.2028..... SPiS SAMMEN ......eveeiiiieeiee e .10
25.04.2023..... Hjerte starter KUrsus ..........ccocveviinieenic e .10
25.04.2023..........c...... Foredrag med Bjorn Hansen fra Bjorn & OKay .........c.ccocverieiieeniniiceneceieeseee 10
26.04.2023 Hanstholm Rejser — Tulipanfestival ... 12
02.05.2023 Kirkevandring, Bedsted Kirke .
03.05.2023 /Eldre Sagen Sydthy pa Klgvermarken

04.05.2023 Start MINIGOIT ... s
09.05.2023 Pigekammeret .........cccooiviiiiiiiiiis .
09.05.2023 Herreveerelset — Beredskabsstyrelsen ....
23.05.2023 Foredrag med Jens Frydendahl .............. .14
06.06.2023 Flextrafik.........ccoccoviviiiinenieee, .14
15.06.2023 Syng med det syngende postbud.. .14
20.06.2023 PIgekammEret .........ooiiiiiiie e 14
29.06.2023 Brunkulslejr + malerier i Brande ...........occoiiiiiiiiiiiiceee e 16
16.07.2023 Hanstholm Rejser — Qstrig ............ .16
02.08.2023 Hanstholm Rejser — Cirkusrevyen. .16
08.08.2023 Hostahaven i Ringkebing .............. .17
15.08.2023 Kirkevandring Hardum Kirke. . .17
16.08.2023 Arveret og fuldmagtsforhold .......... .17
25.08.2023 Hanstholm Rejser — AErG/SKAr@ ..........oooiiiiiiiiiiii et 17
29.08.2023 Pigekammeret — Start StolemOotion ...........ccoiiiiiiiiiiii e 17
30.08.2023 Foredrag med 'Glaspigen’ — Marie Holm Laursen.... ...18

04.09.2023 Start Canasta .........ccoovveeriiieir e

06.09.2023

12.09.2023

12.09.2023

13.09.2023

13.09.2023

19.09.2023

19.09.2023

19.09.2023

20.09.2023

25.09.2023

29.09.2023

02.10.2023 StArt SKYANING ...t
03.10.2023 Hjerte starter kursus
04.10.2023 Herreveerelset — Er dit liv blevet lidt for alvorligt?...........cocooviiiiiniiiee 22
06.10.2023 Start varmtvandsgymnastiK ...........ccoooieiiiii e 22
15.10.2023 Hanstholm Rejser — Paris/Disneyland. .23
15.10.2023 Sondagscafe ........ccocveiiiiiiiiiiie .23
24.10.2023 Pigekammeret .... .23
09.11.2023 Spis Sammen..... .24
19.11.2023 Sondagscafe ........ccoceeriiiiiiiiiis .24
21.11.2023 Magisk jul i Skulpturparken BIOKNUS.............cociiiiiiiiiiii e 24
23.11.2023 Hanstholm Rejser — Polen — JUIEKUGIET ...........coceeiiiiiiiiiieeeeeee 24
05.12.2023 Julefrokost ..o ...26
21.01.2024 Seondagscafe ... .26
18.02.2024 Sondagscafe ...... .26

06.03.2024 ATSIMBAC ...t eee e 26
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Ny Laenestol

Prav os!

Vil du have en
lokal butik

| morgen,

[e]
— sa handl
=g
YDES BOLIGHUS
MODERNE KLASSIKERE

Bredgade 115 . 7760 Hurup Thy
TIf. 97 9511 38

der i dag !!

| samarbejde med

AEldre©Sagen

v
SPORT OG FITNESS

DIT CENTER - HURUP

Sport og Fitness Hurup, Idreetsvej 7, 7760 Hurup - Telefon 97 95 22 44
hurup@sportogfitness.dk
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Bestyrelsesmedilemmer 2023

Formand/aktiviteter/rejser Nzestformand/sekretaer/webmaster
Jette Hojberg Tove Pilgaard

Krik strandvej 32 Krik Strandvej 24
7770 Vestervig 7770 Vestervig
TIf.: 24834514 TIf: 20155537
jettehoejberg1 @gmail.com trp477@gmail.com

Kasserer (uden for bestyrelsen) Sendagscafe/sundhedsudvalg
Jorgen Bloch Irma Thomsen
Oddesundvej 297 Fuglebakken 10

7760 Hurup 7760 Hurup

TIf: 20457060 TIf.: 20912679

dkjblo@mail.dk irmathomsen@hotmail.com
Aktiviteter/tryghedsopkald Vandgymnastik/kirkevandring/
Helle Odder [ aktiviteter

Klostermgllevej 55

7770 Vestervig

TIf.: 29253442
helleodder61@gmail.com

Lars Pilgard

Krik Strandvej 24

7770 Vestervig

TIf: 21464454
pilgaardpilgaard@gmail.com

Besggs- og indkebs venner/ Motion / aktiviteter
demenscafe Jorn Pedersen
Marna Salmansen Mollebakken 19
Lilbjergvej 6 7760 Hurup

7755 Bedsted
TIf: 24789615
msalmansen@yahoo.dk

TIf: 97952230 / 23319766
mollebakken@webspeed.dk

1. suppleant 2. suppleant

Nanna Koldtoft Jytte M. Jensen

Vibevej 25 Norre Alle 4

7760 Thisted 7760 Hurup

TIf. 28383711 | TIf.: 29428272
h.koldtoft@mail.dk jytte.happycavalier@gmail.com

4 www.aeldresagen.dk/sydthy
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REMA 1000

Meget mere discount!

Auktionsve] 4
7760 Hurup Thy
Telefon: 86 88 20 18

Abent alle dage 8-21
WWW.REMA1000.DK

SYNSPROVE

- Vi giver optimal
vejledning

- Mange ars erfaring
kommer dig tilgode

v|HURUP oo

URE-OPTIK -GULD - S@LV

BREDGADE 114 . 7760 HURUP . TLF. 97 9510 73

Certificerede og exam. bedemand

Bedsted 97 94 50 75
Snedsted 97 93 3375
Thisted & Nordthy 96 18 50 00

Ring trygt degnet rundt

Lokal i Thy - gennem 4 generationer

we ns ie n Stenhuggeri € T

Begravelsesforretning

Jannick, Susanne og Niels Ole Wensien fannick

Susanme Niels Cfe

8 Danske

DS = 1509001

Miz Rikke

SNEDSTED  KOLDBY * THISTED
BEDSTED * HVIDBJERG

| SPAR[Y

www.aeldresagen.dk/sydthy 5
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Forord

Kaere medlemmer

2022 blev aret, hvor vi kunne mades lidt mere igen, selvom coronaen stadig drillede.
Vi fik, som sa mange andre bevilget en ekstra sum penge, sa der var mulighed for,
vi kunne gare noget ekstra for sarbare aeldre. Vi, i bestyrelsen synes, vi havde nogle
rigtig gode arrangementer bade for nogle af vores demente og deres pargrende, samt
for andre eeldre, som ogsa havde meerket coronakrisen pa egen krop.

Vi har nu det nye program klar, og vi i bestyrelsen haber, | vil tage godt imod det,
og deltage i nogle af alle vore arrangementer. Nye ting er kommet til, bl.a. starter vi
herrevaerelset og pigekammeret op. Caféeftermiddage og IT-hjeelp/kontortid pa Klg-
vermarken er ogsa pa programmet.

Flere spaendende foredrag, udflugter og syng med aften har vi ogsa fundet plads til.

Desuden har vi fundet nogle speendende rejser og ture ved Hanstholm Rejser, de
giver rabat pa dem for Z£ldre Sagens medlemmer. For at fa rabat skal tilmelding ske
til mig.

Hvis du har lyst til at hjeelpe ved arrangementer, som besogs- og indkgbsven, brev-
due — kun fantasien saetter greenser, sa harer vi ogsa meget gerne fra dig. Du vil sa
blive registreret som frivillig, og er deekket af /Eldre Sagens forsikring, nar du udfgrer
det frivillige arbejde for os.

Vi vil gerne starte Tryghedsopkald op, sa hvis du/l kan afse at hjeelpe os lidt hver 5.
uge, sa harer vi gerne fra jer, sa vi kan fa det startet op.

Husk du kan ringe til Zldre Sagens radgivere og fa svar pa dine sociale, juridiske,
gkonomiske og andre spgrgsmal. Du kan ogsa fa radgivning af vores demensradgi-
ver.

Radgivningen er gratis. Telefon: 7089 0081
Abningstider: Mandag, tirsdag, onsdag og fredag kl. 10-14. Torsdag kl. 14-18.

Til slut vil vi gerne takke vore mange annoncerer. | gor det muligt for os at lave det
flotte aktivitetsprogram 2023/2024.

Formand

Jette Hojberg

6 www.aeldresagen.dk/sydthy
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Kig ind til Gartneren i Hurup

- Og fa en blomstrende oplevelse

- Omradets storste udvalg i friske
afskarne blomster og planter

- Vi hjeelper dig gerne med at opfylde
dine helt personlige onsker

Thy Varme & Stalteknik”

' vvs, blik & smedearbejde

Virkevej 5 - 7755 Bedsted, Thy - TIf. 97944020

www.aeldresagen.dk/sydthy 7
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Aktiviteter fra 01.04.23
til 31.03.24.

Tilmelding til vore arrangementer, hvor
ikke andet er angivet, sker via vores
hjemmeside eller ved at kontakte en af
vores booking frivillige: Jytte Jensen pa
tif. 29 42 82 72, Tove Pilgaard pa tlf. 20
15 55 37 eller Jette Hojberg tif. 24 83 45
14 — hav dit medlemsnummer klar, nar
du ringer.

Bestyrelsen har besluttet folgende:

Hvis du har brug for at melde fra til et
arrangement, tilbagebetales belgbet
hvis det sker 5 dage for. Eksempel: Sker
arrangementet den 6 i maneden skal du
afmelde senest d. 1. Sker afmeldingen
senere vurderes det om Zldresagen far
udgifter i forbindelse med din afmelding.
Vi vil seette pris pa, hvis man har mulig-
hed for at betale inden arrangementet
enten med MobilePay til 14752 eller med
bank overfarsel til 9111-0555609698
hvis man melder sig til via en af vores
booking frivillige. Husk at angive aktivi-
tetskode og navn.

KIG EFTER /ELDRESAGENS BANNE-
RE.

Til natur- og kirkevandringer kan det
veere en god ide at medbringe en stol.

Krolf i Bedsted

Hver onsdag kl. 09.45 bag ved BOOA i
Bedsted.

Ingen tilmelding, mad op og prov om det
er noget for dig.

FEldre Sagen stiller gratis kaller og kug-
ler til radighed. Husk kaffen.
Kontaktperson:Karl Ejner Jensen tlf. 22
26 24 17 eller Lindy Madsen tIf. 24 66
7155

Krolf i Hurup

Hver tirsdag kl. 09.45 pa Dyrskueplad-
sen ved DCH Huset, Ashgjgade 39,
Hurup.

Ingen tilmelding, mad op og prov om det
er noget for dig.

/Eldre Sagen stiller gratis keller og kug-
ler til radighed.

Der kan kobes kaffe med franskbrod til
10 kr.

Kontaktperson:Karl Ejner Jensen tlf. 22
26 24 17 eller Lindy Madsen tIf. 24 66
7155

Motion og Styrketraening, Hu-
rup

Vi samarbejder med Dit Center i Hurup.
Medlemmer opnar rabat, for medlemmer
koster det 185 kr. pr maned og der er
aben alle dage. Tilmelding Dit Center pa
tif.: 97 95 22 44. Vi mades pa Dit Cen-
ter, Idraetsvej 7, 7760 Hurup.

Bordtennis i Vestervig-Agger
Hallen

Nu kan seniorer holde bade kroppen og
hjernen i form med en god gammel ken-
ding; bordtennis. Der tilbydes nu bord-
tennis til alle seniorer over 60 ar i regi

af Vestervig Tennis- og Badmintonklub,
BAT60+, DGI Bordtennis og Bordtennis
Danmark. Alle kan vaere med — bade ny-
begyndere og gvede. Bat og bolde kan
l&nes. Husk indendars fodtej!

Prisen er 15 kr. inkl. kaffe for medlem-
mer af /Eldre Sagen og 20 kr. for Ikke
medlemmer.

Vi spiller hver tirsdag fra kl. 10 til kl. 12.
Mgd bare op og se, om det er noget for
dig.

Kontakt person: Per Frederiksen, tIf. 22
90 50 96

Vi mades i Vestervig-Agger Hallen, Tegl-
gardsvej 5, 7770 Vestervig

8 www.aeldresagen.dk/sydthy



Aldre@Sagen

b VVS & TEKNIKENTREPREN@R

vestkystens-vvs.dk

97 94 59 00

@Pstergade 5 = 7755 Bedsted

W-bata

 Salg og service af Samsung TV
* Indstilling af TV kanaler
 Salg og service af computere m.m

Bredgade 141 7760 Hurup

efter aftale

Kundebesog

Butikkens abningstider:
Mandag - torsdag 14.00-17.30

TIf. 2320 8809 mail@wdata.dk g 0014 00

apotelk

Hurup Apotek

Sundsvej 1 - 7760 Hurup
TlE07 89525 83
Fax 97 9510 15
hurup@apoteket.dk
www.hurupapotek.dk

Handkebsudsalg:

Koldby, Bedsted, Vestervig og Agger

Mere end medicin..........

Fredaa 14.00 - 18.00 Lerdaa 9.30 - 12.30

info@idealcombi.dk « www.idealcombi.dk

DANSKE VINDUER OG  ¥u::
DORE | HE) KVALITET BIE

Idealcombi er Danmarks starste vindues- og derproducent.

Vi tilbyder energirigtige vinduer og dgre i velkendt dansk design og
kvalitet - til enhver type bolig og produceret i Hurup Thy.

idealcombl!l

nnnnnnnnnnnnnnn
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Bordtennis for alle i Vester-
vig-Agger hallen

Der tilbydes bordtennis til alle i regi af
Vestervig Tennis- og Badmintonklub.
Alle kan veere med, bade begyndere og
gvede. Bat og bolde kan lanes.

Husk indendgrs fodtgj!

Vi spiller hver torsdag kl. 19 — 21. Det er
gratis at deltage.

For yderligere information kontakt Per
Frederiksen tIf. 22 90 50 96.

Vi mades i Vestervig-Agger Hallen, Tegl-
gardsvej 5, 7770 Vestervig.

Herreveerelset - Traktormuseet
pa Mors. Akt. 366

Sa er det nu drenge, vi skal besgge
Morsg Traktormuseum og se de flotte
maskiner.

Det sker torsdag den 13. april kl. 14.
Adressen er Kjeldgardsvej 49, Outrup,
7900 Nykobing. Vi mgdes ved Hurup
Kirkes parkeringsplads kl. 13, sa vi kan
kere sammen.

Der bliver en guidet rundvisning og efter-
folgende kaffe med brgd/kage.

Pris 60 kr. for entre og kaffe.
Tilmelding senest den 11.4 via vores
hjemmeside eller en af vores booking
frivillige.

Danmark Spiser Sammen.

Akt. 260.

Der bliver atholdt Spis sammen mandag
den 24. april kl. 12.30 i Skyum Forsam-
lingshus, Knakkergardsvej 28, 7752
Snedsted.

Menuen bliver helstegt pattegris efter-
fulgt af kaffe og kage.

Det vil koste 100 kr. pr person at delta-
ge.

Tilmelding senest den 18. april via vores
hjemmeside eller ved at kontakte en af
vores booking frivillige Vi vil gerne hvis |
betaler ved tilmeldingen.

Kursus i hjertestarter/hjerte-
massage

Tirsdag d. 25. april tilbyder vi et 4 timers
hjertestarter/hjertemassage kursus i Kul-

huset, Krik Strandvej 68, 7770 Vestervig.
Vi starter kl. 10.00.

Pa kurset kommer vi igennem falgende
emner:

Farstehjaelpens hovedpunkter

ABC gennemgang

Stabilt/aflast sideleje

Fjernelse af fremmedlegeme i luftvejene
(voksne)

Overlevelseskaeden

Erkendelse og behandling af hjertestop
Brug af hjertestarter

Praktiske gvelser

Kompetencegivende forstehjeelpsbevis
Kurset vil veere gratis for /Eldre Sagens
medlemmer. Max deltager 16 personer.
/Eldre Sagen er veert ved kaffe og en
sandwich.

Tilmelding via vores hjemmeside eller en
af vores booking frivillige

Foredrag med Bjorn Hansen fra
Bjorn & Ok. Akt. 610.

Den 25. april 2023 kl. 19.00 kommer
Bjorn "Okay” Hansen og forteeller om sit
liv og feerden, han synger ogsa nogle af
sine sange for os.

Det foregar i Kulhuset, Krik Strandvej
68, 7770 Vestervig. Det koster 100 kr. at
deltage, det er inkl. kaffe og kage. Vi vil
gerne, at man betaler ved tilmelding.
Tilmelding senest den 23.4.2023 til Jette
Hajberg pa tif. 24 83 45 14 eller mail
jettehoejberg1 @gmail.com.

www.aeldresagen.dk/sydthy
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Klip ud!

RABATKUPON
=10%

Kun mod aflevering af kuponen

VIN - SPIRITUS - KAFFE - CHOKOLADE
OL - SPECIALITETER - GAVEKURVE

neeste gang du handler...

Rabatten kan ikke kombineres med andre tilbud.

Bredgade 151
7760 Hurup Thy

tif. 2819 0923 DI N BAUN

TOJMAND Bredgade 147 - 7760 Hurup - TI. 97 9517 77

man-tirs- tors: 9:30-17, ons: LUKKET, fre: 9.30-18, lgr: 9:30-12:30

Ret&Rad

ADVOKATER

HURUP

TIf. 97 95 18 33
Hurup@ret-raad.dk

Klinisk Tandtekniker
AndersiKjeer Madsen
TIf: 979219 19

Vestergade 42, Thisted
Idraetsvej 5, Hurup
Holmen 7B, Nykebing

www.aeldresagen.dk/sydthy
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Hanstholm Rejser — Sydhav-
soerne — Tulipanfestival
Sydhavsgerne — Tulipanfestival

Fra den 26. april til den 28. april skal vi
med Hanstholm Rejser til Sydhavsgerne
og til Tuliplanfestival.

Vi oplever Gavng Slot med Danmarks
storste og eeldste Tulipanfestival samt
Lolland, Falster og Mgn. Sken natur,
spaendende kulturoplevelser, hyggelige
kobsteeder og god mad. Vi sejler fra
Langeland til Lolland p& udturen og ke-
rer via Fargbroen og Storebeelt pa hjem-
turen. Prisen inkluderer: 2 overnatninger,
2 morgenbuffet, 2 x 2-retter aftensmad,
entre og frokost pa Samlermuseet, feer-
ge fra Langeland til Lolland, entré Tuli-
panfestival, alle neevnte udflugter ekskl.
entreer, dansk rejseleder i 4-stjernet bus.
Prisen er 2998 kr. og sa gives der rabat
pa 150 kr.

Tilleeg for enkeltveerelse: 400,00 kr.
Tilmelding hurtigst muligt til Jette Hoj-
berg pa tif. 24 83 45 14 eller mail jette-
hoejberg1 @gmail.com.

Kirkevandring, Bedsted Kirke.

Tirsdag den 2. maj kl. 10.00 mgdes vi
ved Bedsted Kirke, Preestegardsveenget
6, 7755 Bedsted Thy. Museumsinspektor
Charlotte B. Andersen vil forteelle om
kirkens historie.

Derefter gar vi en tur pa kirkegarden og
omradet.

Efter gaturen seelger Aldresagen pglser,
gl/vand til 20 kr. — ingen tilmelding, mad
bare op, alle er velkommen. Tag evt. stol
med.

Kontaktperson: Lars Pilgaard TIf.: 21 46
44 54.

FEldre Sagen Sydthy pa Klgver-
marken

Onsdag d. 3. maj kl. 14.00 - 15.00 og
derefter hver 14. dag om onsdagen, vil
der komme et par repreesentanter fra
FEldre Sagen, hvor vi gerne vil vaere
behjeelpelig med lidt It, hvis der er nogle
af vore medlemmer, som har behov for
det, det kan veere problemer med bade
telefon, tablet eller computeren. Vi vil
efter bedste evne prgve at hjeelpe med
problemerne.

Desuden vil vi ogsa have "aben kontor”
denne time, s hvis man har brug for
hjeelp til at melde sige til et af vore arran-
gementer, har spargsmal til os, ensker
at blive meldt ind i Z£ldre Sagen eller
bare gerne vil drikke en kop kaffe med
0s, s& er man velkommen.
Kontaktperson: Tove Pilgaard tIf. 20 15
55 37.

Minigolf

Vi skal spille Minigolf - spillet for alle, der
gnsker lettere motion og frisk luft og ger-
ne vil have en sjov og hyggelig formid-
dag i selskab med andre.

Vi spiller ved Agger Havn Feriecenter,
Havnevej 1, 7770 Vestervig

Vi begynder torsdag den 04-05-2023 kl.
9.45.

Det er muligt at drikke den medbragte
kaffe.

Det koster kr. 20,00 pr gang.
Kontaktperson Karl Ejner Jensen tlf.
22262417.

Pigekammeret. Akt. 369.

Tirsdag d. 9. maj kl. 14.00 starter vi
noget nyt i Eldre Sagen Sydthy. Vi vil
prove med en

samtalesalon p& Abakken, Norrealle 21,
Hurup. Forste gang kommer Joan Ggot-
trup Borg, som er sundhedsfaglig med-

www.aeldresagen.dk/sydthy
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MEDICAL FOOTWEAR

En god skolosning

til behandling og pleje af felsomme,
diabetiske eller gigtramte fodder...

Skoene

har desuden 6 mm
steddsempning,
~ bred forfod
9 og hoj
" stabilitet for
ndividuelle
indleeg.

Anbefales af omradets fodterapeuter!

Kjeld Sko

Bredgade 143 - 7760 Hurup Thy

97 95 12 51

Sydthy Kiinik for Fysioterapi
Vi er & fysioterapeuter,
som kan klare alle former for fysioterapi.
En professionel og kompetent
behandling er vores mdl,

Sydthy o_

Klinik for Fysioterapi O

Ved Glenn Wiik

Industrivey 18 « 7760 Hurup Thy « TIC (+45) 97 95 20 30 « Mail: kontakt@ sydihy [ys 4k

LIErH

Husk 25% rabat
i restaurant onsdage

Aldre@Sagen

Velkommen i
Sparekassen Thy

Vi er lokale!

Sparekassen Thy

Bredgade 144 - 9795 1411

= Nyd en leekker a la carte
“middag ude pa terrassen
veller inde i vores hyggelige

bt of v
w &
SMALL DANISH HOTELS o > Y
~— A
(= = e =\
T nanEnEea | W
i B l@ MK E B E
QuIEE 8 B

Hatel Thinggaard - Jernbanegade 5 - 7760 Hurup Thy
TIf. 97 95 12 00 - www.HotelThing

gaard.dk

www.aeldresagen.dk/sydthy
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arbejder i Thisted Kommune, og giver
f.eks. sit bud pa, hvordan mad kan veere
speendende, hvis man er enlig. Efter
Joans oplaeg er der mulighed for hygge-
snak i sma grupper.

Prisen er 20 kr. for kaffe og brad.

Alle "piger” i vores omrade er hjertelig
velkommen til en hyggelig eftermiddag.
Vi vil gerne vide lidt om hvor mange der
kommer, sa du ma gerne melde dig til
ved Jette Hajberg pa tif. 24 83 45 14
eller mail jettehoejberg1 @gmail.com

Herreveerelset - Beredskabssty-
relsen i Thisted. Akt. 366.

Dette er et arrangement kun for meend,
hvor vi kan komme ud og hygge os sam-
men.

Vi skal have en rundvisning ved Bered-
skabsstyrelsen, Simons Bakke 25, 7700
Thisted.

Vi mgdes tirsdag den 16. maj kl. 10.00,
rundvisningen tager ca. 1%z time. Vi mo-
des ved Hurup Kirkes parkeringsplads
kl. 9, s& vi kan kere sammen.
Beredskabsstyrelsen har ca. 50 ansatte
og 75 veernepligtige.

Tilmelding senest den 8.5 via vores
hjemmeside eller en af vores booking
frivillige.

Efter arrangementet vil det veere muligt
at kebe en grill pglse med brgd samt en
ol eller sodavand for 20 kr.

Foredrag med Jens Frydendal.
Akt. 602.

Den 23. maj 2023 kl. 19.00 kommer
Jens Frydendal og holder foredrag i Kul-
huset, Krik Strandvej 68, 7770 Vestervig.
Jens Frydendal er tidligere skovfoged
ved Hedeselskabet og mange arig leder
af Naturskolen i Viborg.

Jens vil holde foredrag om jysk sprog og
lune. Jens er kendt fra bade radio og tv.

Han er foredragsholder, forfatter til bade
bager og teater og har skrevet en del
humoristiske tekster til sange.

Prisen er 100 kr. inkl. kaffe og kage.
Tilmelding senest den 21. maj til Jette
Hojberg pa tif. 24 83 45 14 eller mail
jettehoejberg1 @gmail.com. Vi vil gerne,
hvis | betaler ved tilmeldingen.

Flex trafik. Akt. 603.

| samarbejde med Krik og Omegns Be-
boerforening inviterer vi til en aften med
Nordjyllands Trafikselskab, hvor projekt-
leder Julie H. Madsen kommer og forteel-
ler om flextrafik, som vi snart kan fa brug
for, nar nogle busruter bliver nedlagt.
Det foregar tirsdag den 6. juni kl. 19.00

i Kulhuset, Krik Strandvej 68, 7770 Ve-
stervig.

Alle er velkomne.

Prisen er 20 kr., som daekker kaffe og
kage.

Kontakt person Jette Hgjberg tlf.
24834514.

Syng med det syngende post-
bud. Akt. 611.

Kom til en hyggelig aften med det syn-
gende postbud, Henning Vad, som
bl.a. er kendt fra Danmark har talent og
Dansktoppen.

Henning underholder i 2x45 minutter.
Arrangementet foregar torsdag den 15.
juni kl. 19.30 i Kulhuset, Krik Strandvej
68, 7770 Vestervig.

Entre prisen er 100 kr. inkl. kaffe og
kage. Tilmelding til Jette Hajberg pa tlf.
24 83 45 14 eller malil jettehoejberg1 @
gmail.com.

Pigekammeret. Akt. 369.

Den 20. juni kl.14-16 vil Helle Odder for-
teelle om livsgleede og komme med ideer
til hvordan, man kan fa tilsat gleede i sin
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Tomrermester
Bjarne Breinholt

er din lokale handvaerker
med base i Hurup Thy..!

Vi udferer store som
. Sma opgaver og vi Star
- inde for godt handvaerk
af hej kvalitet.

ALT | REPARATIONER,
OMBYGNING OG
NYBYGNING UDFORES

Husk at for os er: rcl’;’iRA'-T o indend f{"~
r — u gIVESU orbinaende SRS
Oprydning

efter al arbejde
- en selvifplge!

Afhentning fra
1 portion kr. 60— kl. 16.30-18.30

G—ﬁm}o sfagter (2! mad med mere

Hurup Slagter - Bredgade 165-167 - 7760 Hurup Thy - TIf: 97 95 11 83 - hurupslagter.dk

1 TOMMERGAARDEN

Industrivej 2 « 7760 Hurup * TIf. 97 95 16 77
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hverdag. Og mon ikke vi ogsa skal have
rort lattermusklerne.

S4 keere "piger” kom til en hyggelig og
glad eftermiddag pa Abakken, Norreallé
21, Hurup.

Pris 20 kr. for kaffe og brgd. Vi vil gerne
vide lidt om hvor mange der kommer,
sa du ma gerne melde dig til ved Jette
Hajberg pa tif. 24 83 45 14 eller mail
jettehoejberg1 @gmail.com

Brunkulslejr + torvemalerier i
Brande. Akt. 802.

Tirsdag den 29. juni kerer vi med bus
ned til Brunkulslejren i Sgby hvor vi far
en rundvisning, derefter karer vi til Bran-
de og spiser frokost, hvorefter vi tager
ind i byen og ser torvemalerierne.

Vi korer fra Stationen i Hurup kl. 8.00 og
kl. 8.20 fra Spar i Koldby.

Pa vejen til Brunkulslejren gar vi et
ophold, hvor vi drikker kaffe og spiser
rundstykker. Vi forventer, at vi hiemme
igen lige omkring kl. 18.00

Tilmelding senest den 22. juni enten via
vores hjemmeside eller en af vores boo-
king frivillige. Prisen er 375 kr. for bus,
rundvisning og entre til Brunkulsmuseet,
kaffe og rundstykke pa turen derned
samt frokosten.

Hanstholm Rejser — Ostrig — St.

Johann i Pongau

Fra den 16. til den 23. juli skal vi med
Hanstholm Rejser til St. Johann i Pong-
au i Qstrig.

St. Johann i Pongau ligger helt per-
fekt i de gstrigske alper omgivet af idyl
og pragtfuld natur. St. Johann ligger i
600 meters hgjde og er hovedbyen og
kulturelt centrum for Pongau distriktet.
Byen har en skon atmosfeere, mange
gode faciliteter og indkebsmuligheder.
Rejsen tager dig med ud i den enesta-

ende gstrigske natur med hgje bjerge,
dybe slugter og smukke bjergsger. Ogsa
mulighed for at komme op i hgjden ved
Hitlers @rnerede og ned under jorden i
den historiske saltmine Hallein. Omradet
byder pa et utal af indtryk og oplevelser.
Prisen inkluderer: 2 x overnatning i
Tyskland, 5 x overnatning i Sankt Jo-
hann, 7 x morgenbuffet, 7 x aftensmad,
aften med musik, alle naevnte udflugter
ekskl. entreer, dansk rejseleder, 4-stjer-
net bus.

Prisen er 5998 kr. og s& gives der rabat
pa 300 kr.Tilleeg for enkelt vaerelse: 880
kr.

Tilmelding hurtigst muligt til Jette Hoj-
berg pa tif. 24 83 45 14 eller mail jette-
hoejberg1 @gmail.com.

Hanstholm Rejser —
Cirkusrevyen

Cirkusrevy - Bakken 2023 den 2 — 3.
august.

Tag med pa Bakken og oplev Danmarks
sjoveste revy. Der er lagt op til grineflip
i massevis, nar de kendte stjerner igen
star klar til at skabe flere fantastiske
revygjeblikke med masser af humor,
spiddende samfundssatire, sang, dans
og glad musik. De seneste saesoner har
Cirkusrevyen spillet for udsolgte huse,
sa som altid er det en god ide at sikre
sig billetter i god tid.

Cirkus Revyen: Endnu et steerkt hold

er sat og i 2023 Niels Olsen, Niels El-
legaard, Merete Meerkedahl samt to
nye ansigter, Bodil Jargensen og Mads
Knarreborg. Joy-Maria Frederiksen
overtager stafetten fra Lisbet Dahl, og
bliver ny instrukter. Hun har erfaring
med sig fra revyerne i Tivoli og Odense.
Prisen inkluderer: 1 x overnatning pa
hotel i Kabenhavn, 1 x morgenbuffet,

1 x billet til Cirkusrevyen (kat. B-billet),
dansk rejseleder, 4-stjernet bus.
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Prisen er 2098 kr. og sa gives der rabat
pa 100 kr.

Tilleg for eneveerelse: 400,-

Tilkgb: Aftensmad (buffet) pa Bakkens
Perle inkl. en lille drikkevare: 199,-
Tilmelding hurtigst muligt til Jette Hoj-
berg pa tif. 24 83 45 14 eller mail jette-
hoejberg1 @gmail.com.

Hostahaven i Ringkebing

Den 8. august skal vi besgge Hostaha-
ven, Schubertsvej 2, 6950 Ringkebing.
Vi karer selv derned, men mades pa
parkeringspladsen ved Hurup Kirke kl.
10.15, sd vi kan fylde bilerne op.

Haven bestar af 1700 forskellige hosta-
er, 300 dagliljer samt et overfladigheds-
horn af rhodondenroner, azalea, smukke
trecer og buske. Sa her er noget for
enhver haveinteresseret. Haven er pa
15.000 kvm.

Vi spiser en medbragt sandwich, nar vi
kommer derned og efter at have gaet
rundt i et par timer, nyder vi en kop kaffe/
te og kage inden turen gar hjemad igen.
Prisen er 150 kr. pr person. Tilmelding
enten via vores hjemmeside eller via en
af vores booking frivillige: Jytte Jensen
pa tif. 29 42 82 72 eller Tove Pilgaard pa
tif. 20 15 55 37

Kirkevandring Hordum Kirke

Tirsdag den 15. august kl. 10.00 mades
vi ved Hgrdum Kirke, Thorsvej, Koldby.
Museumsinspektgr Charlotte B. Ander-
sen vil fortaelle om kirkens historie.
Derefter gar vi en tur pa kirkegarden og
omradet.

Efter gaturen saelger Aldresagen polser,
gl/ivand til 20 kr. — ingen tilmelding, mad
bare op, alle er velkommen. Tag evt. stol
med.

Kontaktperson: Lars Pilgaard TIf.: 21 46
44 54,

Aldre@Sagen

Arveret og fuldmagtsforhold.
Den 16. august kl. 19.00 kommer Er-
hvervsjurist Marie Krabbe fra Fjordland
til Kulhuset, Krik Strandvej 68, 7770
Vestervig og holder opleeg om familiear-
veret og fuldmagtsforhold.

Der kan kobes kaffe og kage til 20 kr.
Det er gratis at deltage, men vi vil gerne
vide, hvor mange der kommer, sa tilmel-
ding senest 16.8.2023 til Jette Hojberg
pa tif. 24 83 45 14 eller mail jettehoe;j-
berg1@gmail.com.

Hanstholm Rejser — 3 dages tur
til £ro & Skaro.

Den 25-27. august skal vi med Hanst-
holm Rejser til ££rg og Skarg.

Fyn, Svendborg, og @havet har alle
dage veeret et populeert rejsemal, kendt
for sin magelgse natur og maritime
charme. Pa denne rejse oplever vi zegte
g-idyl pa Fyn, Tasinge, Langeland, /Erg
og Skarg. Vi skal bo pa Arg og opleve
en del af gen.

Prisen inkluderer: 3 x overnatning, 3 x
morgenbuffet inkl. mousserende vin, 3
x 2-retters aftensmad, frokost pa Cafe
Sommersild, entre til Kongsdal Aben
Have, faerge til £ro — Langeland t/r, din-
ner musik, faerge t/r Svendborg-Skarg,
1 x Ergpandekager m/kaffe pa hotel-
let, alle naevnte udflugter eksl. Entreer,
dansk rejseleder, 4-stjerner bus.

Prisen er 3598 kr. og sa gives der rabat
pa 200 kr.

Tilleeg eneveerelse: 400,-

Tilmelding hurtigst muligt til Jette Hoj-
berg pa tif. 24 83 45 14 eller mail jette-
hoejberg1@gmail.com.

Pigekammeret. Akt. 369

Den 29.august. Stolegymnastik for alle,
som har behov for siddende traening
eller statte til en stol. Treeningen styr-
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ker kroppens muskler-ogsa hjerne og
lattermuskler. Nar vi har brugt alle vore
kreefter, slutter vi af med at snakke-og
far kaffe og brad.

Sted: Abakken, Norrealle 21, Hurup.
Pris 20 kr. for kaffe og kage. Vi vil gerne
vide lidt om hvor mange der kommer,
sa du ma gerne melde dig til ved Jette
Hojberg pa tif. 24 83 45 14 eller mail
jettehoejberg1 @gmail.com

Foredrag med 'Glaspigen’ Ma-
rie Holm Laursen. Akt. 604.

Foredragets titel er *Seet turbo pa din
livsglaede’

Marie er fodt med en sjaelden form

for knogleskerhed. Hun har oplevet at
breekke en arm, et ben eller knogle mel-
lem 500 og 1000 gange, ingen kender
det preecise tal. Hendes krop er fyldt
med staenger og skruer, der holder hen-
de sammen. Alligevel har hun en positiv
tilgang og lyst til livet, som smitter af pa
de mennesker, der mgder hende.
Foredraget foregar i Kulhuset, Krik
Strandvej 68, 7770 Vestervig den
30.8.2023 kl. 19.00

Prisen er 100 kr. inkl. kaffe og kage. Til-
melding senest den 28.8.2023.

Vi vil gerne, at man betaler ved tilmel-
ding. Tilmelding enten via vores hjemme-
side eller en af vores booking frivillige.

Canasta

Vi spiller canasta. Vi spiller efter de reg-
ler, vi normalt spiller efter til Klubaften i
Beboerforeningen i Krik.

Mad op og hav et par hyggelige timer
med et spil kort.

Kender du ikke spillet, kan vi leere dig
det.

Vi mades i Kulhuset, Krik Strandvej 68,
7770 Vestervig hver mandag kl. 14.00,
forste gang mandag den 4. september.

Kontaktperson: Jette Hgjberg TIf.
24834514

Det er muligt at kebe kaffe og kage til kr.
20,00

Motion og Samvaer, Vestervig

| Vestervig-Agger Aktivitetscenter er
der diverse former for motion hver ons-
dag fra kl. 9 til k. 11, fgrste gang den
6.9.2022. Pris for en saeson er 200 kr.
Kontakt Jette Johannesen tIf. 29 93 17
03 for yderligere oplysninger.

Kirkevandring Lodbjerg Kirke.

Tirsdag den 12. september kl. 10.00
mgdes vi ved Lodbjerg Kirke, Lodbjerg
Kirkevej 1, 7770 Vestervig. Museumsin-
spektar Charlotte B. Andersen vil forteel-
le om kirkens historie.

Derefter gar vi en tur pa kirkegarden og
omradet.

Efter gaturen szelger Aldresagen pglser,
gl/vand til 20 kr. —ingen tilmelding, mad
bare op, alle er velkommen. Tag evt. stol
med.

Kontaktperson: Lars Pilgaard TIf.: 21 46
44 54.

Pigekammeret. Akt. 369.

Den 12. september kl. 14.00 kommer kir-
kesanger Birte Aarup og forteeller/lzeser
og synger for os. Desuden vil vi synge
nogle sange sammen med hende.

S4 keere ’piger’ kom til en hyggelig ef-
termiddag pa Abakken, Norrealle 21,
Hurup.

Prise 20 kr. for kaffe og kage. Vi vil ger-
ne vide lidt om hvor mange der kommer,
sa du ma gerne melde dig til ved Jette
Hojberg pa tif. 24 83 45 14 eller mail
jettehoejberg1 @gmail.com
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ﬂgger Badehotel

Vesterhavsvej 10, Agger, 7770 Vestervig
TIf. 97 94 16 88
Mail: info@agger-hotel.dk
www.agger-hotel.dk

Dagens middag hele aret fra kl. 17.00 - 20.00.
Dagens middag koster kr. 72,- ud af huset
og kr. 98,- her pa hotellet.

ABNINGSTIDER
Fra d. 3/2 - 3/9-23 kl. 15.00
Fra d. 8/9 - 19/12-23 kl. 15.00

Mandag og tirsdag er der lukket
undtaget i juli og august, hvor der er abent hver dag

Aldre@Sagen

Vestervig
Agger

UNG SOM E\PA .
DYRK JERES MOTION

\ktivitetscenter

i lekre, lyse lokaler, med hjzelp
fra alle vore uddannede instruktgrer.

Tegn et % ars medlemsskab
for 900,00 kr.

?’

Ved forevisning af medlemskﬂ\ 2N
fra £ldre Sagen, !
gives en maned gratis, oveni!

y 7/

Klik ind pd www.aktivitetscenter.com
og kom hurtigt igang.

Eller kontakt centret pa 97941387

el.

V(AKABMAND

Kender mig godt

v/ Tina Wullum
Bredgade 166 Hurup
TIf. 97 9512 80
Aben alle dage 7.30-20

winther g

RED WINTHER SUPERBE |

e 3 ars garanti pa motor

e Op til 5 ars garanti pa batteri
Rakkevidde op til 130 km

e Udviklet i samarbejde med Aldre@Sagen

Lokal Salg/Service

Hurup Cykel & Knallert Center
v/ Per Ubbesen
Bredgade 74-76, 7760 Hurup Thy, TIf.: 97951145
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Hanstholm Rejser — Rhinen i
Flammer.

Den 13. - 18. september skal vi med
Hanstholm Rejser til Rudesheim i Tysk-
land.

Rldesheim ligger midt i et af Tysklands
storste vinomrader og ligger smukt mel-
lem Rhinen og de stejle bjergskraninger.
Her dyrkes nogle af Tysklands dyreste
vine. Stedet er bergmt for produktionen
af rhinsk vine. Byen har en charmerende
bykerne, som oser af stemning og hyg-
ge.

RHINEN | FLAMMER. Et faenomen i
seerklasse - og det giver vi selvfolgelig
mulighed for at opleve pa vores rejse til
Ridesheim. Pa turen opleves Rhinen i
Flammer ved sejltur p& Rhinen. Sejlturen
varer ca. fra kl. 17.00 til kl. 24.00 og er
en fantastisk oplevelse.

Prisen inkluderer: 5 x overnatning, 5 x
morgenbuffet, 5 x aftensmad, alle naevn-
te udflugter ekskl. entreer, dansk rejsele-
der, 4-stjernet bus.

Prisen er 5548 kr. inkl. sejltur med af-
tensmad og sa gives der rabat pa 250 kr.
Tilleeg for eneveerelse: 800,-

Tilmelding hurtigst muligt til Jette Hoj-
berg pa tif. 24 83 45 14 eller mail jette-
hoejberg1 @gmail.com.

Motion og Samvar Hordum
Hallen.

Vi magdes i Hordum Hallen, Sportsve;j
12, 7752 Snedsted hver onsdag fra 9 til
11, forste gang er onsdag den 13.09.23.
Pris for en saeson er 500 kr.

Kontakt Ellen Westert TIf.: 29 81 12 70
for yderligere oplysninger.

Motion og Samvaer Bod-
dum-Ydby.
| Boddum-Ydby Skytte- og Fritidscenter,

Ydbyvej 193C, 7760 Hurup hver tirsdag
fra 9.30 til 11.30, forste tirsdag er den
19.09.23.

Boddum-Ydby Skytte- og Fritidscenter
og Aldre Sagen samarbejder om falgen-
de: Kaffe og brad, opvarmning, aktivite-
ter i hald og opholdsrum, afslutning. Der
kan forekomme aendringer. Prisen er 30
kr. pr gang, som ogsa deekker kaffe.
Kontakt Jorgen Stefansen TIf.: 61 34 81
76 for yderligere oplysninger.

Herreveerelset — Bowling. Akt.
366.

Den 19. september tager vi til Thisted og
bowler, vi starter med lidt mad og deref-
ter starter bowling turneringen op.

Vi skal spise og bowle ved Bowl'n’Fun,
Kirkegardsvej 6, 7700 Thisted kl. 17.00.
Vi mgdes ved Hurup Kirkes parkerings-
plads kl. 16, sa vi kan kere sammen.
Tilmelding senest den 12.9 via vores
hjemmeside eller en af vores booking
frivillige.

Prisen bliver 100 kr. pr person.

Bridge undervisning

Bridge for alle. tirsdage kl. 10 — 12. Vi
starter tirsdag den 19.09.22.

Sted: Traant, Bredgade 158, 7760 Hurup
man skal regne med udgifter til materi-
ale.

Tilmelding til Inger Nielsen TIf.: 21 27 53
70/40321595

Bridge

Bridge for alle. Onsdage kl. 18.30 —
22.00. Vi starter onsdag den 20.09.22.
Sted: Traant, Bredgade 158, 7760 Hurup
Prisen er 200 kr.

Tilmelding til Inger Nielsen TIf.: 21 27 53
70/4032 1595

20 www.aeldresagen.dk/sydthy




Aldre@Sagen

Erik & Henning Sege

Tomrermester med speciale i hardt trae
BEDSTED ¢ « 2146 3793

Mediem af:

BYG
e WWW.ERIK-HENNINGS.DK

Et godt modested for alle oddun Yy

Thytee & Frtidscen

Idraet - Motion - Samveer
Topmoderne skydefaciliteter

Firma events - Julefrokost m.m.

forhor neermere:
Jorgen Stefansen 61 34 81 76
Svend Hansen 97 95 90 37 / 52 17 60 88
jstefansen97 @webspeed.dk « www.bysf.dk '__'_"‘“'——————-—-____

5 « 7760 Hurup Thy * TIf. 99 17 31 60
mail: kurbad@thisted.dk

Vi tilbyder alle seniorer pa t60 et 10 turkortiti rb: kan anvendes alle tirsdage aret rundt mellem kl. 10-13
(ferie perioder Uden for).
Alle vore faciliteter indendors. abne, plus en udendors spa,
sa her er der virkelig mulighed forat fa e € varme og gode snakke med hinanden.

Der er gratis vand, kaffe og the. Badesko kan lanes gratis.
Pris for et 10 turs kort er 950,00 kr.
For personer med et pensionistl{oi'svemmkn er der 20% rabat, sa prisen er 760,00 kr.
Husk vi gleeder os til at se Jer.

REVISION LIMFJORD

FORRETNING FRYDER

Rolighedsvej 7, 7760 Hurup Thy, tIf. +45 97951711

Bodkervej 12, 7700 Thisted, tIf. +45 9792 5500
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Madlavning for maend Akt. 368.
Leer at lave god gammeldags mad.

Der vil veere 4 gange i efteraret og 4
gange i foraret. Vi starter den 25. sep-
tember.

Underviser : Bente Primdahl

Prisen er 65 kr. pr gang, som indbetales
pa konto 9111-0555609698, eller Mobil-
pay: 14752, husk aktivitetskode.

Hostfest Akt. 807.

Fredag den 29.09.23 kl. 18.00 pa Agger
Badehotel.

Tag-selv-bord med diverse kadretter,
dessert, kaffe og efterfglgende dans
Pris pr deltager kr. 148,00. Tilmelding
via vores hjemmeside eller via booking
frivillige. Tilmelding senest den 16.09.23
enten via vores hjemmeside eller en af
vores booking frivillige.

Skydning

Opstart mandag den 2. oktober kl. 10.00
i Boddum-Ydby Skytte- og Fritidscenter,
Ydbyvej 193, Ydby. Herefter skydning
hver mandag kl. 10.00.

25 skud for kr. 35.00.

Der kan kobe kaffe og rundstykker til 15
kr.

Af forsikringshensyn kraeves indmeldel-
se i Skytteforeningen efter 3 gange pro-
veskud. Seesonkontingent: 250 kr.
Kontakt personer: Ole Pedersen tlf. 20
11 64 04, Thorkil Riis tif. 20 16 60 57.

Kursus i hjertestarter/hjerte-
massage

Tirsdag d. 3. oktober tilbyder vi et 4 ti-
mers hjertestarter/hjertemassage kursus
i Kulhuset, Krik Strandvej 68, 7770 Ve-
stervig. Vi starter kl. 10.00.

Pa kurset kommer vi igennem fglgende
emner:

Forstehjaelpens hovedpunkter

ABC gennemgang

Stabilt/aflast sideleje

Fjernelse af fremmedlegeme i luftvejene
(voksne)

Overlevelseskeeden

Erkendelse og behandling af hjertestop
Brug af hjertestarter

Praktiske ovelser

Kompetencegivende farstehjeelpsbevis
Kurset vil veere gratis for /ldre Sagens
medlemmer. Max deltager 16 personer.
/Eldre Sagen er veert ved kaffe og en
sandwich.

Tilmelding via vores hjemmeside eller en
af vores booking frivillige

Herreveerelset - Er dit liv blevet
for alvorligt? Akt. 366.

D. 4. oktober kl.10-12. Vi modes ved
Kulhuset, og her vil Helle Odder komme
med et lille oplaeg om hvad, man kan
gore, hvis man synes, der er blevet laen-
ge mellem humer og glaede i livet. Efter
oplaegget gar vi en tur, hvor man kan
snakke med hinanden om emnet, mens
vi gar. Vi slutter af med en pglse med
bred og gl eller sodavand ved grillvog-
nen - pris 20 kr.

Varmtvandsgymnastik
Varmtvandsgymnastik i Sydthy Svem-
mebad.

Opstart torsdag den 6.10.22 og derefter
hver torsdag. Man betaler selv for ind-
gang til Svemmebadet.

Det er kun for medlemmer.

Hold 1: KI. 8-9. Hold 2: KI. 9—10. Hold 3:
KI. 10-11

Ingen tilmelding. Omfordeling pa holde-
ne kan ske.

Instruktgr: Inger Kurdal.

Hallen er veert ved en kop kaffe.
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Juleafslutning med glogg og aebleskiver
i Kurbadet torsdag den 14 december K.
9.00, tilmelding og betaling i svamme-
hallens cafe senest den 8. december,
pris 110 kr.

Kontaktperson Lars Pilgaard,

tif. 21464454.

Hanstholm Rejser - Paris/Dis-
neyland

Paris/Disneyland: 15.10. — 20.10. Prisen
er 6598 kr. pr person, og sa gives der
200 kr. i rabat. Bagrnerabat ved 2 fuldt
betalende: 3-13 ar 1000,- kr., 13-18 ar
500,- kr.. Tillaeg for enkeltveerelse: 2000
kr.

Opsamling i Vildsund, hvis 6 eller der-
over kan vi evt. snakke om opsamling |
Hurup.

Mgad Mickey Mouse, Pluto og alle de
andre velkendte figurer. Gleed og forkeel
bgrnene, familien og hinanden med en
tur til det ultimative eventyrland, Disney-
land ved Paris. En ferie med masser af
magi, sjove og flotte oplevelser, som
barn og voksne vil huske hele livet. Dis-
neyland bestar af to parker, Disneyland
Park og Walt Disney Studios.
Entrebilletten giver adgang til begge par-
ker og deres forlystelser.

Disneyland Park er den mest kendte af
parkerne og bestar af fem forskellige
lande: Fantasy Land, Discovery Land,
Adventure Land, Frontier Land og Main
Street USA. Her finder man over 40
forskellige forlystelser til bade store og
sma, masser af forskellige restauranter,
souvenirbutikker og boder. Desuden er
der mulighed for at opleve masser af
underholdende shows og farverige pa-
rader. Om aftenen lukker parken med et
helt fortryllende show med musik, magi
og fyrveerkeri ved slottet. En helt igen-
nem fantastisk oplevelse, man bare MA
opleve.
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Walt Disney Studios er lidt mindre kendt
end Disney Parken, men er absolut et
besog veerd. Her finder man ca. 18 for-
skellige forlystelser, og man kan se fem
forskellige produktionsomrader, hvor
man kan komme teet pa rampelyset,

fa et indblik i filmverdenen og opleve
spaendende effekter og stunts. Ogsa her
i parken finder man souvenirbutikker og
boder.

Udover Disneyland skal vi ogsa tilbrin-
ge noget tid i byernes by Paris hvor vi
blandt andet skal se hovedstadens var-
tegn, Eiffeltarnet.

Prisen daekker: 1 overnatning i Tyskland,
3 overnatninger ved Disneyland, 4 mor-
genmad, 2 aftensmad, byrundtur i Paris,
3-dages entre til Disneyland inkl. adgang
til forlystelser, alle neevnte udflugter eks-
kl. Entreer, dansk rejseleder, 4-stjernet
bus.

Tilmelding hurtigst muligt til Jette Hoj-
berg pa tif. 24 83 45 14 eller mail jette-
hoejberg1 @gmail.com.

Sondags Cafe. Akt. 399.

Sondag den 15. oktober vil Inge Fange
Borregaard komme og forteelle om sin
tur til Kina med rygseek.

Det foregar pa Abakken i Hurup fra kl.
14. til ca. kl. 16.30. Prisen er 50 kr. inkI.
kaffe og kage, da vi gerne vil vide hvor
mange, der kommer skal man melde
sig til ved Irma Thomsen tlf. 20 91 26 79
eller Jytte Jensen tIf. 29 42 82 72.

Pigekammeret. Akt. 369.

Den 24. oktober kl. 14.00 vil Bente
Primdahl, som er med i vores sorg- og
livsmodslinje, komme med et oplaeg om
sorg. Derefter vil der veere lidt gruppe-
snak om emnet og snak ud fra /Eldre
Sagens debat kort om diverse emner.
Sa keere ’piger’ kom til en hyggelig ef-
termiddag pa Abakken, Norrealle 21,
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Hurup. Det er gratis at deltage og der er
mulighed for at kebe kaffe og kage til 20
kr. Vi vil gerne vide lidt om hvor mange,

der kommer, sa du ma gerne melde dig

til Jette Hajberg pa tif. 24 83 45 14 eller
mail jettehoejberg1 @gmail.com.

Spis Sammen. Akt. 260.

Torsdag den 9. november kl. 12.30 vil vi
igen deltage i Danmark Spiser Sammen.
Menuen har vi endnu ikke bestemt, men
vi haber | vil reservere datoen, og sa
horer | neermere senere.

Det vil blive afholdt i Agger Beboerhus,
Vesterhavsvej 35, Agger, 7770 Vestervig
og prisen vil blive 150 kr. pr person. Til-
melding senest den 5. november enten
via vores hjemmeside eller via en af vo-
res booking frivillige.

Sondags Cafe. Akt. 399.

Sgndag den 19. november vil Irma og
Poul Thomsen komme og vise juledeko-
rationer.

Det foregar pa Abakken i Hurup fra kl.
14. il ca. kl. 16.30. Prisen er 50 kr. inkl.
kaffe og kage, da vi gerne vil vide hvor
mange, der kommer skal man melde
sig til ved Irma Thomsen tlf. 20 91 26 79
eller Jytte Jensen tif. 29 42 82 72.

Magisk jul i Skulpturparken,
Blokhus. Akt. 822.

Tag med pa tur til Skulpturparken i Blok-
hus og oplev den 20.000 m2 store park,
der er pyntet med over 2 millioner jule-
lys. Den 21. november tager vi derop.
Der er opsamling ved Stationen i Hurup
og ved Spar i Koldby. Vi kerer fra Hurup
kl. 14.00 og Koldby ca. 14.10.

Vi spiser kl. 17.30 helstegt svinekam
med hele tilbehgret og ris a la mande,

hvorefter en fra parken forteeller lidt om
parken inden vi karer hjemad igen. Pri-
sen for bus, entre og spisning er 400 kr.
pr person. Seneste tilmelding den 14.
november enten via vores hjemmeside
eller vores booking frivillige.

Hanstholm Rejser — Polen —
julekugletur.

Julekugletur - Juletur til Legnica, Polen
Vi skal pa denne juletur fra den 23. til
den 26. november.

Polen er en af verdens mest anerkendte
producenter af handlavede julekugler.
Det er et lille mesterveerk at fremstille de
handlavede julekugler, som pynter pa
ethvert juletrae eller som smukt ophaeng.
Vi besgger en af de storste julekuglefa-
brikker i Polen, som handlaver de unikke
julekugler i mange forskellige motiver,
former, starrelser og farver. En hyggelig
julerejse til det sydvestlige Polen, hvor vi
bl.a. ogsa skal til Wroclaw, der uden tvivl
er en af Polens smukkeste byer.

Vi skal bl.a. opleve fglgende: Besgg pa
julekuglefabrik, se en af Polens smuk-
keste byer — Wroclaw, fredens Kirke i
Jawor, julepyntede gader og butikker,
dejligt hotel med spa omrade.

Prisen inkluderer: 3 overnatninger i
Legnica, 3 morgenbuffet, 3 aftensmad,
besgg pa julekuglefabrik, alle naevnte
udflugter ekskl. entreer, dansk Rejsele-
der, 4-stjernet bus.

Prisen er 2998 kr. og sa gives der rabat
pa 150 kr.

Tilleeg eneveerelse: 300,-

Tilmelding hurtigst muligt til Jette Hoj-
berg pa tIf. 24 83 45 14 eller mail jette-
hoejberg1 @gmail.com.
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VESTERHAVSHYTTEN AGGER - sidste stop for Vesterhavet ”‘““‘ﬁmr-.,,.

ABEN ALLE DAGE FRA 11.00 - TIL SIDSTE KUNDE

LOKALE RAVARER Alle vores boffer o polser laves al 'Den Gamle Slagter’ | Thisted, Vegansk burger o
Is, Glutenlil brod, Flodels lra Premler Is Thisted, Thy fadal, Thy salter, Guillretter, Speclal-kalle o kage.
Vi laver ogsd TAKE AWAY. Hilsen Beth og Joe

Vesterhavsvej 2 - Agger - 97 94 28 29 . www.vesterhavshytten-agger.dk Falg os pa ' f

Koldb

ENTREPRENGR A/ S
Aut. kloakmester E?EEEEIE

Koldbv

KLOAKSERVICE?

DOGNSERVICE - T1f. 41106216
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Julefrokost. Akt. 809.

Tirsdag den 05.12.23 kl.18.00 inviterer
FEldresagen igen til julefrokost p& Thing-
huskroen, Klostergade 41, Vestervig.
Det Gra Guld, Sydthy spiller op til dans.
Deltagerprisen 250 kr. Tilmelding via vo-
res hjemmeside eller via vores booking
frivillige. Tilmelding senest 1.12.2023.
Deltager antallet er maks. 120 personer.

Sondags Cafe. Akt. 399.

Sendag den 21. januar vil der igen veere
sgndags cafe, programmet er endnu
ikke fastlagt, sa tjek vores hjemmeside.
Det foregar pa Abakken i Hurup fra kl.
14. il ca. kl. 16.30. Prisen er 50 kr. inkl.
kaffe og kage, da vi gerne vil vide hvor
mange, der kommer skal man melde

sig til ved Irma Thomsen tIf. 20 91 26 79
eller Jytte Jensen tlf. 29 42 82 72.

Sondags Cafe. Akt. 399.

Sendag den 18. februar vil der igen
veere spndags cafe, programmet er
endnu ikke fastlagt, sa tjek vores hjem-
meside.

Det foregar pa Abakken i Hurup fra k.
14. til ca. kl. 16.30. Prisen er 50 kr. inkl.
kaffe og kage, da vi gerne vil vide hvor
mange, der kommer skal man melde
sig til ved Irma Thomsen tIf. 20 91 26 79
eller Jytte Jensen tlf. 29 42 82 72.

Arsmode 2024.

Den 6. marts 2024 bliver der afholdt ars-
mode i Bedsted Hallen. Arsmodet star-
ten kl. 17.30 med lidt mad, derefter selve
arsmodet, som starter kl. 19.00 og sa
slutter vi med kaffe og kage. Tilmelding
til spisning senest 27. februar 2024 en-
ten via vores hjemmeside eller via vores
booking frivillige.

Stot vores
annoncorer
- de stotter os!
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Faste Aktiviteter.

Demenscafe

Hver 3. onsdag kl. 14.30-16.30 pa Sct.
Thogersgaard, Vestervig.

Det er for demente og deres pargrende.
Har du en pargrende, der er dement, er
du velkommen til at deltage i cafeen.
Kontaktperson: Marna Salmansen, 24
78 96 15.

Besggsvenner

Vi vil gerne bruge dig som besggsven i
FEldre Sagen, hvis du har tid og lyst. Har
du behov for besgg, skal du ogsé bare
henvende dig.

Marna Salmansen tlf. 24 78 96 15, tager
imod din henvendelse og formidler kon-
takt.

Rode Kors’ vagetjeneste.

Sydthy Rade Kors tilbyder vagetjeneste.
Vi er et korps af 10 vagekoner, der tilby-
der at vage ved dgende og aflaste opre-
rende til alvorligt syge.

Vi vager pa eldrecentre og i borgernes
eget hjem, i alle dggnets timer.

Karen Sggaard, 30 60 54 32.

Bisidder-ordning

Har du brug for hjeelp i forbindelse med
kontakt til offentlige myndigheder, laege
eller andet kan du kontakte Ella Saren-
sen, 30 71 12 46, ella-s@mail.dk.

Indkebsven

Vi har frivillig hjeelpere, som karer dig

til den lokale kebmand for at handle ind
hver eller hver 2. uge og hjeelper med
at at pakke varer sammen i forretningen
og baerer varerne ind i hjiemmet. HUSK
— den frivillige indkebsven ma ikke ind-
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blandes i selve betalingen i forretningen.
Samtidig er det meningen, at den sldre
far en oplevelse ud af turen i stedet for
blot at fa varerne bragt.

Har du behov for hjeelp til indkeb? Eller
kunne du teenke dig at veere indkagbs-
ven? Marna Salmansen, 24 78 96 15
tager imod din henvendelse og formidler
kontakt.

FEldre Sagen betaler karslen.

”Nar to bliver til en”

Det kan vaere sveert at komme ud nar
man er blevet alene, derfor tilbyder /EI-
dre Sagens lokale omsorgsgruppe at
hjeelpe og statte dig til en ny start.

En sorg- og livsmodslinje, hvor man hen-
vender sig til personer, der har provet/
kender den sveere fglelse af tomhed.
Kontakt personerne er:

Thomas Ngrgard, 22 15 13 92

Bente Primdahl, 21 42 18 89

Jette Kjeergard, 21 69 73 13.

Handyman ordning.

Lad vore handymen ordne opgaver, der
er for STORE for dig og ikke kreever en
handvaerker.

Ring til Knud Jacobsen, 24 94 51 97
eller Otto Larsen, 97 95 28 38/21 39 28
18.

Horeomsorg.

Hvis du har brug for hjeelp til vedligehol-
delse, betjening og servicering af hore-
apparater og

hgretekniske hjeelpemidler kontakt da
hgreomsorgskonsulent Anita Munch, der
traeffes i

den daglige telefontid mandag kl. 09.00-
09.30, tirsdag-fredag kl. 08.00-09.30 pa
tif. 99172736.
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Efter aftale kan vi traeffes pa folgende
adresser:

KommunikationsCenter Thisted,

Kr. Koldsgade 3

7700 Thisted

Uddannelsescenteret

Jernbanegade 21

7760 Hurup

se mere pa www.thisted.dk/kc

IT-hjeelp.

Har du behov for hjeelp derhjemme med
dit IT, det veere sig PC, tablet eller tele-
fon, sa er du velkommen til at kontakte
enten Tommy, Helle eller Tove,

Helle er god til Apple produkter, Tommy
og Tove er god til Android og Windows
produkter.

Der betales karsel.

Tommy Kobberge kontaktes pa tlf.
29823692 eller mail tommy@altiboxmail.
dk

Helle Mgainitz kontaktes pa tif. 61630399
eller mail hmolnitz@gmail.com

Tove Pilgaard kontaktes pa tIf. 20155537
eller mail trp477 @gmail.com

Tryghedsopkald.

Vi vil gerne starte tryghedsopkald op, sa
har du lyst til og lidt tid til radighed hver
5. uge, sa vil vi meget gerne have din
hjeelp til at lave et kort opkald pa 2-3 min
til et antal mennesker, som onsker at
blive ringet op hver morgen.

Og har du lyst til at blive ringet op hver
morgen af én af vore frivillige, sa kontakt
Jette Hajberg 24834514, sa haber vi, at
kunne starte op engang i foraret.

Flextur-kerselsordning.

NT-Nordjyllands Trafikselskab — tilbyder
flextur til alle borgere i Region Nordjyl-
land.

Flextur kores fra kantsten til kantsten —
eneste krav er, at startadressen ligger i
Region Nordjylland. Flextur kan benyttes
alle ugens dage fra kl. 6.00-23.00. Veer
opmaerksom pa, at der er begreensnin-
ger ifm. karsel i julen og nytarsaften.
Flextur har ogsa kersel med

vogne, der har lift eller rampe, og der-
for kan medtage karestole og andre
gang-hjeelpemidler.

Du skal selv bestille din karsel, senest
to timer for og tidligst 14 dage inden du
skal benytte ordningen — bestilling hos
NT pa TIf.: 99 34 11 34. Telefontid daglig
mellem kl. 8.00-20.00.

Prisen for at benytte flextur afhaenger af
rejselaengde og rejsetidspunkt, taksterne
kan ses pa NT's hjemmeside nordjyl-
landstrafikselskab. dk/flextaxi/flextur.

Du kan fa prisen oplyst, nar du bestiller
turen.

Frivilligpolitik.

/Eldre Sagen er et godt sted at lsegge
sine kraefter, hvis man har overskud og
lyst til at hjeelpe i en organisation med
velordnede forhold. Som frivillig bliver du
registreret i vores

system og vil veere daekket af kollektiv
forsikring, hvis uheldet skulle veere ude.
Der er mange omrader som daekkes

af de ca. 100 frivillige vi har. Der er be-
sogsvenner, en del der tager sig af mo-
tion og sundhed, kontorfrivillig , bisidder,
hjeelpende hand, aktiviteter med demen-
te, for blot at neevne nogle af omraderne.
FEldre Sagen flytter fokus fra ar til ar. Har
du ideer til omrader, hvor vi kan gare en
indsats, hgrer vi meget gerne fra dig.
Onsker du at blive frivillig, det kan veere
pa mange omrader og af forskellige ne-
dennegevnte grunde:

@nske om at vaere noget for aeldre.
Interesse for eeldreomradet.
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Onske om at blive en del af et socialt
feellesskab.

Bruge kompetencer inden for dit fagom-
rade.

Bruge kompetencer inden for eget inte-
resseomrader.

@nske om at ggre noget for ensomhe-
den blandt eeldre.

Aldre@Sagen

Tid/overskud/at holde sig beskeeftiget.
FEldre Sagen er mulighedernes land,
hvis du kan nikke genkendende til noget
af ovenstaende.

Vi ved det geelder om at holde os i gang,
leenestolen tapper os for kraefter, hvis
ikke vi ogsa har perioder hvor vi er akti-
ve.

Vil du melde dig eller vide mere, sé& ring
til Marna Salmansen tif. 24 78 96 15.

Sydthy Minibusser
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REJSER

Sydhavsgerne & Tulipanfestival

3 dejlige dage i Danmark - Hotel i Nykgbing F « Kunstvaerket
Dodekalitten « Mgns Klint - Fanefjord Kirke « Fiskerlejet Hesnaes «
Samlermuseet Thorsvang « Tulipanfestival pa Gavng Slot m.m.

3 dg, 26/4, delvis helpension MEDLEMSPRIS 2.748

St. Johann PG, @strig

Oplev de gstrigske alper - Se Hitlers @rnerede « Imponerede
vandfald og slugter - Kaprun og sgen Mooserboden - Besgg i
saltmine « Zell am See « Aften med musik - Hyggeligt hotel

8 dg, 16/7, halvpension MEDLEMSPRIS 5.698

Cirkusrevy pa Bakken

Tag med pa Bakken og oplev Cirkusrevyen 2023 - Hotel pa Rad-
huspladsen « Byrundtur i Kebenhavn « Besgg CopenHill

2 dg, 2/8, kvartpension MEDLEMSPRIS 1.998

Tilmelding til ovennaevnte oplevelser: Jette Hgjberg

Telefon 97 96 10 68

se mere pa hanstholm-rejser.dk
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- MED A ELDRESAGEN

SYDTHY

Kro & Skarg \/

Kongsdal Aben Have - Tur over Tasinge og Langeland « Rundtur
pa Areo « Skarg inkl. frokost « Aften med musik og dans « Lgrdag
aften inkl. gl, vin, vand til maden - Hotel i Marstal

3 dg, 25/8, delvis helpension MEDLEMSPRIS 3.398

Riidesheim, Tyskland

Store oplevelser i det sydlige Tyskland » Mulighed for “Rhinen
i Flammer”«Vinsmagning hos vinbonde « Besag i Cochem « Se
Loreley Klippen « Besgg Hildegard Kloster « Smuk natur

6 dg, 13/9, halvpension MEDLEMSPRIS 4.748

Paris & Disneyland

Efterarsferie i Frankrig « Byrundtur i Paris « 3-dages entre til Dis-
neyland - Hotel taet pa Disney Parken « Barnerabat

6 dg, 15/10, delvis halvpension MEDLEMSPRIS 6.398

Julekugletur, Polen

Besag pa julekuglefabrik « Besgg smukke Wroclaw « Byrundtur i
Legnica « Fredens Kirke i Jawor « Dejligt hotel med spaomrade

4 dg, 23/11, halvpension MEDLEMSPRIS 2.848
tIf. 97 94 14 14/ 24 83 45 14 E-mail: jettehoejberg1@gmail.com

\

Hanstholm Regjser
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A ggersM Y§pisested -Teet pd Vesterhavet

HOLDFESTEN  \getees | | Hj

L HJEMME, SA LAVER VI e ' ' EMMELAVEDE
MAD UD E RS HSKEFRIKADELLER
AF HUSET gBl -2 M/RUGBRgD

Vesterhavsvej 1 - 7770 Vestervig
tif. 20 34 12 88

Vesterhavs

Salg og vurdering af bolig og erhverv

EtJWHme

- nar du skal szlge

Ejendomsmaeglere & valuar - MDE

Hurup Thy
Bredgade 169 - 7760 Hurup
776@edc.dk - edc.dk/hurupthy

97 95 14 44

Kom og prav
Danmarks AT
Starste S
stierneskud Thinghuskroen
- det er en oplevelse for livet wwwihinghuskioen.dk
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