FEldre@Sagen

Lokalafdelingen Struer-Thyholm — 1. halvar 2024

Tilmelding pa &Lldre Sagens lokalafdelings hjemmeside — ga ind pa www.aeldresagen.dk/struer-
thyholm - find det arrangement, du ensker at deltage i - tryk pa| ﬂﬂ ![ Det er faktisk slet ikke sa
svaert, sa prev det. Eller kontakt kasserer Bruno Grenborg, 2144 0127. Oplys medlems nr. og betal
med MobilPay til nr. 749819. Man er ikke tilmeldt, fer man har betalt.

Evt. hjeelp til ovenstaende kan fas pa @lbyvej 35 eller hos de evrige bestyrelsesmedlemmer.

Der geres opmaerksom pa, at ved busture er der altid afgang fra Struer Energipark, Park Alle 4 pa
det oplyste klokkeslat, og fra Hvidbjerg station, Bredgade 2 en halv time far.

Ret til aendninger i programmet forbeholdes.

18. januar, kl. 14-16 pa Aktivitetscentret — Syng med, nar Olav Lisby synger Kim Larsen Sange
"Masser af musik — og det der harer til" — For de fleste danskere, fales det
som om Kim Larsen bare er en af os. Men hvor meget ved du egentlig om
ham? Selv om den gaeve sanger naermest er folkeeje, sa er det faktisk meget
svaert at finde viden om privatpersonen Kim Larsen. Pris: kr. 75,- incl. kaffe.
Tilmelding sen. 8. jan. Arr. Ansvar: Karen Marie Nielsen

20, februar, kl. 14-16 pa Aktivitetscentret — Fra smedesen til
politikommisseer.

Peder Christensen fortazller om et langt liv i politiet med fokus pa de alvorlige og spaendende ting, han har
vaeret involveret | samt de morsomme oplevelser, som man ogsa far i politist. Vi herer om de store udvik-
linger, der er sket bade politi- og kiminalitetsmasssigt gennem mere end 40 ar. Pris kr. 50 - incl. kaffe.
Tilmeld. sen. 10. februar. Pris: kr. 50,- Arr. Ansvar: Susanne Bagh

5. marts, kl. 19-21 pa Akfivitetscentret — Fldre Sagens arsmede 2024.
Pris: gratis — Tilmeld. (af hensyn til forplejning) sen. 24. februar. Arr. Ansvar: Susanne Begh

21. marts, kl. 14-16 pa Aktivitetscentret — Advokat Charlotte Hollzender fortasller om oprettelse af Livstids
testamente. Prs: kr. 50 - incl. kaffe. Tilmeld. sen. 11. marts. Arr. Ansvar: Bent Gjerulff

9. april, kl. 12-15 — Spis sammen pa Vest Bowl, Braedgade 60. Pris: kr. 175/ &) medl. kr. 200,-.
Tilmeld. sen. 31. marts. Arr. Ansvar: Birgit Nordborg

14. maj, kl. 9-17 — Bustur til Feengselsmuseet Horsens.

Det tidl. Horsens Statsfaengsel lukkede | 2006 efter mere end 150 ar med faengselsdrift og abnede 1 2012
som oplevelsesvirksomheaden FANGSLET. Her er der nu skabt en bade national og internat. anerkendt
ramme for kultur og events.

Afgang fra P-pladsen ved Struer Energipark kl. 9,00 og vi drikker buskaffe undervejs. Vi far rundvisning og
tidl. ansatte fortaeller om stedet. Til slut spiser vi frokost | Feengslets café, Brasseriet. Forventet hjemkomst
til Struer omknng kl. 17.

Pris: kr. 400/ e medl. kr. 500,-. Tilmeld. 4. maj. Arr. Ansvar: Kirsten Dengse/Bent Gjerulff



4. juni, kl. 9-17 — Ker selv tur til Hurup, hvor vi besager trolden
Ask, som er én af Thomas Dambo’s mange trolde. Her serverer vi
formiddagskaffe og rundstykker. Derefter videre fil Vestervig kirke og
far en rundvisning. Vi slutter i Doverodde, hvor vi spiser en let fro-
kost og ser pa omgivelserne. 53 hjemad til Struer igen. Tilmeld. sen.
25. maj. Pris: kr. 75/ kr. 100,- Arr. Ansvar: Karen Marie Nielsen

Medlemstilbud:

Hjeelp til IT — med op | Aldre Sagens net vaerksted pa Struer
Bibliotek, Smedegade 1-7. Frvillige hjaslpere star klar til at hjselpe
dig, der gerne vil have vejledning i brugen af computer, mobiltelefon
og tablet. Du skal ikke tilmelde dig — bare mad op. Medbrng dit eget udstyr. Tidspunkt: Torsdage kl. 10—
12 undtagen | penoden maj-aug.

PC-hjalp i eget hjem. Har du ikke mulighed for at komme pa net vaerkstedet, sa kan du fa hjalp til dine
PC-problemer derhjemme. Ring og aftal tid. Pnis: kr. 50 - for kersel. Kontakt Poul Madsen, 3151 2909 eller
Bent Hansen, 6146 6731,

Handyman/en hjalpende hand - Har du brug for en handsraskning til at skifte en paere, haenge et billede
op eller andre smajobs? Pris: kr. 50 - for kersel. Kontakt Henning Serensen, 2191 0488.

Svemning i Struer svemmehal: Styrk kroppen med en rask svemmetur
sendag morgen fra 9.30 til 10.30 (bortset fra juli). Plej dine skavanker i det
varme bassin eller ga i sauna. Prisen 25 kr. pr. gang. Henvendelse: Bodil
Y Vejling, 2393 6735.

ﬁ ‘:?f“  Bowling: Mandage kl. 12.45 -15.00 pa Vest Bowl. Kontakt Poul Dahlgérd,
6010 6538. Pns: kr. 225,- pr. bane.

Spil Bridge i Senior Bridgeklubben
Torsdage kl. 13-17 i Viest Bowl. Kontakt Jergen Borup, 2125 2529 el Lis Fruensgard, 2721 1740. Det
forudsasttes, at man har et grundlaeggende kendskab il spillet.

Petanque: Onsdage kl. 14 pa Bremdal Petanquebane. Kom og prev dette underholdende spil i frisk luft og
med godt humer. Kontakt: Jens Kokholm Nielsen, 2392 7670

Bessgsvenner: Har du tid til radighed, kan du gleede dig selv og andre ved at blive besegsven. Kontakt
Birgit Nordborg, 2482 4940 el. Kaja Tenning, 2512 3769

Telefonstjerne/Tryghedsopkald — Et tilbud til dig, som er alene. Du er velkommen til at kontakte
nedennazvnte ang. flere oplysninger. Det er gratis at blive ringet op, og vi har tavshedspligt. Kontakt Kaja
Tenning, 2512 3769 eller Birgit Nordborg, 2482 45940

Bisidder/ledsager: Vores lokalafdeling kan filbyde en neutral ledsager (men ikke transport) f.eks. ved
beseg hos laege, sygehus el. andre offentlige myndigheder. Bisidderen har tavshedspligt. Kontakt Karen
Mare Nielsen, 2928 0996 eller Kann Ravn, 6175 9471.

| Formand: Susanne Begh, tf. 23 86 21 42 susanne-boeghiihotmail.com
| Msestformand: Bent Gjerulff, tf. 20 78 30 45 i i
Sekreteer: Karen Marne Mielsen | tIf. 28 28 09 88 faarupﬁﬁuuﬂank Com

| Birgit Nordborg, tif. 24 82 49 40 nordborgbimitfgmail. com
Kirsten Dengse Jensen, tif. 22 71 58 46 kdjifaltiboxmail.dk
Hanne Skydsgard, tif. 23 63 82 58 hskysseiigmail.com

: Jargen Larsen, tif. 81 71 05 38 mundbergiomail com

Suppl. Jytte Hvingelby, tf. 20 23 51 07
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Kasserer: Bruna Grenbarg, f. 21 44 01 27 bEgmborgigmail com

Redakter: Karen Marie Miglsen, if. 28 28 02 28

Hvis du tilmelder dig vores nyhedsbrev pa www_aeldresagen dk/struer-thyholm,_far du jeevnligt mail, som
orienterer og minder dig om de aktiviteter, der finder sted.

Lokalafdelingerne 1| Midt-og Vestjylland arrangerer rejser og ture | samarbejde. Se naermere | "Det sker
lokalt™ under Aulum-Vildbjerg eller pa www_aeldresagen dk/struer-thyholm




