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Esther Teilmann har pa side 4 et indl-
&g om Senior Bio som har 20 ars
jubileeum.

P4 samme side er der lidt om Let
Motion.

Pa side 5 kan man leese om Litteratur-
kreds 2 som havde en afslutnings-
udflugt der gik til Vesterbro hvor
Tove Ditlevsen voksede op.

Det er et kendt problem at der er svind-
lere der prover at franarre isaer @ldre
borgere deres penge, desverre lykkes
de med det i flere tilfelde s pa side 6
er de der en beskrivelse af hvad man
skal passe pa.

Pa side 9 er der noget om vores IT-
Café der har kort i en hel del ar, der
er tale om hjalp til Mit ID og Komputer
knas, iPad er ogsa med, da det er en
IT-Cafe er naturligvis ogsa kaffe.

Side 10 - 12 har vi de aktiviteter
Zldre Sagen i Skibby tilbyder.

Side 13 annonceres en rejse til Kosta
Boda Sverige, de er beremte for
deres glaskunst.

Herrevarelset er kommet 1 gang, det
er et nyt tiltag som tegner rigtigt
godt, Side 16.

Mobilepay 751529 Aldre Sagen Skibby

ADVARSEL!!

er det forseg pa svindel.

Hvis du modtager en E-mail om opdatering fra NEM-ID til MIT-ID,

Digitalstyrelsen sender kun til E-boks, opgiv derfor aldrig dit pasnummer,
adgangskode til Nem-ID, eller Mit-ID, cpr. nr. til en modtaget E-mail
eller hvis du bliver ringet op. Hvis nogen vil afhente dit betalingskort er
det ogsa svindel, sé lad vere med at udlevere det.

ARSMODE 2024

Lokal Avisen 3 uger far.

Der afholdes arsmade fredag den 8. marts 2024. Der annonceres i




‘| er i fuld gang.
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( -A laegning.
Kirsten Nerskov

Regeringen har igangsat nytenkning
af velferdssamfundet. Der er nedsat

en Sundhedsstrukturkommission, der
skal foresla en ny struktur i Sundheds-
vasenet blandt andet en ny aldrelov,
der skal bringe vardigheden tilbage i
eldreplejen.

Zldre Sagen mener helt overordnet,

at der er rad til at investere 1 velfaerden.

Dansk gkonomi star steerkt. Beskaeft-
igelsen er hgj og der er overskud pa
de offentlige finanser. ZAldre Sagen
arbejder for flere forslag til politiske
indsatser bl.a. sd som:

Fremryk reguleringen af pensionen.

Nyt tiltag for rekruttering til
eldreplejen

Oprette faste tvaerfaglige teams i
eldreplejen.

Kvalitetspakke malrettet @ldre
patienter

Flere plejehjemspladser.

Loven forventes at blive vedtaget i
lobet af 2024 og det bliver spen-
dende hvordan loven bliver.

Som navnt i sidste blad seger vi
stadig aktivitetsleder til Line-dance,

2

Formanden har ordet

.| Sommeren er for leengst overstiet og vores aktiviteter

Endelig har vi faet oprettet et Herrevarelse. I skrivende
stund har det forste stiftende moede varet atholdt og
de fremmeodte skal medes igen for yderligere plan-

og trip- og teaterturene. Vi har ikke
faet nogen henvendelser, s& holdene
bliver lukket. Der mangler ogsd besogs-
venner, idet vi far flere henvendelser
pé enske om en besogsven.

Vi takker alle vores frivillige, som gor
et stort arbejde.

Der skal veere valg til Europa Parla-
mentet 1 Danmark sendag den 9. juni
2024. Valghandlingen i hele EU er 1
perioden fra torsdag den 6. juni til og
med sendag den 9. juni 2024.

Ifolge Indenrigs- og Sundheds-
ministeriets valghjemmeside stér at
de seneste valg af danske medlemmer
til EU blev atholdt sendag den 26.
maj 2019. Det kommende valg 1 2024
bliver femte gang i treek, at valget i
Danmark holdes om sendagen.

De officielle valgresultater ma forst
offentliggeres, nar det sidste valgsted
1 EU er lukket.

Fa flere nyheder om Europa-Parlaments-
valget pa Indenrigs- og Sundhedsmini-
steriets valghjemmeside valg.im.dk
eller folg @valgDK pa X (tidligere
kendt som Twitter).

Alle vores medlemmer gnskes en
rigtig gleedelig jul og et godt nytar.

Kirsten Ngv



Frie Hgreklinikker

Kniber
det me
horelse

S3 gor noget ved det i dag
— det er nemmere, end

du tror. Hos Sund Hgrelse
far du tryg og professionel
hjeelp til en bedre hgrelse.

VI TILBYDER:

Gratis hgreprove

30 dages uforpligtende afpravning

Samme hgrespecialist i hele forlgbet
Hareapparater i hgj kvalitet fra flere producenter

Hosy () Sund Horelse

Rerespecist TIf. 25 690 600
Cent denll Bymidten1l8 Krumt 4
343048 “'27s0Ballerup  4050SKibby 2500 Valby

rvice

Landsdakkende bermebessg www.sundhgrelse.dk . info@bahc.dk
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SENIOR BIO

Lar har Senior Bio 20 drs jubileeum,
og vi har stadig et par (foruden mig
selv), som har veret med lige fra
starten, nemlig Irene og Jorgen
Schjelin.

Lulu og Wicky stér altid smilende og
tager imod os med frisk kaffe og the
samt laekkert wienerbred og smé-
kager. Man kan ogsé kebe béade ol,
vand og vin, og man na gerne tage
drikkevarerne med ind 1 biografen,
som jo har fiet nye flotte stole.

Selvom TV viser mange "nye"

gratis film,
SKAL FILM SES | BIOGRAFEN.

disken, og Lulu og Wicky bag disken

Pa billedet star Esther Teilmann foran

|

LET MOTION

Let motion er godt i gang for bade mand og
kvinder.

Vi varmer op, arbejder med beveagelse og
styrkeavelser, udspaending m.m. til god
musik.

Et par gange er vi udenders med kaffe og
hyggeligt samveer. Jette

FOTO SVERRE TEILMANN



LITTERATURKREDS 2

I litteraturkreds 2 har vi i sidste s@son
haft mange gode diskussioner efter
laesning af udvalgte bager. Som
seedvanlig med meget stor hjalp fra
vores bibliotek til at vaelge, hvilke
beger vi skulle lese. I 4r har vi
primert lest danske og norske
forfattere.

Vi plejer at slutte s@sonen med en
udflugt, der har udgangspunkt i, hvad
vi har lest. I ar valgte vi at leese Tove
Ditlevsens barndomserindringer som
den sidste bog inden sommerferien.
Og efterfolgende tog vi pé udflugt til
det omrade pa Vesterbro, hvor Tove
Ditlevsen er vokset op — og som hun
aldrig rigtig forlod.

Vi havde indgéet aftale med en meget
velkvalificeret guide. Turen blev stet-
tet af @ldresagen, og det blev en spaen-
dende rundtur pa en solvarm junidag.
Selv om omradet er blevet noget mere
mondent, fik vi et glimrende indtryk
af, hvordan kvarteret var dengang.

Vi sluttede med frokost i Restaurant ~ der barer hendes navn. Det var pa
Klubben, der er Tove Ditlevsens alle mader en dejlig afslutning pa
mindehave og ligger tet pa den skole, litteratur &ret 2022/23.  Missa

(" \ SKIBBY CYKLER
SALG OG REPARATIONER

FrisoR A NN E TIf. 4752 8006

Mob.4252 8006
Bestil online: www.frisar.dk/frisgr.sanne
Hovedgaden 24 4050 Skibby
TIf:.47 5286 19 ) Hovedgaden 47, 4050 Skibby
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PAS PA SVINDEL - FUP OG FIDUS

Zldre Sagen, Skibby, Danske Seniorer
Skibby og Brugerradet har den 12. april
1 fellesskab afholdt et mede pa Aldre-
centret med emnet ”Pas pa svindel —
Fup og Fidus”. Nordea Frederikssund
og narpolitiet henvendte sig, idet de
meget gerne ville komme og holde et
indlaeg for vores ®ldre medborgere,
og advare imod den svindel som &ldre
—mest kvinder - bliver udsat for.

Filialdirekter Jan Melgaard, premilum-
radgiver Anja Kure Hamborg, begge
Nordea Frederikssund samt politias-
sistent Michael Dettmann, omrade-/
Nerbetjent, Frederikssund kommune
var til stede og deltagerne, hvor der
var madt 84, fik en god orientering og

kunne ogsé selv bidrage bade med
sporgsmal og eksempler, de selv har
veret udsat for.

Politiet praeciserede meget kraftigt, at
Politiet ikke ringer til borgerne om-
kring deres konti. Politiet kommer ud,
hvis de vil én noget.

Ring altid til 114 hvis det skal bekref-
tes, at det er en rigtig politibetjent, man
taler med i telefonen. De kan hurtig se
om vedkommende er betjent.

Endvidere blev der givet fem enkelte
rad, som kan findes pa Nordea.dk/
svindel, Sikkerhed og bedrageri, hvor
man kan lese rddene mere uddybende,
men ellers var radene i overskrifter:

1. Udleverer aldrig MITID eller kontooplysninger til en i telefonen og
lav aldrig en overforsel, fordi nogen forseger at overtale dig til det.

Nk w

Leaes altid teksten i MITID-app eller SMS, inden du bekrzafter.
Klik ikke pa et link i en SMS eller e-mail, du ikke har bedt om.
Lad dig ikke narre af ”’love scams” eller investeringsfup.

Tal med dine naermeste om digital svindel og hold dig opdateret.

Stor tak til Nordea og narpolitiet for det

for os.

W W;“fi

MENY Skibby laver gerne mad ud af huset til din naeste
familie komsammen, fest, eller vil du bare gerne have
noget nemt og hurtigt til aften. Ingen opgave er for stor

Se bla. vores leekre udvalg af dagens ret i butikken til kr.
49,95, 2 stk. kr. 89,95, samt vores udvalg af smerrebrod.

Skulle du have nogle specielle ensker, sd klarer vi ogsa dette. Kom ind
og snak med vores delikatessepersonale, s finder vi en lgsning sammen.

Abent alle ugens dage fra kl. 8 — 20 )
TIf.: 41 33 94 29 Med venlig hilsen delikatessepigerne




HUS

3140 90 00

- din lokale ejendomsmeaegler
Vi har /7\ til Hornsherred

v/ Lave salgsomkostninger
v/ Hoj service

v Stort lokalkendskab

v/ Mange érs erfaring

v Uafheengig af banker

Hilsen fra HUSMadsen
Dorrit, Marianne og Susan

HUSMadsen I/S | Hovedgaden 75, 4050 Skibby | TIf. 31409000 | mail@husmadsen.dk | husmadsen.dk




Shibby lenehhgger—
& Auto Mester

Reparation og salg af: | AutoMester:

Havetraktorer - Forsikringsskader

Plaeneklippere Vi samarbejder med alle forsikringsselskaber
Buskryddere - Vi servicerer alle bilmaerker
Motorsave Bade person- og varebiler

Haekkeklippere - Klarggring til syn
- Autotransport

- Kab og salg af biler

HUSK

er Bilens garanti
AutomQSt galder stadig, nar
iBIp 103 du far lavet service

& Jeis A hos os!

Dak med 3 ars
garanti!

ABENT:
Hovedgaden 77 - 4050 Skibby | Mandag-fredag

. kl. 7.00-16.30
TIf. 4752 9875 - 4061 9875 —_—
Frad.1.4-1.10
spa@spla.dk - www.spla.dk Lordag

efter aftale

| HOLBEKO

Vi triller stadig bowlingkugler i Bowling
Centret 1 Holb&k torsdage mellem kl. 13 — 14.

Inden vi spiller hygger vi os med gratis kaffe.
Pris pr. spiller er stadig kr. 43,50 med 3 pa
banen.

Sidste dag inden jul er 21. december og vi
bowler igen 5. januar 2024. Kom og ver med.

Skibbowlerhilsen fra Linda, tlf. 40 31 74 23.




IT-Cafe

Vores IT-Café har efterhdnden eksi-
steret 1 en del ar, og ganske mange
har faet hjelp til at lose de uundgée-
lige problemer, der opstar, ndr man
beskeaftiger sig med IT.

Og IT er jo et vidt begreb, der om-
fatter mange ting. Brug af PC, Laptops,
tablets og smartphones for at nevne
nogle omréader. Hertil kommer bru-
gen af de mange programmer, som
man ikke kan undga at stede pa i dag-
ligdagen for at komme i kontakt med
sin omverden, som jo kun undtagelses-
vis bruger at skrive til os pad gammel-

Som man se pa det vedhaftede foto
er der ikke just overfyldt af “kunder”,
sa der er plads til mange flere!

Alle er velkomne, og man kommer
som man vil uden binding. Det fore-

gar hver torsdag fra 9.30 til 11.30 pa
Nyvej 7.

Det koster 10 kr. for en kop kaffe og
hyggesnak er inkluderet!

dags vis. Hertil kommer, at vi kan
hjelpe med meget andet, som eksem-
pelvis billedbehandling, slegts-
forskning etc.

FLEXBUS

Frederikssund kommune er med i Movias tilbud pa Flexbus
sammen med ca. 24 andre kommuner pa Sjelland.

Flexbus supplerer den kollektive trafik og kan benyttes af alle efter bestilling.
Ordningen omfatter kersel fra adresse til adresse 1 gadeniveau i de kommuner,
som er med 1 ordningen.

Flexbus kan f.eks. bruges til besag, fritidsinteresser, til behandlinger, indkeb
og andre aktiviteter. Hjelpemidler ma medtages. Der er forskellige priser
athengig af, hvor man bor i landet.

Man kan henvende sig til Movias kundecenter, som kan hjalpe med
yderligere oplysninger om ordningen.

Flexbussen karer alle dage fra kl. 06.00 til 23.00 i de kommuner der er med i
ordningen.

Turene kan bestilles i Movias kundecenter pa tlf. 70 26 27 27 alle dage
mellem kl. 08.00 — 18.00



Arrangementer
Perioden december - juli 2024

Hvor andet ikke er oplyst, foregér
aktiviteten pa Nyvej 7B, Skibby.

Banko
Sted: Gymnastiksalen,
Aldrecenteret, Nyvej 7B
Sendage kl. 13,30 — 16,30
21/1,18/2,17/3,21/4, 19/5 2024

15 spil med premier pa 1, 2, og
3 rekker.
Side-, pot- stjernebanko. Qlspil og
lotteri.
Medbring selv det du vil indtage.
Intet fra kokkenet.

Benny Andersen, tlf.: 40 15 26 30.
dalbyhuse6@gmail.com

For medlemmer med pérerende.

Bowling

Torsdage kl. 13.00-14.00, der
spilles en time hele 4ret.

Sted: Mega Bowl, Mellemvang 5,
Holbzk, (samkersel).

Pris 44 kr. + 15 kr. For kaffe og sko
Der spilles hele éret.

For yderligere kontakt:
Linda Christiansen, tlf.: 40 31 74 23.
Mail: slch@privat.dk
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Bordtennis

Kontakt venligst:
Inge Rasmussen for tidsbestilling

Sted: Gymnastiksalen, Nyvej 7 B.
Bordtennis i Brugerrddets regi.

Inge Rasmussen, 26 74 86 45
IT-Café

Torsdag kl. 9.30 - 11.30
Sted: Aldrecenteret Nyvej 7 B 1.sal
lokale 2

Tilmelding: unedvendig.

Det koster 10 kr. pr. gang, hvilket
medferer risiko for en kop kaffe eller to.

Starter 11. januar

For yderligere kontakt:
Jorgen Jannerup tlf.: 20 23 41 83
jorge jannerup@yahoo.dk

Madklub

Sted: Dagligstuen Nyvej 7B 1. sal
Skibby.
Sidste onsdag i felgende maneder:

31. jan. 28.feb. 20. mar.
Kl. 12.30 - 17.00.

Vi hygger os sammen med god mad
og kaffe/ kage.
Pris: 100 kr. pr. person. (kan variere.)

Al henvendelse kan ske til:

Jette Ringius, tIf. 91 25 26 40,
E-mail: jette@ringius.dk



Mandeholdet

Seniorbio

Mandage kl. 9.30 - 12.00
Sted: Snedkervearkstedet, Skibbyhgj

Starter 8. januar

Deltagerne skal selv indkebe de mate-
rialer de skal bruge.

Zldre Sagens forsikring dekker ikke
deltagerne i tilfelde af skader.

Deltagerne ma selv have en forsikring,
hvis man ensker denne deekning.

Max ca. 12 personer

Nearmere oplysning og tilmelding:
Elo Andersen, tIf. 20 14 02 81.

Litteraturkreds 1 og 2

1. kreds - nastsidste fredag 1 mane-
den kl. 10.30-12.00 senest.

Sted: Centret pa Nyvej, lokale 3, 1. Sal.
Starter op d. 19. januar

Tilmelding:

Birgit Rohleder, tIf.: 23 71 24 43 eller
Lisbet Steensgaard,

tif.: 44 91 79 68 eller 24 47 71 48.
tolist@post.tele.dk

2. kreds - 2. fredag i méneden
kl. 10.30-12.00 senest.

Starter op 12. januar.
Sted: Centret pa Nyvej, lokale 3, 1. Sal.
Tilmelding:
Missa Molbak, tIf.: 60 16 84 43,
missa@outlook.dk

I samarbejde med
/Eldre Sagen i Jaegerspris
og Skibby Kino.
Nedenstaende mandage og tirsdage
kl. 13.30. Derene abnes kl. 13.00.

PROGRAM 2024
8.4+ 9. jan.: Hvor flodkrebsen synger
5.+ 6. feb.:  Held og Lykke Leo Grande
4.4+ 5. mar.. Kysset
8.+9.apr:  Kagefabrikken

Pris kr. 70,- for lossalg

RET TIL ANDRINGER
FORBEHOLDES

Henvendelse:
Esther Teilmann tif.: 21 46 33 60

Se filmenes handling pa:
www.skibbykino.dk

Sprog
Kursus i engelsk samtale

Mandage k1. 10.00 - 11.30.
Sted: Midtbanevej 15, 4050 Skibby

Starter 8. januar

Underviser: Annette Foght-Serensen.

Tilmelding: Ole Kjerulff, 53 57 03 69.
olekjerulff@gmail.com

I



Let motion
Tirsdage k1. 10.00 - 11.30

Sted: Gymnastiksalen , Centeret
Nyvej 7B, indgang fra biblioteket.

Dérligt gdende lukkes ind via brand-
deren.

Traening for bade “sterke” og
”svage”.

Starter 2. januar
Tilmelding ved fremmaeode.

For yderligere oplysninger kontakt:
Underviser Jette Roed Rasmussen
tlf. 41 44 58 30 e-mail:
jette.roed.rasmussen@gmail.com

Linedance

Let ovede (begynder +)
Torsdage kl. 10.30 til 11.30
Sted: Gymnastiksalen, Nyvej 7B,
indgang ved biblioteket.

Starter 4. januar

Tilmelding:
Birgitte Meedom Larsen,
tlf. 22 17 54 62

birgittemeedom@live.dk

Let ovede 2
Torsdage k1. 12.00 - 13.00
Starter 4. januar

Tilmelding:
Birgitte Meedom Larsen,
tlf. 22 17 54 62
birgittemeedom@live.dk

Besogsvenner

Find en besggsven til en hyggesnak og fa en kop kaffe, tage en gatur eller

tage ud at handle eller andet.

Besogsven og-vert aftaler selv hvorndr man medes.

Henvendelse for n&rmere oplysninger til Gitte Svendsen pa tlf. 22 24 99 36.

Tryghedsopkald

En aftale om at blive ringet op om
morgenen fra vores Tryghedsopkald
kan give ro 1 sindet.

Tager du ikke telefonen, kontakter vi
dine pérerende.

Henvendelse for nermere
oplysninger til Tove Jacobsen pa tlf.
51 26 54 44 eller Esther Frederiksen,
tif. 51 26 54 44
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REJSER

3 dages busrejse til Sverige — glasriget og Rododendron — Kosta Boda
Afrejse den 26. — 28. maj 2024.

Pris kr. 4.595, -. Tilleeg for eneverelse kr. 500,-.
Afbestillingsgebyr kr. 7,25 %. Opsamling kl. 08.00 pa P-pladsen i1 Skibby
Nyvej 7B.

Yderligere oplysning kan fas ved henvendelse til Lene Lindedam pa tlf.: 60 92 91 88

Med i prisen:

Kersel med bus

2 x overnatning m/morgenmad
1 x morgenkaffe + rundstykke

1 x sandwich (dag 1)
1 x 2-retters menu
1 x frokost (dag 2)

1 x Hyttsill inkl. middag
1 ginsmagning

1 x rundvisning 1 Glasfabrikken
1 x besog hos Ikea

1 x Entré Sofiero Slotspark
Dansk rejseleder.

Vi tilbyder en busrejse til Kosta og skal bo pa det unikke glashotel Kosta Boda
Art Hotel. Under opholdet skal vi bl.a. opleve den gledende glasproduktion i
Kosta pa nert hold. Kosta er en lille by beliggende midt i hjertet af glasriget i
de dybe skove i Sméland. Her har man siden 1742 skabt smukke glas i Kosta
Glasfabrik, som er en af Sveriges @ldste glasfabrikker. Endvidere mulighed
for at opleve den flotte blomsterpragt i den smukke slotspark Sofiero, som var
den danske dronning Ingrids barndomshjem.




@ Akupunktgr Biyu Xu

RAB godkendt akupunktgr, er god til at kombinere de

forskellige kinesiske behandlingsteknikker (akupunktur,
guasha, cupping og moxibustion) at opna det maskmalt
behandlingseffekt. o

AN )
Jeg kan hjzlpe med: : % et

Alle former for smerter
Lammelse i ansigtet Akupunktur
Svimmelhed/virus pa balancenerven
Traethed/stress/press/depression
Muskel- og ledsmerter, Gigtlidelser
Svag immunforsvarsystem

Hovedpine og migraene
Frossen skulder, tennisalbue, musearm Guasha
Menstruationsproblemer
Lidelser i sanseorganer
Bivirkning af Corona

Nattetisseri
m.m. Cupping

Tilskud fra "Danmark", Dansk Sundhedsforsikring og PFA.

Hovedgaden 53, 3630 Jeegerspris TIf. 93 80 72 77
akuby80@gmail.com www.akupunkturby.dk

Facebook: akupunktgr Biyu Xu - klinik



BANKO [

Det er forngjelsen ved at se de mange
glade mennesker som deltager 1
bankospillet, der giver motivationen
til at arrangere spillet. Denne oges
ved julespillet, hvor der er ekstra
premier med sidegevinster til alle
ved banko, 1,2 eller 3 raekker. Sa er
der rigtig mange der gar hjem med
praemier.
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HERREVZAERELSET
Cid LT SKIBBY

Mgderne resten af aret er: hver 14.
dag 1 lige uger, naste gang er 14/11,
og sidste gang inden jul er 12/12 med
julefrokost.

Man bestiller mad til hver gang med
SMS til Benny’s telefon nr. 40 15 26
30. (2 stk. smeorrebrad og
drikkevarer, pris 50 kr. )

Vi er i en opbygningsfase, men med
den aktivitet fra deltagernes side,
Ved sidste moede var 14 madt op og som vi oplever, kan det nasten ikke
vier 17 tilmeldte til herrevearelset. undgas, at det bliver en succes.

Herreverelset er nu godt i gang, og
vi har haft 3 meder.

Peter Kjeldsen leder med stotte fra Vi har plads til flere deltagere.
Benny Andersen medet, og vi har
startet mederne med at vi hver fortael-
ler, hvad vi hedder og hvad vi har
lavet i vort arbejdsliv (kort).

Pa forste mede besluttede vi, at tage
imod Bennys tilbud om at hente vore
bestillinger af 2 stk. smorrebrod til
hver og at medes kl. 12,30. Man er
selvfolgelig velkommen til at med-
bringe sin egen mad.

Ved 2. mede blev starten pa medet
spisning og snak, snak og snak. Vi
var enige om, at kl. 12,30 var et godt
tidspunkt at medes, indtil videre.

E‘feﬁie gang (4.) vil Knud fortaelle om ET I Q U E T A

Strukturen pa herrevarelset er ikke Din Vir_" og Tapasbgr
helt pﬁ plads. Men fremover at fa en 200 forskellige dejlige spanske vine.
udefra eller en fra gruppen til at for- Gratis levering i Skibby ‘I’(g,;;“eg"
telle om oplevelser, eller hvad som Ho‘ﬁg%?ﬁgg;?é;'s v
helst, som kan intergssere deltagerne, email: obrahan@gmail.com
kunne vere en god ide. www.laetiqueta.dk
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BESOG MAGTENS CENTRUM

Aldre Sagen har veret sa heldig at fa
arrangeret en bustur til Folketinget
den 23. november 2023.

Aftalen blev indgaet med Rasmus
Stoklund, som vil std pa den store trap-
pe og tage imod os og som Vil vise 0s
rundt pa Slottet og fortelle om Folke-
tingets arbejde.

Antallet af deltagere var begrenset til
50 pladser, sé tilmeldingen fungerede
efter "forst til molle”.

Vi kunne have haft 3 busser for inter-
essen var rigtig stor. Desverre matte

vi sige nej til mange af vores medlem-
mer. Men en stor tak for jeres interesse.

Vi vil tage en droftelse 1 bestyrelsen
efter nytar om, der er en mulighed for
at arrangere en ekstra tur eller maske 2.

Da turen ikke har veret atholdt i skri-
vende stund, vil der komme en fyldig
beskrivelse af beseget i vores som-

merblad som udkommer omkring 1.
juni 2024.

OPLEVELSER I FAELLESSKAB
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KISSER OG SGREN
I samarbejde med Folkebeveagelsen
mod ensomhed aftholdt vi fredag den

3. november kl. 17,30, fellesspisning
og senere underholdning.

Menuen bestod denne gang befstro-
ganoff, hjemmelavet kartoffelmos,
radbeder, og rodfrugt salat.

Deltagerne medte op 1 god tid til at
kebe de anskede drikkevarer til maden
og s&tte sig ved de pyntede borde.
Maden var nu klar s& man bord efter
bord kunne hente den enskede portion
mad, der var deekket op som buffet.

Efter maden var det tid til kaffe og
lagkage og en god snak. Ingen kunne
veaere 1 tvivl om, at det blev benyttet.
Det var jo ogsa en del af formalet
med medet.

SPISER SAMMEN
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Kisser og Seren var nu dukket op og
havde gjort sig klar at underholde.
Med glimt gjet, god energi og charme
underholdt de med egne kompone-
rede melodier og ’syng med melodier”
som deltagerne aktivt tog del i og
kvitterede med store klapsalver. I den
korte pause 1 underholdningen var der
lejlighed til at fa endnu et stykke
lagkage og en kop kaffe.

Ved 20,30 tiden kunne vi slutte festen
mette og godt underholdt med en
folelse af at have varet en del af en
vellykket fest.

Vi var 70 deltagere.

Neste Danmark Spiser sammen er
fredag den 19. april 2024. Narmere
herom senere.




INFLUENZAVACCINATION 2023

Den 17. oktober afholdt vi influenzavaccination pa ZAldrecentret, Nyvej i
samarbejde med Skibby Apotek.
Der var en del borgere som ankom tidligt og de stod i en lang ke pa gangen pa 1. sal.

Da Apotekets vaccinationsfolk ankom, fik vi en meget kedelig besked, idet
Lagemiddelstyrelsen om morgenen havde meddelt, at en speciel sending af
covid-19 vaccinen var sat 1 karantene og ikke métte benyttes til vaccination.
Dette medforte at Apoteket kun havde 30 covid-19 vacciner til rddighed, da
de matte kasserer en del af de darlige vacciner.

Den almindelig influenzavaccine var der ikke problemer med. Flere af de
fremmedte tog imod denne vaccination og ville sa bestille tid til covid-19
vaccinationen et andet sted.

Desverre gik en del borgere forgeves, som gnskede at forsage et andet sted
for at fa begge vaccinationer.

Zldre Sagen takker de fremmedte for jeres store tdlmodighed og det gode
humer, hvormed I tog situationen.

Det var jo en temmelig stor frustration for os alle.

VI SOGER BESOGSVENNER
Vi mangler besogsvenner M/K. Har du lyst til at mede nye mennesker og
besage en, som sidder alene.

I kan gé en tur, tage ud at handle eller bare sidde og snakke og fa en kop kaffe.
Hvis du vil veere med til at gore en forskel og du har et par timer om ugen,
sa henvend dig til:

Gitte Svendsen
Mail: broberg 64@live.dk,
tlf. 22 24 99 36

Fo.‘;.handler af
new feet

3 Hovedgaden 39A
= TIf.: 47 52 80 20
e —— www.skibby-fodterapi.dk

skibbyfodterapi@hotmail.com



Under koordinationsudvalget, hvor alle 4 lokalbestyrelser
samarbejder, har vi:

VAGETJENESTEN

Der vages hos alle deende borgere bade pa plejecentre og private hjem i hele
Frederikssund kommune. Vil du vaere vagekone m/k? Der sorges for kurser
m.m.

Henvendelse til Inge Askjer pa tlf.: 22 37 61 88 eller pa
mail: ingeaskjaer@gmail.com

DEMENSVENLIG AFDELING, SKIBBY

| Skibbyomradet har vi hardt brug for besagsvenner
til demensramte.
Vi prever endnu engang at efterlyse besegsvenner til demensramte 1 Skibby-
omradet og ikke mindst en demensansvarlig, som kunne tenke sig at lave lidt
arrangementer for demente og deres parerende i1 eget hjem. Aldre Sagen har
kurser, s& man bliver godt kladt pa til opgaven.

Er der nogle der godt kunne tenke sig at lave lidt frivilligt arbejde og sta som
ansvarlig 1 vores omrdde, herer vi gerne fra jer.

Henvendelse til: Kirsten Borregaard Nerskov, tIf. 22 47 71 96.

OBS OBS OBS
Havehygge i 2024 | Bibliotekshaven

Havehygge i maj 2024 var udmeldt til tirsdag den 28. maj 2024 i Den gronne
folder.

Zldre Sagen har i samarbejde med Danske Seniorer planlagt en 3.dages rejse
til Sverige, 1 perioden 26. til 28. maj, hvilket ramler sammen med
Havehyggen.

Det er derfor besluttet at vi flytter datoen for havehygge til:
Tirsdag den 4. juni 2024 i stedet.
Hold ¢je med annonce m.m. nar tiden nermere sig.

Samtidig kan det oplyses at der ogsa planlagt havehygge tirsdag den 20.
august 2024.
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KENDER DU SYMBOLET FOR DEMENS?

Sa har der igen vearet aktivitet for at
udbrede kendskabet til demenssym-
bolet, der blev lanceret sidste ar.

Der har vaeret aktivitet 1 alle 4 afdelin-
ger af Eldre Sagen, Slangerup, Skibby,
Jeegerspris og Frederikssund. Alle
steder er det blevet godt modtaget.

Sa har der igen vaeret aktivitet for at udbrede kendskabet til
demenssymbolet, der blev lanceret sidste ar.

Besogsvennerne til demensramte og  at antallet vil stige med 21 procent i
flere bestyrelsesmedlemmer har i uge naste valgperiode 2021-2025.

19 besogt mange forretninger, restau-
ranter m.v. for at aflevere informa-
tionsmateriale.

Omkring 3.800 borgere i kommunen
er nere parerende til et menneske
med demenssygdom.

Materialet indeholder plakater og
foldere med oplysninger, der klaeder
de ansatte bedre pé til at give men-
nesker med demens tryghed og en
god oplevelse, nar de beseger deres
forretning. Antallet vil forventelig stige til 274
allerede om 4 ar og 12030 vil der bo
334 demenspatienter pd kommunens
plejehjem.

Pa kommunens plejehjem bor der 284
mennesker. 80 procent af disse —
svarende til 227 har eller formodes at
have en demenssygdom.

Fakta om demenssygdom i
Frederikssund kommune:
Der bor 816 mennesker pa eller over

60 dr med en demenssygdom i Frede- _— ! .
rikssund kommune, Man regner med Kilde: Alzheimerforeningen (2021)

MEDLEMSKAB AF £LDRE SAGEN

Enkeltmedlemsskab: 135 kr. halvarligt (landsdeekkende)
Familiemedlemsskab: 220 kr. halvarligt (landsdeekkende)

Man kan blive medlem fra det fyldte 18. ar.

Hvis man ensker at melde sig ind, kan man kontakte Aldre Sagen pa
tlf.: 33 96 86 86, eller kontakte Kirsten Barregaard Norskov pé tlf.: 22 47 71 96.

Pa ZAldre Sagens hjemmeside www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/skibby
kan man se vores aktiviteter”
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Hvad betyder det at vere

DEMENS/BESOGSVEN <>

At vaere besggsven til en demensramt
er at veere ven med et menneske, der
har svert ved at huske, og som maske
stiller det samme sporgsmal flere gan-
ge. Som med andre venner bringer man
lidt lys og glaede ind i den dementes
hverdag og taler om det, der kan beri-
ge begge parter.

Besogsvennen behover ikke at kom-
me hver dag eller hver uge, men kom-
mer regelmassigt og giver den demen-
tes parerende et afbrak i en ensformig
hverdag og mulighed for at opleve
noget andet.

Som besogsven tilbydes informa-
tioner og kurser, s& besggsvennen er

klaedt pa til at vaere besagsven til en
dementramt.

For at besegsvennerne ikke skal kare
lengere end hgjst nedvendigt, gor
Zldre Sagen alt for at besogene ligger
sd tet pd ens egen bopael som muligt.

Vi sgger interesserede, kunne eventu-
elt veere pensioneret SOSU’er eller

andre, som har arbejdet med demente,
som kunne tenke sig at blive besogs-
ven og ensker uforpligtende informa-
tion, sa kontakt den demensansvarlige
for alle 4 lokalebestyrelser 1 kommunen:

Kirsten Holst, pd mail:

mkholst@mail.dk
Eller tlf: 40 36 59 66.

W%%m

DAGE OM ARET

BREJNHOLT
BJERGMARK
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Aldre@Sagen

Skibby Lokalbestyrelse

Formand/medl. af koordinerings-
udv., delg. forsami., distr. Af lokal
blade til brevduer, influenzavaccination

Kirsten Nerskov 22477196
e-mail: kirbnoe@gmail.com

Naestformand/medl. Af koordine-
ringsudv.,Suppl. til delg.forsaml.,
Annoncekonsulent. PR.Kontakt til
pressen.

Frede Vittrup Christensen
TIf.: 29 80 93 53 /47 52 85 26

e-mail.: fredev@vip.cybercity.dk

Bestyrelsesmedlem/Kasserer,
Bankospil

Benny Andersen 40152630
e-mail.: dalbyhuse6@gmail.com

Bestyrelsesmedlem/Besogsvenne-
tjenesten,medlemaf ad hoc-gruppe
u/koordinat. Udv.,Brevdue.

Gitte Svendsen 222499 36
e-mail.: broberg64@live.dk

Bestyrelsesmedlem/IT-kontakt-
person, stedfortr. webmaster

Jorgen Jannerup 20234183
e-mail.: Jorge jannerup@yahoo.dk

Bestyrelsesmedlem/Zldre-, social
og sundhedspolitik,Bisiddertjenesten

Lise Lotte Due 204041 35
e-mail.: lilodue@outlook.dk

Bestyrelsesmedlem/Sekreter,
Brevdue og kontaktperson for
Végetjenesten.

Inge Askjer 223761 88

e-mail.: ingeaskjaer(@gmail.com
Suppleant/Brevdue

Anne-Grethe Adolfsen 24 84 34 90

agadolfsen@mail.dk
Suppleant/brevdue

Anny Lorentzen 29 69 02 39

annylorentzen@hotmail.com

Suppleant

Susanne Bettina Jorgensen 22 90 30 92
sbjoe@frederikssund.dk

Aldre Sagens hjemmeside
www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/skibby

uge 50/51 til og med 15. Oktober, til:

Deadlines for lebende indsendelse af materiale til AEldre Sagens medlemsblad er
for bladet, der skal ud i uge 24/25, til og med 15. april, og for bladet, der skal ud i

Frede Vittrup Christensen mail: fredev@yvip.cybercity.dk

Udgives af:

/Eldre Sagen Skibby Redaktionen:

Layout: John Dalby Martensen, mail: john.maartensen@gmail.com.
Korrekturleser: Lisbeth Hybel, mail: hybellisbeth@gmail.com

Tryk: KLSPurePrint
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PEN HJLLPENDE RAND

Lad vare at vere irriteret over, at
man ikke har krafter til at lave det
man kunne da man var yngre.Ring
efter Den hjzlpende hind.

Vi har nu 3 frivillige hjelpere som
kan vaere behjelpelig med diverse
smareparationer, som man ikke selv
kan klare. Det kan vere udskiftning
af el-pare eller sikringer, ophaeng-
ning af billeder eller postkasse eller
meget andet.

Karsten Roed kan kontaktes
pé hverdage kl. 8-9
mobil: 22 97 71 52

Poul Hasfeldt
tif.: 40 31 70 22
mail: pch@mailme.dk

Finn Petersen
Telf.: 29450369
Mail: fipe@webspeed.dk

Medlemskab af Aldre Sagen piakraevet

WEBMASTER TIL VEDLIGEHOLDELSE AF "DET SKER” OG HJEMMESIDEN
Bjorn Elker Andersen vil fremover sta for vedligeholdelse af ovennavnte

medier.
BISIDDERORDNINGEN

Hvis du er usikker, nér du f.eks. skal til mede i kommunen, banken, en
advokat, leege, m.m. kan du fa en ledsager - en Bisidder - som kan forklare og
huske sammen med dig. Bisidderne har tavshedspligt.

Ved en misforstaelse i sidste blad, fik vi lagt Bisidderordningen ind under
Koordinationsudvalget. Det er imidlertid ikke rigtig.

Bisidderordningen har vi stadig i Skibby under Skibby afdelingen.
De 2 bisiddere, som er bosiddende i Skibby er:

Else Flensted Rasmussen
eller Lise Lotte Due,

tlf. 20 29 50 35
tlf. 20 40 61 35

LOKALE NYHEDSBREVE - FA NYHEDERNE HURTIGT
G4 ind pa Aldresagen.dk/skibby. I bunden af siden kommer folgende frem:

Nyhedsbrev
Fa nyheder fra din lokalafdeling tilsendt via e-mail.
Tilmeld dig til det lokale nyhedsbrev.




