Aldre@Sagen

Mariager

Forar 2024

Find ogsa vore arrangementer og aktiviteter pa
Zldre Sagen Mariagers hjemmeside

(www.aeldresagen.dk/mariager)

Her kan du ogsa tilmelde dig til vores nyhedsbrev.


http://www.ældresagen.dk/
https://www.aeldresagen.dk/

Arrangementer

Arsmgde
Onsdag den 6/3 2024 kl. 17.00
i Den gamle Biograf

Som indledning vil Katrine Blabjerg Andersen, den fgrste kvindelige
driftsbestyrer pa Veteranjernbanen MVHJ, fortaelle om sin vej hertil.

Forslag til dagsorden skal veere formanden i haende senest 14 dage
for arsmgdet. Efterfglgende vil £ldre Sagen Mariager vaere veert ved
et traktement.

Tilmelding til spisning senest 1/3 pa www.aeldresagen.dk/mariager
eller Uffe Laursen, tiIf. 29 72 57 80, hvis du ikke er pa nettet.



http://www.ældresagen.dk/mariager

Vi viser 2 film i Den gamle Biograf

Mandag den 8/1 2024 kl. 14-16

Henrik Bugge Mortensen vil indlede med at fortaelle om sin film fra
2014: Hans Kirk og Daglejernes bgrn. Om projektet og den lange
vej frem mod at kunne vise resultatet.

Sluttelig viser vi en DR-Dokumentar fra 1964: Mennesker

omkring en fabrik.

Det bliver en hyggelig lokalhistorisk eftermiddag, hvor vi i
filmene vil hgre om Dania og Cementfabrikken. Flere af dem,
som arbejdede pa fabrikken, vil i berette om de barske forhold
dengang og om kampen for at blive organiseret.

Der vil veere opstillet lante plancher og fotos fra fabrikken.

Tilmelding senest fredag den 5. januar pa
www.aeldresagen.dk/Mariager eller til Uffe Laursen 29725780.
Pris: 50 kr. inkl. kaffe og kage. For alle.



Sendags Café i samarbejde med Mariager Kirke.

Se¢ndag 21. januar k.
11.

| Mariager Kloster.

Efter gudstjenesten kl.
10 gar vi over i
klostret, hvor der vil
blive serveret en let
frokost.

Familien Holmriis star
for oplaesning og
musikalsk ledsagelse
til en del feellessange.
Vel mgdt til et par
hyggelige timer.

Gratis.

Fra flskerdreng t|| Fulton sklpper

“‘ Onsdag den 24/01 2024 k.
14.00.

| Den gamle Biograf.

Kom og hgr Jakob Jensen, der
giver en levende og munter
fortzelling om Fultons historie
og livet ombord pa
skonnerten. Jakob Jensen
fortaller om arbejdet med
udsatte unge og dagligdagen
ombord.

Tilmelding senest mandag den 22. januar pa
www.zldresagen.dk/mariager eller til Uffe Laursen 29 72 57
80. Pris: 50 kr. inkl. kaffe og kage.



http://www.ældresagen.dk/mariager

Vi viser den franske film fra 2011: De urgrlige.
Mandag den 5/2 2024 kl. 14.00.

| Den gamle Biograf i Mariager
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Philippe er mangemillionaer og
efter en ulykke er han blevet lam
fra halsen og ned. Driss er
arbejdslgs og smakriminel og far
mod forventning stillingen som
Philippes personlige assistent.
Trods store sociale og kulturelle
forskelle udvikler de et varmt
venskab og far udfordret deres
syn pa verden.

Tilmeldingsfrist fredag den 2.

februar via www.aldresagen.dk/Mariager eller til Uffe Laursen,

tlf. 29 72 57 80 hvis du ikke er pa nettet

Pris: 50 kr. inkl. kaffe og kage.

Rejse til det 7. kontinent

www.zeldresagen.dk/Mariager

Mandag 19. februar kl. 14-16

| Den gamle Biograf i Mariager

{ Bjarne Tulinius viser billeder og

fortaeller om sin speendende rejse til
det 7. kontinent — Antarktis —
pingvinernes land, naesten ubergrt af
menneskehand og omkranset af
nogle af verdens mest stormomsuste
have, der dog alligevel ogsa er fulde
af liv.

Tilmelding senest den 16. februar pa

eller Uffe Laursen 29 72 57 80, hvis du ikke er pa nettet

Pris: 50 kr. inkl. kaffe og kage.


http://www.ældresagen.dk/Mariager

Onsdags musik Café.
20/3 2024 kl. 13.00-15.00. Bemaerk tidspunkt.

| Den gamle Biograf i Mariager

Himmerlands Folkemusikskoles 8-10 mand store orkester kommer
og spiller ny og gammel folkemusik. Deltagerne er typisk modne
maend og kvinder, der nu har faet lyst og mod til at gd i gang med at
spille - igen. De mestrer mindst 6 forskellige instrumenter, sa vi kan
gleede os til en munter eftermiddag.

Tilmelding senest den 15. marts pa www.aldresagen.dk/Mariager
eller Uffe Laursen 29 72 57 80, hvis du ikke er pa nettet
Pris: 50 kr. inkl. kaffe og kage.

Danmark spiser sammen pa Postgarden

Mandag den 15/4 2024
kl. 12.30-15.00

Vi far serveret to
populzere retter mad, 1
genstand, kaffe og
smakager. Kom og fa en
dejlig eftermiddag og en
snak med nogen, som du
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maske ikke kender.

Pris: 125 kr. for medlemmer. 150 kr. for ikke medlemmer.
Der er 80 pladser. For alle.

Tilmelding senest torsdag den 11. april pa
www.zldresagen.dk/Mariager eller til Uffe Laursen 29 72 57 80.



Heldags bustur.

Onsdag den 15. maj 2024.

Afgang fra Egepladsen kl. 9, hjemkomst sidst pa eftermiddagen.

Vi kgrer forst til Hobro Friplejehjem, hvor vi ser faciliteterne og

Tilmelding senest onsdag den 8. maj pa

hgrer om, hvordan det er
at bo der. Dernaest gar
turen til

Thingbaek Kalkminer, hvor
vi spiser frokost og far en
guidet rundvisning i
minen og ser museet.
Sluttelig kgrer vi til
restaurant Bramslev
Bakker med den flotte
udsigt, her drikker vi

kaffe/te m/kage og ser
Jim Lyngvilds laekre viping
telte.

www.aeldresagen.dk/Mariager eller til Uffe Laursen 29 72 57 80.

Pris: 300 kr. Kun for medlemmer.

Aktiviteter

Go’ Lgrdag
Hygge pa Fjordvang

Hver anden lgrdag i
ulige uger kl. 14.30-
16.

Kom til et par
forngjelige timer med
sang, hgjtlaesning og
kaffe.




Herreveaerelset

Den sidste torsdag i maneden

kl. 11.00 - 14.00
| Startdato: 25. januar 2024.
Bugges gard.

Kom og fa en god snak over
frokosten.
Pris 50 kr.

Kontakt: Karl Peter Uldahl,
40 26 42 20.

Motion for ikke motionsvante aldre
Torsdage kl. 13-14. =\ P
Start 4.januar 2024.

Plejecenter Fjordvang

Alle xldre kan deltage -
uanset funktionsniveau.
Frivillige hjzelpere
deltager. Der sluttes med
kaffehygge.

Kontakt Sonja Wessel Krogh, 23 72 13 04.



60+ gymnastik med musik
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. Slut 20. marts 2024
| Pris 100 kr. for 10 gange.
Leder: Lisbet Jensen.

Tilmelding og betaling pa www.zldresagen/mariager eller ring til
Uffe Laursen 29 72 57 80.

Syhjeelpen v. Jette og Ellen

Den sidste torsdag i maneden kl. 13-
15.30

| Dagcenteret pa Fjordvang.

Er der en knap der skal sys i? en kjole
eller et par bukser der skal laegges op?

Jette og Ellen er klar til at hjalpe.

Tryghedsopkald

Fa ro i sindet hvis du bor alene. Du bliver
~ ringet op hver morgen af en frivillig, der
gnsker dig “godmorgen”. Hvis det er
ngdvendigt tilkalder vi hjzelp.

g‘ Kontakt: Britta Hgj, 31 72 15 78.




Besggsven

Besggsvennen er en
frivillig, der har tid,
lyst og overskud til at
lytte til dig. | far en
snak over kaffen, gar
en lille tur, laeser
avisen, spiller kort
eller hvad | nu ellers
har lyst og kraefter til.

A . . | aftaler indbyrdes,

hvornar og hvor tit | vil mgdes.
Kontakt Birgitte Gaeemelke, 25 76 08 05.

Kgrestolsskubbere

Ny aktivitet. Har du lyst til at blive
kgrestolsskubber?

Vi har taget en ny aktivitet pa
programmet. Det har vist sig, at der
blandt kgrestolsbrugere pa
Fjordvang, er behov for at blive
skubbet en lille tur engang imellem.
Fire personer har allerede meldt sig
som kgrestolsskubbere, men vi kan
sagtens bruge flere.

Starter igen til april 2024.

Alle onsdage, nar vejret tillader det,
gar vi tur med kgrestolsbrugerne
frakl. 9.30-11.

Hvis du er interesseret sa ring til Birgitte Gaemelke, 25 76 08 05.




Oplysning og vejledning

Fa hjeelp til at laese breve fra det
offentlige. Er din
pensionsudbetaling rigtig? Fa hjeelp
til at spge medicintilskud,
boligydelse eller hjeelpemidler mv.
Eller gnsker du at klage over en
afggrelse fra det offentlige?

Karen Bggeholt, 60 64 13 04.
Uffe Laursen, 29 72 57 80.

Bisidder

Hvad var det nu lige min sagsbehandl|
sagde? Har jeg udfyldt de papirer jeg
skal? Og nu glemte jeg igen at spgrge
i " laegen om noget. Din bisidder kan veae

) 2 med til et m@de. Bisidderen hjalper ¢

S med at forberede samtalen og

e > e

Kontakt Karen Bggeholt, 60 64 13 04 eller
Uffe Laursen, 29 72 57 80.

Brug vagetjenesten

Er du pargrende til en dgende, kan du have behov
for at fa et pusterum af og til. Fx i nattetimerne.
Vagetjenestens vagekoner og -maend sgrger for,
at din naermeste ikke ligger alene, og
vagetjenesten opfylder behovet for tavshed,
samtale, naervaer, ro og tryghed.

Kontakten til vagetjenesten foretages af
personale pa plejecentre eller hjemmeplejen,
pa 612918 17.




Hjeelp med pc’en?

L/Q Driller din pc? En pc-hjelper kan komme pa besgg og
\ hjeelpe med smaproblemer med din computer eller
mobiltelefon. Alle kan fa pc-hjaelp.

Kontakt Ib Johannesen, telf. 30 24 12 08.

Lokalbestyrelsen i Zldre Sagen Mariager

S¢ren Jepsen, formand, xldrepolitik, PR og Telefon 60 82 53 34
kommunikation.

Elsebet Hesselberg, naestformand, Telefon 22 85 96 96
arrangementer

Britta Bendtsen, sekretzer, Go’ Lordag Telefon 25 73 37 17
Sonja Wessel Krogh , motion for ikke Telefon 23721304

motionsvante

Britta Hgj, aktivitetsleder tryghedsopkald Telefon 31721578

Kaj Ejsing-Duun, bestyrelsesmedlem Telefon 20 14 50 91
Karl Peter Uldahl, herreveerelset, Telefon 40 26 42 20
arrangementer

Suppleanter:

Kirsten Marie Olesen, frivilligkoordinator Telefon 41 41 33 48
Birgitte Geemelke, besggstjenesten Telefon 25 76 08 05
Uffe Laursen, bisidder, seniorvejleder, Telefon 29 72 57 80

webmaster, lokalredaktgr af Det Sker.



