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FORMANDEN SKRIVER

Kaere medlemmer

Godt Nytar

Med arets farste Senior-Post gnsker jeg jer alle et godt og sygdomsfrit nytar
2024. Influenza og covid-19 har ramt mange i denne vinter, men jeg haber, | er
kommet vel ind i det nye ar. Som | kan se inde i bladet, tilbyder vi igen en raekke
arrangementer og aktiviteter, som jeg haber, at | vil fa gleede af.

Arsmgde

Vores arsmgde afholdes sgndag den 3. marts kl.14 pa Stadsbiblioteket.
Arsmadet er lokalafdelingens formelle generalforsamling, hvor bestyrelsen
aflaegger beretning om aret, der gik, fremleegger arsregnskab og orienterer om
sine planer for det kommende ar.

Kom og vaer med. Vi lytter altid gerne til, hvad medlemmerne har pa hjertet.

Fa en snak med bestyrelsens medlemmer i pausen, hvor der ogséa bydes pa lidt
godt til ganen. Madet indledes med musik af vores eget jazzorkester "Dixieland
Senior”. Jeg haber, mange af jer har tid og lyst til at deltage.

Flytning til Rustenborghuset

Kommunalbestyrelsen har nu besluttet, at vi skal flytte fra huset pa Gasvaerksvej
til lokaler i Rustenborghuset. Som jeg tidligere har fortalt, far vi stillet en afdeling
af huset til radighed med kontor, tre aktivitetslokaler og adgang til kekken.
Flytningen finder sted de fgrste dage i juni. Det betyder, at vi desveerre ma lukke
for aktiviteterne pa Gasveerksvej fra fredag den 24. maj. Sa har vi den sidste uge
af maj til at gare klar til flytningen.

Vores arrangementer og aktiviteter uden for huset bergres ikke af flytningen,
men for jer, der kommer pa Gasvaerksvej, bliver det en stor omvaeltning.

Jeg haber, | vil vaere fleksible og tadlmodige og vise overbaerenhed med de fejl,
der uundgaeligt vil ske.

Nar farst flytningen er overstaet, og alle aftaler om lokaleforbrug er pa plads, er
jeg sikker pa, vi vil blive glade for vores nye domicil.

Venlig hilsen
Poul Andersen

Senior-Posten pa Internettet

Samme dag, som Senior-Posten begynder at blive uddelt, bliver bladet lagt pa
vores lokale hjemmeside pa Internettet.

www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/lyngby-taarbaek

Pa forsiden af hjemmesiden kan | scrolle ned neaesten til bunden, hvor | ser
forsiden af Senior-Posten.

Klik pa bladet eller teksten under det, sa kommer det aktuelle blad frem, lige til
at bladre og leese i.
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INFORMATIONER

Besggsvenner

Der er mange ensomme &ldre, som sidder og venter pa at fa besgg af en
person, der har tid til at snakke, ga en tur eller drikke en kop kaffe.

Hvis du gerne vil have en besggsven, eller hvis du har lyst til selv at blive
besggsven, kan du henvende dig til

Kontaktperson: Tove Kristensen, tkr@hotmail.dk

Bisiddere

Vi tilbyder vores hjeelp til dem, der har brug for en person til at ga med til et
mgde. Det kan dreje sig om mgder med kommunen eller visitationsmgder.

En del har brug for at fa hjeelp til besgg hos leege, tandlaege eller hospital.

Nogle har haft sveert ved at overskue deres papirer og fa styr pa, hvad der skal
gemmes. Det har vi ogsa kunnet hjaelpe med. Hjaelpen er gratis, men borgeren
skal selv betale transport. Har du brug for os eller lyst til at blive bisidder, sa ring
Kontaktperson: Annie Jensen, 45 85 19 37.

Bogbytning

Tid: Anden og fjerde onsdag i maneden kl. 13-15.30

Sted: Biblioteket pa Gasvaerksvej 10

Kender du vores hyggelige bibliotek? Vi har bade dansk og oversat litteratur, nyt
og klassisk, underholdning inklusive krimier samt biografier. Desuden har vi et
ganske lille udvalg af dvd'er. Kig ind en onsdag og tag et par begger med, som
du ikke regner med at skulle laese igen. Ud over de naevnte byttedage kan
biblioteket ikke benyttes. P4 biblioteksudvalgets vegne

Kontaktperson: Bente Kure, 45 88 27 68.

ﬂe’gravelsesforretning S@rup
Grundlagt 1933 - 3. generation

Gasvaerksvej 12
2800 Kongens Lyngby
voresbedemand.dk

Kenneth Sgrup

Lyngby - Lundtofte - Virum - Sorgenfri - Gladsaxe
Personlig og professionel radgivning - Stilfuldt og skonomisk

TIf. 45871235

Treeffes d@gnet rundt - Aftaler traeffes gerne i deres eget hjem
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Fodposter
Vil du veere “Fodpost” og bringe Senior-Posten ud 4 gange om aret, sa
Kontakt kontoret: 45 87 42 51, fodpostlyngby@gmail.com

Handyman

Har du brug for lidt praktisk hjselp i hjemmet til mindre opgaver som for
eksempel opsaetning af billeder, fastgaring af en ledning og lignende smating,
som ikke kraever en autoriseret handveerkers indsats, kan du henvende dig til
kontoret og "bestille” en handyman. Dog ikke til havearbejde og snerydning.
Kontakt kontoret: 45 87 42 51.

IT computerhjalp i hjemmet

Har du problemer med printer eller internettilslutning, har du en stationzer pc,
eller kan du ikke forlade dit hjem, kan vores computerhjeelp komme hjem til dig.
Ring til vagttelefonen 50 11 54 67 og fortael om dit problem, oplys dit navn,
adresse og medlemsnummer, sa kan vi arrangere, at en hjeelper besgger dig.
Hjaelperen har Id-kort fra Aldre Sagen med.

IT Café

Tirsdage kl. 13-15 i Z£ldre Sagens hus, Gasvarksvej 10, 1.sal

NB! Der er trappelift

Hver tirsdag er vi klar til at bistd med problemer og opseetning af pc, smartphone
eller tablet. Installering/sletning/opdatering af apps, og hvad der ellers kan dukke
op af problemer. Vi hjeelper ogsa med bestilling og udprint af billetter til
koncerter, tog etc. Alle er velkomne, og vi gi'r en kop kaffe.

Vi gleeder os til at se jer, og det er ikke ngdvendigt at bestille tid.

Vi har lukket i uge 7 og i paskeugen, men fortseetter ellers til udgangen af maj.
Kontaktperson: Ingrid Christoffersen, 29 60 08 26.

Tegne/akvarelhold - aktivitetsleder efterlyses

Til vores tegne/akvarelhold anden og fjerde onsdag i maneden kl. 13-17 mangler
vi en aktivitetsleder, der kan veere inspirator og vejleder og veere med til at
udvikle holddeltagernes tegne- og malefaerdigheder. Er du interesseret og
gnsker lidt mere orientering, sa kontakt kontoret pa 45 87 42 51.

Vejledning
/Eldre Sagens sagkyndige stiller sig fortsat til radighed for de medlemmer, der
har behov for hjeelp inden for nedennaevnte omrader.

Juridisk vejledning. Advokat Eva Meiling har treeffetid den forste
og tredje mandag i hver maned kl. 13-14.30.

Vejledningen er gratis, men kan kun ske efter forudgaende telefonisk
aftale med kontoret pa 45 87 42 51.

@konomisk vejledning inkl. pension. Jkonom Peter Nielsen har
treeffetid den forste onsdag i hver maned kl. 13-14.30.

Vejledningen er gratis, men kan kun ske efter forudgaende telefonisk
aftale med kontoret pa 45 87 42 51.
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Filmklubben for medlemmer i Lyngby-Taarbaek
Biografen i Lyngby Kulturhus abner kl. 9.30, og inden filmen begynder,
serveres der kaffe og rundstykker.

Kommende film
7. marts: "Rom”
4. april: ”Jagtsaeson 2”
2. maj: ”For evigt”

Der kan forekomme aendringer. Hold gje med hjemmesiden og keb billetter,
sd vi er sikre pa, der er morgenkaffe til alle.

Pris: Billetter 75 kr., kgbes via link pa ZAldre Sagens hjemmeside.

Kaffe og rundstykker 25 kr., der betales i biografen.

Kontaktperson: Hanne Koldkeer.

Gymnastik i Virum flytter til Lundtoftehallen

Gymnastik i Virum startede september 2019. Selvom vi i flere perioder har veeret
lukket grundet Corona, har tilslutningen veeret stgt stigende, og vi har et godt
hold.

Da gulvet i Virumhallen skulle udskiftes i september 2023, blev gymnastikken
midlertidigt flyttet til Lundtoftehallen. Denne flytning bliver nu permanent, da
Virumhal 2 fremover skal bruges til andre formal.

Vi er tilfredse med, at kommunen stiller anden relevant treeningsmulighed til
radighed, og vi ser frem til at mgde gamle som nye motionister pa den nye
lokation.

Foto: Lundtoftehallen

Vi traner torsdag fra kl. 9.30 til 10.30. Tilbuddet er gratis.

| en gymnastiktime er vi normalt flere instruktgrer. Det giver frihed for instruktg-
rerne, sa der ved frafald af en instrukter stadig er to-tre instruktarer i aktion.
Gymnastiktimen er sammensat med 30 minutters gymnastik, 15 minutter
treening med vaegte og elastik, og de sidste 15 minutter er der i den ene ende af
hallen gulvgvelser og i den anden afspaending. Man medbringer selv hand-
veegte, elastikker og gymnastikmatte. Er du ny og interesseret i en plads pa
holdet, kan henvendelse ske til

Kontaktperson: Ole Thomsen, gymnastiklundtofte@gmail.com
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ARSM@DE

Sendag 3. marts 2024 kl. 14

i Fennebergsalen pa Stadsbiblioteket
Arsmadet indledes med musikalsk underholdning af "Dixieland Senior”

Dagsorden
1. Valg af dirigent.

2. Beretning om bestyrelsens virksomhed til godkendelse.
3. Foreleeggelse af bestyrelsens regnskab til udtalelse.

4. Orientering om bestyrelsens fremtidige virke.

5. Indkomne forslag.

6. Valg af bestyrelsesmedlemmer for 2 ar:
Bestyrelsen foreslar Hanne Koldkjeer, Kate Lindahl, Anne Verheij og

Poul Andersen. Alle er villige til at modtage genvalg.

7. Valg af suppleanter for 1 ar:

Bestyrelsen foreslar Lone Gatzwiller og Stefan Winding-Lauesen.
Begge er villige til at modtage genvalg.

8. Eventuelt.

Forslag fra medlemmer skal veere formanden i haende senest 14 dage for
mgdet, det vil sige sgndag 18. februar 2024.

Arsregnskabet kan afhentes pa kontoret fra mandag 19. februar og kan ses pa
vores hjiemmeside.

Gyldigt medlemskort skal forevises pa forlangende.
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MEDLEM

Denne dag, et liv - et foredrag om Astrid Lindgren
Foredrag af forfatteren Jens Andersen

Fredag 7. juni kl. 14 - ca.16.30

Mgadested: Fenneberg Salen, Lyngby Bibliotek. Lyngby Hovedgade 28.

Jens Andersen er ph.d. i nordisk litteratur fra
Kgbenhavns Universitet, og han har blandt
andet modtaget Georg Brandes-prisen,
Weekendavisens Litteraturpris, Saren
Gyldendal-Prisen og H.C. Andersen Legatet
for sine mange bgger.

Foredraget tager afseet i Jens Andersens
prisvindende biografi om Astrid Lindgren,
“Denne dag, et liv’, hvori man som leeser far
kendskab til bagsiden af det bergmte
forfatterskab. Jens forteeller om den folke-
kaere bgrnebogsforfatters kampe, sejre,
nederlag, depressioner og drgmme og om
Astrids Lindgrens splittede forhold til rigdom,
bergmmelse, magt, meend og ensomhed.
Gleed jer — det bliver en rigtig hyggelig
eftermiddag. | pausen serverer vi et glas vin
og andet godt.

Privatfoto

Medlemsmeaderne er gratis. Farst til mglle-princippet geelder.

Billetter "kobes” pa vores hjemmeside eller ved personligt fremmgde pa
Gasveaerksvej 10 fra torsdag 16. maj kl. 13 til torsdag 23. maj kl. 15.30.
Maks. 100 deltagere. Husk medlemskort.

Arranger: Hanne Koldkjeer.

Gratis og uforpligtende
ELHOLM BEGRAVELSE * rdgivning vedr.

Min sidste vilje
Hellerup tif. 3965 45 30 - f3 dokumentet tilsendt

Callisensvej 5, 2900 Hellerup eller hent ved en af

vores forretninger
Virum tif. 45 83 45 30

Grgnnevej 83, 2830 Virum

Danske
Bedemaend

Min

sicste vilje

Laes mere pa Uddannede og certificerede bededamer
www.elholmbegravelse.dk CHRISTINA GAUGUIN LONE ANDERSEN
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SM@DER

| forhandling — med livet som indsats

Mgde med gidselforhandler Jack Bohr-Christensen

Lordag 13. april kl. 14 - ca.16.30

Mgdested: Fenneberg Salen, Lyngby Bibliotek, Lyngby Hovedgade 28.

aktive gidselforhandlere Danmark.

Han er uddannet cand.jur. og sprog-officer
i russisk og certificeret gidsel-forhandler.
Med flere end 18 sager pa ni ar, fordelt i
lande som Libanon, Syrien, Ukraine,
Nigeria og Irak, har han oplevet at for-
handle med alt fra smakriminelle bander til

Mgad Jack Bohr-Christensen, en af de fa > ?
28 5

ISIS og Al-Qaeda.

Jack Bohr-Christensen har radgivet
desperate familier, som ikke vidste, hvor-
dan de skulle skaffe penge til lasesum-
mer, og han har siddet helt inde i starre
organisationers krise-styringsgrupper og
vejledt om alt fra handtering af medierne
til udfeerdigelse af forhandlingsstrategien.
Glaed jer — trods det alvorlige emne bliver
det en hyggelig eftermiddag. | pausen

-5

serverer vi et glas vin og andet godt. Privatfoto

Medlemsmgderne er gratis. Farst til mglle-princippet geelder.

Billetter "kabes” pa vores hjemmeside eller ved personligt fremmgde pa
Gasveerksvej 10 fra tirsdag 19. marts kl. 13 til tirsdag 2. april kl. 15.30.
Maks. 100 deltagere. Husk medlemskort.

Arranger: Hanne Koldkjeer.

Line Rasmussen
Eksamineret behandler

Carlshgjvej 51, Butikstorvet
2800 Kongens Lyngby
chiline.dk
40922858
Medlem af DAKOBE og RAB

Kropsbehandling

Har du og din krop brug for lindring, forkzelelse og
velveere?

Jeg tilbyder professionel og naervaerende
behandling, som bestar af massage, zoneterapi og
akupunktur. Behandlingen kan gives i kombination
eller hver for sig efter dine gnsker og behov!

For Zldre Sagens medlemmer er prisen 650 kr. for
en times behandling.

Velkommen — jeg glaeder mig til at hjzelpe dig!
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Besgg i Ostre Landsret
Onsdag 6. marts kl. 9 - 14

Mgadetid: kl. 9 preecis, da vi skal gennem sikkerhedstjek inden besgget.
Mgodested: Jstre Landsrets Plads 1, 2150 Nordhavn.

| Landsretten skal vi overvaere en retssag og hare et foredrag.

Efter sikkerhedstjekket bliver vi delt i to grupper, som hver for sig kommer ind i
to retssale, hvor vi fra tilhgrerpladserne overveerer et par retssager, der starter
kl. 9.30.

Efter retsafviklingen er der kl. 12 frokost i restauranten, hvor vi kan kgbe frokost
til 72 kr. excl. drikkevarer. Dagen afsluttes med et foredrag af en medarbejder i
Jstre Landsret.

Pris: 50 kr. for bes@g, overveerelse af retssag og foredrag.

Frokost og drikkevarer er for egen regning.

Billetter kebes pa vores hjemmeside eller ved personligt fremmeade pa
Gasveerksvej 10 fra torsdag 22. februar kl. 13 til torsdag 29. februar kl. 15.30.
Maks. 24 deltagere. Husk medlemskort.

Turleder: Ruth Jacobsen.

Rundvisning og frokost pa Stevns Klint Experience
Torsdag 21. marts kl. 9 — ca. 15.30

Madetid: kl. 8.45

Mgdested: Jernbanepladsen ved Invita Kgkkener.

Fa uforglemmelige oplevelser bade pa museet og i det omkringliggende
landskab pa Stevns Kilint.

P4 udstillingen far vi den fantastiske forteelling om, hvorfor Stevns Klint i 2014
blev udnaevnt til UNESCO verdensarv. Vi far indblik i Jordens historie, da en
asteroide for 66 millioner ar siden udslettede stort set alle dyrearter pa Jorden,
men som samtidig blev begyndelsen for vor tids dyre- og plantearter.
Omvisningen omhandler blandt andet udstillingens kerneforteelling, arkitekturen
og de naturskenne omgivelser, der vidner om menneskets udnyttelse af
ressourcerne i den geologiske undergrund.

Efter rundvisningen serveres en sandwich i museets café.

Drikkevarer kagbes separat.

Der bliver ogsa lidt tid til p& egen hand at ga pa opdagelse i omradet.

Pris: 300 kr., som daekker bustransport, rundvisning og sandwich. Billetter kabes
pa vores hjemmeside eller ved personligt fremmade pa Gasvaerksvej 10 fra
torsdag 29. februar kl. 13 til tirsdag 12. marts kl. 15.30.

Maks.24 deltagere. Husk medlemskort.

Turleder: Ruth Jacobsen.
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Kridhvide heste og gyldne kareter

Rundvisning i De Kongelige Stalde

samt kaffe/te og kage i Den Sorte Diamant

Tirsdag 9. april kl. 14 - ca. 16

Modetid: kl. 13.45

Mgdested: De Kongelige Stalde, Christiansborg Ridebane 12.

Mellem marmorsgjlerne i den over 250 ar gamle stald star Kongehusets
preegtige heste og fornemme gallakareter.

Her blandt andet om, hvordan Kongehuset bruger stalden i dag og om fortidens
bergmte Frederiksborgheste. Rundvisningen slutter i det enorme ridehus, som
emmer af fortidens storhed.

Efter rundvisningen gar vi til Den Sorte Diamant og nyder kaffe/te og kage.
Pris: 210 kr. som daekker rundvisning, entre og kaffe/te og kage.

Billetter kgbes pa vores hjemmeside eller ved personligt fremmgde pa
Gasveerksvej 10 fra tirsdag 12. marts kl. 13 til torsdag 21. marts kl. 15.30.
Maks. 24 deltagere. Husk medlemskort.

Turleder: Hanne Koldkjeer.

Foto: Thomas Rahbek
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Dremmen om et observatorium

Omvisning pa Observatoriet i Brorfelde

Onsdag 24. april kl. 10.30 — ca. 16.30

Mgdetid: kl. 10.15

Modested: Jernbanepladsen ved Invita Kgkkener.

Der er en del trapper, sa tag det med i betragtning inden kgb af billetter.

Foto: Observatoriet

Tag med pa en omvisning og hgr historien om, hvorfor Kgbenhavns Universitet
byggede et observatorium i Brorfelde og om hvilken slags forskning, der er
bedrevet derude.

Oplev veerkstedet, hvor der blev bygget kikkerter til eget brug og til hele verden.
Fa indblik i tankerne bag Kaj Gottlobs fantastiske arkitektur, maerk suset pa
toppen, nar vi kigger i kuplerne og oplev Danmarks starste stjernekamera,
Discovery.

Maske far vi under besgget svar pa, hvordan man far plads til at bygge et flere
tons tungt teleskop, og hvad der gemmer sig i kuplerne pa toppen af bakken.
Efter rundvisningen kgrer vi til Café Mosten i Tgllgse, hvor vi far en let servering
inkl. et glas vin, gl eller vand, inden bussen transporterer os retur til Lyngby.
Pris: 300 kr., som daekker bustransport, rundvisning og servering.

Billetter kebes pa vores hjemmeside eller ved personligt fremmeade pa
Gasveerksvej 10 fra torsdag 4. april kl. 13 til torsdag 11. april kl. 15.30.

Maks. 29 deltagere. Husk medlemskort.

Turleder: Ruth Jacobsen.
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Vearlose flyhistoriske hangar

Hangar 2 i Veerlgse

Torsdag 2. maj kl. 10.15 — ca. 14

Madetid: kl. 10.15

Mgdested: Jernbanepladsen ved Invita Kgkkener.

Kom med pa en rundvisning med efterfglgende frokost pa den tidligere
flyvestation i Veerlgse.

Vi far en rundvisning pa 1% time pa flymuseet i de nu historiske omgivelser,
hvor medlemmer af den frivillige forening, der driver omradet, vil give os et
indblik i de forskellige aktiviteter, der foregar i og omkring Hangar 2.

Der bliver blandt andet lejlighed til at besigtige de udstillede fly og helikoptere,
der tidligere har veeret anvendt i det danske flyvevaben.

Efter rundvisningen bydes der pa tre stykker smarrebrad samt en gl eller vand.
Pris: 250 kr. for bustransport, rundvisning og frokost.

Billetter kebes pa vores hjemmeside eller ved personligt fremmgde pa
Gasveerksvej 10 fra torsdag 18. april kl. 13 til torsdag 25. april kl. 15.30.
Maks. 23 deltagere. Husk medlemskort.

Turleder: Ruth Jacobsen.

Foto: Hasse Grandal
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Book
en grundig
synsprgve pa
nytsyn.dk
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FLEYE COPENHAGEN

LINDBERGY™

TOM FORD
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Din lokale optiker i Virum

Hos Nyt Syn Holms Optik far du altid den bedste service, grundige
synsprever og synslgsninger i topkvalitet. Vi er specialister i ZEISS-
glas og benytter altid det nyeste maleudstyr fra ZEISS. Butikken er
fyldt med smarte brillestel i hoj kvalitet, og vi kan tilpasse alle typer
blede kontaktlinser. Vi gleeder os til at se dig i butikken.

Nyt Syn Holms Optik
Geels Plads 16, 2830 Virum i n s n
45 85 27 85, nytsyn.dk/virum n
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Tur til Kjgge Mini-By med Rundvisning og frokost
Torsdag 23. maj kl. 10.15 - ca. 16

Meadetid: kl. 10

Mgadested: Jernbanepladsen ved Invita Kekkener

Tag med pa en spaendende tur til Kjgge Mini-By, som ligger smukt neer skov og
strand.

Foreningen bag minibyen blev stiftet i 1987, og hensigten var at opfgre en
historisk korrekt model af Kage by, som den sa ud i 1865. Bygningerne er opfert
i starrelsesforholdet 1:10, og Kege Byhistorisk Arkiv har veeret behjaelpelig med
opbygningen med deres store samling af gamle tegninger, beskrivelser og foto-
grafier af bygninger og gademiljger. Alle bygninger er bygget af entusiastiske,
frivillige pensionister, og mange af husene kan stadig ses i bybilledet.

Det farste hus var feerdigt i 1994, hvor minibyen abnede for geester med 14
byhuse, blandt andet Danmarks eeldst bevarede by-bindingsveerkshus fra 1527.
Rundvisningen varer 75 minutter, hvorefter vi spiser frokost i Cafeen, som
byder pa to stk. luksussmgrrebrgd, en gl/et glas vin eller sodavand samt kaffe.
Derefter karer vi tilbage til Lyngby, ankomst ca. kl.16.

Pris: 250 kr., som daekker bustur, rundvisning, entre og frokost.

Billetter kebes pa vores hjemmeside eller ved personligt fremmgade pa
Gasveerksvej 10 fra tirsdag 7. maj kl. 13 til torsdag 16. maj kl. 15.30.

Maks. 28 deltagere. Husk medlemskort.

Turleder: Hanne Koldkjeer.

Besgg pa den nye udstilling Home of Carlsberg

Samt ”Carlsberg — de gamle dage” og glsmagning
Mandag 10. juni kl. 13 - 16
Mgdested: Carlsberg, Gamle Carlsbergvej 11, 1799 Kgbenhavn V

Et hjem fyldt med oplevelser.

Se, hgr, duft og smag Carlsberg ved besgget pa Home of Carlsberg. | bliver
sluppet Igs pa egen hand pa en inspirerende, interaktiv udstilling, som udfolder
historien om Carlsberg.

Efter et stykke tid venter en rundvisning pa J.C. Jacobsens Gamle Carlsberg,
hvor vi hgrer om grundlaeggelsen af Carlsberg i 1847 gennem J.C.’s gjne, om
J.C.’s vision for Carlsberg og hans gyldne ord. Vi ser nogle af de vigtigste Carls-
berg-steder - den 165-arige keelder, Stjerneporten, Det Gamle Carlsberg Fyr,
Carlsberg Laboratoriet og selvfglgelig de aeldste bryggeribygninger.

Vi bliver tgrstige af al den snak om gl, sa efter rundvisningen byder vi pa
glsmagning.

Slut eventuelt eftermiddagen med endnu et individuelt besgg i udstillingen.
Pris: 295 kr., inkl. indgang til udstillingen, rundvisning og glsmagning.

Billetter kebes pa vores hjemmeside eller ved personligt fremmeade pa
Gasveerksvej 10 fra tirsdag 14. maj kl. 13 til tirsdag 28. maj kl. 15.30.

Maks. 29 deltagere. Husk medlemskort.

Turleder: Hanne Koldkjeer.
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ARRANGI
Februar -
Arrangement Dag Dato
Arsmade sgndag 3. marts
Besgg i Dstre Landsret onsdag 6. marts
Stevns Klint Experience torsdag 21. marts
De kongelige stalde tirsdag 9. april
Observatoriet i Brorfelde onsdag 24, april
Veerlgse flyhistoriske hangar torsdag 2. maj
Kjege Mini-By torsdag 23. maj
Besg@g pa Home of Carlsberg mandag 10. juni

Arrangementerne er nzer

Oplagstal: 7300 eksemplarer

Fotos: Henning Andersen (hvor ikke andet er anfgrt) og

/Eldre Sagens Billedbank
Forsiden: Rustenborg

Tryk: KLS Pure Print A/S, Jernholmen 42A, 2650 Hvidovre

Stof til bladet og evt. eendringer mailes til Kirsten Hakansson,
kirstenhaakansson@hotmail.dk

o

Nybrog.dseService

- Noglendtil god service

4444 3433

Gratis sikkerhedstjek

25 ars erfaring

Gem denne annonce og fa 10% rabat pa alt Iasearbejde

Nybro Laseservice v/Morten Jensen, Kongevejen 202, 2830 Virum
TIf. 4444 3433, mobil 2026 0786, nybro@email.dk, www.nybrolaase.dk
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EMENTER
juni 2024
Modetid Mgdested Tilmelding
kl. 14 Fennebergsalen, Lyngby Bibliotek
kl. 9 @stre Landsrets Plads 1, 21 50 Nordhavn 22.02.24
kl. 8.45 Jernbanepladsen ved Invita kekkener 29.02.24
kl. 13.45 Christiansborg Ridebane 12 12.03.24
kl. 10.15 Jernbanepladsen ved Invita kekkener 4.04.24
kl. 10.15 Jernbanepladsen ved Invita kekkener 18.04.24
kl. 10 Jernbanepladsen ved Invita kekkener 7.05.24
kl. 13 Gl. Carlsbergvej 11, 1799 Kgbenhavn V 14.05.24
mere omtalt inde i bladet
Aldre Sagens kontor
Gasveerksvej 10
2800 Kgs. Lyngby
Abningstid:
mandag-torsdag kl. 13-15.30. Telefon 45 87 42 51
e-mailadresse: aeldre.lyngby@mail.dk
Hjemmeside pa Internettet:
www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/lyngby-taarbaek
Senior-Posten 2024-2025
Bladudgave Deadline for stof Fodpostmode | Uddeles i
Nr. 2 - maj 2024 mandag 25. marts 7. maj uge 19
Nr. 3 - august 2024 mandag 17. juni 6. august uge 32
Nr. 4 - november 2024 | mandag 30. sept. 5. november uge 45
Nr. 1 - februar 2025 mandag 18. dec. 4. februar uge 6
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ANNONCE:

Miljgprint tilbyder Aldre Sagens mediemmer
gratis hjaelp til computer og printer

P

/Eldre Sagen og Miljgprint har indgdet en aftale om at yde hjeelp til medlemmerne i
Lyngby-Taarbaek Kommune.

Hos Miljgprint kan man 3 hjzelp til sin computer og printer, uden at det koster noget!

Hvis det ikke er muligt at komme forbi vores forretning, kan der bestilles et servicebesgg,
som bliver takseret til kr. 495,00 inkl. moms og kgrsel.

Miljgprint kan ogsd hjzelpe og vejlede ved kgb af nyt computerudstyr eller printer.

Vi har ligeledes et bredt udvalg af originale og uoriginale lasertonerpatroner og blaekpatroner
til langt de fleste printere.

Vi szelger ogsa papir samt udfgrer alle former for print-kopi opgaver.
Tilmeld dig nyhedsbrev, s& send os en mail p& nyhed@miljoprint.com
Vi har lavet en webshop med gratis levering til alle i Lyngby og neeromrade.
Det betyder, at i disse tider, kan du bestille dit blaek/toner p8 webshoppen.

Afkryds gratis levering, og vi vil sa aflevere samme dag, og saette varerne udenfor dgren.
Betaling kan ske via faktura eller direkte i webshoppen.

Har du spgrgsmal er du velkommen til at ringe til os.

Miljoprint ApS Sorgenfrigdrdsvej 80 - 2800 Kgs. Lyngby

TIf.29 61 29 52 Email: info@miljoprint.com
Abningstider: Hverdage kl. 10.00-17.30/Lgrdag kl. 10.00-14.00
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GATURE
Ga med ud at ga...

Om kun en maned er vinteren forbi. Lyset er ved at vende tilbage, og dagene er
blevet lzengere. "Dvaletilstanden” er snart forbi, og sa bliver det igen grent om-
kring os. Men det opdager vi fgrst, nar vi beveeger os ud i naturen, og uanset
vejret er det vigtigt at komme ud og fa rert sig. Vi gar halvanden til to timer i 2
hold - det ene, motionisterne, er for dem, der gnsker at ga staerkt - det andet,
moderaterne, er for dem, der undervejs ogsa vil se sig lidt omkring. Der er ingen
tilmelding. Seet et kryds i kalenderen og mgd op. Vi hverken krammer eller giver
hand og prever at holde afstand. Er du syg eller utilpas, sa bliv hjemme.

Tirsdag 6., torsdag 8. og onsdag 14. februar kl. 10
Geels Skov/Sgllerad Sg/Sollerad Kirkeskov
Mgdested: P-plads over for Holte Station ved skovbrynet
Bus 190 fra Lyngby Station eller S-tog til Holte Station.

Tirsdag 20., torsdag 22. og onsdag 28. februar kl. 10
Jaegersborg Dyrehave/Stampeskov/Strandmgllen/Mglleden
Mgdested: P-plads ved Hjortekaerlagen

Bus 182 eller 183 fra Lyngby Station til stoppested Lundtofteve;j.

Tirsdag 5., torsdag 7. og onsdag 13. marts kl. 10
Sandbjergstien/Egekrogen/Mglleastien/Naerum Overdrev
Mgdested: Naerum Station

Bus 194 Lyngby Station, 195 fra Holte Station eller Neerumbanen.

Tirsdag 19., torsdag 21. og onsdag 27. marts kl. 10
@rholm/Ravnholm/Ravnebakken

Mgdested: Brede Station

Bus 182 evt. 183 fra Lyngby Station til stoppested Brede Torv eller
Neerumbanen.

Tirsdag 2., torsdag 4. og onsdag 10. april kl. 10
Jaegersborg Dyrehave/Fuglesangssgen

Mgdested: P-plads ved Fortunlagen

Bus 388 fra Lyngby Station til stoppested Ermelundsve;j.

Tirsdag 16., torsdag 18. og onsdag 24. april kl. 10
Lyngby Sepromenade/Sorgenfri Slotshave/Molleaen
Mgdested: P-plads ved Sorgenfri Kirke

Bus 191 fra Lyngby Station eller S-tog til Sorgenfri Station.

Tirsdag 30. april, torsdag 2. og onsdag 8. maj kl. 10
Vaserne/Furesgstien/Turistvej/Chr. Winthers Sti
Mgdested: P-plads ved Holte Station, sgsiden

Bus 190 fra Lyngby Station eller S-tog til Holte Station.
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Ud i det bla... og grenne

Disse ture er for dem, som gnsker at ga lidt laengere ture. Der er op til tre pauser
undervejs. Varm kaffe/te og en madpakke er et must til forteering i Igbet af da-
gen. Husk ogsa et siddeunderlag. Fornuftigt tej og fodbeklaedning er en selvfal-
ge. Vi benytter os normalt af offentlige transportmidler, sa husk rejse- og/eller
mimrekort.

Vi mgdes normalt foran Holte Station, skovsiden, kl. 10
pa felgende tirsdage:
12. marts (arets forste heldagstur), 9.april og 7. maj.
Vi tilstraeber at vaere hjemme igen i Holte for kl. 18.

e F e S L,
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Smature

Det gar mod lysere tider. Februar maned er jo kort, selv med en skuddag, og
snart er vi allerede fremme ved forarsmanederne, hvor naturen lige sa stille vag-
ner pa ny. Kom med ud og felg udviklingen pa naermeste hold. Den friske luft
skader ingen, tveertimod. Vi gar godt og vel en times tid i moderat tempo og
uden alt for store stigninger. Der er ingen tilmelding, saet et kryds i kalenderen,
mgd op og ga med. Vi giver ikke laengere hand, og feler man sig syg eller slgj,
bliver man hjemme.

Torsdag 15. og onsdag 21. februar kl. 10

Borrebakkens Overdrev/Lyngby Parkkirkegard

Mgdested: Brede Station, P-plads ved Nationalmuseet

Bus 182 evt. 183 fra Lyngby Station til stoppested Brede Torv
eller Neerumbanen.

Torsdag 29. februar og onsdag 6. marts kl. 10
Store Kalv/Chr. Winthers Sti/Frederikslund Skov
Mgdested: P-plads ved Holte Station, s@siden

Bus 190 fra Lyngby Station eller S-tog til Holte.

Torsdag 14. og onsdag 20. marts kl. 10

Kikhanerenden/Nzerum Gadekaer

Mgdested: Neerum Station

Bus 194 fra Lyngby Station, 195 fra Holte Station eller Naerumbanen.

Onsdag 3. april kl. 10

Sollerad Kirkeskov

Mgdested: P-plads ved Qvergdvej/Naturstien - 200 m fremad fra stoppestedet
Bus 193 fra Holte Station til stoppested Sydskraenten/Havarthigaarden.

Torsdag 11. og onsdag 17. april kl. 10
Nybrogard/Radiomarken/Lyngby So

Mgdested: P-plads bag Tyrolerhuset

Bus 191 fra Lyngby - eller Sorgenfri Station til stoppested Nybrogérd.

Torsdag 25. april og onsdag 1. maj kl. 10

Frederiksdal Storskov

Mgdested: P-plads ved "Den gamle have”

Bus 191 fra Lyngby - eller Sorgenfri Station til stoppested Frederiksdal.

Onsdag 15. maj kl. 10

Vintappersgen/Mariebjerg Kirkegard

Mgdested: P-plads ved Kapellet. Indkgrsel fra Nybrovej
Bus 184 fra Lyngby Station til stoppested Mariebjerg.
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En historie fra Lyng

LYSTSTEDET I
Af Hennincg

Den smukke ejendom "Rustenborg” pa Rustenborgvej bliver i naer fremtid "hjem”
for Eldre Sagen i Lyngby-Taarbaek, og vi skal dele ejendommen med
institutionen "Rustenborghuset”, hvis malgruppe ogsa er kommunens aldre
medborgere.

Det kunne maske veere interessant at hgre lidt af historien om bygningen - og
den kommer sa her:

Ejendommen blev opfert omkring ar 1700 af hofjunker Frederik Weiberg, der
havde veeret kammertjener hos Kong Christian V. Weiberg ngd kongens gunst
og blev i en ung alder gesandt i Wien. Han boede i Kgbenhavn, men matte som
skik var dengang for adlen ogsa have et landligt tilflugtssted uden for byen, og
han byggede Rustenborg pa en brandtomt. En tilhgrende avisgard blev anlagt
gst for kirken omtrent dér, hvor Lyngby Kirkestreede 10A ligger i dag.

Weiberg kaldte sit lyststed for Rustenborg, hvor "rust” betyder hvile eller fred.
Ordet "rust” er af hollandsk oprindelse og knyttedes dengang til en ejendom i
landlige omgivelser. Han brugte sjeeldent selv sit lyststed, da han jo i kraft af sit
embede som gesandt ofte var udenlands (han dede i Wien i 1720).

Sa Rustenborg blev lejet ud, og man ved, at den nederlandske minister i
Kgbenhavn havde sommerbolig pa Rustenborg lige efter ar 1700.

Ejendommen forblev i Weibergs sleegt laenge efter hans dgd, men skiftede ofte
ejere i de naeste hundrede ar, og den ejedes blandt andet af slotsforvalteren pa
Sorgenfri, H.P. Schaumann. Fra 1885 ejedes Rustenborg af temrermester

J.C. Aller, der havde ejendommen til sin ded i 1929

Rustenborg beskrives i det 19. &rhundrede som en firleenget gard med indkgrsel
fra Kongevejen. Af disse fire flgje er de to bevaret i dag: Den sydlige flgj, hvor vi
skal bo, og den nordlige flgj, der ligger pa den anden side af Rustenborgvej og i
dag huser Frivillighuset.

Efter beskrivelserne var Rustenborg i sine velmagtsdage en statelig lystgard,

og den kgbtes efter Allers dgd 1929 af Lyngby-Taarbaek Kommune.

Der har tidligere veeret bibliotek og kunstbibliotek i den stgrste af bygningerne,
og der har veeret barnebibliotek i en af sidebygningerne,

Ejendommen kaldes ogsa "Gammel Rustenborg” for ikke at forveksle den med
det nu nedrevne Hotel Rustenborg, der 1a pa Jernbanevej og kaldtes

"Ny Rustenborg”.

Som et kuriosum kan nzevnes, at malerinden Marie Krgyer boede et par ar pa
forstesalen i ejendommen. Marie var pa det tidspunkt blevet skilt fra P.S. Krgyer
og levede sammen med den svenske komponist, Hugo Alfvén, med hvem hun
havde faet datteren Margita.
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by-Taarbak i fortid
RUSTENBORG”

| Andersen

Familien boede i vinterkolde Sverige, men af helbredsmaessige grunde matte
Marie rejse sydpa. Pengene rakte imidlertid kun til en rejse til Lyngby, som hun
kendte gennem sine bekendte, aegteparret Schandorph, og hun flyttede i 1907
ind i en lille toveerelses lejlighed pa Gammel Rustenborg. | lejligheden boede
ogsa under trange forhold datteren Margita og en "ung pige”.

Digteren Sophus Schandorph og hans hustru Ida boede sidst i 1890’erne pa
1.salen i kebmand Bugges nybyggede ejendom pa hjegrnet af Hovedgaden og
Rustenborgvej (Hovedgaden 34 — bygningen star der endnu).

Billedet er fra 1894 og viser Rustenborg set fra havesiden.

arkivdk

| forgrunden til venstre ses en bro over den pa det tidspunkt nyanlagte
faestningskanal.

Billedet er taget af den kendte Lyngby-fotograf A. Th. Collin. (Foto: Lyngby-
Taarbeek Stadsarkiv).
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e FARSTRUP

= FURNITURE

B ransTaue
ABTREEE

STOLEBUSSEN

Hvis du ikke kan komme til os,
kommer vi til dig.

Ring efter Stolebussen pa tlf:

4587 5404
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FASTE AKTIVITETER

Deltagelse i de faste aktiviteter forudsatter medlemskab af Z£ldre Sagen.
Oplysninger om og tilmelding til aktiviteterne kan ske ved henvendelse il
kontaktpersonerne eller Z£ldre Sagens kontor, Gasvaerksvej 10, 45 87 42 51,

mandag-torsdag kl. 13-15.30.

SPORT & MOTION

Badminton

Tid: Mandag og fredag kl. 10-12
Onsdag kl. 10.30-12.30
Torsdag kl. 8-10

Sted: Lyngby Idreetsby
Kontaktperson:

Anders Jensen, 26 25 20 68.

Bordtennis

Tid: Mandag kl. 10-15,

Tirsdag og torsdag kl. 13-15

Lerdag kl. 10-12.

Hele aret, i skolesommerferien dog i
begraenset omfang.

Sted: Lyngby Idraetsby.

Motionsbordtennis pa mange niveauer,
dog ikke begynderniveau.
(Begynderspil kan fas hos bat60.dk).
Der spilles oftest double, fordi der er
mange medlemmer om fa borde.

Man medbringer selv bat, og der ma
kun benyttes indendars traeningssko.

Farste fremmade aftales med en
kontaktperson.

Kontaktpersoner:

Sgren Bak, 29 13 50 75,
spbak2@hotmail.com

Karen Kleinstrup, 53 76 77 13,
karen.kleinstrup@gmail.com
Gert Birkesg, 61 27 37 90,
gertb2908@gmail.com

Cykeldrenge Virum
Tid: Tirsdag kl. 10-12

Sted: Virum Station
Kontaktperson: Niels Trier,
20 30 46 83.

Cykelpiger Virum

Tid: Mandag kl. 10-12

Sted: P-pladsen ved Sorgenfri Kirke
Cykelhjelm anbefales.
Kontaktperson: Vibeke Bille,

2173 74 51, vibekebille@live.dk

Cykelpiger Lyngby

Tid: Mandag kl. 9-12 Alle uger

Sted: Pa hjgrnet af Klampenborgvej og
Firskovvej. Vi er op til 12 personer.
Kontaktperson:

Vibeke Falkenstjerne, 28 60 52 53,
falkenstierne@email.dk

Gymnastik Lyngby

Tid: Mandag kl. 9.30-10.35.
Sted: Lyngby Stadionhal
Kontaktperson: Kirsten Nielsen.
grgnnevej249@gmail.com

Gymnastik Virum er flyttet til

Lundtoftehallen

Tid: Torsdag kl. 9.30-10.30 (ny tid)
Sted: Lundtoftehallen, Ravnholmvej 11
Se yderligere oplysninger under
Information side 6.

Kontaktperson: Ole Thomsen,
gymnastiklundtofte@gmail.com
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10% rabat - ogsa pa tilbud
Hos Thiele far du altid 10% rabat - ogsa pa tilbud.
Dog undtaget kontaktlinser og tilbud hvori
der indgar to eller flere briller.

Fa en gratis laesebrille, veerdi kr. 995
ved kab af brillestel med maerkevare flerstyrkeglas.
Sa kan du altid laese - 0gsa nar du ligger ned!

Mobil brilleservice
Vi kommer til dig med synsprave og briller
(Pris kr. 450 efter 10% rabat)

Flerstyrkelinser til specialpris
Specialpris pa deltidsbrug af flerstyrkekontaktlinser

Mulighed for screening af aldersbetingede gjensygdomme
Speciel seniorsynsprove kr. O,-

Se mere pa seniorsyn.dk
et samarbejde med ZAldre Sagen

KONGELIG HOFLEVERANDG®R

THIELE

LYNGBY HOVEDGADE 66 A TLF. 45 88 08 41
LYNGBY STORCENTER TLF. 45 88 63 36
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Kegler

Tid: Onsdag kl. 9-12

Sted: Lyngby Idreetsby
Kontaktperson: Inge
Schou,Pedersen, 26 79 80 76,
ingeschou.pedersen@gmail.com

Tid: Fredag kl. 9-12

Sted: Lyngby Idreetsby
Kontaktperson: Kurt Dirach,

28 56 68 44, krydderi@youmail.dk

Krolf

Tid: Onsdag kl. 9.30-12

Tid: Torsdag kl. 9.30-12

Fra maj til udgangen af september
Sted: Lyngby Idreetsby, store pleene
ud mod Sorgenfrigardsvej
Kontaktperson: Mogens Mattsson,
50 40 79 58,
mogens-mattsson@hotmail.com

Petanque

Tid: Ugens forste fire dage kl. 10-12
fra maj til september

Sted: Haven pa Gasveaerksvej 10
Kontaktperson: Poul Jgrgensen,
45 87 66 20, pjeng@webspeed.dk

Selvtraening - din styrke
Selvtreening er et tilbud til selvhjulpne
pensionister fra 65 ar, bosiddende i
Lyngby-Taarbaek kommune.

Tid: Mandag og onsdag sent
eftermiddag, torsdag kl. 7.45-8.45
Sted: TRC/Mgllebo i Lyngby

Tid: Mandag til Torsdag i dagtimerne
Sted: Lyngby Idreetsby

Kontaktperson:interesserede kan
henvende sig kl. 9-10 pa 20 18 05 86
eller selvtraening@Itk.dk

Senior Dans

Tid: Fredag kl. 12-14

Sted: LKI Lyngby, Carlshgjvej 2
Dans giver motion til hjerne, hjerte og
humer.

Seniordans er for alle, og vi danser il
dejlig musik.

Kom med eller uden en partner, der er
ingen beenkevarmer i Seniordansen,
sa kom og veer med!

Ferieiuge 7.

Kontaktperson: Lise Klint,

22 80 45 33.

Stavgang
Deltagerne skal vaere godt gaende.
Medbring egne stave.

Hold 1

Tid: Tirsdag kl. 10-11

Sted: Mgllehuset ved Fuglevad
Station

Kontaktperson:

Ida Wilhelm Hansen, 28 49 91 71.

Hold 2

Tid: Torsdag kl. 10-ca.11.30

Sted: Virum Station ved P-pladsen
Kontaktperson: Ole Flyger,

20 36 17 07.

Stolegymnastik

Tid: Fredag kl. 10-11

Sted: LKI Lyngby, Carlshgjvej 2
Henvendelse fredag kl. 8-9 til
Kontaktperson: Karin Danielsen,
61 66 92 69.

Udendgrsmotion for herrer
Tid: Tirsdage kl. 10-11

Sted: Greespleenen ved
Nationalmuseet i Brede
Kontaktperson: Ole F. Thomsen,
29 88 33 88.



28 /fEldre@5Sagen

FRA HJEM TIL HJEM -
OMSORGSFULD FLYTTEHJALP

Star du foran en flytning til zeldrebolig eller plejehjem,
skal der tages hand om mange praktiske ting:

+ Indretning af din nye bolig sa den fungerer, og du fgler

RANDI DAM dig hjemme.
» Nedpakning og udpakning samt kontakt til flyttefirma.
26 1585 32 + Handtering af de ejendele som du gnsker at skille dig
af med samt eventuelt nyindkegb.
MA2|:28|A7J(\)”;I3§ ;'8VID + Andre opgaver du matte have relateret til din flytning.

Din bolig er et vigtigt fundament i dit liv. Vi skaber et trygt
forlgb, hvor du fgler dig set, og hvor vi sammen med dig
lgser de udfordringer, der er ved en flytning.

Vi er begge erfarne i indretning af hjem og er praktisk
anlagt. Vi glaeder os til at hjaelpe dig pa plads i dit nye,

hyggelige og personlige hjem.

frahjemtilhjem1@gmail.com Kontakt os gerne for et uforpligtende tilbud.

FRISOR — ANNE-DORTHE

Abcklip er nu at finde i salonen pa Baunehgj,
Bauneporten 20, 2800 Kongens Lyngby — efter aftale.

Om det er vask, klip, permanent, farve eller striber er du
garanteret god service med et smil.

Du er velkommen til at bestille tid hos mig i salonen.

Mere end 30 ars erfaring!

Med venlig hilsen
Din friser — Anne-Dorthe

www.abcklip.dk ¢ Mobil 30 70 01 69 » Mail: abc@abcklip.dk




fEldre@©@5Sagen

29

HOBBY

Fotoklubben

Tid: 3. onsdag i maneden kl. 13
Sted: Gasvaerksvej 10

For alle interesserede, avede som
begyndere. Hver maned kan der en
indleveres maks. to fotos, format A4
eller mindre til en konkurrence.

Konkurrence— og tekniske emner
21.februar:

Aften / Natbilleder

Printerkalibrering (Steen A)

20. marts:

Aktion/fart

SoftProofing og HardProofing (Mogens)
17. april:

Fordele ved Lightroom

(Per K)

15. maj: Gimp og Rawtherap(Mogens).
19.juni: Sommertur.

Fototure

Onsdag 6. marts:

Frederiksborg Slotshave.

Onsdag 10. april: Indre Ngrrebro.

Kontaktperson:
Mogens Dam, 20 20 16 23,
mogensdam64@gmail.com

Frimarkeklubben

Tid: Torsdag kl. 13-ca.16 i lige uger
Sted: Gasvaerksvej 10

Samlere er velkomne til klubbens
mgader, hvor der diskuteres, byttes og
afholdes auktioner.
Kontaktpersoner:

René Wejlemand, 42 95 12 62,
renewejlemand@gmail.com

Syning

Tid: 1. onsdag i maneden og torsdag i
ulige uger kl. 13-15.30

Sted: Gasveerksvej 10

Fa rad og hjeelp med klipning, syning,
forandring og gode idéer.

Husk at medbringe egen syaeske.
Kontaktperson:

Liselotte Nymann Pedersen,

4160 19 32.

Tegning og akvarel

Tid: 2. og 4. onsdag i maneden

kl. 13-17

Sted: Gasvaerksvej 10

Se efterlysning af aktivitetsleder pa
side 5.

Kontaktperson: Henvendelse til
kontoret, 45 87 42 51.

Voksmaling

Tid: 3. tirsdag i maneden kl. 13-16
Sted: Gasveerksvej10
Kontaktperson:

Marianne Bernhardt, 27 85 38 06.

o
% 3

-
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LITTERATUR SPIL
Litteraturkreds 1 Hyggebridge

Tid: 1. onsdag i maneden

kl. 13.15-15.15

Sted: Gasveerksvej 10
Kontaktperson: Gerda Larsen,
40 38 64 54,
larsengerdal@gmail.com

Litteraturkreds 3

Tid: 2. mandag i maneden
kl. 10-12

Sted: Gasveaerksvej 10
Henvendelse til kontoret.

Litteraturkreds 4
Tid: 3. tirsdag i maneden
kl. 10-12

Sted: Gasveerksvej 10
Henvendelse til kontoret.

MUSIK

Jazz

Tid: Tirsdag kl. 19-21.45

Sted: Hummeltofteskolens
musiklokale

Kontaktperson: Uffe Henriksen,
24 27 47 38,
uffe@sorgenfriconsult.dk

Latin-amerikansk musik
Tid: Tirsdag kl. 16-19

Sted: Hummeltofteskolens
Musiklokale

Kontaktperson: Michael Madsen,
2044 77 98,

4m@pc.dk

Rock eller Rust

Tid: Fredag kl. 16-19

Sted: Hummeltofteskolens
musiklokale

Kontaktperson: Allan Cornelius,

5160 16 17, aco2@c.dk

Tid: Torsdag kl. 13-16

Sted: Stadionhallen, Lundtoftevej 53
Det er ikke ngdvendigt at have en
makker ved tilmelding, men det for-
ventes, at spillerne har et grundleeg-
gende kendskab til bridge.

Midt pa eftermiddagen serveres kaffe
fra cafeteriet pa Stadion.

Pris: cirka 200-300 kroner arligt.
Kontaktperson:

Steen Grove-Rasmussen,

22 82 93 04,
groverasmussen@email.dk

L’hombre

Tid: Mandag kl. 9.30-12.30

Sted: Gasveerksvej 10, 1. sal

Nye deltagere er meget velkomne.
Kontaktpersoner:

Poul Jargensen, 45 87 66 20,
pieng@webspeed.dk

Kirsten Jacobsen, 40 19 61 07.

Skak

Tid: Fredag kl. 9.30-12

Sted: Gasveerksvej 10

Hvis du har spillet far, er der altid

nogle, du kan fa et godt spil med.

Vi spiller uden ur og nér et par spil hver

fredag.

Kontaktperson:

Peter Christian Linde, 21 79 12 23,
eter@brede.dk

Allan Keller, 61 46 36 88.

Whist

Tid: Fredag kl. 13-16

Sted: Gasvaerksvej 10

Nye deltagere er meget velkomne
Kontaktpersoner:

Lene Jensen, 22 93 17 41,

Sven Gillesberg, 25 85 20 05.
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SPROG sted: Gasvaerksvej 10

Engelsk konversation

Tid: Mandag i lige uger kl. 13-15
Kontaktperson: Jette Rohde,
22 24 10 95,
privat-jette-22@hotmail.com

Engelsk konversation

Tid: Onsdag i ulige uger kl. 10-12
Kontaktperson:

Uffe Vagner Henriksen, 24 27 47 38,
uffe@sorgenfriconsult.dk

Engelsk konversation

Tid: Onsdag i lige uger kl. 11-12.30
Kontaktperson: Lis Buchwald Olesen,
3042 49 47, Ibomib1@gmail.com

Engelsk konversation

Tid: Torsdag kl. 10.30-12
Kontaktperson: Ida Lise Jensen,
29 66 62 06, idalise.j@gmail.com

Russisk

Tid: Mandag

kl. 12.30-15
Kontaktperson:

Elena Sand, 33 15 41 24.

English conversation

for fluent speakers

Tid: Mandag i lige uger kl. 10-12
Kontaktperson: Sgren Svare,
27737291,
soeren.svare@gmail.com

Tid: Fredage kl. 10-12
Kontaktperson: Kirsten Svare,
23 67 95 66, ksvare2830@gmail.com

Fransk konversation
Tid: Torsdag i ulige uger
kl. 10.30-12.30
Kontaktperson:
Marie-Francoise Ahrenkiel,
ahrenkielgmf@mail.dk

Fransk konversation

Tid: Tredje onsdag i maneden

kl. 13-15

Kontaktperson: Solveig Mglgaard,
61 65 61 89, solmoe@gmail.com

Tysk konversation

Tid: Torsdag i lige uger

kl. 10-12

Kontaktperson:

Gerda de Blanck, 60 62 21 19.

Behandling i hjemmet
Akupunktur |Fodpleje | Smerteklinik

Fodmanden

Onlinebookning:
www. fodmanden.dk
SMS: 42 437 537
info@fodmanden.dk




Vinteren er over os. Det er nu traer og buske skal
trimmes og beskares inden foraret. Maske star der et stort
tre i haven, der skal feeldes. Det er arstiden at gore det pa, da
trazerne star uden lgv. Tagrenderne traanger maske ogsa lige
til et tjek og en rensning, hvis | ikke har naet det i efteraret.

TMT tilbyder lebende rengering af jeres Hjem. Maske har |
faet bevilget rengering af kommunen, men synes ikke, det er
tilstraekkeligt, da kan TMT tilbyde supplerende rengering med
fast medarbejder, fast ugedag og fast tidspunkt.

TMT har i 20 ar serviceret vores seniorer i Det Gronne
Omrade. Fa lagt en plan for rengering og pleje af hus og have,
som passer ind i netop dit/jeres behov. Send en mail til
post@tmt.dk , sa vil du blive kontaktet snarest.

Vi ensker alle et godt Nytar.

TAAT.

TMT Entreprise ApS, Virumvej 94, 2830 Virum, tIf. 50 50 87 87




