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Sundt at veere frivillig Humor i kekkenet
- hold dig aktiv - meend laver mad
side 8 side 13 side 15



FORORD

Af Hugo Strunge Frank, formand.

| 1986 fik Bjarne Hastrup sammen med advokat
Jorgen Gorrissen den aldeles glimrende ide at starte
/AEldre Sagen, og da de gik i luften, stremmede med-
lemmerne til. Den ferste méaned blev der tegnet 50.000
medlemskaber efter en husstandsomdelt tryksag med
indlagt girokort, og i 2021 krydsede Zldre Sagen
918.000 medlemmer, 22.000 frivilige og 160 ansatte.
Aldre Sagen saetter store politiske aftryk, selvom vi

er partipolitisk neutrale, for ZAldre Sagens mantra er:
Ingen argumentation uden dokumentation. Jeg kan
anbefale, at | lseser bogen “Frontkeemper” om Bjarne
Hastrup og Zldre Sagen.

Efterhdnden som medlemsskaren voksede, blev

der behov for at danne lokalafdelinger, og i 1994 sa
Hadsten-Hinnerup Lokalafdeling dagens lys, men ret
hurtigt fandt Hinnerup medlemmerne ud af, at vi kunne
selv, og pr. 1. april 1997 blev Hinnerup Lokalafdeling
udskilt fra Hadsten.

Farste formand blev Verner Henriksen efterfulgt af
Bodil Kirketerp. Winni Hansen var bestyrelsesmedlem
i 25 &r, idet hun ferst var kasserer i Hadsten-Hinnerup i
tre &r og derefter i Hinnerup. Godt gaet.

Ved konstitueringen i 2010 blev Hans Kjeer Christen-
sen formand og bestred posten, til han trak sig ved
arsmedet i 2019 — mod resten af bestyrelsens gnske i
vrigt, for Hans gjorde det rigtig godt. Sa overtog jeg
s& posten som den kun 4. formand i 25 ar.

Med kommunesammenleegningen i 2007 kom behovet
for et koordinationsudvalg i kommuner med mere end
1 lokalafdeling, og vi har jo tre her: Hadsten, Hammel
og Hinnerup, og her draftes de seldrepolitiske forhold
pa kommunalt plan.

| s& stor en organisation, som Zldre Sagen er — i for-
hold til landets starrelse verdens storste lobbyorganisa-
tion — er der naturligvis brug for et staerkt maskinrum,
og det er her, vi finder de 160 ansatte. Langt hoved-
parten af dem er hgjt uddannede folk, der dels service-
rer og uddanner de 22.000 frivillige rundt i landet, dels
gennemanalyserer forhold for den eeldre del af befolk-
ningen — béde pé og udenfor arbejdsmarkedet - til
brug for at udeve indflydelse pé den politik, der fores
péa Christiansborg, og det er slet ikke sé& fa lovforslag,
der bliver fremlagt af ministre, som kommer fra ZAldre
Sagen. Kommunikationsafdelingen laver medlemsbla-
dene og serger for en hyppig kontakt til pressen.

S4 er der Zldre Sagens telefonradgivning, hvor der
sidder jurister, skonomer, socialradgivere og demens-
radgivere og radgiver alle gratis — ikke kun medlem-
mer. Endelig er der marketingfolk, der bl.a. forhandler
medlemstilbud med rabatter mange steder til vores
medlemmer.

Nu handler det jo ikke kun om eeldrepolitik og rabat-
aftaler. | lokalafdelingerne landet over er der masser

af aktiviteter og arrangementer indenfor idraet/motion,
rejser og udflugter, socialt samveer, kurser, sociale
indsatser osv. | Hinnerup har vi 21 forskellige faste
aktiviteter hvert ar, nogle en enkelt gang om éaret, andre
regelmaessigt. Derudover har vi enkeltstaende arrange-
menter, hvor vi allerede i 2022 har omkring 10 arrange-
menter i planlaegningen, og kender jeg de andre i be-
styrelsen ret, s& kommer der flere til. Bare vent.

Gleed jer til at laese dette lille jubileeumsskrift, hvor | kan
mede bade frivillige og almindelige mediemmer.
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VELKOMMEN INDENFOR
HOS HINNERUP OPTIK & GULD

[ 20 ar har vi gjort os umage for at blive Hinnerup og omegns foretrukne
sted nar tiden er kommet til briller og solbriller - eller bare at give vores
kunder en cerlig og professionel radgivning hjulpet godt p& vej med
tidens mest moderne og prcecise hjcelpemidler.

Derfor tager vi dig og din synspreve serigst. Beslutningen om din farste
brille eller brug af kontaktlinse er ikke let, men med den rette hjcelp og
vejledning kan det gare din beslutning lidt lettere.

“Vi lytter er fagligt slolte og ved,
at dan service vi giver dig idag -
gorat du kemmer tilbage i
rmorgen.”

Siden 2018 har vi renoveret og udvidet butikken for at skabe ny inspi-
ration med smykker og ure. Nyheder og klassikerne fra alle de kendte
danske og udenlandske mcerker, men alt sammen skaber farst rigtig
veerdi med den rette radgivning.

HINNERU

Det er ikke kun synet der skal vedligeholdes. Det skal smykker og ure
ogsa. Vi tilbyder derfor ogsa at inspirere vores kunder med reparationer
fra vores urmager og guldsmed - eller maske savner du hjcelp til give et
gammelt smykke nyt liv.

Hos os er der masser af plads og et miljg hvor alle, i ro og mag, kan

fa inspiration og finde det helt rette. Og skulle det ske, at smykket

eller uret skal byttes s er Hinnerup Optik & Guld bade mediem af
Danske Guldsmede og Urmagere (DGU) og tilbyder en landsdaekkende
bytteservice i flere end 300 andre butikker - og medlem af OptiTeam
der er Danmarks starste optikerkcede.

Men det hele starter med dig og dine behov. Uanset om det er i vores
optik eller guld afdeling.

Vi glaeder os til at hilse pa dig.

HINNERUP

OPTIK & GULD

OPTIK& GULD




BLIV MEDLEM AF ZLDRE SAGEN

Du kan f& gleede af Aldre Sagen i din dagligdag - uanset din alder. Det handler om at vasre med til at pavirke frem-
tiden for dig og dem, du holder af. Vi blander os i den politiske debat, og vi presser pa for, at dem, der har brug for
det, far pleje, omsorg og tryghed. Zldre Sagen brasnder for at sikre et samfund, hvor alle generationer kan leve et
godt liv — hele livet.

Desuden er der oplevelser i vente og penge at spare gennem rabatter. Vi har fokus pa gode tilbud og aktiviteter,

som du kan bruge, hvis du gnsker at opleve noget pa egen hand eller sammen med andre.

Du far desuden adgang til:

— Giratis juridisk telefonradgivning.
— Rabatter og seertilbud.

— Invitation til arrangementer.

— Bladpakke seks gange arligt.

Samtidig med dit medlemskab stotter du arbejdet for:

— Mere hjeslp til demensramte og pararende.
— Halvering af ensomheden i Danmark.

— Mere veerdig pleje hiemme og pa plejehjem.
— Et godt og sundt arbejdsliv for alle.

Prisen er 135 kr. pr. halvar. Er | to i husstanden koster et familiemediemsskab 220 kr. pr. halvar.
Du kan melde dig ind via hiemmesiden www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hinnerup.

GITTE KLARER DET SOCIALE

Corona har sat sit praeg pa mangt og meget. Hos
/Eldre Sagen har epidemien desveerre lagt en naturlig
deemper pa de sociale og humanitaere aktiviteter, der
specielt henvender til de sérbare medborgere.

— Vi har veeret lidt underdrejet under Corona, fordi
vores frivillige ikke har kunnet komme i private hjem og
pé plejehiemmene. Men nu proaver vi pa at fa gang i det
igen, siger Gitte Eibye med bade smil og optimisme.
Med en fortid som sygeplejerske faldt det naturligt

for Gitte, at hun kom til at sta for det sociale arbejde
generelt. Det omfatter blandt andet besggsvenner,
bisiddere, vagetjeneste, telefonvenner og en café for
bé&de demente mennesker og deres pargrende.

— Nu vil vi gerne have flere frivillige, der har lyst til at
patage sig nogle af opgaverne, siger Gitte Eibye og
bemaerker, at det er vigtigt, at opgaverne bliver s&
fleksible som muligt.

— Det er nadvendigt, for flere og flere frivillige vil helst
undga, at det hele haenger pa faste tider. Og jo flere vi
er, jo lettere vil det vaere at fa aftaler og tider til at passe
den enkelte frivillige hjeelper, mener Gitte, der gerne er
til rddighed med réd og vejledning for interesserede.
Litteratur er en anden stor interesse for Gitte Eibye,

og derfor tog hun initiativ til at oprette en laesegruppe
som ret hurtigt blev til to af slagsen. Laesegrupperne
modes én gang om maneden pa Hinnerup Bibliotek og
Kulturhus, hvor bibliotekarerne ger en stor indsats for
at skaffe bagerne hjem til laesehestene.
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— Det gér pa skift at vaelge en bog, men det er aldrig
krimier. Vi kommer jo med forskellige baggrunde, og
sé er det meget givende at diskutere indholdet. Beger,
vi méske leeste i gymnasietiden, har vi nu senere i livet
et helt andet syn pa. Vi kan nemt komme til at tale om
sprogbrug, tegnsaetning og hvor leesevenlige bagerne
er, forklarer Gitte Eibye.



25 &r er som regel ingen alder, men nar det udelukken-
de handler om frivillig arbejdskraft, er det trods alt
noget af en preestation. En af dem, der har trukket
laesset lige fra begyndelsen, er nu 82-arige Winni
Ringtved Hansen. Selv om synet ikke er, hvad det

har veeret, sa husker Winni ganske fint de mange ér,
hvor hun har gjort en keempe indsats for Aldre Sagen
Hinnerup.

Faktisk begyndte det hos Zldre Sagen i Hadsten, hvor
Winni og hendes nu afdede mand Jargen var til et
rejseforedrag.

— Den gang var der ikke en afdeling i Hinnerup, men
sé blev jeg spurgt af Verner Henriksen, som ogsé var
fra Hinnerup og med i bestyrelsen, om jeg ikke kunne
teenke mig at veere kasserer i Hadsten. Det bakkede
min mand op, og sé stoppede jeg forst 25 &r senere

til arsmedet i 2019 i Hinnerup, fortasller Winnie over

en dejlig kop kaffe hjemme i hendes hyggelige bolig i
Soften. Det nedsatte syn var arsagen til, at Winni valg-
te at treede ud af bestyrelsen. Det blev simpelthen for
besveerligt, ndr hun méatte bruge lup for at se tallene pa
computerskaermen.

Tiden i lokalbestyrelsen i Hadsten varede kun et par

ar, for antallet af medlemmer fra Hinnerup voksede
hastigt, og pa et tidspunkt i 1997 rundede antallet 400,
0g det gav nye muligheder.

— Det gav os mulighed for at starte en komité, som
bestyrelsen hed dengang, i Hinnerup. Verner Henriksen
blev den ferste formand, og jeg blev kasserer, forkla-
rer Winni, og naevner Lis Madsen, Knud Jensen samt
Karen Marie Kristensen som de ovrige medlemmer af
komiteen.

Besegsvenner og telefontjenesten var nogle af de for-
ste aktiviteter, der blev sat i gang, og i de felgende &r
er der kommet en bred vifte af tilbud og et stort antal
frivillige, der ligesom Winni gennem &rene har ydet

og stadig leverer en stor indsats for medlemmerne af
ZEldre Sagen Hinnerup.

Winni, der er fra Aalborg, flyttede sammen med sin
mand til Seften i 1971, hvor hun de farste &r var dag-

plejer, og siden fik hun arbejde i Magasin i afdelingen
for kontoservice. Begge job har passet hende fint, og
det samme har posten som kasserer i Zldre Sagen
Hinnerup, som hun har brugt en stor del af sin fritid pa.
- Jeg har altid faet god hjeslp fra de ansatte i £ldre
Sagens sekretariat i Kebenhavn. Det hele blev noget
lettere, da vi gik over til EDB. Uden det havde jeg ikke
vaeret kasserer sa laenge, siger Winni serligt og gyser
lidt ved tanken om den "skreekkelige kassebog”, hvori
hun indtil da havde fert regnskabet.

Nar Winni Ringtved Hansen bliver bedt om at nasvne,
hvad hun specielt har sat pris pa i de mange ar, hvor
hun har veeret aktiv i bestyrelsesarbejdet, er hun ikke
det mindste i tvivl.

— Det er uden tvivl det sociale sammenhold. Vi har altid
haft en fantastisk bestyrelse, og nér vi har haft vores
arlige sommerudflugt, har asgtefasllerne vaesret med, og
den slags kan jeg virkelig savne, siger Winni og gleeder
sig samtidig over, at hun sammen med sin gode ven-
inde Gitte Eibye har stor forngjelse af de udflugter og
rejser samt spis sammen, som Aldre Sagen tilbyder.
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Stort udvalg af vin og spiritus samt leekkert udstyr til baren  *
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BESQG BLIVER TIL VENSKAB

Anna Grethe Glerup og Hanne Loft, der begge bor i
Foldby, er erfarne besagsvenner gennem /Zldre Sagen.
Anna Grethe mistede sin besggsveert sidste sommer,
efter hun havde besagt hende gennem fem ér.

— Det er ligesom at miste sin mor, siger hun eerligt om
det teette forhold, hun fik til den seldre dame, der dede
i en alder af neesten 100 &r.

Hanne Loft har veeret besggsven i 13 ar, og i den peri-
ode har hun néet at have to veerter, og begge besags-
venner har oplevet, at de ugentlige besog udviklede sig
til et venskab.

— Vi har jo tavshedspligt, for der opstar nemt et for-
troligt forhold, hvor vi kommer langt ind i den enkelte
families historie. Der bliver talt om ting og relationer,

som besagsveerten ikke kan tale med andre om. Vi

far meget at vide, som vi ikke kan eller ma give videre,
forklarer Anna Grethe og Hanne.

For dem begge er det vigtigt at understrege, at det
ikke handler om plejeopgaver, men udelukkende om at
underholde og drage omsorg for besagsveerten. Det
drejer sig typisk om et ugentligt besag pa et aftalt tids-
punkt og mellem en og to timers varighed, hvor tiden
gér med snak, gature og sma udflugter.

— Vi er dog ikke mere bundet, end vi kan holde fri og
ferie, siger de to besogsvenner, der begge regner med,
at de vil fortseette med det frivillige arbejde.

— Det giver s& meget at leere et andet menneske at
kende. De er glade, nar vi kommer, og vi bliver modta-
get med et smil. Begge parter far bestemt noget ud af
det. Ellers vil det ogsé veere for surt, er Anna Grethe og
Hanne enige om.

De to besggsvenner fremhasver ogsa, at Aldre Sagen
- ofte i samarbejde med Rede Kors - arrangerer arlige
kursusdage, hvor temaet som for eksempel har veeret
alkohol og demens, plus der ogsé er tilbud om en &rlig
udflugt for bade besagsvenner og besagsvaerter.

- Pa den méde bliver vi ogsa inspireret, og vi far lejlig-
hed til at snakke med andre besagsvenner og udveks-
le erfaringer, siger Anna Grethe Glerup og Hanne Loft.

V1 PRQVEDE OS FREM

e

Gode minder er veerd at huske tilbage pé, og dem har
84-arige Bodlil Kirketerp masser af. Nogle af de gode
minder gér tilbage til &rraskken fra 2001 til 2010, hvor
hun var den anden formand for Aldre Sagen i Hinne-
rup.

Som det ofte er tilfeeldet, begyndte det hele lige efter,
at Bodil Kirketerp havde valgt at slutte sin aktive karri-
ere som psykolog. Hun blev opfordret til at stille op til
bestyrelsen og var maske en smule i tvivl. Men usikker-
heden fik hendes mand Poul elegant visket ud.

— Du kender jo kun kassedamen i Brugsen, var hans
friske bemaerkning, som ramte lige i plet.

— Selv om vi den gang havde boet i byen i over 20 ér,
kendte jeg ganske rigtigt kun ganske fa i Hinnerup, for
jeg havde jo mit arbejde inde i Aarhus, husker Bodll
og allerede aret efter sin debut i bestyrelsen, blev hun
valgt som formand.

— Jeg fik hurtigt et stort kontaktnet til mange forskellige
mennesker med vidt forskellig erfaring. Det var ogsé
en fordel i bestyrelsen, for pa den made var der brug
for alle. Vi prevede os frem, og nar noget gik godt,

og medlemstallet samtidig steg og steg, fik vi mod pa
mere og mere, forteeller Bodil Kirketerp og husker, at
mélet pa landsplan den gang var en halv million med-
lemmer.

Der kom struktur pa arbejdet i bestyrelsen, og nogle
af de tilbud, der blev sat i sgen i Bodils formandstid,
var blandt andet vagekoner og vaerktejskassen samt
indsatsen omkring mennesker med demens og deres
pargrende. Rejser til udlandet kom ogsa pa program-
met, men dog kun hvert andet &r.

—Nu kan jeg jo se, at det gér strygende med udlands-
rejser flere gange om &ret, smiler Bodil Kirketerp, der
dog ikke leengere har helbred til at deltage i de talrige
aktiviteter, udflugter og rejser, som nu bliver tilbudt.
Hun gleeder sig til gengeeld over minderne.

— Det har vaeret udbytterigt og en rigdom at made s&
mange og forskellige mennesker, slutter den hidtil ene-
ste kvindelige formand for ZAldre Sagen i Hinnerup.
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vi udvidet og er flyttet i sterre lokaler, og i dag er Restanrant Aa Auna® Pizzeria f F””““’fﬂdsemg |
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a la carte og pizzaer, bide i restauranten og som take away, ogsd tilbyder
selskabs- og medelokale til livets fester og alskens arrangementer, samt
catering til sdvel private som erhverv. Men malet i dag, som for 32 ar siden, er

stadig l==kker mad i hyggelige, familizzre omgivelser.

Vi har mere end 25 ars erfaring i at afholde fester og sastter hver eneste gang
en re i at lytte til personlige gnsker og gere det til en sd uforglemmelig
oplevelse, at familier vender tilbage igen og igen. Succes for os er, nar R a bat KU pD N
vaertsparret sidst pa dagen siger: "Det var lige sadan, vi gnskede det!”
| lanledningen af £ldre S5agen Hinnerups
58 gir du med planer om at holde fest, eller maske blot hygge med en handfuld 25 &rs jubilzeum, giver
af de narmeste, skulle du overveje at lade os gere arbejdet, s3 du kan nyde 5 Restanvant La Luna® Piazeria
tiden og samvazret med dine gaester. Du kan finde masser af information og | 10% rabat p4 spisning hos os, i hele april
maned - ved aflevering af denne kupon!

inspiration pa vores hjemmeside, www.laluna.dk, under selskaber/catering.

Pa gensyn,
Marco og Dorthe Bisconti

7€estaumn£ La Luna. Dizzeria

Storegade 5, 8382 Hinnerup, TIf. 86 91 23 00, www.laluna.dk




DET ER SUNDT AT VARE FRIVILLIG

Pa landsplan har Zldre Sagen over 918.000 medlem-
mer, og i Favrskov har de tre lokale afdelinger i Ham-
mel, Hadsten og Hinnerup 7.446 medlemmer. Heraf er
250 frivillige i Favrskov, som pa en eller anden made
yder en indsats til gleede for andre og dem selv.

— At veere frivillig giver gleede og en masse gode stun-
der — og studier viser, at frivillighed faktisk er med til at
styrke din mentale sundhed.

Sadan forklarer Hugo Strunge Frank, der er formand
for Aldre Sagen Hinnerup, og samtidig er han formand
for Koordinationsudvalget mellem de tre lokale besty-
relser.

Han tilfgjer fem gode grunde til at veere frivillig:

— Du har noget aktivt at lave, og du kommer ud af
deren. Det dbner samtidigt muligheden for, at du kan
bruge dine kompetencer og ressourcer aktivt pa at
gare noget for andre.

- Du bliver ofte en del af et nyt faellesskab. Nér vi skal
laere nye mennesker at kende, er det godt at have
noget at vaere sammen om, og vi far mulighed for at
udvide vores sociale netveerk.

— Du leerer nye kompetencer og udfordrer hjernen.
Hjernen skal treenes hele livet. Det ger vi blandt andet
ved at leere nye ting og holde os mentalt aktive.

— Du oplever, at du er med til at gere en forskel for
andre. Forskningen viser faktisk, at man bliver i godt
humer af at hjeelpe andre.

— Din mentale sundhed bliver styrket. Du holder dig
aktiv og indgar i nye faellesskaber, og du ger noget, der
giver en felelse af mening og formal. Det er tre vigtige

faktorer, der sammen styrker din mentale sundhed og
trivsel.

Hugo Strunge Frank understreger, at der altid er brug
for nye frivillige, uanset om det for eksempel er som
bisidder, vager, besagsven eller instrukter. ZAldre Sagen
tiloyder gratis kurser og temadage, sé alle frivillige
bliver inspireret og kan fale sig trygge i de forskellige
roller, som de har lyst til at veere en del af. Som en eks-
tra sikkerhed er alle frivillige deekket af en ansvars- og
ulykkesforsikring under udevelsen af deres frivilligroller.
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SKAFFERIET

SKAL DU HOLDE FEST?

.SA HOLD DEN HER HOS 0S
| 'SPISESTUEN’ ELLER LAD
OS KOMME HJEM TIL
DIG MED MADEN...
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| mere end 50 ar
har Sgrens Rejser
sendt rejseglade gaester
ud i verden pa skenne
oplevelser

Find jeres oplevelse pd
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1. april AEldre Sagen Hinnerup 25-8rs jubileeum
5. april Bus Alrg m. tarteletter (for de sdrbare)
6. april Hadsten Bio kl. 10:00 Vildmeend
21. april Mary og kronprinsesserne
28. april “Spis sammen"
16.—19. maj Tur til Falster & Mon
31. maj Kurt kom forbi (for de sdrbare)
10. juni Bustur "Heden" (for de sérbare) 2023
25. juni Andre Rieu i Boxen Herning 9. januar Sushi Onagi
22.—23. juli Cirkusrevyen Lmarts Arsmode
3.—4. august Cirkusrevyen 22 - 25. maj Bornholm
19.-22. sep. @-Hop Remg, Sild & Helgoland 1-2. august Cirkusrevyen
11.oktober Pizza-Pasta La Luna 12. - 15. sep. Riigen
16. November Vildtaften Skafferiet
Krolf: Sommerhalvdret tirsdage 10:00 torsdage 14:00 v/Renbaekskolen
Bowls: Vinterhalvaret onsdage 15:30 HH-skolens gymnastiksal
Tilmelding ikke nedvendigt. Pris for et ar for begge spil i alt kr. 150,-
Motion: Let motion i Naturen: (gang og lette avelser) tirsdage kl. 10:00 “Hinnerup Station’

Travetur: (6—8 km) torsdage kl. 10:15 Renbaekskolen
Slaegtsforsknning
Begyndere start 6. september og hver anden tirsdag kl. 10:00 - 12:00 Brogdrden
@Dvede start 13. september og hver anden tirsdag kl. 10:00 - 12:00 Brogarden
Tilmelding: John Pedersen joben@webspeed.dk
Bowling: Hold 1 Inside Hammel mandage kl. 10:00 - 11:00 pris 28,- pr. gang

Hold 2 Inside Hammel mandage kl. 11:00 - 12:00 pris 28,- pr. gang

Tilmelding: Jergen Ovesen, 30 92 04 49, kirk.ovesen@gmail.com

Skydning
Hinnerup Skytteforenings lokaler Renbaekskolen blok C, keelderen kl.18:00 - 20:30
Syv onsdage i vinterhalvdret Tilmelding: Jens Larsen toje@mail.dk

Motorcykelture: Har du en motorcykel? Gammel eller ny - stor eller lille - og har du lyst til at kere en stille

og rolig tur ud i det bld, ndr vejret tillader det?

Sé ring eller mail til Jens Larsen 42 18 47 37 toje@mail.dk




Mad for meend 60+

Praestemarksskolens skolekgkken: 1. tirsdag Hold 1 og 2. tirsdag Hold 2 i hver maned kl. 16:00 - 19:00
Opstart til efterdret

Tilmelding: Bodil Jensen, 2396 67 49 bodil jensen068@gmail.com

Laeesegruppe

Melhgjstuen, Hinnerup Bibliotek og Kulturhus: 2. tirsdag Hold 1 og 3. tirsdag Hold 2 i hver maned kl. 10:00 - 12:00
Tilmelding: Gitte Eibye 6138 05 87 b.eibye@dukamail.dk

Hadsten Bio

Se film om formiddagen onsdage kl. 10 i Hadsten Bio
Efterdr 2022: 7. september - 5. oktober - 2. november

Fordr 2023: 1. februar - 1.marts - 5. april
Filmtitlerne of fentliggeres senere pa vores hjemmeside.

Tilmelding ikke nedvendig. Bare mad frem!

Feellesspisning i Hinnerup

Haldum-Hinnerup Hallens Café, Svinget: Den anden fredag hver maned kl.12:00 kr. 75,-

Seften Kultur og Idreetscenter: Den anden onsdag hver mdned KI. 12:00 kr. 75,-

Juli maned lukket Tilmelding: Niels Peder Mols Jensen npmj06@gmail.com Senest fire dage for.

Beseggsven

Har du lyst til at & beseg af og til? Sa lad en frivillig besegsven blive et lyspunkt i din dagligdag. Har du lyst
til at blive besagsven? Vi mangler i gjeblikket flere besagsvenner.

Anne-Marie Salling 40367215 mikrisal47@gmail.com
Gtte Eibye 6138 05 87 b.eibye@dukamail.dk

Demenscafe

For mennesker med hukommelsesproblemer sammen med deres pdrerende og/eller venner. Hyggeligt sam-
veer, erfaringsudveksling og rddgivning. Der er kaffebord, sang og en mindre aktivitet hver gang. To perso-
ner med plejeerfaring stdr bag caféen. Pris kr. 20,-

Sidste tirsdag i hver maned kl. 14:30 - 16:00 Brogarden
Tilmelding:
Gitte Eibye, 61 38 05 87, b.eibye@dukamail.dk Anne-Marie Salling, 40 36 72 15, mikrisal47@gmail.com

Service:
Veerktajskassen: Erling Serensen 40 59 82 81 PC-hjeelp: John Pedersen 23601521
Bisidderne: Gitte Eibye 6138 05 87 Vagetjenesten:  Gitte Eibye 61380587

[Lees nermere om de enkelte arrangementer pd:
vores hjemmesiden: https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hinnerup
eller pa vores gruppe: https://www.facebook.com/groups/2423561014578609

Er du ikke med i gruppen, sa felg gruppens link og anmod om medlemskab




REMA 1000
Saften

ABENT ALLE UGENS DAGE

SKOLEVE) 2-6, 8382 SOFTEN st

.,f/] Cafe
YJSKIC

Lad Café SKIC danne rammen om din naeste fest. Vores kok Erik hjalper dig gerne med plan-
lz=gningen af din fest, bade nar du holder den i Sgften Kultur- og ldratscenter, eller nar du
holder den der hjemme.

K1 Folg vores Facebookside Café Skic

Café SKIC = Sgften Kultur— og Idreetscenter = Kvottrupvej 9 = 8382 Hinnerup = cafe@skic.dk = www.skic.dk




Der star en kvinde bag alt. Det er en velkendt hemme-
lighed. Men Bodil Jensen stér forrest, nar det handler
om "Mad for maend 60+". Hver méned er der nemlig
treengsel mellem gryder og pander i skolekekkenet pa
Preestemarskolen i Seften. | dyb koncentration lytter
meend i deres bedste alder, mens Bodil omhyggeligt
gennemgér dagens opskrift, inden det hele bryder lgs,
og der bliver skreellet, vejet, kogt og stegt efter alle
kogekunstens regler.

- De ferste to tirsdage i hver maned har jeg to hold
med 16 deltagere pa hvert hold. Og jeg har en vente-
liste, forteeller Bodil, der er den erfarne kok med en
baggrund som husholdningsleerer og blandt andet har
undervist pa forskellige aftenskolehold i en arraskke.
Nu er det hendes forelgbig ottende saeson, og Bodil
ger det hele ganske frivilligt og ulennet, men det bliver
forngjelsen ikke mindre af.

— Det er bade sjovt og hyggeligt, for alle er i godt
humer og har lyst til at lave mad. Nogen kan godt i
forvejen, andre vil gerne laere nogle sma fif, og andre
begynder naesten helt fra bunden. Meningen er jo, at
de ogsé skal prove at lave maden, nar de kommer
hjem. Men jeg har desveerre indtryk af, at det kan
vaere sveert for meendene at fé lov til at veere i kokke-
net, siger den populeere madmor med et lille hip til de
mandlige kokkes gegtefeeller.

Bodil Jensen finder sine opskrifter pa nettet, og sé til-
retter hun dem efter sine egne ideer. Resultatet er altid
detaljerede opskrifter pa tre retter, og ingen gar sultne
hjem.

M/ZENDENE STAR I K@ TIL. MADLAVNING

I
-

Sven Schrader har veeret med pa Bodils madhold i
fem ar.

— Jeg kan godt li” at eksperimentere med maden, og i
den forbindelse er Bodils tips uundveerlige. Desuden
nyder jeg det mandlige feellesskab. Det er guld veerd,
og det er bestemt ikke fordi jeg har noget mod kvinder,
understreger Svend med et stort smil.

Ole Fogh har faet en sterre forstéelse for, hvad han
kan hjeelpe med i et kakken.

- Jeg laerer bedst, nér jeg selv far lov at lave tingene
med mine egne haender. Her fér jeg kyndig vejledning,
og hjemme kan jeg ogsé bedre hjeelpe til og maske
lave maden selv. Med lidt sma justeringer fra min kone,
siger Ole, der har gaet til "Mad for meend 60+” i forela-
big én saeson.

Aksel Daugbjerg har veeret pa madholdet i fire &r.

- Jeg kan ikke lave mad, fastslar han aerligt. — | hvert
fald ikke hvis du sparger min kone. Jeg synes selv, jeg
har leert lidt, men nogen ekspert bliver jeg aldrig. Til
gengeeld bruger vi tit de fine opskrifter, vi far af Bodil,
0g sa synes jeg, det er hyggeligt at veere pa holdet.
Det giver noget ekstra, nér vi hele tiden er forskellige
makkere, der hjeelper hinanden med at lave maden.

13



Hans har det bedst
1 godt selskab

Efter at have vasret skoleder pa Korsholm Skole i 23
ar 1a der masser af ledig fritid forude for Hans Kjaer
Christensen, da han i 2007 besluttede at forlade jobbet
0g ga pa efterlen. Bagerne — gerne nogle om fugle —
0g keokkenhaven samt masser af bridge fik han ekstra
tid til, men en venlig forespargsel fra en tidligere nabo
fik en stor del af fritiden til at ga i en helt anden retning
end menter og frimaerker. | stedet kom Aldre Sagen

i Hinnerup til at nyde godt af den tidligere skoleleders
store erfaring og energi. Det blev til 10 ar som for-
mand, indtil han i 2019 valgte at sige tak for denne
gang, og han blev efterfulgt p& posten af den nuvae-
rende formand Hugo Strunge Frank.

— Jeg havde meldt mig ind i Aldre Sagen, efter jeg
havde forladt skolen. Mest fordi jeg folte, jeg stod helt
alene og manglede en slags fagforening, hvor jeg kun-
ne sege stotte og opbakning. Da jeg sé blev opfordret
til at stille op til bestyrelsen, var jeg ikke det mindste

i tvivl om, at det ville jeg gerne, for jeg nyder at veere
sammen med andre mennesker, siger Hans Kjeer,

der har rundet de 78 &r. Det var i Hans Kjaers for-
mandstid, at der blandt andet blev taget initiativ til en
demenscafé og IT hjeelp, og der kom gang i de popu-
laere gature om torsdagen, plus der kom ekstra skub i
tiloud med rejser og udflugter. Det traditionelle arsmo-
de udviklede sig ogsa til et reguleert tillabsstykke.

— Der var ligesom kommet en anden generation af
medlemmer, som gerne ville noget andet end blot f&
serveret kaffe og kage til arsmadet. Derfor begyndte vi
at tilbyde en gratis osteplatte samt mulighed for at
kabe @l og vin. Det gav en helt anden snak hen over
bordene, og medlemmerne far noget for deres kontin-
gent.

Ud over arrangementer og aktiviteter er Aldre Sagen
ogsé aktiv omkring asldrepolitik bade pa landsplan og
lokalt. Hans er fortsat i det politiske spor som medlem
af Zldreradet i Favrskov. For ham er det vigtigt, at der
er et konstruktivt samarbejde mellem Zldreradet og
AEldre Sagen lokalt, for i feellesskab kan de arbejde for,
at der konstant er fokus péa forholdene for og tilbudde-
ne til eeldre og sérbare i Favrskov Kommune.
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Som tilflytter fra Aarhus til Seften var det vigtigt for
Kirsten Dyhrberg Grenne at "fa gang i noget”, s& hun
kunne laere omrédet og folk at kende. | farste runde
havde hun teenkt sig, at det maske kunne vaere i en
strikkeklub, men sé blev Kirsten opmasrksom pé de
gature, som Zldre Sagen arrangerer hver uge.

— Jeg var i forvejen medlem af /Aldre Sagen, og pa en
af gaturene deltog tre medlemmer af bestyrelsen. Un-
der snakken blev jeg spurgt, om det ikke var noget for
mig at blive suppleant til den lokale bestyrelse, forteeller
Kirsten Dyhrberg Grenne.

Det tilbud teenkte hun over, og sammen med forman-
den forklarede Lise Bregnballe fra bestyrelsen lidt mere
om de konkrete opgaver, som i hendes tilfaelde drejede
sig om ideer og forslag til arrangementer. Noget Kirsten
kendte meget til i forvejen fra sit job som bibliotekar.

- Jeg falte, jeg havde noget at byde ind med, og jeg
blev virkelig taget godt imod, siger Kirsten. Ligesom de
avrige suppleanter deltager hun i alle bestyrelsesmg-
derne, og nu har Kirsten faet ansvaret for blandt andet
biografture og foredrag.

— For mig er det skent at veere en del af et feellesskab,
hvor vi ger noget sammen og samtidig ger en forskel

i en god sags tjeneste. S& gor det jo heller ikke noget,
at det bade er hyggeligt og sjovt, og at der altid er tid
til at snakke om alt muligt andet, understreger Kirsten
Dyhrberg Granne og tilfgjer:

— Det er ogsa en god made at blive en del af det, der
sker i byen og samtidig f& nye kontakter.



I

Jens Larsen.

Susse Worm og Annette Munk.

Torben Meailler. Erling Kvist Andersen.

Her gar det godt

Motion er sundt for bade krop og sjesl. Det behgver
ikke at veere et maratonlgb eller en ironman. Mindre
kan ogsé gere det, og en frisk gatur i godt selskab
uanset vejr og vind er en af de populaere aktiviteter,
som Aldre Sagen i Hinnerup tilbyder hver torsdag kI.
10.15. Det er otte seesoner siden, at Jens Larsen tog
initiativ til at g& en tur pa seks-syv kilometer rundt om
0g i Hinnerup.

- Jeg har altid veeret glad for at g8, og sé taenkte jeg,
at i stedet for at ga alene, er det bedre at ga sammen
med andre, fortesller Jens Larsen pé en vindblasst for-
middag fer afgang fra P-pladsen ved Renbaskskolen.
Nar flokken er samlet, sastter Jens Larsen kursen, efter
han pé sin cykeltur fra Seften har taget bestik af vind
og veyjr.

— Vejret er aldrig en hindring. | dag blaeser det, og der
vil veere for vadt og mudret i skoven. S& laver jeg hur-
tigt en rute, der s& vidt mulig er i lae, og hvor vi kan ga
pa asfalt, fortov og stier, forklarer Jens, mens dagens
deltagere stimler sammen fra alle hjerner.

Der er ingen timelding, s& det er aldrig til at forudsige,
hvor mange der dukker op, men nér vejret er bedst,
kan hele optoget nemt taelle 40 glade motionister, og
der er en livlig snak pa hele turen.

Susse Worm og Annette Munk er vant til lidt laengere
géature med Dansk Vandrelaug i Aarhus, men de har

# Hver tirsdag kl. 10 til ca. 11.15 er der "Let motion i
naturen” med start fra Stationen pa Banegérdsplads 2

i Hinnerup. Her bliver der ogsa lagt veegt pa det sociale
samveer, og undervejs bliver der vekslet mellem at ga
og lave lettere ovelser. 1
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det ogsa fint med den ugentlige tur rundt i Hinnerup.
—Vikan godt i’ at veere ude, og selv om vi begge bor
i omradet, laerer vi nye stier og ruter at kende. Tiden
0g leengden passer ogsa med, at vi kan na hjem fil
frokost, griner de to vandreglade veninder.

For Torben Maller er hyggen og de gode snakke noget
af det, som tasller mest, men han nyder ogsa, nar der
undervejs bliver gjort stop, fordi en af de andre lokal-
kendte lige skal forteelle en god historie om noget af
det, de gér forbi.

— S& kan jeg lige n& at samle kraefterne, inden vi gar
videre, smiler den eeldre herre.

Erling Kvist Andersen, der sidder i byradet, er ogséa en
af de trofaste, der s vidt muligt mader op hver torsdag
til en gatur.

— Jeg mader altid nogen at snakke med, og jeg tror
faktisk ogs8, at andre har gleede af at tale med mig, for
de opfatter det som en genvej til byrédet, siger Erling,
der gerne lytter og tager den konstruktive ris og ros
samt gode ideer med i sit politiske virke.

OLIVIAS KOKKEN

- mad til hverdag og fest

Klassiske hverdagsretter

Mandag - fredag tilbereder vi klassisk hverdagsmad,
som vi gerne leverer til din der

Maltiderne er frisklavet, klar til blot at blive varmet
Pris: kr. 65,- pr. kuvert (intet krav om minimumsantal)

Levering: kr. 10,- pr. levering (max. 10 km)

Mad ud af huset

Vi har et stort udvalg af ked, tilbeheor, salater og
saucer, hvorfra du kan sammensatte en buffet
med alle dine favoritter

Er du mere til 1, 2, 3 eller maske 4 retter, kan du
vaelge at sammensatte menuen fra vores store
udvalg af forretter, hovedretter, desserter og
natmad

Vores mad ud af huset er frisklavet. Naesten alt
faerdiganrettes - nemt og lige til at ga til

SE MERE PA

WWW.OLIVIASKOEKKEN.DK

ELLER RING TIL OS PA
TLF. 29282159

Svinget 6 (caféen i Haldum Hinnerup Hallen) 8382 Hinnerup

15



Je star for tant og fjas

— Jeg laver ikke noget, fer jeg har vendt det med
Annie. Nar vi for eksempel er pa en busrejse, star jeg
for det praktiske, og Annie har antennerne ude, nar
hun kommer rundt og taler med deltagerne, forklarer
Henrik Wiehe.

Det aktive laererpar har tidligere staet for bade maden
0g serveringen i Haldum Forsamlingshus, og den gang
bernene var sma, og pengene det samme,

fandt Henrik pa at arrangere skirejser, for s& fik familien
god rabat. Annie var laerer pa Prasstemarkskolen i Sof-
ten, mens Henrik var laerer i over 40 &r pa Bakkegéards-
skolen i Trige, hvor det ogsa var ham, der stod for
udvekslingsrejserne til blandt andet Kina og Grenland,
0g i privat regi er der ogsa arrangeret rejser til Peru .

— Jeg ved ikke, hvor god en leerer jeg har veeret, men
jeg har i hvert fald givet eleverne en masse spaendende
oplevelser, smiler han med sin velkendte ironi.

Netop oplevelserne er det, der er motivationen og
drivkraften for Annie og Henrik.

— Det ligger i blodet, at der skal ske noget, og samtidig
skal vi have det sjovt, er parret enige om, og sjovt har
andre det ogsa i deres gode selskab.

Det er maske ikke lige til at se det, men bare du kom-
mer lidt tasttere pd, kan du ikke vaere i tvivl.

Henrik Wiehe er en spasmager, fuld af energi og gode F¢ L@ med ‘P& ‘fa Geboo h

ideer. Sammen med sin kone Annie star han bag en
masse af de populeere aktiviteter og arrangementer, aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hinnerup

som Aldre Sagen Hinnerup tiloyder aret rundt.

Alder er heller ingen hindring, for med sine 79 &r har
Henrik fuld fart pd, og far han en idé, er den sat i sgen,
inden dagen er omme.

— Jeg dur ikke til at lave referater og andre administrati-
ve opgaver. Det er livet for kort til. Jeg vil meget hellere
sprede gleede og hygge sammen med andre menne-
sker, s& min opgave er at sta for tant og fias, siger han
lige ud af posen.

— Der skal helst vaere et arrangement hver méaned,
tilfgjer Henrik, og listen er bade lang og alsidig. Det ene
ojeblik er han klar med ”"spis sammen” hos en af de
lokale restauranter, det naeste gjeblik praesenterer han
en liste med busrejser til bade ind- og udland. Under Over 400 medlemmer er forelobig
Corona opfandt Henrik ogsa "spis sammen — hver for tilsluttet sig gruppen "/ldre Sagen
sig”, hvor han under spisningen havde arrangeret sma Hinnerup” p& Facebook. Gruppen er
indslag over nettet. ogsa et af de initiativer, som Henrik

o . , L Wiehe stér bag, og det er ogsa her,
Maske er det en hemmelighed, men den aerlige historie at hans talrigegtilbgd forst Segr dagens

er, at Henrik skal dele aeren med sin kone Annie. For i lys. Efterfolgende bliver opslaget ogsa
virkeligheden er de to om det hele, som de har veeret bragt pa hiemmesiden sammen med
det gennem hele livet. Henrik er bare den af de to, alle de ovrige aktiviteter

0g arrangementer.

der umiddelbart gor sig mest bemaerket, men som i
talrige andre aegteskaber, star der en kvinde bag alt. |
dette tilfaelde er det sé Annie, der mé& st& model til alle
Henriks friske ideer.
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Du kawn plukke de bedste frugter

Kirsten Ebert har vaeret medlem af ZAldre Sagen i
"masser af ar”, som hun selv siger, men det er forst

i lobet af de seneste par ar, at hun for alvor har faet
ajnene op for de talrige og alsidige tilbud, der er mulig-
hed for at deltage i.

— Det er jo som et aebletrae, hvor du bare kan plukke
de bedste frugter. Uanset hvor du deltager, mader du
nye mennesker, og det er altid rigtig hyggeligt, under-
streger Kirsten og eergrer sig lidt over, at hun i de ferste
mange ar var et slags hvilende medlem.

- Jeg er jo géet glip af meget, fordi jeg ikke har benyt-
tet mig af de mange tilbud, smiler hun og gleeder sig
samtidig over, at hun heldigvis er kommet godt i gang.
— Det er jo aldrig for sent, siger den tidligere narkose-
sygeplejerske og saelger af udstyr til hospitaler, der i
en alder af 76 ar ogsé er en ivrig golfspiller og gér til
fitness et par gange om ugen.

| forste omgang meldte Kirsten, der har boet i Ron-
vangen i snart 50 &r, sig ind i £ldre Sagen for at stette
en god sag. Ret meget andet var der heller ikke tid til
som fraskilt og enlig mor til tre bern. Gennem &arene er
flokken udvidet med syv bernebern, som nu er mellem
14 og 22 ar gamle.

— Jeg har aldrig trillet tommelfingre, for jeg har altid haft
et aktivt liv, fastslar Kirsten og efterlader ingen tvivl om
den sag.

Hun er ogsa blevet en slags ambassader for ZAldre
Sagen i Hinnerup, for nar Kirsten géar rundt med sine
venner pa golfbanen, sker det ofte, at hun inviterer
dem med til et af arrangementerne eller udflugterne,
som Aldre Sagen i Hinnerup arrangerer.

— Bare de er medlemmer af Aldre Sagen, kan de jo
sagtens deltage hos o0s. Sa det har jeg reklameret
meget for, og de har altid vaeret meget imponeret og
tilfredse med indholdet, uanset om det har drejet sig
om foredrag, rejser eller mindre udflugter, siger Kirsten
Ebert og understreger, at hun far stort udbytte af sit
medlemskab.

Jens Vodstrup
Indehaver,
Ejendomsmagler MDE

danbolig er din

lokale maagler

Vi er 100% fokuserede
pa boligerne i 8382

Vi giver meget gerne vores vurdering af din
bolig, det er starten pa et trygt og sikkert salg.

Kig ind pa Ledvogtervej 4
eller ring pa 86 98 65 66.

danbolig

SAMARBEJDER MED NORDEA

danbolig Hinnerup

Ledvogtervej 4, 8382 Hinnerup
TIf. 86 98 65 66 - hinnerup@danbolig.dk - www.danbolig.dk
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Aldrepolitik
nytter noget

Der biliver lyttet til £ldre Sagen, nar politikerne pa
landsplan taler om aeldrepolitik. Det samme er tilfeeldet
lokalt i Favrskov, hvor Niels Peder Mols Jensen gen-
nem flere &r har haft fokus pa eeldrepolitikken i kom-
munen.

— Det nyttet bestemt noget. Vi holder et vagent gje
med, hvad der foregér, for der skal ikke veere nogen,
der star alene tilbage pa perronen, siger Niels Peder
Mols Jensen.

Han udtrykker i samme é&ndedrag stor tilfredshed med
samarbejdet med bade politikere og embedsmasnd

i Favrskov Kommune, hvor han oplever, at der bliver
taget hand om de problemer, som kan melde sig.

— Vi réber heller ikke bare op, men kommer med

saglige og konkrete forslag, der kan medvirke til at lose
et opstaet problem. Det kan for eksempel handle om
rengering, personlig pleje eller genoptraening for de
eeldre medborgere.

Henvendelser til kommunen sker altid efter, at der har
veeret en diskussion i Koordinationsudvalget, hvor de
tre lokalbestyrelser er repraesenteret.

— Her ser vi p&, om vi kan konstatere, at et enkelt til-
faelde maske er et generelt problem for de asldre |
kommunen, forklarer Niels Peder.

Han understreger dog, at Zldre Sagen naturligvis ogsa
hjeelper og vejleder den enkelte borger, der kan fole sig
klemt i systemet.

— /Zldre Sagen har jo ogsé ansat dygtige eksperter,
som vi altid kan hente hjeelp hos, og det samme kan
det enkelte medlem via den gratis telefonradgivning.
AEldre Sagen er i fuld gang med at formulere sine eel-
drepolitiske visioner for de nasste fem &r, og i den an-
ledning har Niels Peder Mols Jensen for nylig deltaget

i et fremtids dialogmade, hvor Aldre Sagens ledelse er
rundt i de fem regioner for at hente inspiration.

— Vi skulle skrue tiden frem til 2027 og forestille os,
hvad vi sé star og mangler til den tid. Jeg tror, vi sta-
digvaek vil mangle leeger. Det bliver ogsa en opgave at
gere det helt klart, at det skal hedde sundhedshuse og
ikke naerhospitaler, for der er ikke mulighed for indleeg-
gelse pa et naerhospital, hvad navnet ellers antyder.
Om fem ar vil vi sikkert ogsa mangle frivillige, og der er
ogsa brug for klare og ens regler omkring flextrafik, nar
svage og séarbare asldre for eksempel skal til genop-
traening, forteeller Niels Peder Mols Jensen om nogle af
de emner, der blev talt om i hans fremtidsgruppe.

Landsformand Preben Staun.
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HINNERUP

RECEPTION ALLE ER VELKOMNE

| anledning af Aldre Sagen Hinnerup har 25 érs jubilasum, bliver der afholdt reception
fredag 1. april kl. 14-16 i Uhresalen, Hinnerup Bibliotek & Kulturhus.

Der vil blandt andre veere taler af Preben Staun, der er landsformand for Aldre Sagen,
samt vor lokale formand Hugo Strunge Frank.

Af hensyn til traktementet er der venligst tilmelding senest onsdag 30. marts til
Niels Peder Mols Jensen pé mail: npmjo6@gmail.com

Med venlig hilsen
Bestyrelsen

Jubileeum
Aldre@Sagen
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BESTYRELSEN for

ALDRE SAGEN Hinnerup 2022-2023

Hugo Strunge Frank
Formand
Medlem af A£S koordinationsudvalg.

TIf.: 23 32 98 19
hugo@zeuthenfrank.dk

Anne Grethe Kirk Ovesen
Kasserer/aktiviteter.

TIf.: 29 61 03 14
agk_51@hotmail.com

Lise Bregnballe
Sekretaer/aktiviteter.

TIf.: 22 38 12 32
Ibregnballe@gmail.com

Anne Marie Salling Pedersen
Socialhumaniteerkoordinator.
Aktiviteter/arrangementer.

TIf.: 40 36 72 15
mikrisal47@gmail.com

Gitte Eibye
Socialhumaniteerkoordinator.
Besaogsvenner, Demenscafé, aktiviteter.

TIf.: 61 38 05 87
b.eibye@dukamail.dk

Henrik Wiehe
Aktiviteter, rejser, udflugter samt ture.

TIf.: 42 30 33 44
henrik@wiehe.dk

John Pedersen
Aktiviteter/arrangementer/IT.

TIf.: 23 60 15 21
joben@webspeed.dk

Ken Richter
1. suppleant

Webmaster, lokalredakter "Det Sker”, PR.

TIf.: 40 25 15 61
richterken@me.com

Kirsten Dyhrberg Gregnne
2. suppleant
Aktiviteter/arrangementer

TIf.: 42 27 04 17
kirstendg@gmail.com

Helene Skau Madsen
3. suppleant

TIf.: 23 33 98 86
helene.skau@hotmail.com
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Nanna Volguards Mads Skov Larsen Gert Nielsen Sandra Skett Warberg

DIN LOKALE
EJENDOMSMZEGLER |
HINNERUP

Vi sikrer dig et trygt og sikkert boligsalg!
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Ring 86 98 67 73 og start med
en gratis salgsvurdering.

Ejendomsmaeglerfirmaet

JOHN FRANDSEN

Storegade 6, 8382 Hinnerup - hinnerup@johnfrandsen.dk
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