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Anne Togo fra kommunens Sund-

hedsfremme-team, at mange af de
xldre, som teamet havde kontakt
med, gav udtryk for at weekenderne
kunne veaere lange at komme igen-
nem, fordi i vinterhalvaret 13 de fle-
ste aktiviteter med mulighed for soci-
alt samveer pa hverdage. Derfor star-
tede vi i efteraret en manedlig sgn-
dagshygge-café i en af byens hygge-
ligste rammer — indendgrs i Hjul-
mandens Hus — og besggstallet vok-
sede gradvist maned for maned, og
det gjorde snakken ved bordene over
kaffen ogsa. Sa denne manedlige sgn-
dagshygge-café fortseetter vi med at
holde frem til maj - og husk der er
ingen tilmelding, du kommer bare,
hvis du har lyst. Abningsdagene kan du
se i omtalen af cafeen inde i bladet.

I begyndelsen af 2023 hgrte vi fra

Vi viderefgrte Modne Mands Mad-
klub i efteraret — og der blev ikke
bare spist herremaltider i Hjulmand-
ens Hus, men ogsa snakket og fortalt
historier i en fin stemning. Vi synes,
at der er blevet taget godt imod for-
sgget med at skabe rum for et man-
defaellesskab pa uforpligtende vis.
Derfor har vi valgt at fortseette Mad-
klubben frem til maj — se datoerne
for Madklubben inde i bladet og tgv
ikke med at fa meldt dig til, hvis du
har lyst til at veere med kun en enkelt
gang eller til alle Madklub-dagene.

Vi har ogsa forsggt at fgre arven
efter OK-klubbens populaere man-
dagsforedrag videre. Vi startede i
efterdret med et manedligt foredrag
— fgrste gang i september, hvor vi
hgrte en bevaegende historie om,

hvordan man trods en hard barndom
alligevel som voksen fik skabt et dej-
ligt varmt familieliv og en flot karrie-
re med betydning for mange menne-
skers liv. Vi glaeder os til at fortszette
de manedlige foredrag frem til pinse
med et bredt program, hvor der igen
er stof til at blive klogere af eller til
at fa nogle gode grin af — se omtalen
af foredragsholderne inde bladet.

Og sa prover vi i bestyrelsen ogsa
noget andet nyt: Vi laver en musik-
matiné i midten af april, hvor der bli-
ver mulighed for at hgre dejlig musik
for os unge pa 60 og derover.
Hvorfor naevner jeg disse fire aktivi-
teter her i forordet? Jo, for i vores
regi er de alle ret nye mader for at
kunne mgdes til faellesskab med soci-
alt samvaer og hygge.

Feellesskaber har vi gennem arene
skabt pa mange andre omrader tak-
ket vaere vores mange engagerede
frivilliges indsats, hvad enten det er
hjernegymnastik som kortspil, sprog-
undervisning, IT-hjaelp eller de fysiske
udfoldelser pa gulvet i nogle af kom-
munens mange lokaler — eller skgnne
ture ud i naturen og til seveerdighe-
der herhjemme savel som i udlandet.
Og for dem, som maske har sveert
ved at komme ud til aktiviteter, har
bespgsvennerne skabt et lille men
meget veerdifuldt faellesskab.

Stor tak til alle jer frivillige som er
med til at give fellesskab og oplevel-
ser til gleede for vores nu mere end
5.000 medlemmer lokalt her i Zldre
Sagen Herlev.

Vi i bestyrelsen tror pa, at ensomhed

og mistrivsel kan holdes fra dgren
ved at komme med i feellesskaberne
— uanset hvor i byen det foregar. Sa
hvis du ikke allerede ”gar til noget” i
Zldre Sagen, sa lad dig inspirere af
alle de mange fine tilbud i dette blad
til at komme med i et af feellesska-
berne.

God laesning — og rigtig godt nyt ar i
2024.

Hannah Kildahl, Formand

P.S. Vi fik da ogsd indgdet en aftale
om igen at leje billardbordene af
Herlev Billard Klub under Lindehgj-
skolen, sa i hele 2024 tilbyder vi bil-
lardspil hver onsdag — god forngjelse
til alle jer, der elsker det faellesskab.

HANNAH KILDAHL

Formand 4ldre Sagen
Herlev Lokalafdeling
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FRIVILLIGHEDSPRISEN HERLEV KOMMUNE 2023
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134 friviklig

3 Herlev munes viI_ 6. NC

Medborgerhuset blev Zldre Sagen Herlev Lokalafdelings 134 frivillige
haedret med kommunens Frivillighedspris 2023

Pa vegne af borgmesteren var det Kultur- og Fritidsudvalgets formand Michelle
Amundsen, som begrundede tildelingen: "1 ar skal vi ikke bare uddele prisen til en
person, men til 134. For Arets Frivilligpris gar til en organisation, som hver eneste
dag gor en forskel. En organisation som med utrzettelig dedikation, hjertevarme og

lyst hjeelper deres medmennesker. Som har stor betydning for Herlevs mange aldre
borgere og som stiller op hver gang kommunen raekker ud efter hjaelp fra forenings-
livet. Tillykke med prisen til Zldre Sagens Lokalafdeling i Herlev”.

Kommune
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Prisen blev modtaget af alle de tilstedevaerende frivillige samt =
formand Hannah Kildahl og naestformand/frivilligkoordinator Kirsten Glaring. E
Glaeden fremgar vist tydeligt af billederne. ﬁl
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Herlev

Vi i bestyrelsen er meget glade og bearede over, at vi frivillige
kalforeningen har faet denne anerkendelse, der udove




REJSEAFTEN
Onsdag d. 10. januar 2024 kl. 19:00 i Medborgerhuset,
Herlevgardsvej 18-20 e Gratis adgang. Alle er velkomne.

e Kom og hgr preesentationen af vores spaendende rejser i
D 2024, hvor du far mulighed for interessante, inspirerende og
trygge oplevelser i hyggeligt samveer med andre fra £ldre
Sagen.

Vi glaeder os til at se jer og byder pa en forfriskning i pau-
sen, hvor man i ro og mag far tid til at tilmelde sig rejserne.

1.- 8. juni
Med fly til Krydstogt
fra Amsterdam til Basel wﬂ

11. - 17. august
Bus til Klassisk Hgjskole
med smag pa Bornholm

24. september - 2. oktober
Flyrejse til Graeske fristelser

Spargsmal om rejserne besvares gerne af pdgaeldende turhjzelper —
ogsad inden Rejseaftenen.

HANNAH KILDAHL
Formand 4ldre Sagen Herlev Lokalafdeling




_ REJSER

MED FLY TIL KRYDSTOGT FRA AMSTERDAM TIL BASEL

LARDAG 1. — LARDAG 8. JUNI 2024

i sejler fra Amsterdam i Holland til Basel i Schweiz med
V det flotte 4-stjernede skib MS Crucevita, hvor forkaelel-
se og god mad er i hgjsaedet!
Rhinen er med sine 1.230 kilometer Europas 3. leengste flod.
Den begynder i de schweiziske alper og Igber ud i Nordsgen i
Holland. Rhinen udgjorde sammen med Donau stgrstedelen af
den nordlige graense til Romerriget og har lige siden vaeret en
af Europas vigtigste vandveje. De mange borge og faestninger
langs Rhinen vidner om flodens spaendende historie, og dens
vigtighed som transportare. Det smukke landskab, der omgiver
Rhinen, har givet inspiration til mange myter og legender, som
bidrager til omradets spaendende historie, og omradet er pa
UNESCOs Verdensarvsliste.
Oplevelserne langs floden kombineres med afslapning
ombord, hvor vi fra soldaekket eller salonen kan nyde den
sk@nne udsigt til de smukke landskaber langs floden, mens
skibet glider ned ad Rhinen.
Glaed jer til enestdende oplevelser pa turen, bl.a. kanalrundfart
i den hollandske hovedstad Amsterdam med smukke broer og
gammeldags kanalhuse med smukke facader, byrundtur i KéIn
med den bergmte domkirke, vinbyen Riidesheim med mulig-

INKLUDERET I PRISEN:

* Fly til/fra Kgbenhavn.

» Bustransport Herlev Stationsplads og
lufthavnen tur/retur.

PRIS PR. PERS.:

hed for aftenbesgg i den kendte Drosselgasse efter middagen
ombord. Vi kommer ogsa pa busudflugt til den smukke uni-
versitetsby Heidelberg og til Speyer, hvis historie gar tilbage
til romertiden. Byen kan nydes pa egen hand, hvis vi har lyst.
Skibet laegger til i franske Strasbourg, som er hovedbyen i
Alsace-regionen. Her skal vi pa byrundtur i bus og til fods,
hvor vi blandt andet kommer forbi Europa-Parlamentet samt
byens smukke katedral. Vi far ogsa set lidt af smukke Schweiz
med en spandende byvandring i Basel, landets tredjestgrste
by, der er delt af Rhinen, som snor sig smukt gennem byen.
Den sidste dag skal vi pa udflugt til Vierwaldstatter-sgen
(kendt som Luzern-sgen), der ligger omgivet af bjerge i det
centrale Schweiz. Vi far tid pa egen hand i Luzern, inden vi
hen pa aftenen flyver hjem fra Zurich.

* i dobbeltkahyt pa hoveddaekket kr.14.595

* 8 dages togt gennem 4 lande med
4-stjernede M/S Crucevita.

* Annoncerede udflugter.

* Helpension ombord - inkl. kaffe og te.

» Spaendende udflugter og vinsmagning.

» Erfaren dansk rejseleder.

* % Friplads til Zldre Sagens turhjalper.

IKKE INKLUDERET | PRISEN:

* (@vrige drikkevarer.

» Afbestillings- og rejseforsikring.
 Drikkepenge til lokalguider og chauffgrer.

 Obligatorisk service-fee pa 13 Euro/nat pr.

person, betales ombord.

TILLEG PA M/S CRUCEVITA PR. PERSON:

* Kahyt pa gvre deek med fransk altan
kr. 2.500.

* Enekahyt pa hoveddak — kr. 3.200

* Enekahyt pa gvre deek med fransk altan -
kr. 5.700.

¢ Maltids drikkevarepakke - kr. 1.000.

» All inclusive bar/lounge og restaurant
drikkevarepakke - kr. 1.500.

TILMELDING:
Finder sted pa Rejseaftenen onsdag
10. januar 2024 kl. 19.00 i Medborgerhuset.

Fotos: Best Travel

TEKNISK REJSEARRANG@R: Best Travel A/S
Reg.nr. i Rejsegarantifonden 2190

TURHJALPER:

Birgit Anna Graversen

Telefon +45 20 84 78 05.

Mail: birgitannagraversen@gmail.com
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Mega B-Stress er et B-vitaminkompleks, som
giver kroppen energi i pressede perioder.
B-vitaminerne thiamin (B1), riboflavin (B2), il
niacin (B3), pantothensyre (B5), vitamin B6

og B12, biotin samt vitamin C og magnesium
bidrager alle til et normalt energistofskifte.
Rosenrod er en adaptogen urt, som beskytter
kroppen under fysisk stress samt bidrager

til udholdenhed ved sportspreestationer
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KLASSISK HAJSKOLE PA BORNHOLM

KULTUR, NATUR, LEAKKER MAD & GODE UDFLUGTER
SPNDAG 11. AUGUST — LPRDAG 17. AUGUST 2024

arrangementet. Hgjskolen ligger i et naturskgnt

omrade midt pa Bornholm i Aimindingen. | modsaet-
ning til sidste ars hgjskoleophold er det denne gang et klas-
sisk ophold, vi kan se frem til. Hver dag startes med en mor-
gensamling, og dagen slutter af med hyggeligt samveer.
DAG 1: Vi ankommer til hgjskolen ved aftenstid. Herefter vil
hgjskolens forstander Solveig Thorborg fortzelle mere detal-
jeret om programmet for hgjskoleopholdet.
DAG 2: Formiddagen er afsat til et foredrag om kunsthand-
vaerk, og om eftermiddagen er der udflugt til Hjorths fabrik
som er kendt for deres keramik. Aftenen bruges pa keerlig-
heden i sangbogen.
DAG 3: Dagen er afsat til at smage pa Bornholm, om efter-
middagen kgrer vi til Hgstet samt flere producenter i
Svaneke. Om aftenen er der foredrag om Martin Andersen
Nexg og hans forfatterskab.
DAG 4: Formiddagen star i litteraturens tegn og eftermidda-
gen er afsat til et besgg i Martin Andersen Nexgs hus. Om
aftenen er der foredrag om danefae og middelaldermusik.
DAG 5: Formiddagen er afsat til et foredrag om forsvars-
vaerker og rundkirker. Eftermiddagen er afsat til udflugt til
Hammershus og andre forsvarsvaerker pa gen.

D enne gang skal Bornholms Hgjskole sta for hele

INKLUDERET | PRISEN:

» Bustransport fra Herlev Stationsplads til
Bornholms Hgjskole tur/retur

» Fuld forplejning pa Hgjskolen - inkl. kaffe,
te, vand

* Undervisning og ekskursioner med entréer

» Sengelinned og handkleeder

* Alle vaerelser er rummelige — med eget
eller delt bad og toilet. ne.

» Friplads til Zldre Sagens turhjeelper

PRISER:

IKKE INKLUDERET | PRISEN:
* Personlige forngdenheder
* Drikkevarer udover navnte

TILMELDING:

Aftenen star i sangens tegn og vi skal synge frit af karsken
baelg med hjzelp fra Hgjskolesangbogen.

DAG 6: Efter morgensamlingen skal vi hgre et foredrag om
drgmme og drégmmeforstaelse. Eftermiddagen er afsat til et
foredrag om Bornholm fra oprindelsen.

Aftenen sluttes af med en festaften med indlagte overra-
skelser.

DAG 7: Efter morgenmad er det tid til at tage afsked med
Bornholms Hgjskole. Vi seetter kursen hjemover til Herlev -
vores by - hvor vi bliver sat af pa Stationspladsen i lgbet af
eftermiddagen.

o Afbestillings-/rejseforsikring

11 dobbeltveerelser med eget bad
og toilet. Pris: 7.100 kr. pr. person.

Pris: 6.600 kr. pr. person. Mail:

P3 Rejseaftenen 10. januar 2024
kl. 19.00 i Medborgerhuset.

TEKNISK REJSEARRANG@R:

Bornholms Hgjskole

(hajskoler behgver ikke laengere vaere
medlemmer af Rejsegarantifonden)

Ret til zndringer i programmet forbeholdes.

Pa veerelserne uden eget bad og
toilet deler 4 personer badevaerel-
se, som er meget tet pa verelser-

TURHJALPER:
Lis Mgnsted pa
tIf. 40 14 60 80

lis.monsted@live.dk

Foto: Mogens Petersen

Lis Mgnsted



FLYREJSE TIL GRASKE FRISTELSER

TIRSDAG 24. SEPTEMBER — ONSDAG 2. OKTOBER 2024

samtidig tiltraekker det vidunderlige klima, det graeske

kokken og graekernes store gaestfrihed os. Myternes halvg
har talrige udflugtsmuligheder lige i naerheden. Her finder
du store arkaeologiske seveerdigheder som Mykene med
Lgveporten og ruinerne af Agamemnons Palads - eller det
enestaende gamle teater i Argos, der er indhugget i en klip-
pe. Overalt er der masser af skgnne vandremuligheder i det
frodige og bakkede landskab med olivenlunde, vinmarker og
citrusplantager. Sandstranden straekker sig langs byen.
Nogle steder er den forholdsvis bred, andre steder smyger
den sig neermest op ad husmurene.
| rejsen er inkluderet spaendende udflugter bl.a. en formida-
bel togtur fra Diakopto til Kalavryta, hvor vi kgrer gennem
Vouraikos-klgften med spektakulaere udsigter. Ruten regnes
ikke uden grund blandt de mest naturskgnne i hele
Graekenland. En heldagstur til den gamle hovedstad Nafplion
med smukke paleeer, monumenter og springvand i de smalle

I Graekenland findes rgdderne til den vestlige kultur — og

marmorbelagte gader. Besgg i Graekenlands vigtigste vin-
omrade med vinsmagning, besgg pa en olivenfarm — og en
hyggelig sejltur med vin langs Tolos kyst.

Vi skal bo i den hyggelige ferieby Tolo, som ligger pa halvg-
en Peloponnes. Her ligger det charmerende Hotel Tolo
naermest i vandkanten i den maleriske bugt med gyldne
sandstrande og krystalklart vand, som hvert ar haedres af
EU. Alle dobbeltvaerelser har fuld havudsigt over bugten.
Leekre graeske middage og indholdsrige udflugter er med i
rejsens pris. Tolo emmer af ferieidyl, og om morgenen
tager fiskerne ud fra den pittoreske havn for at fange fisk til
byens lokale tavernaer. Der er indlagt tid til at udforske
Tolo pa egen hand eller til at snuppe en frisk dukkert i det
krystalklare vand. Vi rejser pa en dejlig arstid, hvor tempe-
raturen typisk ligger pa 22-27 grader. Der er mulighed for
tilkgb af ekstraudflugt (heldagstur) til Argos og Mykene,
hvor man traeder ind i Graekenlands fortid.

INKLUDERET | PRISEN:

Bus tur/retur Herlev Station til Kgbenhavns
Lufthavn.

Fly Kgbenhavn — Athen tur/retur .

8 overnatninger i Tolo pa Hotel Tolo***+

i balkonveerelse med fuld havudsigt.

8 gange morgenmad og 5 gange aftensmad.

Alle annoncerede udflugter.
Dansk rejseleder.
Friplads til £ldre Sagens turhjzelper.

IKKE INKLUDERET I PRISEN:

@vrige maltider og drikkevarer

o Turistskat ca. EUR 12 pr. veerelse

* Drikkepenge

* Forsikringer

PRISER PR. PERSON:

Dobbeltvarelse med havudsigt kr. 8.995,00
Enkeltveerelse med byudsigt + kr. 1.650,00
TILLAG PR. PERSON:

e Fast plads i bussen fra kr. 200-300

e Ekstraudflugt Argos og Mykene kr. 450
TILMELDING:

P3 Rejseaftenen onsdag 10. januar kl. 19.00
i Medborgerhuset.

Folder med beskrivelse af turen kan
rekvireres hos Finn Lyngvig.

TEKNISK REJSEARRANG®R: Best Travel
A/S Reg.nr. i Rejsegarantifonden 2190.
Ret til zendringer i program-
met forbeholdes

TURHJALPER:
Finn Lyngvig |
Mobil: +4530334288 |/
Mail: Lyngvig.finn@post.tele.dk




FOLKETINGET OG SNAPSTINGET

i gar sammen med en af F@r rundvisningen nyder vi 2 stk.
Sa l O n ’ Folketingets betjente pa opda- hgjtbelagt smgrrebrgd og en
gelse pa Christiansborg og ¢l/vand/juice i Snapstinget, hvor

. undersgger, hvordan en bygning pa mange aftaler nok er indgaet.
* Frisgr samme tid kan veere folkelig, samle
° Hérpleje et rigsfeellesskab og understgtte
e Hudpleje demokrgtlske veerdier som frisind og
. ] ] ytringsfrihed.
e Rad og vejledning
e For hele familien Vi féfér ?t indblik i, hvordan
e Forkael dig selv med Chrlstlansporg fungere‘r sgm cer\trum
for Folketinget og lovgivningen i
produkter fra Danmark samt husets spaendende
La Biosthetique historie. Vi vil bl.a. se Vandrehallen

og Folketingssalen.

FOLKETINGET 3
Vabenstedvej 1 - 2730 Herlev )
TIf. 44 94 46 48
Mail: zitagringer@outlook.dk Torsdag 11. januar kl. 12.00 Efter telefonisk tilmelding indsaettes
www.salonzz.dk belpbet pa vores konto i Arbejdernes
Mgdested: Rytterstatuen pa Landsbank 5341 0530413.
Christiansborg Slotsplads.
Husk at anfgre
BINDENDE TILMELDING: "Folketinget” og
Fra 2. januar kl. 9.00 til navn.

Hanne Koch pa tlf. 61 71 55 95

Pris: 150 kr. for rundvisning og -
frokost med 1 stk. drikkevare. Hanne Koch

Foto: Mogens Petersen
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Vil du vaere frivillig i Rede Kors butik Herlev?
Vil du vaere med til at ggre en forskel?
Sa kontakt os og fa en snak med os
Vi hjalper sarbare i Herlev og globalt.

Ring pa 6168 2282

RAODE KORS BUTIK HERLEV Helene Nejst og Charlotte Borlit
Herlev Torv 28 a Direkte: 6168 2282
Mail: butik.herlev@rodekors.dk




_ ARRANGEMENTER

KLOGE DIGTE AF
CARL SCHARNBERG

Hgrer du nogen kalde

pa store og steerke maend
sa er det tiden at samle
alle de svage igen.

Den der ikke tgr veelge

ad hvilken vej han vil ga
ender som sten i den trappe
som de steerke treeder pa.

Den der vaelger at keempe
trods vished om nederlag
ved at andre vil fglge

sa svage bli’r steerke en dag.

Afskaffer vi ikke krigen,
afskaffer den os.

De lzerte os:

Enhver er sin egen lykkes
smed.

Det betgd:

Alles krig mod alle.

Giv bgrnene ret til at lege og
leere,

at dremme og forme, leve
og veere.

Kun der, hvor bgrn kan fgle
sig trygge,

gror det, de gamle kaldte for
lykke.

VRIDSL@SELILLE FAENGSEL
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Vridslgselille Mark taget i brug. Det

indebar en total isolation af fan-
gerne dggnet rundt. Al tid blev til-
bragt i feengselscellen, og enhver
samtale og kontakt fangerne imellem
var forbudt. Isolationsprincippet blev
bevaret et godt stykke ind i 1900-tal-
let. Statsfaengslet er blevet saerdeles
velkendt gennem Olsen-Banden, da
de fleste af filmene starter og slutter
foran faengslets hovedindgang.
Vi skal nu pa rundvisning i det tidli-
gere Statsfeengsel. Rundvisningen

I 1859 blev Forbedringshuset pa

Onsdag 17. januar kl. 10.30
Rundvisningen starter kl. 11.30 og
varer ca. 1,5 time.

Mgdested: Medborgerhuset, hvor-
fra der arrangeres samkgrsel til
Vridslgselille Feengsel, Feengselsvej
39, 2620 Albertslund.

30 kr. for samkgrsel betales direkte
til chauffaren.

afholdes af tidligere ansatte.
Rundvisningen er desveaerre ikke
egnet for kgrestolsbrugere eller
gangbesveerede.

Efter rundvisningen kgrer vi til
Albertslund Bytorv, hvor vi skal have
en Felix Platte pa Café Felix, Bytorvet
23. Drikkevarer for
egen regning.

Husk venligst

Medlemskort til
Zldre Sagen for
rabat pa caféen.

: Mogens Petersen

Lis Mgnsted

Bindende tilmelding fra onsdag
3. januar kl. 9.00 til Lis M@nsted pa
tlf. 40 14 60 80.

Pris: 300,00 kr. for rundvisning og
Felix Platte. Drikkevarer for egen
regning.

Efter telefonisk tilmelding, indszettes
belgbet i Arbejdernes Landsbank 5341
0530413

Husk at anfgre ”Vridslgse” og navn.



KOM NED OG FA EN SNAK -
VI HAR ALTID GODE TILBUD

Bo Skou Pedersen
Herlev Hovedgade 107 - tlf. 44 94 71 06

Hjemmeside: www.vindruenherlev.dk Mail: vindruen.herlev@firma.tele.dk

SKAL VINEN VZRE GO’- SA K&B DEN HOS BO

Stort udvalg i smykker og ure
Specialopgaver udfores

Vi graverer gerne f.eks. logo pa firmagaver
Landsdaekkende bytteservice

HOLMER

GULD - SOLV - URE
Herlev Torv 19 - 44 94 27 28

Se mere pa www.guldsmed-holmer.adk

@ dan-cateri

Jesigastronomi
Dinner transportable, smorrebrod, receptioner

v. Anne og Jorn
Gl. Klausdalsbrovej 467 ¢ 2730 Herlev
Telefon: 44 91 91 40 » www.dan-catering.dk

Vinter-spndagshygge-cafe
kl. 13.00 - 16.00

Synes du weekenden er lang og
mdske lidt kedelig her i vinterti-
den, mens vi venter pd fordrets
komme?

Sd glaed dig til Z£Idre Sagens
Vinter-sgndagshygge-cafe

kl. 13.00 -16.00

Sondag d. 21. januar

Sondag d. 25. februar

Sondag d. 17. marts

Sondag d. 21. april

i Hjulmandens Hus

hvor du kan kabe en kop
kaffe/te og en bolle til

Vi var glade for alle besggene i
efterars-sgndagshygge-cafeen
og derfor glaeder os til at fort-
saette i det nye ar med godt
samvaer og snak over en kop
kaffe/te i en af byens hyggelig-
ste rammer. Tilmelding ikke
ngdvendig.

Kontaktperson:

Hannah Kildahl, tif. 21 60 19 18.

N



FOREDRAG OM DANMARKS
HELTINDER UNDER DET AR-
MENSKE FOLKEMORD | 1915

eniz B. Serenci fortaller, hvor-
D dan to unge danske missionae-

rer og sygeplejersker Karen
Jeppe og Maria Jacobsen reddede
2.000 armenske kvinder og bgrn ud

af fangenskab under det armenske
folkemord i 1915.

Foredraget har baggrund i Karen
Jeppes og Maria Jacobsens egne dag-
bgger om, hvordan de — med livet
som indsats — gemte armenierne
under deres gulvbraedder i Tyrkiet og
befriede sexslaver. | 1927 og 1950 fik
de Den Kongelige Belgnningsmedalje
i guld for deres indsats for at redde
tusindvis af armeniere fra dgden.

Mandag d. 22. januar kl. 14.00.
Foredraget er abent for alle.

Mgdested: Mgdesalen, Herlev Gl.
Skole, Herlev Bygade 92B

Bindende tilmelding senest tors-
dag 18. januar til Jergen Mul-

bjerg pa tif. 20 73 97 28 eller pa
mail til mullerbo43@gmail.com

Pris: 80 kr. inkl. kaffe og kage.

Efter telefonisk tilmelding, indszettes
belgbet i Arbejdernes Landsbank
5341 0530413

Husk at anfgre "Heltinder” og navn.

Foto: Lis Mgnsted

o Skou Petersen fra Vindruen,
B Herlev Hovedgade 107, kommer

og fortzeller om de forskellige
varianter inden for portvin, og der vil
blive serveret et glas af de forskellige
typer. Vi skal smage 6 portvine. Der
bliver serveret lidt flute til. Sma hygge-
lige r@verhistorier fra Portvinens ver-
den og sa bare lidt hygge i den
megrke februar i ca. 2 timer.

Onsdag 7. februar kl. 18.00.
Mgdested: Herlev Medborgerhus.
Adgang fra kl. 17.30.

Bindende tilmelding fra
onsdag 24. januar kl. 9.00 til
Lis Mgnsted pa tlf. 40 14 60 80.

Pris: 225 kr.

Efter telefonisk tilmelding, indsaet-
tes belgbet i Arbejdernes
Landsbank 5341 0530413

Husk at anfgre ”Portvin” og navn.

GULE ARTER MED DET HELE

om og fa en gang rigtige hjem-
Kmelavede gule zerter med alt,

hvad dertil hgrer. Vores madlav-
ningshold laver selv det hele lige fra

bunden. Det bliver en rigtig hyggelig
eftermiddag.

Det vil veere muligt til

rimelig pris at kgbe de
drikkevarer, som hgrer
til sadan et godt gam-

meldags dansk maltid.
Kaffen bagefter er gra- !
tis. Finn Lyngvig

gens Petersen

Lgrdag den 17. februar kl. 13.00.
Mgdested: Sandbyvej 25.

Bindende tilmelding fra
mandag 5. februar kl. 9.00 til
Finn Lyngvig pa tIf. 30 33 42 88.

Pris: 100 kr.

Efter telefonisk tilmelding, indszettes
belgbet i Arbejdernes Landsbank
5341 0530413

Husk at anfgre "Gule arter” og
navn.



RUNDVISNING | OPERAEN OG FROKOST PA HVIIDS VINSTUE

i skal opleve arkitekten Henning
VLarsens operabygning og hgre

om de mange problemer og
forhindringer, der var fgr den endeli-

ge indvielse i 2005. Vi vil se Operaens
smukke indre med bl.a. Olafur

Eliassons fantastiske lamper og Per
Kirkebys bronzerelieffer. Vi vil

Torsdag 15. februar kl. 9.30.
Mgdested: Operaens foyer.
Bindende tilmelding fra

25. januar kl. 9.00 til

Hanne Koch pa tlf. 61 71 55 95.

Pris: 225 kr. for rundvisning og
frokost med 1 stk. drikkevare.

komme bag scenen og ind i teater-
rummet.

Efter omvisningen tager vi havnebus-
sen til Nyhavn, hvorfra vi gar til
Kgbenhavns aldste vinstue fra 1723
pa Kgs. Nytorv og far 3 handmadder
og 1 ¢l eller vand.

Efter telefonisk tilmelding, indsaettes
belgbet i Arbejdernes Landsbank
5341 0530413

Husk at anfgre
”Opera” og navn

Foto: Mogens Petersen

Hanne Koch

Foto: Opergen

ARRANGEMENTER

FOREDRAG OM ET LIV MED
DANS OG SHOWSBIZ
Bendixens egen fortzlling om

I I dansens historie og underhold-

ning bl.a. om da Tango forargede
borgerskabet i Kebenhavn og om
”swingpjatternes” optakt til Jitterbug
og Jive, hvordan Twist og Beat brgd
med dansefatningen, og om da
Travolta fyldte danseskolerne.

Der fortzlles og spilles musik - og
det bliver da ogsa til et par faelles-
sange undervejs.

Finn Bendixen er uddannet danselze-
rer og kom som sine to zldre
sgskende Britt Bendixen og Bo
Bendixen ind i showbizz. Han blev
bl.a. koreograf for Volmer Sgrensen,
showmaster til Ekstrabladets
Tolverfester og arranggr af mere end
500 modeshows. Finn Bendixen har
arbejdet med mange skuespillere og
showfolk, heriblandt Olsenbanden,
Dirch Passer, Jesper Klein m.fl.

@r entertaineren Finn

Mandag 19. februar kl. 14.00

Mgdested: Mg@desalen, Herlev
Gl. Skole, Herlev Bygade 92B
Bindende tilmelding senest
torsdag 15. februar til

Jorgen Mulbjerg pa

tlf. 20 73 97 28 eller

mail: mullerbo43@gmail.com

Pris: 80 kr. inkl. kaffe og kage.

Efter telefonisk tilmelding, indsaet-
tes belgbet i Arbejdernes
Landsbank 5341 0530413

Husk at anfgre ”Dans” og navn



_ ARRANGEMENTER

ODD FELLOW PALAET GEORG JENSENS — HISTORISKE

i skal opleve Georg Jensens
Vhistoriske sglvsmedje pa

Frederiksberg, hvor der
arbejdes med sglvkorpus pa
samme made som i 1904, da

Georg Jensen startede sin virksom-
hed.

Der vil veere lejlighed til at mgde
og se en sglvsmed arbejde, mens
Jgrgen Jacobsen, leder af sglv-
smedjen, fortaeller om historien og
handveerket.
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F@r vi bespger Georg Jensen, besg-
ger vi den historiske Café Svejk i
Smallegade, hvor vi far en
Svejkburger og 1 ¢l eller vand.

Odd Fellow Palzeet har en lang, spaen-
dende og begivenhedsrig historie.

Fa den fulde historie fra paleeets
opfgrelse i 1751 til nutiden.

den Oldenborgske kongeslaegt,

som blev grundlagt i 1448, da
Christian Greve af Oldenborg besteg
den danske trone som Christian den

I anledning af 300 ars jubileeet for

I, besluttede Frederik den V ved en
resolution 12. september 1749 at
skanke omradet til enhver af byens

Se de smukke sale, se en logesal og
hgr om de “lgjerlige” Odd Fellows.
Rundvisningen varer ca. 1 time og

storkgbmaend, der ville opfgre en 30 min.
bygning pa omradet.

Efter besgget gar vi til Café Oscar,
Hele omradet blev til kongens are hvor vi far en burger.

kaldt Fredriksstaden.

Torsdag 29. februar kl. 10.45.
Rundvisningen begynder kl. 11.00.
Mgdested: Ved Gitterlagen,
Bredgade 28.

Efter telefonisk tilmelding Torsdag 14. marts kl. 10.40

indsaettes belgbet i Arbejdernes

Landsbank 5341 0530413 Mgdested: Herlev station.
Husk at anfgre

Bindende tilmelding fra ”0dd Fellow” og

torsdag 15. februar kli. 9.00 til navn.

Gerda Olsen pa tIf. 24 60 10 75.

Pris: 230 kr. for rundvisning og fro-

kost. Drikkevarer for egen regning.

Bindende tilmelding fra
4. marts kl. 9.00 til
Hanne Koch pad tlf. 61 71 55 95

Pris: 250 kr. for rundvisning og
burger med 1 gl eller 1 vand.

Foto: Mogens Petersen

Gerda Olsen




ARRANGEMENTER

S@LVSMEDIJE

ARSM@DE ZALDRE© SAGEN, HERLEV LOKALAFDELING

Fredag den 8. marts 2024 kl. 14.30
i Herlev Teaterbio, Herlev Bygade 30

Herlev Seniorkor dbner arsmgdet med dejlige sange, hvorefter
borgmester Thomas Gyldal Petersen har et indlaeg.

DAGSORDEN:

Valg af dirigent.
Beretning af lokalbestyrelsens arbejde til godkendelse.
Uddeling af arsnale.
Forelaeggelse af lokalbestyrelsens regnskab til udtalelse.
Orientering om lokalbestyrelsens fremtidige arbejde.
Indkomne forslag, som skal vaere lokalbestyrelsens formand i haende
senest 14 dage fgor mgdet.
7. Valg af lokalbestyrelsesmedlemmer for 2 ar. Pa valg er:
a. Hannah Kildahl
b. Lis Mgnsted
c. Frimann Wroblewski
Alle tre genopstiller
8. Valg af suppleanter for ét ar. Pa valg er:
1. Birgit Graversen
2. Vakant
Birgit genopstiller

Il N

Efter telefonisk tilmelding
indseettes belgbet i Arbejdernes 9. Eventuelt.
Landsbank 5341 0530413

Alle medlemmer af Zldre Sagen har adgang til arsmgdet, men kun
medlemmer bosiddende i Herlev har stemmeret.

Husk at anfgre ”Sglv”
usi at antgre “>olv Gyldigt medlemskort skal forevises ved indgangen.

og navn.
Efter mgdet byder foreningen pa et par sandwich og lidt drikkelse til.
Vi haber at se mange af vores medlemmer pa dagen.

Foto: Mogens Petersen

Pa bestyrelsens vegne, Hannah Kildahl, Formand

Hanne KocFi




_ ARRANGEMENTER

FOREDRAG MED

JORGEN MULBJERG OM
KONG KARL 10. GUSTAV AF
SVERIGES BEFASTNINGSLEJR
| BRONSH@J | FORBINDELSE
MED BELEJRINGEN AF
K@BENHAVN 1658 — 1660

pavirkninger, befolkningen blev

udsat for i lokalomraderne og
ikke mindst i Herlev, hvor folk dgde
af sult, men ogsa i hele Danmark.

F oredraget handler ogsa om de

Tid: 18. marts 2024 klokken 14.00
Foredraget er dbent for alle.

Mgdested: Mgdesalen, Herlev Gl.
Skole, Herlev Bygade 92B

Bindende tilmelding senest tors-
dag 14.marts til Jeargen Mulbjerg
pa tlf. 20 73 97 28 eller pa mail til
mullerbo43@gmail.com

Pris: 80 kr. inkl. kaffe og kage.

Efter telefonisk tilmelding, indszettes
belgbet i Arbejdernes Landsbank
5341 0530413

Husk at anfgre ”"Kong Karl” og
navn.

K@BENHAVNS RADHUS MED RADHUSPANDEKAGER

i vil fa en speendende guidet
Vrundvisning i Martin Nyrops

smukke bygning fra 1905.
Bygningen har en imponerende faca-
de domineret af en flot gylden statue
af Absalon over balkonen.
Radhusuret, som slar det nye ar ind,
er placeret pa tarnet som stadig er
en af de hgjeste bygninger i
Kgbenhavn. Bygningen huser selvfgl-
gelig kontorer for de forskellige borg-
mestre og administrationen men
ogsa en spaendende byradssal og den

Onsdag 10. april kl. 9.45.

Mgdested: Forhallen Kgbenhavns
Radhus

Bindende tilmelding fra

mandag 25. marts kl. 9.00 til
Hanne Koch pa tlf. 61 71 55 95
Pris: 350 kr. for rundvisning og
frokost. Drikkevarer for egen reg-
ning.

meget smukke bryllupssal, som vi
kan habe ikke er optaget, nar vi kom-
mer. Jens Olsens Verdensur er ogsa
placeret i Kgbenhavns Radhus. Dertil
kommer, at trapper og gange er
smukt dekorerede og “kan fortzelle”
mange spandende historier.

Efter Rundvisningen gar vi til Cafe
Diamanten pa Gl. Strand, hvor vi far
en platte.

NB ikke egnet for gangbesvaerede.

Efter telefonisk tilmelding,
indsaettes belgbet i
Arbejdernes Landsbank
5341 0530413

Husk at anfgre
”"Radhus” og navn.

Foto: Mogens Petersen

Hanne Kocz b

Foto:Kebenhavns Radhus



INVITATION TIL DEJLIG 60’ER-KONCERTSTEMNING
FOR DE "UNGE” PA 60-70-80

PACHES spiller instrumental
A guitarmusik inspireret af The

Shadows. De spiller mange af
deres (og Jgrgen Ingmanns) kendte
60’er hits og et udvalg af deres nyere
musiknumre. Indimellem fortzeller
musikerne lidt om de enkelte numre
og lidt historie om The Shadows.
Steen Rasmussen spiller leadguitar,
Tom Petersen pa rytmeguitar, Erik
Kvaerndrup pa keyboard, Jgrgen
Hansen pa trommer og Preben
Mortensen pa basguitar.
Vi er glade for at kunne praesentere
dette dejlige band, der spiller musik
som er “ren flgde for gregangene” —
og du ma godt klappe med eller bare
vippe med fgdderne, for vi kunne
slet ikke lade vaere, da vi hgrte dem
spille for et begejstret publikum hos
Zldre Sagen i Allergd.
Kom og hyg et par timer, mens vi far
kaffe og brgd. Der er mulighed for
kab af kolde drikke.
| pausen i underholdningen traekkes

der lotteri, som salges ved indgan-
gen.

Sgndag 14. april 2024 kl. 14 - 16.

Mgdested: Mgdesalen, Herlev GlI.
Skole, Herlev Bygade 92B

Bindende tilmelding fra

14. marts til 12. april til Birgit
Graversen pa tlf. 20 84 78 05
eller pa mail:
birgitannagraversen@gmail.com
eller til Hannah Kildahl pa

tlf. 21 60 19 18

eller pag mail: hann@hann.dk

Pris: 80 kr. inkl. kaffe og brgd.
Efter telefonisk tilmelding indseet-
tes belgbet i Arbejdernes
Landsbank 5341 0530413

Husk at anfgre ”guitar” og navn.

Foto: Haaning Bilmuseum

ARRANGEMENTER

BISIDDERORDNING

En bisidder er en person, der til-
byder fglgeskab og et par ekstra
@gjne og grer i situationer, hvor
man kan vaere usikker pa, om
man far sagt eller spurgt om det,
man gerne vil? F.eks. ved samta-
ler med hospital eller lzege, en
sagsbehandler i kommunen eller
i banken. Tag en bisidder med,
for to lytter bedre end én sa
hvorfor ga alene til samtalen.
Bisidderen har tavshedspligt, og
hjaelpen er gratis - kontakt
Bitten Skovsgaard TIf. 40 29 49 32
bitten.skovsgaard@get2net.dk

REGLER FOR
TILMELDING

Tilmelding til vores arrangementer
foretages telefonisk til den person, der
er anfgrt i programmet og kan ske fra
den anfgrte dato og tidspunkt. Pa den
forste tilmeldingsdag vil telefonen nor-
malt blive besvaret fra kl. 9.00 til k.
12.00. Tilmelding er bindende. Man
kan ikke tilmelde sig via SMS eller en
telefonsvarer. Tilmelding pr. e-mail kan
kun ske, hvis det er anfgrt i teksten
under det pageeldende arrangement.
Nogle ture er sa populeere, at de bliver
udsolgt pa fa minutter. Hvis der er
mange pa ventelisten, forsgger vi at
lave en ekstratur. Man kan kun tilmel-
de 4 personer pr. arrangement.Veer
opmaerksom pa at ikke alle banker
modtager kontant betaling.




PASKEMARCH LANGFREDAG

i skal ud og motionere pa en
dejlig “walk and talk” slentre-
tur med start fra Herlev Skole.

Turen foregar i moderat tempo og
varer ca. 1 time.

Bagefter hygger vi os med kaffe/te

og lagkage i mgdesalen, inden vi
gnsker hinanden “fortsat god paske”.

Langfredag 29. marts kl. 13.00

Sted: Herlev Skole
Herlev Bygade 92 B.

Kontaktperson: Birgit Schaksen,
tif. 61 89 82 17

Tilmelding senest fredag 22. marts
Gratis.

REGENSEN OG DET LILLE APOTEK

i skal besgge Regensen, det
Vgamle kollegium, hvor der har
boet studenter siden 1623.
Regensen er normalt en lukket ver-
den, men guiden vil abne dgrene og
fortzelle om Regensens historie, arki-
tektur, om kollegiets bergmtheder og
ikke mindst de mange gamle traditio-
ner, der stadig holdes i haevd.

Torsdag 18. april kl. 10.45.
Rundvisningen begynder kl. 11.00

Sted: St. Kannikestraede 2.

Pris: 225 kr. for rundvisning og
pariserbgf. Drikkevarer for egen
regning.

Bindende tilmelding fra

tirsdag 2. april kl. 9.00 til
Gerda Olsen pa tif. 24 60 10 75

Pa turen rundt om pa kollegiet vil vi
se Regensgarden med Frk. Lind, den
gamle kirkeflgj, feegtekzaelderen, den
gamle viceprovstebolig og Regensens
bibliotek. Rundvisningen varer ca. 1%
time, hvorefter vi gar til Det lille
Apotek og spiser pariserbgf.
Bemaeerk: Turen er ikke egnet for
darligt gdende.

Efter telefonisk tilmelding
indszettes belpbet i Arbejdernes
Landsbank 5341 0530413

Husk at anfgre
”Regensen” og
navn.

Foto: Mogens Petersen

Gerda Olsen



ARRANGEMENTER

Vores FOREDRAG fortsaetter i 2024, sa sat kryds i kalenderen ved

Mandag d. 22. januar
Mandag d. 19. februar
Mandag d. 18. marts

Mandag d. 13. maj

Alle mandage kl. 14 — 16 i Herlev GI. Skoles Mgdesal.

Pris: 80 kr. inkl. kaffe og kage.

Tilmelding senest torsdagen inden til

Jgrgen Mulbjerg pa tIf. 20 73 97 28 eller mullerbo43@gmail.com

Foto: Mogens Petersen

Jgrgen Mulbjerg

Beskrivelse af de tre fgrste foredrag finder du her i bladet. Foredragsholderen til maj maneds arrange-
ment annonceres, nar aftalen er pa plads. Sa hold gje med vores nyhedsbreve, pa hjemmesiden og i
Herlev Bladet.

Er du mand i Herlev og fyldt 65 ar sa ga med i
Modne Mands Madklub i Hjulmandens Hus

hvor du kan spise et "herremaltid” sammen med andre voksne maend

Fredage kl. 12.00-14.00 ™
d. 19. januar ° d. 16. februar * d. 15. marts ¢ d. 19. april

Pris 80 kr. inkl. 1 gl/vand/vin og kaffe
Bindende tilmelding onsdagen inden til:

Jorgen Mulbjerg pa tlf. 20 73 97 28
eller mail: mullerbo43@gmail.com

max. 30 deltagere - efter “forst til meolle”-princippet




_ ARRANGEMENTER

DEMENSANSVARLIG

/Zldre Sagen arbejder for at
gore hverdagslivet sa godt og
vaerdigt som muligt for menne-
sker med demens og deres
pargrende. | Zldre Sagen i
Herlev har vi en demensansvar-
lig, som har ansvar for koordi-
nationen mellem £ldre Sagen,
kommunen og for aktiviteter for
de demente og deres pargren-
de. Jeg traeder gerne til med
rad, stgtte og vejledning.

Hvis man er interesseret, kan
man hos mig fa udleveret:

Demens Guide
/Zldre Sagens demensguide til dig,
der er pargrende og kan Idne:

300 gode rad til pargrende om
plejehjem af Marie Lenstrup og
Marie Lilja Jensen

Aldre Sagens demensansvar-
lige: Hanne Koch tif. 61 71 55 75
Mail: hanne.koch@gmail.com

Folgende demensvejledere i
kommunen kan kontaktes:
Nord: Anna Malling

tif. 21 19 33 78

Syd: Mette Bitsch Sgrensen
tif. 21 19 33 77

Faglig demensvejleder:
Stine Elisabeth Schiermer
tIf. 24 59 29 95

Mail: demens@herlev.dk

FREDERIKSBERG SLOT OG M.G.PETERSENS FAMILIEHAVE

sted, der emmer af konger og

dronninger og spandende for-
teellinger. Samtidig er slottet i dag en
meget levende arbejdsplads for bl.a.
Haerens Officersskole. Pa rundvisnin-
gen kommer vi forbi Riddersalen,
hvor der stadig danses Les Lanciers
til de traditionsrige kadetballer, Mar-
morbadet, Det kinesiske Vaerelse,
Prinsessernes Pandekagekgkken, den
smukke Barokkirke, og ikke mindst
kan du nyde udsigten over Frederiks-
berg og Kgbenhavn fra Flagaltanen,
hvor Kong Frederik IV og Czar Peter
den Store mgdtes i 1716.

F rederiksberg Slot er et historisk

Sgndag 21. april kl. 10.45
Rundvisningen starter kl. 11.00 og
varer 1% time.

Mgdested: Hos Vagten ved indgan-
gen til Frederiksberg Slot.

Bindende tilmelding fra
onsdag 3. april kl. 9.00 til
Lis Mgnsted pa tlf. 40 14 60 80

Wy =

Rundvisningen giver ogsa et indblik i
livet pa Haerens Officerskole.

Der er mange trapper og ingen eleva-
torer, og det kan derfor vaere be-
sveerligt at komme rundt, hvis man er
gangbesveaeret. Der er dog stole rundt
omkring, sa man kan hvile benene
undervejs.

Efter rundturen gar
vi til M.G.Petersens
Familiehave, Pile
Allé 16, hvor vi far
serveret en frokost-
anretning med 2
slags sild og 5 retter. Lis Mgnsted
Drikkevarer for egen regning.

Mogens Petersen

Pris: 425,00 kr., som daekker rund-
visning og frokostanretning med 6
retter. Drikkevarer for egen reg-
ning.

Efter telefonisk tilmelding indsaet-
tes belgbet i Arbejdernes
Landsbank 5341 0530413

Husk at anfgre ”Slottet” og navn.

FotoS: Lis Mgnsted & M. G. Petersens familiehave




S@ONDERS® RUNDT

en daglige motion kombineret
med et skgnt sted. Vi gentager

den dejlige turi
forhabentlig godt vejr,
hvor vi skal ud og
mgde foraret og fugle-
sangen ved sgen.
Medbring madpakke
og drikkevarer.

Hanne Koch

Tirsdag 30. april kl. 10.30
Sted: Parkeringspladsen ved
Sgndersg pa Ballerupvej.
(Kraks kort 115/j5)

Turleder:
Hanne Koch tIf. 61 71 55 95.

Tilmelding ikke ngdvendig. Gratis

Foto: Mogens Petersen

Foto: Mogens Petersen

Aktivitetskalender 2024 » Underholdningen
5. MAJ - 30. JUNI

MA):

Sondag 5. maj Anni Lykke & Jargen Riis
Sendag 12. maj Glarmesterens Svende
Sendag 19. maj Accentgrave

Sondag 26. maj Hennings Musik

JUNI:

Sondag 2. juhi John E Musik
Sondag 9. juni Christian Rode
Sondag 16. juni De Samspilsramte
Sondag 23. juni Torsten & Helen Ann
Sendag 30. juni Nana Schou Drejer

RHiulmandens Hus abner alle sendage klokken 13.00 - 16.00
Underholdningen starter klokken 14.00




DATO

Onsdag 10. januar
Torsdag 11. januar
Onsdag 17.januar
Fredag 19.januar
Mandag 22. januar
Onsdag 7. februar
Torsdag 15. februar
Fredag 16. februar
Lgrdag 17. februar
Mandag 19. februar
Onsdag 28. februar
Torsdag 29. februar
Fredag 8. marts
Onsdag 14. marts
Fredag 15. marts
Mandag 18. marts
Fredag 29. marts
Onsdag 10. april
Sgndag 14. april
Torsdag 18. april
Fredag 19. april
Sgndag 21. april
Tirsdag 30. april
Torsdag 2. maj
Onsdag 8. maj
Onsdag 8. maj
Torsdag 9. maj
Mandag 13. maj
Mandag 27. maj
Lgrdag 1.-8.juni
Tirsdag 18. juni
Torsdag 20. juni

TID

19.00
12.00
10.30
12-14
14.00
18.00
09.30
12.00
13.00
14.00
10.00
10.45
14.30
10.40
12.00
14.00
13.00
09.45
14-16
10.45
12.00
10.45
10.30
09.15
11.45
19.30
09.00
14.00
10.30

16.00
11.00

ARRANGEMENT

Rejseaften

Folketinget og snapstinget
Vridslgselille Feengsel

Modne Mands Madklub
Foredrag-Danmarks Heltinder
Portvinssmagning

Operaen og Hviids Vinstue

Modne Mands Madklub

Gule aerter

Foredrag - Et liv i Dans og Showbiz
Kusus i IT-sikkerhed

Odd Fellow paleeet og Café Oscar
Arsmgde

Georg Jensen Sglvsmedje

Modne Mands Madklub

Foredrag - Svenskelejren i Brgnshgj
Paskemarch

Kbh. Radhus med radhuspandekager
Musikmatiné med Apaches
Regensen og Det lille Apotek
Modne Maends Madklub

Frb. Slot + M.G.Petersens have
Sgndersg rundt
Vestforbraendingen

Rundvisning i Tivoli/frokost Pafuglen
Herlev Seniorkors Fordrskoncert
Herlev Rundt

Foredrag

Forar i Dyrehaven

Krydstogt fra Amsterdam til Basel
Vinsmagning

Sagafjord

ARRANGEMENTSKALENDER 1. HALVAR 2024 — LIGE TIL AT HANGE OP

TILMELDING KL. 09.00
Nej

2. januar
3. januar
17. januar
sen. 18.1.
24. januar
25. januar
14. februar
5. februar
sen. 15.2.
31. januar
15. februar
Nej

4. marts
13.marts
sen. 14.3.
sen. 22.3.
25. marts
14. marts
2. april

17. april

3. april

Nej

19. april
26. april
nej

22. april
sen. 9.5.

nej

3. juni

2. maj

ARRANGEMENTANSVARLIG

Hannah Kildahl
Hanne Koch

Lis Mgnsted
Jgrgen Mulbjerg
Jgrgen Mulbjerg
Lis Mgnsted
Hanne Koch
Jgrgen Mulbjerg
Finn Lyngvig
Jgrgen Mulbjerg
Kirsten Pedersen
Gerda Olsen
Hannah Kildahl
Hanne Koch
Jgrgen Mulbjerg
Jgrgen Mulbjerg
Birthe Schaksen
Hanne Koch
Hannah Kildahl
Gerda Olsen
Jgrgen Mulbjerg
Lis Mgnsted
Hanne Koch
Hanne Koch

Lis Mgnsted
Jytte Jensen
Steffen Olsen
Jgrgen Mulbjerg
Hanne Koch
Birgit Graversen
Kaj Dybdal

Lis Mgnsted

21601918
6171 5595
40 14 60 80
207397 28
207397 28
40 14 60 80
6171 5595
207397 28
30334288
207397 28
26 42 37 56
246010 75
21601918
61715595
207397 28
207397 28
61898217
61715595
21601918
24601075
207397 28
40 14 60 80
61715595
61 71 55 95
40 14 60 80
44947194
5120 26 50
207397 28
61 71 5595
20 84 78 05
28 52 91 05
40 14 60 80



ARRANGEMENTS- & AKTIVITESTSANSVARLIGE | HERLEV LOKALAFDELING

Arrangementsgruppen
Badminton

Besggsvenner

Billard

Bisiddere

Bowling

Brevduer

Bridge - mandag

Bridge - tirsdag

Bridge - onsdag

Cykelture lige uger
Cykelture ulige uger (Motion)
Cykelture - Vintercykling
Demensaktiviteter

Engelsk let gvede - mandag
Engelsk let gvede - tirsdag
Engelsk let gvede - torsdag
Fodbold

Formiddagsfilm

Handyman

IT hjelp pa Biblioteket

IT hjaelp hjemme/pa Biblio.
Krolf

Litteraturkreds 1, 1.ons i md.
Litteraturkreds 2, 2.tors i md.
Litteraturkreds 3, 2.ons i md.
Maledag

Petanque

Rejsegruppen

Seniorkor

Sommergature

Square Dance - tirsdag
Square Dance - torsdag
Square Dance - fredag

Lis M@nsted

Finn Dalhoff

Helle Jacobsen

Ole Olsen

Bitten Skovsgaard
Poul D. Johansen
Gerda Olsen

Bo Lund Andersen
Leila Bjerregaard
Kate Halskov
Steffen Olsen

Hans Lindberg
Karen Jette Nielsen
Hanne Koch

Vivi Christensen
Jacqueline Stenby
S¢ren Boye
Carl-Erik Creutzberg
Anita Bondy
Gerda Olsen
Kirsten Pedersen
Frimann Wroblewski
Ann-Mari Jacobsen
Sven Hilskov

Sven Hilskov
Hanne Jensen

Edel Andersen
Annelise Sonne
Hannah Kildahl
Jytte Jensen

Lis M@nsted

Vibeke Rgnn Christensen

Erik Laursen
Bjarne Jensen

Stoleworkout og afspaending Kirsten S. Jensen

Syng med

Walk & Talk Nord
Walk & Talk Syd
Whist

Vibeke Petersen
Ingelise Berg
Henrik Christiansen

Jorn Ngrgaard Jensen

40 14 60 80
25753481
51 80 30 25
51 64 83 57
40 29 49 32
42 80 36 92
24 6010 75
27 18 05 52
28 70 40 82
2122 88 58
51 20 26 50
61 50 8041
31797507
61 71 5595
214943 47
449174 13
30454407
2521 86 29
44 91 90 09
24601075
44 91 50 81
20 20 51 67
60 86 57 77
41 53 63 35
41 53 63 35
3027 11 60
29 16 47 86
611066 74
21601918
44947194
40 14 60 80
51253921
24 65 65 23
2498 18 12
53313290
24 451094
25 56 29 42
40 49 63 03
40 53 87 21

lis.monsted@live.dk
fdalhoff@youmail.dk
hellejacobsen.tv@gmail.com
orolsen@webspeed.dk
bitten.skovsgaard@get2net.dk
pdamjohansen19@gmail.com
gerdao1l931@gmail.com
lundb014099@gmail.com
leila.bjerregaard@outlook.com
k.halskov@stofanet.dk
sraskolsen@gmail.com
Dsl122444@gmail.com
70potter@gmail.com
hanne.koch@gmail.com
vvichr25@gmail.com
thorjac@mail.tele.dk
soerenboye@gmail.com
creutzberg@outlook.com
anita@bondy.es
gerdaol1l931@gmail.com
kirstenp@mail.tele.dk
frimann.wroblewski@gmail.com
jacobsen_kuchel@hotmail.com
sven@hilskov.com
sven@hilskov.com
halej2730@gmail.com
edelandersenea@stofanet.dk
asonne@email.dk
hann@hann.dk
jytteschnoor@gmail.com
lis.monsted@live.dk
vibric@mail.dk

erik@hcdc.dk
bvj1951@yahoo.dk
kirstensundman@gmail.com
vipsvap@gmail.dk
ingeliseberg26@gmail.com
dkhech@gmail.com

jnj1957 @outlook.com



_ ARRANGEMENTER

DEMENSCAFE |
FRIVILLIGHUSET

Herlev Kommune afholder hver I
maned netveerks- og videnscafe
for demente og deres pargrende
i Frivillighuset pa Herlev
Hovedgade.

BES@G PA VESTFORBRANDINGEN

Der vil veere oplaeg af forskellig
karakter, der er aktuelle for del-
tagerne, hvor der bagefter er tid
til spgrgsmal og samtale.

Zldre Sagen byder pa kaffe og
kage til mgderne.

Foto: Vestforbraendingeﬁ

DATO:
Sidste tirsdag i hver maned und- agligt bliver vi af pressen orien-  sortering, genanvendelse og grgn
tagen juli og december D teret om, hvor vigtigt det er at energi. Vi bliver samtidig vist rundt
kl. 15.30-17.30 sortere vores affald, og vi far pa hele anlaegget.
flere og flere spande til sortering. Efter besgget kgrer vi tilbage til
Faktisk er vi sa gode til det, at vi Medborgerhuset, hvor vi i Kejserens
M@DESTED: importerer affald til vores fjernvar- Kgkken far serveret 2 stk. smgrre-
Frivillighuset Herlev Hovedgade meanlaeg. Denne formiddag besgger brgd.
172, med indgang fra Pitznersvej vi Vestforbraendingen, hvor vi kan
blive klogere pa affald, ressourcer, NB: ikke for gangbesvaerede.
Ingen tilmelding —
alle er velkomne. Gratis! . . L
Torsdag 2. maj kl. 9.15 Pris: 115,00 kr. for rundvisning og
frokost. Drikkevarer for egen reg-
Mgdested: Ved Medborgerhuset, ning. Efter telefonisk tilmelding
Herlevgardsvej 18-20. Samkgrsel indsaettes belgbet pa vores konto i
arrangeres. Der betales 20 kr. til Arbejdernes
chauffgren. Landsbank 5341
0530413.
Bindende tilmelding fra f‘::
19. april kl. 9.00 til Husk at anfgre §
Hanne Koch pa tlf. 61 71 55 95 "Vestforb.” og navn E

Hanne Koch




Herlev Fisk

Vi har altid nylavede fiskedeller til 15,- kr. Den hurtige 89 kr.
Lune fiskefileter til 15,- kr.
Fersk fisk og regvarer.
Skeereoste til 20,- kr. pr 100 g.

Vi laver tapasanretninger med alt hvad hjer-
tet kan begeere fra KUN 165,- kr. pr. person.
Ring, skriv eller kig forbi og hor narmere.

Stiernestov 109 kr.

Lakselasagne 2 personer 89,- kr.
Krabbe tortillas 2 personer 79,- kr.
Teerter med laks eller krabbe 46,- kr.

Nem aftensmad H e rl e‘

med fisk 1 person 89,- kr.

Vi har altid nylavede fiskedeller til 15,- kr.
Lune fiskefileter til 15, kr.

Fersk fisk og rogvarer.

Skaereoste til 20,- kr. pr 100 g.

Vi laver tapasanretninger med alt hvad hjertet
Kan beggere fra KUN 145,- kr. pr. person.
Ring, skriv eller kigge forbi og hare narmere.

Vis dit medlemskort til
Zldre Sagen og fa 10%
pa alt i butikken.
Excl. tilbudsvarer.




_ ARRANGEMENTER
TIVOLI OG HISTORIENS VINGESUS

>
BEn

i skal pa en times guidet gatur
V rundt i haven, hvor vi kan ople-
ve overraskende sider af Tivolis
historie helt fra begyndelsen i 1843.
Efter rundturen gar vi til Restaurant
Pafuglen, hvor vi far serveret en fro-
kostplatte. Drikkevarer for egen reg-
ning.
Hvis du ikke har Tivolikort. koster det

Onsdag 8. maj kl. 11.45.
Rundvisningen starter kl. 12.00

Mgdested: Til hgjre for Tivolis
Hovedindgang.

Bindende tilmelding fra
fredag 26. april ki. 9.00 til
Lis Mgnsted pa tlf. 40 14 60 80.

100,00 kr. i entré. | alt 425,00 kr. Vi
far rabat pa entrébilletterne ved at
kgbe dem samlet. Oplys venligst ved
tilmeldingen, om | har brug for entré-
billet.

| bedes venligst medbringe medlems-
kort til Z£ldre Sagen for at opna rabat
i Pafuglen.

Pris: 325,00 kr., hvis du har
Tivolikort, og det deekker rundvis-
ning og frokostplatte. Efter telefo-
nisk tilmelding indsaettes belgbet
pa vores konto i
Arbejdernes
Landsbank 5341
0530413.

Husk at anfgre
"Tivoli” og navn

Foto: Mogens Petersen

Lis Mgnsted

2
=
g
w

HERLEV SENIORKORS
FORARSKONCERT

nder ledelse af dirigent Stig
Christensen synger vi foraret
ind.

U

Onsdag 8. maj kl. 19.30.

Mgdested: Medborgerhuset,
Herlevgardsvej 18.

Tilmelding ikke ngdvendig.
Gratis.

Kontaktperson:
Jytte Jensen tif. 44 94 71 94.



FASTNET - MOBIL - BREDBAND - WWW.FASTNET.NU - TLF. 70 30 00 37

BILLIGE MOBILABONNEMENTER

10 Timer
10 GB

9GBiEU 11 6B i EU

*g,h’““'ﬁ%'
-Skreeddersyet AldreOsagen
til seniorer X

“Tone ¥

Fri tale
20 GB

126BiEU

FASTNET PA MOBIL

@nsker du at beholde dit fastnetnummer? Frakr.
Spar let op til kr. 1.500,- om aret -
38,
Fastnet P4 Mobil er en ny og nem lgsning.
Flyt dit fastnetnummer over pa et simkort, og s&t
det i en hvilken som helst mobiltelefon.
Vaelg et abonnement der passer til dit forbrug, sa
far du et fremtidssikret, fleksibelt og prisvenligt
alternativ. Ring 70 30 00 37 og hgr mere

Laes mere pa www.fastnet.nu
- eller ring 70 30 00 37

Fastnet.nu er etableret i 2012 pa opfordring af £ldre Sagen

«. 809,

med Fastnet.nu
abonnement

Er du mest tryg ved, at have en “rigtig”
fastnettelefon i hjemmet, sd er en bord-
telefon med simkort en god lgsning.

Fastnet.n y
- Fastnet, mobil & bredband
Du kan veere tryg i vores selskab




_ ARRANGEMENTER

HERLEV SENIORKOR
EFTERLYSER FLERE
SANGGLADE

Sa det gode kor kan fa
endnu stgrre klang pa
lyden nar dirigent Stig
Christensen svinger
taktstokken pa manda-
ge kl. 10-12.30i For-
eningshuset og til
korets abning af £ldre
Sagens Arsmgde og til
de dejlige forars- og
julekoncerter.

Kontakt Jytte Jensen,
tlf. 44 94 71 94 for flere
oplysninger

CYKELTUREN HERLEV RUNDT

risti Himmelfartsdag er der tra-

dition for at mange Herlevvitter

cykler “byen rundt”. Vi kgrer
gennem den grgnne skov, og der er

indlagt stop med for-
friskninger undervejs.

Deltagerbevis udleve-
res ved mgdestedet.
/Zldre Sagens medlem-
mer far tilmeldingsge-
byret betalt.

G

Foto: Mogens Petersen

Steffen Olsen

Torsdag 9. maj kl. 9.00.

Mgdested: Ved Herlev Bladet,
Herlev Bygade 39

Bindende tilmelding fra
mandag 22. april ki. 9.00 til
Steffen Olsen pa tIf. 51 20 26 50.

Gratis

FORAR | DYREHAVEN

i spadserer i den lysegrgnne skov
op gennem Eremitagen til slottet,

hvor vi holder pause og nyder

vores medbragte mad
og drikke.

Bakken har abent, sa
der er mulighed for at
slutte der med en is
eller en fadgl.

Foto: Mogens Petersen

Hanne Koch

Mandag 27. maj kl. 10.30.

Mgdested: Rgde Port ved
Klampenborg Station.

Turleder:
Hanne Koch tif. 61 71 55 95.

Tilmelding ikke ngdvendig.
Gratis

Foto: Mogens Petersen



ARRANGEMENTER

SOI\/II\/IERVINSMAGNING VIN FRA FLERE LANDE

1 |i!\“i ;a’ml'llu-i

FORMIDDAGSFILM
SZARFORESTILLING

Formiddagsfilm i Herlev har det

om noget nyt vil Zldre Sagen i
S samarbejde med Bo Skou

Pedersen, Vindruen, Herlev
Hovedgade 107, Herlev, arrangere en
hyggelig eftermiddag med prgve-
smagning af flere vine fra flere lande
med fokus pa vinen, vi skal nyde en
dejlig sommerdag/-aften.

Bo Skou Pedersen vil fortzelle om de
forskellige vine vi skal smage.

Der vil ligge bestillingssedler med
gode tilbud, som man kan udfylde for
at bestille nogle af vinene, som vi
skal smage.

Vinene skal, efter aftale, afhentes i
Vindruen, Herlev Hovedgade 107.
Hvis man vil have leveret, kan man
aftale det med Bo.

Ind i mellem de mange smagninger
vil der blive serveret et laekkert
polse-/ostebord fra Vindruen.

Foto: Kaj Dybdal

Tirsdag 18. juni kl. 16.00

Mgdested: Herlev Skoles mgde-
sal, Herlev Bygade 92 B.
Dgrene abnes kl. 15.30.

Bindende tilmelding fra
mandag 3. juni kl. 9.00 til
Kaj Dybdal pa tlf. 28 52 91 05.

Pris: 175,00 kr.

Efter telefonisk tilmelding
indszettes belgbet
i Arbejdernes
Landsbank 5341
0530413

Husk at anfgre
”Vin” og navn.

Fota: Mogens Petersen

Kaj Dybdal

feengslende drama ”Nar befriel-
sen kommer” pa forarsprogram-
met.

Pilou Asbak har hovedrollen i fil-
men om mod og menneskelighed
i slutningen af Danmarks beszet-
telse.

”Nar befrielsen kommer” er skre-
vet og instrueret af Anders
Walther (som i 2014 vandt en
Oscar for kortfilmen “Helium”).

Zldre Sagen Herlev har faet en
aftale med instruktgren Anders
Walther om at komme til Herlev
efter forestillingen og fortalle
om tilblivelsen af filmen, og han
vil besvare spgrgsmal fra salen.
Men datoen er ikke fastsat
endnu, sa hold gje med vores
hjemmeside, med Nyhedsbrevet
og Herlev Bladet, nar filmen
annonceres.

— eller kontakt Anita Bondy pa tlIf.
44 91 90 09 eller mail:
anita@bondy.es for info.




_ ARRANGEMENTER
SEJLTUR OG FROKOST PA M/S SAGAFJORD

i skal ud og sejle med M/S
Sagafjord pa Roskilde fjord,

Torsdag 20. juni 2023 kl. 11.00.
Rundvisningen starter kl. 12.00

Mgdested: Herlev Stationsplads,
hvorfra vi kérer med bus til
Roskilde.

Hjemkomst til Herlev: ca. kl.
16.00.
Bindende tilmelding fra

mens vi nyder deres frokostmenu,
som bestar af fem sma retter.
Drikkevarer for egen regning, og |

torsdag 2. maj kl. 9.00 til
Lis Mgnsted pa tlf. 40 14 60 80.

Pris: 480,00 kr., som daekker bus, sej-
lads og frokostmenu. Drikkevarer for
egen regning.

bedes betale med kontanter. Vi bli-
ver transporteret i bus fra Herlev til
Roskilde.

Efter telefonisk tilmelding indszettes
belgbet pa vores konto i Arbejdernes
Landsbank 5341 0530413.

Husk at anfgre
"Sagafjord” og navn
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Lis Mgnsted
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Fha&ée ¢ GF Forsckrs, ingy

Del i overskuddet pa alle dine forsikringer.

Hvert ar gor vi regnskabet op, og kunderne deler overskuddet.
Vi traekker din andel fra i din pris for det kommende ar.

Sarlige fordele nar du kommer med i
GF’s gruppe for Kldre Sagens medlemmer:

Udvidet daekning af elcykler.
Nar du har valgt cykelforsikring pa din |ndbofor5|kr|ng,
far du uden beregning daekket pludselige skader pa din elcykel.

Flere feriedage forsikres, uden at det koster ekstra.
Nar du vaelger rejseforsikring til din indboforsikring, sa er du som medlem af £ldre Sagen
daekket i helt op til 90 dage. Normalt daekkes kun 60 dage.

Storre daekning af guld og s¢lv ved indbrud.
Vi daekker guld, sglv og seerlige private vaerdigenstande uden sumbegransning,
inden for den forsikringssum du har valgt.

Dakning af simpelt tyveri pa plejehjem.
Kontanter, guld, sglv og saerlige private vaerdigenstande daekkes
med op til 10.000 kr. pr. skade, hvis de bliver stjalet.

GF Nordsjalland / Storkebenhavn G F

www.gf-kbh.dk - TIf. 38 770 770
Frederiksvaerksgade 7A - 3400 Hillergd
Herlev Hovedgade 6 - 2730 Herlev wa

FORSIKRING

GF Nordsjalland / Storkgbenhavn tilbyder forsikringer via GF Forsikring a/s, som er Wb
et dansk forsikringsselskab omfattet af Garantifonden for skadesforsikringsselskaber.



Malerfirmaet
Jan Dohlmann

Treenger boligen til
at blive frisket lidt op?

Sa ring til den
dygtige malermester

Tif.: 60 12 66 77

Dit enske

- mit mal!

N |
- Ecolabel

....og kerer 100% pa EL

www .jandohlmann.dk




MOBILKLINIK FOR FODTERAPI
X ' FODBEHANDLING I DIT EGET HIEM

& - hvor kvalitet og omhu er en hjertesag

Telefon 22 64 64 84

L] 1 |
v/ Marion Marstein .

Statsaut. Fodterapeut m mf d t d k

og aut. sygeplejerske WWW ° O e ra p I °

Behandling af nedgroede negle, ligtorne, individuelt tilpassede indleeg, alm. fodbehandling og velveaere.

Glaed én du holder af med et gavekort i fin gavepose incl. lekre vareprgver
Tilskud via den offentlige sygesikring ved henvisning fra egen laege. Tilskud fra “danmark” i gr. 1 og 2

Klinikken har i 2017 haft tilsyn fra Styrelsen for Patientsikkerhed og blev i 2019 akkrediteret af Sundhedsstyrrelsen uden anmaerkninger.

Vi laegger vaegt pa kvaliteten... ~

Sa ring 44 94 34 12

V. Lauridsen Totalbyg ApS

S L Tomrer- og entreprengrfirma
Marki //
e

Lforms § Tveerdiget 12 ¢ 2730 Herlev I‘i@

Herlev




ar du en eller andet udfor-
H dring med den digitale ver-

den, sa tag computeren
(eller anden enhed) under armen
og besgg IT-hjaelp pa Herlev
Bibliotek, Bygade 70. Vi vil gerne
forsgge at hjelpe dig med en Igs-
ning. Der er abent hus mandage
kl. 10 — 11. Maske kan vi hjalpe
dig, men kom inden kl. 11, da IT-
problemer erfaringsmaessigt ofte
tager tid at Igse.
Hjzelpen starter: mandag 8. januar
og slutter mandag 13. maj. Lukket

12. februar, 2. paskedag og 1. maj.

Alle er velkomne. Det er gratis.
Har du spgrgsmal til hjzelpen,
inden du besgger os, kan du kon-
takte: Kirsten Pedersen

TIf. 26 42 37 56

or du i Herlev og ikke kan
B deltage i IT-hjaelp i

Biblioteket, kan vi tilbyde at
hjeelpe dig i dit hjem.

For naermere aftale kontakt
venligst:

Per Odgaard

Frimann
Wroblewski
tlif. 20205167 tIf. 21 8068 11

AEldre@Sagen

Handyman

Aldresagen og Gestus, kirkens sociale arbejde i Herlev, kan i samarbejde tilbyde
hjeelp til sma praktiske opgaver. Har du brug for en hjalpende hand til at haenge
billeder op, skifte elpaerer eller lignende, sa ring eller skriv til nedenstdende kon-

taktpersoner.

Det bemazerkes, at hjaelpen udfgres af frivillige uden betaling.

£ldre Sagen kontakt:

Gerda Olsen

TIf.: 2460 1075

email: gerdao1931@gmail.com
www.aeldresagen.dk/herlev

Gestus kontakt:

Sognediakon

TIf: 5150 7323,

email: gestus@lindehojkirke.dk
www.lindehojkirke.dk/gestus

u har sikkert din bil til servi-
D ce regelmaessigt? Det skal

din PC, tablet og smartpho-
ne ogsa!

Naesten dagligt hgrer vi om folk,
der er blevet snydt, fordi de er
blevet hacket. Svindlerne bliver
dygtigere og dygtigere!

Derfor gennemgar vi pa dette kur-
sus, hvordan du selv kan holde din
PC, tablet og smartphone opdate-
ret, hvilket er en forudsaetning for
at sikre sig mod hacking.
Opdatering og sikkerhed — og din
egen feerden pa internettet er
vaesentlige faktorer for, at du kan
holde "snavs" som virus og mal-
ware og dermed hackere fra dgre-
ne.

Vores erfaring fra IT-support viser,
at mange brugere ikke er klar
over, hvor vigtigt det er, at man
sikrer sin PC/tablet eller
smartphone blot ved at holde sty-
resystemet (en vigtig software)
opdateret.

Opdateringen er gratis, sa hvorfor
sa ikke benytte sig af muligheden.

Kursus afholdes onsdag 28. febru-
ar i lokale 5 i Medborgerhuset fra
kl. 10.00 til 12.30.

TILMELDING TIL KURSET :
Kirsten Pedersen tIf. 26 42 37 56
fra onsdag 31.1.2024.



10% rabat - ogsa pa tilbud
Hos Thiele far du altid 10% rabat - ogsa pa tilbud.
Dog undtaget kontaktlinser og tilbud hvori
der indgar to eller flere briller.

Fa en gratis laesebrille, vaerdi kr. 995
ved kob af brillestel med maerkevare flerstyrkeglas.
Sa kan du altid lsese - ogsa nar du ligger ned!

Mobil brilleservice
Vi kommer til dig med synsprgve og briller
(Pris kr. 450 efter 10% rabat)

Flerstyrkelinser til specialpris
Specialpris pa deltidsbrug af flerstyrkekontaktlinser

Mulighed for screening af aldersbetingede gjensygdomme

Se mere pa seniorsyn.dk et samarbejde med Z£ldre Sagen

KONGELIG HOFLEVERANDG®R

THIELE

HERLEV TORV 22 HERLEV TIf. 44 94 91 90




Nyhedsbreve direkte i din
mail fra din lokalafdeling

Du kan fa aktuelle nyheder direkte
ind i din mail fra Zldre Sagen i
Herlev, hvis du tilmelder dig vores
”Lokale Nyhedsbrev”. Nyhedsbrevet
beskriver aktiviteter i Herlev-
afdelingen, som ikke fremgar af med-
lemsbladet:

® nye arrangementer

o aflyste aktiviteter

e medvirke i undersggelser

e andre gode tilbud

Mere end 1.200 medlemmer mod-
tager allerede dette nyhedsbrev og
det kan du ogsa ved at tilmelde dig
pa hjemmesiden:
www.aeldresagen.dk/herlev, hvor
der nederst pa forsiden findes et link
til tilmeldingen.

Du skal blot angive dit medlemsnum-
mer, fgdselsdato og mailadresse.

Prgv det — sa bliver du Igbende opda-
teret om vores ture, mgder og andre
aktiviteter. Det er gratis og du kan
altid afmelde det, hvis du ikke leenge-
re gnsker at modtage det.

Vil du veere besggsven?

Kunne du taenke dig jeevnligt at bruge en times tid pa at glaede et
menneske med dit besgg?

Sa ring til Helle Jacobsen pa mobil 51 80 30 25, eller skriv pa
mailen: hellejacobsen.tv@gmail.com og hgr lidt mere om denne
frivillige opgave.

Besggsvennen kommer som regel pa besgg en gang om ugen hos
besggsvaerten. | kan fa en snak over en kop kaffe, ga en lille tur,
leese avisen, spille kort eller hvad | nu har lyst til. | aftaler selv,
hvornar og hvor ofte | vil mgdes, og hvad | vil lave sammen.

Det er sjovt, leererigt og livsbekraeftende for bade dig som besggs-
ven og for din besggsveert at veere sammen. Besggsvenner kom-
mer til besggsvaerten — uanset om det er i et privat hjem eller pa
plejehjem.

Gruppen af besggsvenner mgdes flere gange om aret for at stgtte
hinanden, udveksle erfaringer (uden at ga i private detaljer) og
samtidig skabe et feellesskab imellem besggsvennerne.

Kom trygt igennem din bolighandel
- spar kr. 5.000 pa salzret!

Som medlem af aeldresagen giver vi 5.000 kr. i rabat pa
salaeret, hvis du saetter din bolig ti

Tag derfor fat i RealMazglerne Herlev, hvor vi altid
er klar til en snak om netop din boligsituation.

REAL

S 41250007 &= 2730@mailreal.dk




Dans dig glad og kom med

i vores feellesskab

Torsdag kl. 11.30 — 13.00 i Hjortespring
Foreningshus

Dans ger glad, giver feellesskab og styrker
hjerne og hjerte. Alle er velkomne til at danse
med hos os — begyndere, ovede, enlige og par.
Vi serger for, at alle kommer pa gulvet.

Vores torsdagshold med folkedans er for

Abent hus med gratis prevetimer:
8. 0g 22. februar 2024 kl. 11.30 — 13.00

. Hjortespring Foreningshus,

Gl. Klausdalsbrovej 444.

Se mere pa: www.herlevfolkedans.dk eller kontakt
Sonja pa: formand@herlevfolkedans.dk
mobil 28 92 89 08.

voksne.

Vi danser folkedans til levende musik og far
kyndig instruktion i bade trin og danse.
Dansene er udvalgt, sa der er et minimum af
hop og snurren rundt.

I pausen synger vi en sang.

Kom alene eller med andre, som begynder
eller ovet danser — vi far alle med pa gulvet.
Husk blot skiftesko, du kan danse i.

Et modul er pa otte torsdage.
Pris 670 kr., mulighed for pensionistrabat.

= \\é’ = Hjertets dybeste mening
7

2 /»W(

v www.hjertetsdybestemening.dk

Din alternative terapeut

Har du ofte ondt i hovedet? Ger skuldrene ondt? Er du ofte smasyg? Har du sveaert ved at
falde i sovn pga. tankemylder? Gar du rundt og foler dig ensom? Eller foler du dig ikke helt
til stede i nuet?

Eller har du maske en baby, en teenager eller foreeldre, du gar og er bekymret for?

Jeg behandler skansomt og effektivt ved at kombinere almindelig samtaleterapi med organ-
zoneterapi og akupressur under fodderne. Her i Hjertets dybeste mening hjaclper jeg alle i
alle aldre med bade de fysiske som psykiske problemer.

Forkeel dig selv eller en du har keer med en behandling hos mig
Gavekort til en vaerdi pa 400 Kr. (1 kupon pr. person)

Micchelle Lavekvist

Energivej 30, 1. sal

2750 Ballerup

Mobil: 26292705
hjertetsdybestemening@gmail.dk

HUSK: Behandlinger tilbydes
ogsa som ude/hjemme
behandlinger.

Derudover tilbydes reducerede
priser til overforselsindkomst-~
modtagere og babyer/bern og
unge under 18 4r.




AEldre©Sagen

Herlev Lokalafdeling

FORMAND
Hannah Kildahl
Rorlgkken 45
tlf. 21 60 19 18
E-mail:
hann@hann.dk

NASTFORMAND - AKTIVITETSKOORDINATOR
Kirsten Glaring

Kiselvej 23 st.tv.

tif. 40 41 86 02

E-mail:

kigl@outlook.dk

KASSERER

Finn Lyngvig
Hjortespringparken 34
tif. 30 33 42 88.

E-mail:
lyngvig.finn@post.tele.dk

SEKRETAR

Lis Mgnsted
Persillehaven 299
tIf. 40 14 60 80.
E-mail:
lis.monsted@live.dk

IT-ANSVARLIG

Kirsten Pedersen
Birkehaven 9

tIf. 26 42 37 56
E-mail:
kirstenp@mail.tele.dk

REDAKT@R NYHEDSBREVE OG DET SKER
Frimann Wroblewski

Borgerdiget 65 B

tif. 20 20 51 67.

E-mail:

frimann.wroblewski@gmail.com

BESTYRELSESMEDLEM
Jgrgen Mulbjerg

J.E. Pitznersvej 40

tIf. 20 73 97 28.

E-mail:
mullerbo43@gmail.com

KOORDINATOR FOR DEMENS OG
ANNONCER:

Hanne Koch

Rorlgkken 71

tlf. 61 71 55 95

E-mail: hanne.koch@gmail.com

1. SUPPLEANT

Birgit Graversen

Tveerskiftet 24

tif. 20 84 78 05

E-mail:
birgitannagraversen@gmail.com

Fotos: Mogens Petersen




KLINIK FOR FODTERAPI

Vistatsaut fodterapeut Inga Jording
TIf. 26 33 74 94 » Ny adresse pr. 1.6.2023:
Herlev Bygade 14, 2. sal. Elevator og
handicapvenlige faciliteter.

Behandling af nedgroede negle, ligtorne,
individuelt tilpassede indleeg og alm. fod-
behandling.

I 2019 akkrediteret af Sundhedsstyrelsen uden
anmerkninger.

Tilskud via den offentlige sygesikring ved
henvisning fra egen laege.

Behandling med tilskud fra Sygeforsikring
Danmark til gruppe 1 og 2 medlemmer og
med helbredstilleeg fra kommune.

Det har veeret vigtigt for os, gennem generationerne, at holde fast
i de gode veerdier og i respekten for traditioner samtidig med, at vi
folger med tiden og fortseetter med at udvikle os.

En smuk afsked Waeieen
er et godt minde

Vi har i 4 generationer siden 1924 vaerdsat
at kunne hjelpe pargrende i en sveer tid.

(=DS= 1509001

Forbrugerradet TAENK anbefaler,
at pararende bruger ISO 9001
certificerede bedemand
som sikkerhed for kvalificeret
assistance.

Herlev Begravelsesforretning

Vi treffes dégnet rundt pa

¢ 4494 8501

Morkhgjvej 139, 2860 Soborg
www.begravelse-herlev.dk

Lotte & Lars Segaard
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TIRSDAGE PA FOLGENDE DATOER:

9. januar — 30. januar
13. februar — 27. februar
12. marts — 26. marts

9. april — 23. april

7. maj—21. maj

FILM I DIGITAL TOPKVALITET

Dgrene abnes og billetsalg fra kl. 9.15
Betal kontant eller med Dankort.
Billetpris = reduceret aftenpris (nor-
malt mere end 100 kr.)

Ved forevisning af sundhedskort far
Herlevborgere pa 65+ ar en rabat.
Der er ikke mulighed for reservation
og forsalg.

LASSALG MED UNUMMEREREDE
PLADSER

/Zndringer i datoer m.m. kan
forekomme i sasonens lgb.

Gratis kaffe/te i egen kop i foyeren fra
kl. 9.15 (medtag egen kop, det gavner
miljget).

Laes i HERLEV BLADETs annonce for
®ldre- og pensionistforeninger under
Zldre Sagen, hvilke film, der vises.

LZES OM FILMEN PA:
www.SCOPE.dk eller
www.filmtrailer.com

YDERLIGERE OPLYSNINGER HOS:
Anita Bondy, tIf. 44 91 90 09,
anita@bondy.es

Winnie Sgrensen, tlIf. 53 35 86 55,
winniesoerensen@jubii.dk

Hvis du oplyser din e-mail adresse til
Anita, vil vi sende oplysninger om
"naeste film” til dig, og ogsa oplysnin-
ger om evt. ekstra forestillinger.

Kirsten Pedersen,
tlf. 26 42 37 56
E-mail:

HJEMMESIDE: BEMZRK NY KONTO: ANNONCER: NASTE NR.
www.aeldresagen.dk/herlev  ARBEJDERNES Hanne Koch, UDKOMMER:

LANDSBANK: Rerlgkken 71, ca. 20. Juni 2024
WEB-MASTER: 5341 0530413 tIf. 61 71 55 95. E-mail:

hanne.koch@gmail.com
MOBILEPAY: 70817

DEADLINE NASTE

kirstenp@mail.tele.dk

TILMELDING TIL
NYHEDSBREV:
www.aeldresagen.dk/herlev
- nederst pa velkomstsiden

CVR NR.: 10625408

REDAKTION:

Hannah Kildahl (ansvars-
havende), Lis Mgnsted,
Kirsten Pedersen og
Mogens Petersen.

NUMMER:
GRAFISK TILRETTE- 1. Maj 2024.
LAGGELSE OG LAYOUT:
Mogens Petersen FORSIDEN:

Foto: Mogens Petersen
OPLAG:
4.500 eksemplarer Ret til @endringer i pro-
grammet forbeholdes.

TRYKNING: Stibo a-s




MANDAGE:

Mandage kl. 10-12 hele aret, dog
ikke skaeve helligdage.

Sted: Herlev Petanque Klub,
Elverhgjen 68.

Kontaktperson: Annelise Sonne,
telefon 61 10 66 74.

Gratis. Ingen tilmelding.

PETANQUE

WALK AND
TALK I NORD

Mandage i ulige uger kl. 10 i perioden
15. januar — 6. maj

Start fra Hjortespring Foreningshus,
Gl. Klausdalsbrovej 444.

Vi traver ca. 1 time. Vi drikker kaffe/te
med brgd pd Bibliotek Kilden

(pris 15 kr. for br@d, kaffen er gratis)
Kontaktperson: Ingelise Berg,

tif. 25 56 29 42.

Tilmelding ikke ngdvendig.

ANGAENDE SLUTDATO FOR
DIT HOLD F@R FERIEN,
SP@RG DIN KONTAKTPERSON.

Deltagelse i de i programmet
naevnte aktiviteter forudsaetter, at
man er medlem af Zldre Sagen.
Medlemsbeviset skal forevises.

I henhold til den nye rygelov er det
ikke tilladt at ryge indendgrs i et
offentligt rum d.v.s. i de lokaler, vi
Igner af Herlev kommune.

FASTE AKTIVITETER 1. HALVAR 2024

WALK AND
TALK | SYD

Mandage i lige uger kl. 9.30 i perioden
8. januar — 29. april

Sted: Start fra Medborgerhuset,
Herlevgardsvej 18-20.

Vi traver ca. 1 time og drikker
kaffe/te med bragd i Hjulmandens Hus
(pris 25 kr.).

Kontaktpersoner: Henrik
Christiansen, tif. 40 49 63 03,
Majken og Hardy Hacke,

tif. 60 81 38 57, tIf. 50 57 56 08.
Tilmelding ikke ngdvendig.

BRIDGE

Mandage kl. 12.30-17.00 i perioden
8. januar — 22. april

Sted: Hjortespring Foreningshus,
Gammel Klausdalsbrovej 444.
Kontaktpersoner:

Bo Lund Andersen mobil 27 18 05 52
eller Per Carstens mobil 30 42 28 16
Gratis.

IT-HJALP

8. januar — 13. maj undtagen

2. paskedag, 12. februar og 1. maj.
Sted: Biblioteket

Kontaktperson:

Kirsten Pedersen, tif. 26 42 37 56
Gratis.

KORSANG -
HERLEV SENIORKOR

Mandage kl. 10.00-12.30 i perioden
8. januar — 6. maj

Sted: Hjortespring Foreningshus, Gl.
Klausdalsbrovej 444.

Dirigent: Stig Christensen
Kontaktperson: Jytte Jensen,

tif. 44 94 71 94.

Pris: 310 kr. pr. halvar.

Betaling: Arbejdernes Landsbank
5341 0530413

—t=—

Mandage kl. 10-12 i perioden

8. januar — 25. marts

Sted: Frivilligcenter & Selvhjzelp
Herlev, Herlev Hovedgade 172 (ind-
gang fra J.E. Pitznersvej 15).
Samtaleengelsk.

Kontaktperson:

Vivi Christensen, tif. 21 49 43 47.
Pris: 80 kr. pr. halvar + udgifter til
undervisningsmaterialer

ENGELSK FOR
LET @VEDE

STOLEWORKOUT
OG AFSPANDING

Mandage kl. 10.00-11.30 i perioden
8. januar — 27. maj

Sted: Frivilligcenter & Selvhjzelp
Herlev, Herlev Hovedgade 172
(indgang fra J.E. Pitznersvej 15).
Har du lyst til motion og beveegelse?
Kontaktperson:

Kirsten S. Jensen, tif. 53 31 32 90



BOWLING

Tirsdage kl. 13-14 eller 14-15

i perioden 2. januar — 25. april.

Sted: Fun City Sport, Hgrkaer 1-3,
2730 Herlev.

Man kan spille hver uge eller hver
anden uge i perioden.
Kontaktpersoner: Poul Dam Johansen,
tif. 42 80 36 92 eller

Bobbi Jacobsen, tif. 26 35 32 41.
Pris: 325 kr. for 8 gange eller 650 kr.
for 16 gange.

Tirsdage kl. 10-12 hele aret. Der er
mange ledige pladser.

Sted: Skinderskovhallen,
Skinderskovvej 31.
Kontaktpersoner:

Finn Dalhoff, TIf. 25 75 34 81,
fdalhoff@youmail.dk

Johnny Westermann,

TIf. 20 72 31 34.

Pris: 50 kr. pr. halvar.

TAK TIL ALLE VORES
ANNONC@RER

Vores blad kunne ikke udgives,
uden den stgtte vores trofaste
annoncgrer giver os.

ST@T VORES
ANNONC@RER
DE ST@TTER OS

FASTE AKTIVITETER 1. HALVAR 2024
TIRSDAGE:

BRIDGE

Tirsdage kl. 12.30-17.00 i perioden
9. januar — 28. maj.

Vi starter kortspillet kl. 13.00.
Sted: Hjortespring Foreningshus,
Gammel Klausdalsbrovej 444.
Kontaktpersoner:

Leila Bjerregaard, tif. 28 70 40 82,
Lisbeth Eriksen, tif. 61 79 29 15,
Lis Frost, tif. 40 24 33 24. Gratis.

et

Tirsdage kl. 10-12 i perioden

2. januar — 26. marts

Sted: Hjortespring Foreningshus,
Gammel Klausdalsbrovej 444.
Samtaleengelsk.

Kontaktperson:

Jacqueline Stenby, tIf. 44 91 74 13.
Pris: 80 kr. pr. halvar + udgifter til
undervisningsmaterialer.

ENGELSK
FOR LET @VEDE

FORMIDDAGSFILM

Udvalgte tirsdage kl. 10.00 i perioden
9. januar - 21. maj.

Se relevante datoer her i Bladet.
Sted: Herlev Teaterbio, Herlev
Bygade 30. Gratis kaffe/te i egen kop
i foyeren fra kl. 9.30.
Kontaktpersoner:

Anita Bondy, tif. 44 91 90 09,
anita@bondy.es

Winnie Sgrensen, tif. 53 35 86 55,
winniesoerensen@jubii.dk

MALEDAG

Tirsdage kl. 10-13 i perioden

2. januar — 28. maj.

Sted: Frivilligcenter & Selvhjzelp
Herlev, Herlev Hovedgade 172 (ind-
gang fra J.E. Pitznersvej 15).
Kontaktpersoner:

Edel Andersen, 29 16 47 86 og
Kirsten S. Jensen, tif. 53 31 32 90.

HERLEV NEW STYLE
SQUARE DANCE

Tirsdage kl. 18-20 i perioden

9. januar — 21. maj.

Holdet er for rutinerede dansere, der
har danset New Style i 9-10 Gr

eller har et godt kendskab til Advanced
begreberne. Holdet feerdiggar indleerin-
gen af Advanced 2-niveauet.

Sted: Lindehgjskolen, lokale 40,
Borgerdiget 105.

Caller: Ellis Nielsen & Torben Nielsen.
Kontaktperson: Vibeke Rgnn
Christensen tIf. 51 25 39 21.

Pris: 800 kr. for en hel sason (fra
august til maj dret efter).

FODBOLD FOR
HJERTET

Tirsdage kl. 15 — 16 hele aret.
Udendgrs pa kunstgraes.

Sted: B73 Herlev, Elverhgjen 64.
Kontaktpersoner: Carl-Erik
Creutzberg, tif. 25 21 86 29 og
Jan Mogensen, tif. 20 32 52 01.
Pris: 500 kr. pr. halvar.
Indmeldelsesgebyr: 100 kr.



ONSDAGE:

siLARD

Onsdage kl. 8.30-15.00 i perioden
3. januar — 1. juli.

Sted: Billardklubbens lokaler

i kaelderen pa Lindehgjskolen,
Borgerdiget 105.

Kontaktperson:

Ole Olsen, tif. 51 64 83 57

Pris: 250 kr. 1. kvartal.

2. kvartal 25 kr. pr. faktisk spilledag.

BRIDGE

Onsdage kl. 12.30-17.00 i perioden
3. januar — 24. april.

Sted: Hjortespring Foreningshus,
Gammel Klausdalsbrovej 444.
Kontaktpersoner:

Kate Halskov, mobil 21 22 88 58,
Eva Dybdal, tif. 28 52 91 05.
Gratis.

MOTIONSCYKLING

Onsdage kl. 10.00 i ulige uger

i perioden 10. april — 25. september.
Mgdested: Ved F24 tanken/Rema
1000 pa hjgrnet af Herlev

Hovedgade og Torvevej i Skovlunde.

(Det aflyses hvis det regner).

Vi k@rer 40-50 km. i paent tempo.
Husk madpakke.
Kontaktpersoner:

Hans Lindberg, tif. 61 50 80 41

Henrik Christiansen, tif. 40 49 63 03.

Cykelhjelm er pabudt. Tilmelding
ikke ngdvendig. Gratis.

FASTE AKTIVITETER 1. HALVAR 2024

Onsdage kl. 13-16 i perioden

3. januar — 24. april.

Sted: Herlev Skoles mgdesal, Herlev
Bygade 92 B.

Kontaktpersoner:

Jorn Ng@rgaard Jensen,

tif. 40 53 87 21 og

Kirsten Seermark-Thomsen,

tif. 93 86 81 31

Gratis.

2

CYKELTURE

n

Onsdage kl. 10.00 i lige uger

i perioden 17. april — 18. september.
Mgdested: Gammelgaard, GI.
Klausdalsbrovej 436.

Vi nyder cykelturen i Herlevs omegn.
Tag selv mad og drikke med.
Kontaktpersoner:

Steffen Olsen, tif. 51 20 26 50,
Henrik Christiansen, tif. 40 49 63 03
Cykelhjelm er pabudt. Tilmelding
ikke ngdvendig. Gratis.

/"'* ¢ % | STOLEWORKOUT
| 4 _| 0G AFSPANDING

- "
l.

Onsdage kl. 10.00-12.00 i perioden
3. januar — 29. maj.

Sted: Hjortespring Foreningshus,
Gl. Klausdalsbrovej 444.

Har du lyst til motion og bevaegelse?
Kontaktperson:

Kirsten S. Jensen, tif. 53 31 32 90

LITTERATURKREDS 1

Fgrste onsdag i maneden kl. 10-12.
i perioden 3. januar — 8. maj.

Sted: Frivilligcenter & Selvhjlp
Herlev, Herlev Hovedgade 172
(indgang fra J.E. Pitznersvej 15).
Kontaktperson:

Sven Hilskov, tif. 41 53 63 35.
Gratis.

LITTERATURKREDS 3

Anden onsdag i maneden kl. 10-12 i
perioden 10. januar — 8. maj.

Sted: Frivilligcenter & Selvhjzelp
Herlev, Herlev Hovedgade 172,
(indgang fra J.E. Pitznersvej 15).
Kontaktperson:

Hanne Jensen, mobil 30 27 11 60.
Gratis.

VINTER-CYKLING

Onsdage kl. 10.00 i perioden

3. januar — 27. marts.

Mgdested: Det lille torv over for
Herlev Gamle skole.

Vi kgrer hver onsdag, nar vejret tilla-
der det. Vi cykler en tur pa max. 25
km og i ok tempo. Obligatorisk:
Lovlige cykler/elcykler i henhold til
Feerdselsloven samt cykelhjelm.
Husk vand/drikke. Kontaktpersoner:
Karen Nielsen, tif. 31 79 75 07 -
Henrik Christiansen, tif. 40 49 63 03
Hans Lindberg, tif. 61 50 80 41
Tilmelding ikke ngdvendig. Gratis.

45
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TORSDAGE:

Torsdage kl. 11-13 hele aret.

Sted: Skinderskovhallen,
Skinderskovvej 31.

Nye spillere kan spille om tirsdagen.
Kontaktpersoner:

Finn Dalhoff, TIf. 25 75 34 81,
Johnny Westermann, tif. 20 72 31 34
Pris: 50 kr. pr. halvar. Nye spillere
henvises til tirsdage.

HERLEV NEW STYLE
SQUARE DANS

Torsdage kl. 18-20 i perioden

11. januar — 23. maj.

Holdet er for gvede dansere, der har
danset New Style i 8-9 dr, eller har et
godt kendskab til Advanced 1-begre-
berne. Holdet danser rutine i advan-
ced 1, og skal i gang med indlzering
af Advanced 2-begreberne.

Sted: Hjortespring Foreningshus,
Gl. Klausdalsbrovej 444.

Caller: Bjarne Jensen
Kontaktperson:

Erik Laursen, tif. 24 65 65 23

Pris: 800 kr. (august ‘23 - maj ‘24)

e
%J PETANQUE
T B

Torsdage kl. 10-12. Hele aret, dog
ikke pa helligdage.

Sted: Herlev Petanque Klub,
Elverhgjen 68.

Kontaktperson: Annelise Sonne,
mobil 61 10 66 74.

Tilmelding ikke ngdvendig.
Gratis.

_ FASTE AKTIVITETER 1. HALVAR 2024

SYNG MED

Torsdage kl. 14-16 i ulige uger i
perioden 4. januar — 25. april.
Afslutning 25. april kl. 13.00 — 16.00.
Sted: Herlev Skoles mgdesal.
Herlev Bygade 92 B.

Tilmelding ikke ngdvendig.
Kontaktpersoner:

Vibeke Petersen, tif. 24 45 10 94 og
Bodil Ladewig, tif. 44 91 50 42.

Pris: 15 kr. pr. gang.

i perioden 11. januar = 16. maj.
Sted: Frivilligcenter & Selvhjzelp
Herlev, Herlev Hovedgade 172,
(indgang fra J.E. Pitznersvej 15).
Kontaktperson:

Sven Hilskov, tif. 41 53 63 35.
Gratis.

ENGELSK FOR
LET @VEDE

—t—

Torsdage kl. 10-12 i perioden

12. januar — 2. maj.

Sted: Frivilligcenter & Selvhjzelp
Herlev, Herlev Hovedgade 172 (ind-
gang fra J.E. Pitznersvej 15).
Samtaleengelsk.

Kontaktperson:

Sgren Boye, tif. 30 45 44 07

Pris: 80 kr. pr. halvar + udgifter til
undervisningsmaterialer

FREDAGE:

HERLEV NEW STYLE
SQUARE DANS

Fredage kl. 13-15 i perioden

12. januar — 17. maj.

Holdet henvender sig til let gvede
dansere, der har danset New Style i
2-3 dr og har kendskab til Main-
stream-begreberne. Holdet danser
rutine i Mainstream og skal i gang
med indleering af Plus-begreberne.
Sted: Hjortespring Foreningshus,
Gammel Klausdalsbrovej 444.
Caller/kontaktperson:

Bjarne Jensen, tif. 24 98 18 12.
Pris: 800 kr. (august ‘23 - maj ‘24)

KROLF

S

Fredage Kl. 13-15 i perioden

15. marts — 22. november.

Sted: Hjortespring Foreningshus, Gl.
Klausdalsbrovej 444. Krolf er et sjovt
spil, en blanding af golf og kroket.
Efterfelgende hygge med kaffe og
kage. Alle kan deltage.

1 tilfaelde af darligt vejr spilles der
andre spil.

Kontaktperson:

Ann-Mari Jacobsen, tif. 60 86 57 77.
Gratis. Ingen tilmelding.
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Marie Grubbe - den levende Sa langt, sa...dan? Fortllinger fra en jazz-tid Fra regnormenes liv
ONSDAG D. 4. OKTOBER 2023 ONSDAG D. 11. OKTOBER 2023 MANDAG D. 30. OKTOBER 2023 TIRSDAG D. 14. NOVEMBER 2023
KL. 19.30 KL. 19.30 KL. 19.30 KL. 19.30
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A Trll‘-, & ‘i Baseret pa begerne om “Sallys Far” af Thomas Brunstrem og
." X Thorbjern Christoffersen udgivet af Forlaget Carlsen.
Little Big Bang Ta" mig som jeg er Se Venedig og do Sallys far
TIRSDAG D. 16. JANUAR 2024 FREDAG D. 9. FEBRUAR 2024 ONSDAG D. 21. FEBRUAR 2024 ONSDAG D. 28. FEBRUAR 2024
KL. 19.30 KL. 19.30 KL. 19.30 KL. 17.00
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Mordets melodi Jeg siger det bare Gongehovdingen

ONSDAG D. 6. MARTS 2024 MANDAG D. 11. MARTS 2024 TIRSDAG D. 19. MARTS 2024
KL. 19.30 KL. 19.30 KL. 19.30

HerlevTeater 2023-2024

For keb af billetter og mere info
www.HerlevTeater.dk



 Scan koden og bestil
~ etgratis salgstjek

Start med en gratis og uforpligtende vurdering af din bolig

Kontakt din lokale Mqltr ¢ Herlev i hor mere
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EDC Poul Erik Bech

\l Marielundvej 41, 1.th. TIf.44 57 03 30
2730 Herlev



