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FORMANDEN HAR ORDET
Kaere medlemmer

Det er 6. gang, at
jeg som formand for
Aldre Sagen Gundsg
har den glaede at
kunne byde jer
velkommen til en ny
saeson.

M
N
Vores 2022/23-sae-

son blev rigtig god og den forste i flere ar,
som vi kunne gennemfgre uden at veere
plaget af periodiske coronanedlukninger.
Vi gennemforte hele 18 engangsarran-
gementer med masser af fine musikalske
oplevelser og velbesggte foredrag. Lad
mig naevne nogle af hajdepunkterne. Vi
fortsatte vores musikalske rejse Europa
rundt med Tyroleraften med Bier und
Spass i sept. 2022. Vi havde i februar
2023 besgg af Jane og Shane, der sang og
spillede vildt god irsk/britisk folkemusik.
Vi genoplevede en aften med Kim Larsen,
da vi havde besag af Jan “Lune” Carlsen
og Seren Sebber. | januar havde vi besog
af Bottos Jazz Band, i april af Peter Vesth
& Kristian Rusbjerg og i maj afslutnings-
fest med Bla Mandag Jazzband. Disse og
ovrige aftener blev en succes med nzesten
udsolgte huse hver gang. Vi gennemforte
ogsd hele 5 “sundhedsforedrag”, hvor vi
tog emner op som nedsat horelse, bevar
synet, hold hjernen skarp, hold dig i god
form og hvordan hjalper vi et sygt men-
neske. Alle 5 blev et tillgbsstykke, hvor

vi alle fik ny viden og masser af gode rad
med hjem.

Saesonen 2023/24 forventer vi ogsa bliver
endnu en af de bedre, fyldt med masser
af god musik, sang og dertil et passende
aftensmaltid. Vi far besag af kendte kunst-
nere med bl.a. danske viser p& program-
met.
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Det er Maud & Robert i september, irsk
folkemusik med Rumlepotten i oktober og
Lotte Riisholt i december 2023, jazz med
Six Foot Stompers i januar 2024, Stine &
Martin i februar samt bakkesangerinderne
Kulager & Oxenbgll i marts. | maj 2024
skal vi have en af de helt store oplevelser,
nar Beatles-bandet Repeatles kommer til
vores afslutningsfest.

Og sa fortseetter vi reekken af “sundheds-
foredrag”, idet vi i denne saeson saetter
fokus pa bl.a. fer vi skal herfra, pa diabe-
tes og inkonsistens. Vi afholder naturligvis
ogsa Morgenbord, Julebanko, Vinsmag-
ning, Arsmade samt arrangerer tre ture ud
af huset.

De faste ugentlige aktiviteter i Veereste-
det og i andre lokationer fortseetter ogsa
med fuld kraft. Senest er fx Damevaerelset
kommet til og i seesonen 2023/24 har vi
flere nye aktiviteter i stobeskeen — fx et
hold med Seniordans og et begynderhold
for bridgespillere samt en frokostklub for
meend pa 60+. Laes om alle dine mulighe-
der for at deltage i vores faste aktiviteter
pa de kommende katalogsider samt pa
vores hjemmeside — der bringer seneste
nyt.

Bestyrelsen og jeg haber, at | igen i ar vil
veere med til at bakke op om faellesska-
bet, at | tager en maske ensom ven med
til en god oplevelse og at vi kan ses under
vores motto “Et godt liv, hele livet”. Med
disse ord vil jeg slutte med at gnske vores
ca. 3.250 medlemmer og ca. 100 frivillige
en rigtig god saeson.

Lisbeth Daugaard
Formand
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Vi tilbyder pensionistrabat pd dame- og herreklip samt permanent.

Gaelder hverdage i tidsrummet fra
8:30 til 12:00.

Du kan altid komme forbi og vi finder en tid til dig, om du er ny eller
nuvzerende kunde.
Bestil tid, ring pa vores telefon 41111514
Bestil online p4 www.frisoercala.dk

Vi har nem og direkte
indgang fra
parkeringspladsen ved
Jyllingecenteret

9 5 o




Repraesentant for lokal
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Frivillige i Zldre Sagen Gundse
Vi sgger flere frivillige til vore aktiviteter.

Har du tid og lyst til at deltage i frivilligt
arbejde og gare noget for andre men-
nesker, som saetter pris pa din indsats og
dine menneskelige ressourcer, sa kan du
medbvirke til at gare en forskel over for vore
medlemmer.

I vores lokalafdeling er vi i dag 100 frivil-
lige, som alle bidrager med deres ressour-
cer og foler en glaede ved at vaere med i et
godt og velfungerende team.

Vi har brug for alle, som kunne taenke sig
at veere med i arbejdet:

* Besggsvenner

¢ Demensaflaster

¢ Tryghedsopkalder

¢ /ldre- og sundhedspolitiske frivillige

® Spisevenner

¢ Onsdagsveerter

¢ Arrangementsfrivillige

* Medlemsaktiviteter

* Praktisk hjeelp

¢ Chauffgrafleser til minibus

e [T-frivillige til support og undervisning

* Motionsfrivillige

Aldre Sagen har et stort kursusudbud til
alle vore frivillige, som melder sig til en
eller flere aktiviteter, saledes at man bliver
kleedt godt pa til at lase den eller de opga-
ver, som man kunne teenke at patage sig.
Vil du veere frivilllig?

Ring til vores formand Lisbeth Daugaard,
tlf. 5155 9625, eller send en mail til
fm.gundsoe.255@aeldresagen.dk, eller
mad os pd kontoret en onsdag.
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AKTUELT NYI

ARET RUNDT

Hold dig opdateret om seneste nyt fra
Aldre Sagen Gundsg via de digitale
medier

- Lokalt Nyhedsbrev
- Opslagstavlen pa vores hjemmeside
- Facebook

Arskataloget 2023/24, som du sidder med
i handen, og vores kvartalsblad DET SKER
giver vore ca. 3.250 medlemmer et godt
overblik over de mange planlagte aktivi-
teter og engangs arrangementer. Men ikke
mindst corona-arene har laert os, at der vil
kunne ske mange justeringer over sa lang
en periode. Det kan vaere aflysninger af
aktiviteter eller arrangementer, eller nar

vi far mulighed for at give engangstilbud,
lave et speendende arrangement eller vi
starter en ny aktivitet op. Sa vi kan kun
opfordre til, at du felger os pa de digitale
medier. S& gar du ikke glip af seneste nyt.

Tilmeld dig Lokalt Nyhedsbrev

— der lgbende udsendes som e-mail

Er du ikke allerede tilmeldt Lokalt Ny-
hedsbrev "Gundsg Nyt”, sa ger det nu.
Du gor det ved at ga ind pa forsiden af
vores hjemmeside www.zaldresagen.dk/
gundsa. Et stykke nede pa siden finder du
et indtastningsfelt.

NYHEDSBREV

Fi nyheder (ra din (okalaideling filsendl via e-mail,

Titmeld dig til det lokale myhedbrer

Her indtaster du dit medlemsnummer,
tjekker dine fremviste oplysninger og ind-
taster din e-mailadresse. Sa nemt er det.
Og du vil fremadrettet altid veere opdate-
ret med helt aktuelle tilbud og mulighe-

der. Og du far en pamindelse, lige for du
kan tilmelde dig nye spaendende oplevel-
ser som koncerter, foredrag, it-kurser og
ture ud af huset. Ovenfor ser du feltet pa
hjemmesiden — rul lidt ned pa siden, s&
dukker det op.

Opslagstavlen pa hjemmesiden

Her bringer vi seneste nyt, dag for dag
som tingene udvikler sig. Og hjemme-
siden er nasten altid et besgg veerd. Ud
over alle vore aktiviteter, sa finder du

ofte gode rdd om alt fra skonomi, jura og
oplevelser. Ikke mindst i coronatiden fra
2020-2022 har links til rad, vejledning og
gode oplevelser veeret til gavn for rigtig
mange af vore medlemmer.

Facebook-grupperne ”Jyllinge — last og
fast” og "Gundsgmagle-Dialog”

Her finder du ogsé lebende nyheder

fra Aldre Sagen Gundse. Sa er du pa
Facebook, sa folg seneste nyt via disse
Facebook-grupper. Her kan du ogsa like
og kommentere.

Carit Pedersen
aktivitetsleder for PR og
kommunikation

Jyttes Bus

v/ Maj-Brit Norlin

Gl. Roskildevej 11
3650 Dlstykke

47 17 73 46
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INFO SIDERNE

Start pa saesonen

Vi indleder efter planen den nye sason
2023/2024 med kontorets abning onsdag
den 23. august.

Fra seesonstarten er det muligt online at
tilmelde sig en raekke aktiviteter og ar-
rangementer. Dette kan du laese mere om
i kataloget.

Hvem kan deltage i vore arrangementer?
Alle, som er medlem af £ldre Sagen, kan

deltage i de arrangementer, som vi afhol-

der i Veerestedet i Jyllinge.

Ferielukning og andre lukkedage
Kontorets sidste dbningsdag for julen vil
veere onsdag den 13. december 2023.
Efter julen abner kontoret igen onsdag
den 3. januar 2024.

Sidste dag kontoret har abent for som-
merferien er onsdag den 29. maj 2024,
samme dag som vi afholder arets afslut-
ningsfest.

Lokalerne i Varestedet

Pa visse onsdage med storre arrange-
menter, kan der blive lukket for de faste
aktiviteter i Veerestedets lokaler.

o

Det geelder specielt i december, hvor de
enkelte aktivitetsomrader afholder jule-

frokoster. F.eks. er IT Cafeen lukket alle

onsdage i december.

Neermere oplysninger far hos den aktivi-
tetsansvarlige.

Billetter

Man kan kaebe billetter til de enkelte ar-
rangementer fra den dag, som star skrevet
ved arrangementet.

Til ture ud af huset vil der ligeledes std en
dato, fra hvilken billet kan kabes. P4 visse
ture kan der i forste omgang kun reserveres
en billet, idet betalingen sa forst opkraeves
senere af den tekniske rejsearranggr.

Man skal altsa kabe sine billetter lsbende
gennem sasonen, og kan ikke kabe bil-
letter til alle arrangementer samtidig.

Billetterne bliver forst sat til salg den dato,
som star angivet her i vores arsprogram
samt pd vores hjemmeside. | gvrigt seelges
billetter efter forst-til-malle-princippet. Pa
kontoret kan man betale med kontanter, og
som noget nyt ogsd med MobilePay samt
med Dankort, VISA kort eller MasterCard.

X



INFO SIDERNE

For at lette ekspeditionen, bedes man med-
bringe sit medlemskort.

| stedet for at kabe billetter pa kontoret
kan man — degnet rundt fra udbudsdagen
— kabe sine billetter gennem bookingsy-
stemet, se nedenfor.

Aldre Sagens bookingsystem

Vi benytter £ldre Sagens bookingsystem.
Det betyder, at du kan tilmelde dig til

et arrangement via vores hjemmeside,
www.aeldresagen.dk/gundsg - naesten pa
samme made, som hvis du bestiller en
teater- eller biografbillet over nettet.

Nar der abnes for salg af billetter til et
arrangement pa kontoret, bliver der sam-
tidig dbnet for salg via hjemmesiden (ved
enkelte arrangementer abner salget via
nettet dog forst et par timer senere. Dette
fremgar under de enkelte arrangementer).

Nar der bliver dbnet for salg af billetter
online, bliver arrangementet for det meste
vist pa forsiden af hjemmesiden. Du kan
ogsa se arrangementet under hjemmesidens
AKTIVITETER OG ARRANGEMENTER.

Nar du klikker pa et arrangement, bliver
der vist en uddybende beskrivelse af ar-
rangementet bl.a. med tid, sted og pris.

Her kan du sa tilmelde dig ved at trykke
pa knappen "Tilmeld”.

Yo

Du skal nu blot anfere dit medlemsnum-
mer og din fodselsdato. Nar du derefter
trykker pa “"Hent oplysninger”, bliver alle
dine registrerede data vist.

Vigtigt: Hvis dit tlf. nr. eller mailadresse
mangler eller er forkert, bedes du anfere
oplysningerne eller rette disse.

Hvis der ikke er anfart en mailadresse,
kan ”systemet” ikke sende kvittering til
dig, og du modtager séledes ingen billet
til arrangementet. P& kontoret kan vi dog
altid se pa det enkelte arrangement, at
tilmelding er foretaget.

Hvis | er to, der er medlemmer under

det samme medlemsnummer, kan du
tilmelde den anden person ved at mar-
kere i boksen. Du kan endvidere tilmelde
yderligere personer, safremt du har deres
medlemsnumre.

Herefter gennemferer du betalingen med
dit Dankort eller MobilePay. Nar du er
feerdig med bestillingen, modtager du
automatisk en mail med bekreftelse pa
din tilmelding, dog under forudseetning
af, at der som anfert ovenfor er registreret
en mailadresse.

Du kan nu udskrive en kvittering.

Mailen eller den udskrevne kvittering er
din billet til arrangementet, sa husk at

LA ol iy 2N
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INFO SIDERNE

medbringe den. Ved deltagelse i vores
Arsmgade skal du tillige medbringe dit
medlemskort.

Aldre Sagens vejledning og radgivning
| Z£ldre Sagen kan du fa radgivning pa

dine sociale, juridiske, skonomiske og
andre sporgsmal.

1. Du kan kontakte ZAldre Sagen
Gundsgs egen vejleder og bisidder.

Her er Kaj Kristensen klar til at hjelpe og
vejlede, ndr du kontakter ham direkte pa
TIf. 2042 6482, Email: kajkri@yahoo.dk

Se mere under Vejleder og bisidder pa
Aktivitets siderne.

2. Du kan ogsa kontakte Zldre Sagens
radgivere pa hovedkontoret for rad og
stotte.

Radgiverne sidder klar til at besvare dine
sporgsmal.

Hvert &r hjaelper vores jurister, skono-
miske radgivere og socialradgivere cirka
45.000 mennesker.

Du kan ringe til £ldre Sagens radgivere
og fa svar pa dine sociale, juridiske,
okonomiske og andre sporgsmal.

Du kan ogsa fa radgivning af vores de-
mens radgiver. Radgivningen er gratis og
er for alle.

Telefon 7089 0081 - Abningstider: Man-
dag, tirsdag, onsdag og fredag kl. 10-14.
Torsdag kl. 14-18.

Nar du ringer til os, far du hjeelp af en
erfaren socialradgiver, ekonomisk radgi-
ver, demensfaglig radgiver, eller en jurist,
afhaengig af, hvilke spergsmal du har.
Radgiverne er uvildige. De lytter til dit
problem og giver dig gode rad ud fra den
situation, du star i.

Radgiverne er opdaterede om de love og
lovaendringer, som kan have indflydelse
pa din hverdag. Du kan ogsa fa vejled-

e 4

ning om situationer, der ikke er lovregu-
leret.

Hobbyklubben
Bestyrelsen har besluttet, at Hobbyklub-
ben udfases fra 1. januar 2024.

Medlemskab af Hobby Klubben blev i
sin tid etableret som en made, hvorpa
medlemmer, der benytter faciliteterne i
Veerestedet, kunne fa kaffe og te under
deres aktivitet. Fra 1.januar 2024 bliver
kaffe/te gratis for brugerne af Vaerestedet.

Vore Frivillige

Der er ca. 22.000 aktive frivillige i £ldre
Sagen i Danmark, som hver isaer bidrager
i det humanitaere sociale arbejde rundt i
hele landet.

| £ldre Sagen Gundsg er vi ca. 100 aktive
frivillige, som bidrager med en flot indsats
gennem hele sasonen for vores medlem-
mer.

Men vi har en konstant afgang af frivillige
i vores organisation, som ferst og frem-
mest skyldes den alderssammensaetning,
der naturligt er i £ldre Sagen.

Derfor eftersparger vi lobende aflasere
blandt vores medlemmer.

Vi sgger frivillige, der har lyst til at bruge
deres faglige eller personlige kompeten-
cer, og som kunne taenke sig at blive en
del af det kammeratskab og sammenhold,
vi i dag har i £ldre Sagen Gundse.

Vi spger kolleger, som kunne tenke sig
at arbejde som instrukterer, ledere eller
hjeelpere inden for vores Sportsaktiviteter,
Krop og Beveegelse, Hobby aktiviteter el-
ler Sociale Aktiviteter.

Inden for IT-omradet soger vi kolleger,
der har lyst til at bruge deres kompeten-
cer inden for undervisning og PC-hjelp,
samt kolleger med kompetencer inden for
tekstformulering pa PC til brug for vores
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INFO SIDERNE

forskellige platforme, hjemmeside, Face-
book, "Det Sker” m.fl.

Og sa soger vi en sekreteer til bestyrelsen
- gerne med erfaring i at tage referater.
Ring til Lisbeth, tlf. 5155 9625, for at hore
naermere.

Har du lyst til at deltage i vores sam-
menhold og blive en af vores kommende
kolleger, sa henvend dig til vores formand
Lisbeth for at fa yderligere oplysninger.
Lisbeth kan nas pa tlf. 5155 9625 eller
fm.gundsoe.255@aeldresagen.dk.

Medlemstal for Zldre Sagen i Danmark
Det aktuelle medlemstal pa landsplan er i
dag over 940.000 fordelt pa 215 lokalaf-
delinger. Det store antal medlemmer er
medvirkende til, at der bliver lyttet, nar
Aldre Sagen treeder offentligt frem og

giver sin mening til kende i dagens politik
omkring de aldre i samfundet.

| £ldre Sagen Gundsg er vi netop nu over
3.250 medlemmer, efter en netto tilgang
pa mere end 170 medlemmer i 2022/23.

Andringer / forbehold

Der tages generelt forbehold for trykfejl
i dette arskatalog, i savel tekster som an-
noncer mv.

Desuden forbeholdes ret til a&endringer i
programmet, herunder prisaendring samt
annullering af arrangementer, safremt der
ikke viser sig tilstreekkelig tilslutning — el-
ler anden form for force majeure.

Kabte billetter refunderes ikke ved et
medlems manglende deltagelse. Aflyser
Zldre Sagen Gundsg et arrangement,
refunderes kabte billetter.

RTIFICERET
VARKSTED

Gode tilbud til dig og din bil

Stort service ala JS Carline
Se hvad et stort service indeholder

pd www.jscarline.dk

20 ° Rabat Kun 1.996 ,-

Normalpris 2495, -

C/—-»% I OLSTYKKE
I Bygmarken 9A  TIf: 43 43 06 53
JS arlln 3650 Qlstykke

info@jscarline.dk

°Q

= - 8

|. moms medmindre andet er angi-

vet og kan ikke kombineres med andre rabataftaler. Der tages forbehold for trukfejl og udsolgte varer.

Rustbeskuyttelse
Aldresagen specialrabat,
ring for pris pa netop din bil!

Book tid online pg
Scatline dk

Tilbuddene gzelder kun for medlemmer af

Frejasvej 46A  TIf: 53 69 06 53

I HILLER@D
3400 Hillered  hilleroed@jscarline.dk
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INFO SIDERNE

Historien om Zldre Sagen

Aldre Sagen udspringer af EGV (Ensom-
me Gamles Varn), der i 1910 blev stiftet
af pastor Herman Koch, der sa det som
sit kald at gore noget ved den ned og
fattigdom, der var udbredt blandt gamle
i Kgbenhavn. EGV gennemforte lands-
indsamlinger, stod for social-humaniteert
arbejde, drift af plejehjem, hgjskole mv.
EGV-Fonden stiftede i oktober 1986
Landsforeningen 4ldre Sagen med den
begrundelse, at det var en folkesag at
sikre bedre vilkar for aeldre.

Aldre Sagen udsendte i januar 1987 et
blad til samtlige husstande og opfordrede

alle over 18 ar, som var enige i formalet,
til at stotte denne sag ved at tegne et
medlemskab i denne nystiftede forening.
Kampagnen var sa vellykket, at det forte
til et Guinness Rekord Diplom for at
vaere den hurtigst voksende forening
med over 100.000 nytegnede medlem-
mer pa et ar.

| dag er vi over 940.000 medlemmer,
fordelt pa 215 lokalafdelinger med over
22.000 aktive frivillige.

Aldre Sagen er Danmarks storste feelles-
skab for aeldre.

Ganesh by Ravn byder pa ren

wellness og selvforkzelelse med:
CRYO helkrops kuldeterapi
X°CRYO lokal kuldeterapi
Infrared sauna
Fedtfrysning
Lipolaser
Healing
Yoga

Pensionist rabat:
30 % pa infrarod
sauna, CRYO og

mellem 11-14
Q3114 2161
S mail@ganeshbyravn.dk
& www.ganeshbyravn.dk
Q Jyllingecentret 12D, 4040 Jyllinge

X°CRYO alle hverdage

© GANESH BY RAVN
© GANESH_BY_RAVN
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NYE AKTIVITETER | A

Med Anne-Mari Hartoft nu ogsa i Jyllinge

Seniordans 7 ——

Traenger du til motion og til at have det
sjovt sammen med andre, sa er Senior-
dans maske noget for dig. Kom gerne
alene eller ssmmen med en partner.

Se nermere under Aktiviteter pa side 22 o mdR s

Begynder Bridge

Vil du laere at spille bridge og fa en hobby
for livet? Sd tilbyder vi i £ldre Sagen
Gundse nu et bridgekursus til dig.

Se naermere under Aktiviteter pa side 28

Breetspill

Er du en spillefugl eller kan du blot lide at
spille en gang imellem? Kunne du maske
teenke dig at laere et nyt at kende? Sa vil
dette maske vaere noget for dig.

Se naermere under Aktiviteter pa side 29
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DRE SAGEN GUNDS©O

Vinklubben

Er du interesseret i vin, og har lyst til at
udvide din viden om de dejlige draber?
Sammen med en hyggelig lille kreds af
vin interesserede, vil vi smage os gennem
vinens verden...

a

Se naermere under Aktiviteter pa side 29

Dameveerelset

/ldre Sagen Gundsg har netop etableret
et nyt madested og frirum for skenne
damer pa 60+. Vi snakker, diskuterer,
ordner verdens situationen. Og sa har vi
det sjovt.

Se nermere under Aktiviteter pa side 36

Frokost Klubben

Kom og vaer med til at skabe et nyt
modested i Jyllinge — et frirum for
meend pa 60+, hvor medlemmer af
/ldre Sagen mades til hyggeligt sam-
veer, foredrag, og hvad vi ellers beslut-
ter af indhold i Frokost Klubben.

Se naermere under Aktiviteter pa side 37
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STOT VORE ANNONCORER

N
ALDREL £GEN 3

SIPFEL@ | A' | LWVERGRE

| £ALDRESYGDOMME

KONTAKT 60 64 13 13 | WWW.ALDRELAGEN.DK

Jyllinge Malerservice
v/karsten Hansen

TIf. 21 28 3092

maler@jyllingemalerservice.dk

Familie restaurent, ogsi med italiensk kokken.
Ring og bestil bord. Vi arrangerer selskaber af enbver
art, ogsi “ud af buset”

Bordopsetning og borddekning arrangeres efier Deres onsker,
séledes at De fir netop de rammer omkring festen, som De
onsker.

Abent: Man: lukket - Tirs-Fre 14-22 . Lor-Son 12-22

Bygaden 51 - 4040 Jyllinge - TIf. 4678 9122
www.bondestuenjyllinge.dk

Til dagligt finder man et stort udvalg inden @ Gundsemagle Bycenter
for velsmagende smarrebred i butikken, Rosentorvet 10
med vagt pa de hjemmelavede finesser, ; e 4000 Roskilde

s& som hjemmelavet rugbrgd, skinke- W
— ——— tel 5133 5533
.-d"/-
5 M
&

og hensesalat og andet garniture.
Vi tilbyder ogsa menuer/catering til dit hosnielsen@outlook.dk
I;::n‘ NG Find os pa Facebook

X . @R
arrangement bade firma og privat. CA

Hos Nielsen tilbyder vi stort set alt hvad hjertet begaerer inden for det kolde og varme kekken
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AKTIVITETER

Aktivitet

Begynder Bridge
Besagsvenner
Billard

Bordtennis

Bowling

Bridge

Breetspil
Dameveerelset
Demens Café
Fiskeklub

Flittige heender
Frokost Klubben
[T-undervisning
Krolf

Minigolf

Motion i Eget Hjem
Onsdags- og mandagsveerter
Petanque

PR og Kommunikation
Rickshaw-cykler
Senior Dans
Skovfitness
Spisevenner

Treen dig Glad
Vejleder og Bisidder
Vin Klubben

Whist

Aktivitetsleder

Lars Engel

Lene Hannecke
Sven Hansen

Carit Pedersen
Preben Larsen

Lars Engel

Birgit Parkhai

Jette Pryds Jeppesen
Ngk Dybdahl

Kjeld Madsen

Jette Jargensen

Kaj Kristensen
Hugo Klitgaard
Jorgen Bent Hansen
Jorgen Poulsen
Merete Hansen
Ebbe Efferbach
Susanne Eltang Leisten
Carit Pedersen
Kjeld Madsen

Gurli Kofoed

Jette Pryds Jeppesen
Kirsten Drackenberg
Kirsten Madsen

Kaj Kristensen

Finn Malten

Viggo Jensen

° Y Qe

TIf.

6065 1517
6084 5325
4673 2990
2383 3836
6179 7235
6065 1517
6185 0126
5182 0068
2536 7616
2141 2179
2465 8136
2042 6482
2324 4609
2029 5303
3117 7193
4041 2673
4031 2791
3020 7304
2383 3836
2141 2179
2985 6036
5182 0068
4084 1147
2847 6167
2042 6482
4051 3005
2449 6293

Se side
28
33
20
21
19
28
29
36
34
27
26
37
31
18
18
23

20

35
22
24
35
23
33
29
27



AKTIVITETER

Faste Aktiviteter i Veerestedet

Mandag: Treen Dig Glad, Frokost Klub-
ben, Demens Café (den 2.
mandag i maneden)

Tirsdag: Giv Din Krop En Chance (et
kursustilbud fra APA), Breetspil,
Dameverelset, Senior Dans

Onsdag: Kontoret, Petanque, Billard,
Whist, Bridge, IT-Café/undervis-
ning. Fiskeklub, Vinklubben og
Flittige Haender har mader pa
udvalgte onsdage. Se nermere
info under siderne med “Aktivi-
teter”

Torsdag: Begynder Bridge

Faste Aktiviteter uden for Vaerestedet

Mandag: Krolf

Tirsdag: Bowling, Bordtennis, Cykling
uden alder, Minigolf

Torsdag: Krolf, Bordtennis, Cykling uden
alder, Spisevenner, Skovfitness.
Se naermere info under siderne
med “Aktiviteter”

Fredag: Cykling uden alder

SPORTS AKTIVITETER

Krolf

Sammen med Roskilde Kommune og
Gundsg Senioridreet, har vi faet etableret
en krolfbane ved tennisbanerne over for
Jyllinge Hallen, hvor vores medlemmer
kan spille

Vi spiller Krolf 2 gange om ugen fra 3. april
2023 til oktober. Der spilles mandage og
torsdage kl. 13.00, og vi har hele udstyret,
keller, kugler, flag m.v., s& vi er helt klar til,
at du kan komme og spille med.

Man far motion, masser af frisk luft og
hyggeligt socialt samveer. s du kan bare
moade op og spille med. For information
og tilmelding er du velkommen til at
kontakte vores aktivitetsleder.

Aktivitetsleder:
Jorgen Bent Hansen, tlf. 2029 5303.

Yo

Minigolf

Minigolf pa Spraglehgjgaard med Aldre
Sagen Gundsg, tirsdage i perioden 2. maj
- 26. september 2023.

Minigolf er for alle, der gnsker lettere
motion i frisk luft og vil have en sjov og
spandende ugentlig eftermiddag sam-
men med andre. Minigolfbanen, der er en
af Danmarks nyeste og bedste, er anlagt
smukt i haven pa Spraglehgjgaard, Sprag-
lehajvej 1, 4040 Jyllinge.

Vi spiller i ar tirsdage fra kl. 14-16 med ét
hold, der pa spilledagen deles séledes, at
ca. 3 spiller sammen i en gruppe. Ca. 6-8
grupper.

Alle kan deltage — maend og kvinder,
ovede savel som nybegyndere.

Der er instruktion til de spillere, der har
behov for det. Spillet gennemfares efter
geeldende spilleregler samt Jyllinge Mini-

B



AKTIVITETER

golf Klubs adfaerdsregler og anvisninger.
Du finder regler m.v. pa hjemmesiden
www.jyllinge-minigolf.dk. Minigolfklub-
ben stiller frit keller, bolde og spilleske-
maer til radighed.

Prisen for seesonen maj-sept. udger kr.
150,00 — uanset, hvornar i seesonen du
begynder at spille. Tilmelding sker til
kontoret, Kirkebjergvej 8, 4040 Jyllinge,
onsdage kl. 9.30-14.00 samt online via
www.zeldresagen.dk/gundse.

Aktivitetsleder:
Jorgen Poulsen, tif. 3117 7193.

Bowling

Vi spiller Bowling i Roskilde Bowling

Center hver tirsdag. Centret har rigtig

gode baner og gode faciliteter.

Der er et godt socialt samvaer, og man
hygger sig med det gode spil.

Det foregar hver tirsdag kl. 11 til 12,

og vi slutter af med at drikke en kop

kaffe, mens de opndede resultater bliver
droftet.

Vi spiller i 2 perioder.

Papilotten

Bygaden 20,
Jyllinge
TIf. 46 78 98 68

1. periode starter tirsdag den 5. septem-
ber og 13 uger frem til december 2023. 2.
periode starter tirsdag den 2. januar 2024
og 13 uger frem.

Alle medlemmer kan deltage, men des-
veerre er situationen lige nu den, at holdet
ved dette katalogs udgivelse er fuldt
booket, og der er ikke mulighed for at at
optage nye spillere i ojeblikket.

Nar der igen er ledige pladser, kan man
igen tilmelde sig via Bookingsystemet
eller betale kontant fgrste gang man
deltager.

Der er arrangeret feelles korsel fra Vaere-
stedet, eller man kan selv kare til Bowling
Centret, Ro’s Have 16 i Roskilde. Prisen
for at deltage i hver periode a 13 gange
er kr. 500. | prisen er indeholdt leje af sko
samt kaffe efter spillet.

For at forhgre om evt. ledige pladser,
kontakt.

Aktivitetsleder:
Preben Larsen, tlf. 6179 7235.

W i

BYGADEN 51B

*+ 4040 JYLLINGE
TLF. 4676 7017

www.haircomplete.dk
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AKTIVITETER

Billard

Der spilles billard i Vaerestedet hver onsdag
mellem kl. 10 og kl. 14.

Her mades afdelingens medlemmer og far
en pot billard, har det hyggeligt, keber en ol
eller drikker en kop kaffe og far sig en rigtig
god ”sludder” med sine med- og modspil-
lere.

Vi starter den nye saeson onsdag den 6. sep-
tember 2023 og spiller alle onsdage frem til
13. december 2023, og igen fra 3. januar
2024 og frem til 29. maj 2024.

Kontakt vores aktivitetsleder for information
og tilmelding.

Aktivitetsleder:

Sven Hansen, tlf. 4673 2990.

Petanque

Det er et hyggeligt og spaendende spil, s&
kom og veer med i det gode sociale sam-
veer. Vi har i dag mange glade petanque-
spillere, som gerne vil tage imod dig.

Vi mangler nogle spillere, isaer pa efter-
middagsholdet, ligesom der ogsa er plads
om formiddagen. Sa kom endelig.

Det er ingen betingelse, at du har
kendskab til spillet for at deltage, da der
vil veere mulighed for at blive sat ind i
petanque-spillets regler af dygtige instruk-
torer.

Vi spiller hver onsdag (hele aret — alt efter
vejret)

Hold 1. kl. 10-12.00

Hold 2. kl. 13-15.00

Vi har heldags turnering for begge hold i
april eller maj.

Efter spillet er der friskbrygget kaffe og te
pa kanden.

| december 2023 har vi Julestue. Ligele-
des har vi ogsa i december feellesturne-
ring for begge petanque hold. Datoer for
ovennavnte oplyses senere.

For information og tilmelding er du
velkommen til at kontakte vores aktivitets-
leder.

Aktivitetsleder:
Susanne Eltang Leisten, tlIf. 3020 7304.

B
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TOMRERFIRMAET

1 HULST&GHRISTENSEN Vi legger vaegt pa kvalitetsarbejde

Snekkevej 12A, 4040 Jyllinge - www.hc-tomrer.dk - mc@hc-tomrer.dk

[earanti ]

©
TIf. 73706374 D,
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AKTIVITETER

y e il
Bordtennis — BAT60+
Bordtennis er maske lige noget for dig!

Bordtennis saetter ikke bare konditionen
pa prove, men pavirker og styrker ogsa
mange steder i hjernen, sa der er mas-

ser af fordele ved at spille bordtennis. Du
treener reaktionsevne og balance samt
styrker musklerne. Bordtennis er derfor

en velegnet mulighed for at fa motioneret
bade fysikken og det mentale, ndr man har
passeret de 60 &r og kroppen maske ikke
leengere kan holde til de endnu mere fysisk
betonede idraetter.

Alle kan vaere med pa tveers af form og
ambitioner, da spillet kan varieres i tempo
og intensitet. Det sociale vil veere en stor
del af spillet, og der vil blive taget godt
imod nye spillere, sa du far lyst til at blive
haengende og komme igen. Der spilles i
keelderen i Nordflgjen af Stengdrdsskolen,
Stengards Plads 2, 3650 Qlstykke. Parke-
ring sker foran skolen. Herfra gar du langs
skolens vestside til plads bag skolen. Her
gar du lidt til hgjre og ned ad udvendig
trappe til spillelokalerne, der har indgang
th. for trappen.

Spilledage aret rundt: tirsdag og torsdag fra
kl. 9.30-12 (reguleres efter efterspargslen).

Du kan spille en eller flere gange om ugen
- single eller double, maend og kvinder.
Med faste medspillere eller nye pa holdet.
Der er meget frie forhold omkring holdene
og ikke fast madepligt eller pligt til at
skaffe afloser ved forfald. En pa hvert hold
har pataget sig jobbet at veere noglehol-
der, dvs. sgrger for adgangen til lokalerne.
Klubben giver dig ogsd mulighed for at

e 4

spille pa andre hold fx hold for seniorer.
Sperg aktivitetsleder Bjarne Ekman om
mulighederne.

Da 4ldre Sagen Gundsg ikke selv rader
over egnede lokaler og bordtennisborde,
har vi indgdet en henvisningsaftale med
Qlstykke Bordtennis Klub/Team Egedal,
hvorefter vi kan henvise vore medlemmer
til at spille hos dem. Du bliver medlem af
Qlstykke Bordtennis Klub (Team Egedal

— Qlstykke BTK) og kommer til at spille
sammen med spillere fra Jyllinge, Gundso-
magle, QOlstykke, Stenlase og fx Ganlase.

Pris er pr. 1.4.2023 kr. 300 pr. halvar inkl.
bat, bolde og kaffe.

Sporgsmal og tilmelding:
Qlstykke Bordtennis Klub ved Bjarne
Ekman, tIf. 2620 4329, Email: bjarne.

ekman@outlook.dk — tilmelding tillige via
https://oelstykkebtk.dk

Spergsmal kan ogsa rettes til Z£ldre Sagen
Gundsg ved Carit Pedersen, tlf. 2383 3836.

' MALERFIRMAET

MIKAEL LARSEN

Laerkevej 27
4040 Jyllinge
TIf. 2673 0570

emuil.; mikaellarsen@hotmail.com

Kim Dehn Auto - Mekanisk og Skade Veerksted
kimdehnavuto.dk | Online booking | 4678 9788

.
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AKTIVITETER
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Seniordans — med Anne-Mari Harto
Treenger du til motion og til at have det
sjovt sammen med andre, sa er Seniordans
helt sikker noget for dig.

"Dansk Seniordans” er for alle danseglade
60+ere — maend savel som kvinder. Man
behover ikke at kunne danse i forvejen og
man behover heller ikke at have en partner
for at danse Seniordans.

Det er karakteristisk for senior dansen:

e at tempo og sveerhedsgrad er tilpasset
gruppen

* at vi ikke bruger almindelig dansefat-
ning, men blot holder hinanden i haen-
derne, ndr vi danser

e at vi undervejs i dansene skifter partner,
hvilket gor Seniordans til en meget social
danseform

¢ at en uddannet seniordanseinstrukter
leder slagets gang

Nar vi er feelles i dansen, styrker vi hjerne,
hjerte, helbred og humer!”

Seniordans i Jyllinge tilrettelaegges af Anne-
Mari Hartoft, der har tilsvarende hold i

Roskilde, i gvrigt omtalt i bladet 60PLUS i
februar 2023.

Vi danser i Veerestedet, Kirkebjergvej 8, Jyl-
linge tirsdage i lige uger kl. 15-17.

Datoer i 2. halvar 2023: 19.9. - 3.10. —
17.10-31.10-14.11.-28.11. - 12.12.

Datoer i 1. halvar 2024: 9.1. - 23.1. - 6.2.
-20.2.-5.3.-193.-2.4.-16.4.-30.4.

—14.5.-28.5.

Det er gratis at deltage i Seniordans, men
du skal veere medlem af £ldre Sagen og
betale for kaffe/te, som vi hygger med
undervejs. Pris for kaffe/te i 2023 er kr. 50,
hvilket beleb opkreeves ved tilmelding via
hjemmesiden eller pa Kontoret.

Max antal deltagere er 60, hvorefter der
oprettes venteliste.

For yderligere information kan du kontakte
kontoret onsdage 9.30-14.00, eller ring til
Anne-Mari Hartoft, tIf. 4042 0685 eller

Aktivitetsleder:
Gurli Kofoed, tlf. 2985 6036.

Vzrebro Blomster
v/ Winnie Mikkelsen

. Barebuketter
- Gaveartikler

« Brudebuketter
. Dekorationer
- Blomsterbuketter

Man: lukket - Tirs-Fre: k. 10-17.30 « Lor-Son: kl. 10-16
OSVE| 1-4040JYLLINGE - TLF: 4678 8414

Vedr. begravelser 2481 0214

=

Briller - Kontaktlinser - Brilleleje

UNIK OPTIK JYLLINGE

- din lokale optiker
Jyllinge Centret

46731013 - unikoptik.dk - med os p&§P

e 4
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AKTIVITETER

KROP OG BEVAGELSE

L A . R B

Tren dig glad
Hver mandag kl. 10 treener vi i Veere-
stedet for at holde os i god form.

Traeningen foregar pa stole, staende og
gaende. Treenerne har gaet pa kursus i
Aldre Sagen eller har en uddannelse
inden for gymnastikken. Vi far beveeget
og treenet hele kroppen, og far derudover
brugt de sma gra hjerneceller. Vi benytter
forskellige redskaber til treeningen.

Saesonen starter mandag den 4. septem-
ber 2023, og slutter den 27. maj 2024.
Der kan i nogle perioder veere en lille
venteliste. Forher hos Kirsten Madsen.

Er der venteliste, ma man pa en onsdag i
kontorets abningstid lade sig skrive op for
sd i lobet af seesonen at komme med pa
holdet, nar der bliver ledige pladser.

Der er hyggeligt samveer efter gymnastik-
ken med en kaffetar.

Aktivitetsleder:
Kirsten Madsen, tif. 2847 6167

[ W ( B
vl
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Motionsvenner - Traen dig glad i eget hjem
“Treen dig glad i eget hjem med en moti-

onsven” er et tilbud for eldre, som gerne
vil motionere, men som ikke kan komme
af sted til motion uden for hjemmet.

En frivillig motionsven kommer hjem

til dig, og | finder sammen frem til,
hvilke avelser der vil gavne dig og gerne
forbedre din mobilitet og dermed ogsa
livskvaliteten. Treen dig glad konceptet
er gymnastik siddende pa en stol eller
stdende ved siden af stolen.

Hvis du har veeret til genoptreening, vil du
maske fortsaette med de gvelser, du ken-
der. Maske har du bare brug for at komme
ud at ga en tur - med eller uden rollator.
Det aftaler du selv med motionsvennen,
som typisk kommer een gang om ugen i
1-2 timer, hvor der ogsa bliver tid til en
hyggelig sludder.

Vi kan desveerre ikke imgdekomme
onsker om motion i hjem, hvor der bliver
roget.

Aktivitetsleder: Merete Hansen, tlf. 4041
2673, E-mail: merete@dragevej.dk

ANNONCORER

Tak til alle annoncerer og
sponsorer som har gjort det muligt
at udsende dette flotte program.

Stat vore annoncgrer,
de statter os!

CH-fodterapi

Jyllinge Centeret 27, 1.

Info@ch-fodterapi.dk
Kontakt klinikken 4260 2827

Det er med fgdderne du kommer rundt

Yo
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AKTIVITETER

Skovfitness — motion i naturen
Helarsmotion i Gulddysseskoven

Vi dyrker udendars motion i Gulddys-
seskoven hele aret, nar vejret tillader det.
Her far vi rort alle muskler og kommer

i god form. Alle kan deltage og vi far
grinet og hygget. Vi modes ved P-pladsen
over for Gulddyssegarden, Gulddyssevej
70, Gundsemagle, torsdage kl. 10.30 og
treener skovfitness i en time.

| £ldre Sagen Gundsg har vi en raekke
motionshold og har i maj og juni i mange
ar dyrket Skovfitness. Vi har i 2022 etab-
leret et nyt helars motionshold, hvor al
motion foregdr ude i det fri — i Gulddys-
seskoven: Og vi kan gleede os over stor
tilslutning, men da skoven er stor, er der
ogsa plads til dig.

Vi holder sommerferie i juli méned og
treener ikke pa torsdage, der er en hellig-
dag. Men ellers traener vi aret rundt, nar
vejret tillader det — og vi kleeder os s& pa
efter vejret.

Det vigtigste “redskab” i treeningen er
vores egen krop. Vi bruger sd alle Guld-
dysseskovens muligheder til at understatte
motionen. Det er landskabets kuperin-
ger, banke, treestammer, grene osv. Alle
ovelser bliver tilrettelagt for den enkelte
pa holdet. Og vi far masser af frisk luft og
et bedre helbred.

Alle medlemmer af £ldre Sagen kan
deltage — M savel som K, og det er helt
gratis.

For information og tilmelding - ring til
vores aktivitetsleder.

Aktivitetsleder:
Jette Pryds Jeppesen, tlf. 5182 0068

EGEDAL BILSYN
V/Freddie Vilhelmsen

Frydensbeargvaj 1
3660 stenkse
™32210103

www, egedalbilsym.dic
egedalbitsyni@mail. dk

- vi har fod p& det!

Kom til os med dine fodproblemer

% Klinik for
%15 fodterapi

Klinik for fodterapi v/Michele Pedersen
R&dhus Alle 12 - 3650 @lstykke - TIf. 47 17 32 33 / 26 16 38 33
www.mp-fodterapi.dk
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AKTIVITETER

Hold: 23034 — Bevaegelse og Afspaending
— 54 lektioner / 27 gange

Start: Tirsdag den 5.9.2023, Tid: kl. 9.00-
10.30

Pris: Almen kr. 1625,-/ A,E kr. 1375,-/
Pensionister kr. 1250,-

Giv din krop en chance! Hold: 22035 - Bevaegelse og Afspaending
- Afspaending og Bevaegelse i Vareste- — 54 lektioner / 27 gange

det hver tirsdag v/ APA Roskilde: Start: Tirsdag den 5.9 2023, Tid: kl. 10.50-
Sa starter vi op igen pa en ny sason, 12.20

forste gang er tirsdag den 5. september Pris: Almen kr. 1625,/ AE kr. 1375,/
2023.

Pensionister kr. 1250,-

Maélet er, at du bliver klogere pa din krop, Tilmelding skal ske til APA Roskilde:
at du far viden med dig, som du kan
omszette til din hverdag. Hver gang laver
vi grundig opvarmning, styrketreening,
kredslgbstraening, og arbejder med hold-
ning, gang og balance. Vi laver ogsé straek fald skal kurset senest veere betalt 14 dage

og afspaending. Undervisningen foregar til for start.
god musik. 2. Via telefon: 2081 1501.

1. Via hjemmeside: www.apa-afspaen-
ding.dk, her kan du betale med kreditkort
og mobilepay, eller veelge "faktura’ — i sa

Pakleedning: bekvemt taj — medbring lig-
geunderlag og
teeppe.

Hvor: Vaereste-
det, Kirkebjerg-

= ET SMUKT SMIL.. L AR

vej 8, Jyllinge. "

by A
Underviser: , , .
Annette Mar- er mere end forfeengelighed, - det er livskvalitet!
tens, psykomo- B Gratis forundersogelse B Protesereparationer mens
torisk terapeut B Helproteser / delproteser kan De venter
Kurserne, der erstatte en eller flere teender B Naturlig tandprotese
KUN er for B Stal-unitorproteser kan erstatte indfarvning af teender sa

en eller flere teender de ser naturlige ud
B Tryklas-proteser Trykldse pa kun-
stige indopererede tandredder

Aldre Sagens
medlemmer,
er tilrettelagt

i samarbejde SJ/E LLAN DS

med APA Ros-

kilde. |ANDTEKNIK

GLOSTRUP: 2600 - Hovedvejen 150 - 7879 1881
K@BENHAVN: 2100 - Oluf Palmes Gade 7- 7020 1057
ROSKILDE: 4000 - Algade 63 C 1. TV - 4637 3802

Y B



AKTIVITETER

HOBBY AKTIVITETER

|;: -Eg -5 AR

Flittige Heender

| Flittige Haender mader man bare op
med sit hdndarbejde, nyt eller det, som
man ikke har faet gjort feerdigt. Strikketaj,
heekling, broderi, syning, genbrug eller
hvad som helst, som du matte arbejde
med eller har lyst til at ga i gang med.

Der bliver arbejdet og ikke mindst snak-
ket om alt mellem himmel og jord, der er
et rigtig godt og hyggeligt socialt samveer
pa kryds og tveers, og man drikker kaffe

og the og spiser hjemmebagte kager.
Det foregar i Veerestedet, onsdage fra k.
14.00 til kl. 16.00, og der er gratis kaffe/
the til alle.

Datoer for 2023:
06.09 -20.09-27.09-04.10-11.10

-18.10-01.11-08.11 - 15.11 - 29.11 -
06.12.

Datoer for 2024:

10.01 -17.01 -24.01 -31.01 - 07.02
-21.02-28.02-13.03-27.03-03.04
-17.04 -24.04 - 01.05 - 08.05 - 15.05 -
22.05.

For information og tilmelding kan du
kontakte vores aktivitetsleder.

Aktivitetsleder:
Jette Jorgensen, tif. 2465 8136

STARK

Sammen bygger vi professionelt

STARK Roskilde @
Industrivej 33 — 4000 Roskilde

STARK Roskilde C
Ringstedgade 68 — 4000 Roskilde

Yo
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AKTIVITETER

Fiskeklubben SeniorFisk
Frisk luft og friske fisk pa krogen er en
spaendende og hyggelig fritidsinteresse,
som ca. 50 senior M/K'er er feelles om i
Aldre Sagens fiskeklub, SeniorFisk.

Vi tager pa fisketure pa Qresund, ved
fjorden mm., og hver maned har vi et
medlemsmgade, hvor vi ger fangsten op,
udveksler erfaring og ofte har et spaen-
dende arrangement om lystfiskeri, livet pa
fjorden og meget andet.

Aktiviteterne i SeniorFisk ledes af en
arbejdsgruppe som bestar af 4 Senior
Fiskere, der planleegger og organiserer
fisketure, samkarsel, medlemsmader og
arrangementer.

Transport til fisketurene foregér ved sam-
karsel, hvor chauffererne aftaler opsam-
ling p& adressen eller ved Vaerestedet.

Der er Hobbyklub kontingent til Zldre-
Sagen Gundsg og omkostningsafhaengig
deltagerbetaling for fisketurene. Belgbene
betales via 4£ldre Sagen Gundsgs hjem-
meside eller pa kontoret.

Vi har desuden et socialt samveer med
feelles julefrokost i december, vi holder
12-ars fodselsdag i april og en hornfiske-
tur i maj med frokost pa Eskilse.

Datoer for klubmgderne i seeson 2023-24
er saledes:

2023: 06.09 -04.10 -08.11 —-06.12

2024:10.01-07.02 -13.03 -17.04
-15.05

Yo

Tidspunktet er kl. 15-17 i Vaerestedet,
Kirkebjergvej 8, Jyllinge.

Er lystfiskeri noget for dig, sa kontakt
vores aktivitetsleder og har mere.
Aktivitetsleder: Medlem af Arbejds-
gruppen, Kjeld Madsen, tlf. 2141 2179,
E-mail km@jyllingesyd.dk

Whist
Der spilles whist hver onsdag i Veare-
stedet. Vi starter seesonen onsdag den 6.
september 2023.

Vil du gerne leere at spille whist, skal du
bare made op her. Du er velkommen hver
onsdag, og man tager sig keerligt af nybe-
gyndere. Hvis du har kunnet spille whist

i din ungdom, men ikke leengere kan
huske spillet, er du ogsa velkommen til

at komme og blive opdateret. Bare mad
op, vi har plads til flere, som kunne have
interesse i at spille whist.

| frokostpausen spiser vi sammen, idet
hver iseer har medbragt sin madpakke.
Der kan kebes vand og ol til moderate
priser.

Vi spiller fra 6. september 2023 og alle
onsdage frem til 13. december 2023, og
igen fra 3. januar 2024 og frem til 29. maj
2024.

For information og tilmelding: Kontakt
vores aktivitetsleder.

Aktivitetsleder:

Viggo Jensen, tlf. 2449 6293.
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AKTIVITETER

Bridge

Hver onsdag fra kl. 9.15 — 13.15 spiller

vi bridge i Vaerestedet. Vi spiller overve-
jende parturnering, men har dog en enkelt
holdturnering.

Ved forfald sarger man selv for en aflaser.
(Liste pd aflasere findes)

Kontingentet er 590 kr. for hele saesonen.
Hvis du spiller i en anden klub, der er
medlem af Danmarks Bridgeforbund, er
kontingentet 330 kr.

P& vores hjemmeside findes generelle
informationer, og her registreres lgbende
resultaterne af turneringerne.

Bridgekalender 2023: Hver onsdag fra 6.
september til og med 6. december. Den 6.
december holder vi juleafslutning, hvor vi
afholder en lille turnering om formidda-
gen. Fra kl.12.00 hygger vi os et par timer,
spiser frokost og har preemieuddeling m.m.

2024: Hver onsdag fra 3. januar til og med
d. 24. april, hvor vi har seesonafslutning
med et tilsvarende program som til jul.

Se bridge nyt via dette link:
www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/gund-
soe/set-og-sket/bridge

Vil du hgre mere om bridge eller tilmelde
dig, sa kontakt vores turnerings- og aktivi-
tetsleder Lars Engel.

Aktivitetsleder:

Lars Engel, tif: 6065 1517.

Yo

Begynder Bridge
LAR AT SPILLE BRIDGE

Vil du laere at spille bridge og fa en hobby
for livet? Sa tilbyder vi i £ldre Sagen
Gundse et bridgekursus til dig, der bor i
eller i naerheden af Jyllinge/Gundsemagle.
Vi spiller i dejlige lyse lokaler i Vaerestedet
i Jyllinge torsdage fra kl. 14 og 2-3 timer
frem fra september til ultimo april.

Bridge for begyndere skal vaere sjovt, sa vi
leegger vaegt pa en hyggelig og afslappet
atmosfaere. Alle medlemmer af Zldre

Egedal Laserklinik tif. 70 200 899

Hluilig g cfTcksn sracisading
1wl i langsiphet penophygpesde
o strrkerde offickt pb varvet.
12l e bt
I dkan vrlpe
ar nidde, eller
o, e ol fir

Hvorfor gd mandt med,
frossen skulbder, piskesmaeld
forstuvimng, brud, lendesmerter
bibulebetendelse, gigl elkr

noget helt andet, bvis laser kan
- hjielpe dig. Se mere pd hjemmesiden

Egdal Laserklinik - www.egedallaserklinik.dk

Hagbardsvej 91 3650 Distykke
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AKTIVITETER

Sagen, der kan lide at spille kort og veere i
selskab med andre mennesker, er velkom-
ne pa vores kursus i bridge. Kan du kende
forskel pa hjerter 6 og spar 9, sa kan du
leere at spille bridge. Hos os leerer du spil-
let trin for trin. Hver lektionsdag bestar af
en mindre teoretisk gennemgang af dagens
emne, hvorefter vi spiller nogle spil, der
indover den leerte teori.

Bridge er verdens bedste kortspil og det er
aldrig for sent at laere! Det er et spil, hvor
du bliver udfordret — gvet i at teenke logisk
og finde en lasning pa opgaver pa ca.7
minutter.

Vi spiller i Vaerestedet, Kirkebjergvej 8,
4040 Jyllinge torsdage fra kl. 14 til ca.
16.30 i en saeson, der i 2023/24 gar fra
torsdag den 7. september til 7. december
2023, og efter jul/nytar fra den 11. januar
til 25. april 2024. Vi forventer i alt at
gennemfore ca. 25 kursusdage i saesonen
2023/24, idet underviser i labet af seso-
nen afholder 3-4 feriedage.

Kurset er for medlemmer af £ldre Sagen.
Det koster kr. 200 at deltage i kurset. Du
skal endvidere ved kursusstart betale kr. 75
for en undervisningsbog.

Kurset gennemfares ved minimum 12
deltagere og max 16.

Har du spergsmal til kurset, er du velkom-
men til at kontakte os pa Kontoret onsdage
9.30-14.00. Du er ogsa velkommen til at
ringe til Lars Engel.

Tilmelding til kurset ”Leer at spille bridge —
bridge for begyndere” kan fra 3. maj 2023
ske pa Kontoret i Veerestedet onsdage fra
kl. 9.30-14.00 eller fra samme dag og dog-
net rundt online pa hjemmesiden www.
eldresagen.dk/gundsg.

Aktivitetsleder:
Lars Engel, tif: 6065 1517.

e 4

Breetspil

Er du en spillefugl eller kan du blot lide
at spille en gang imellem, vil dette maske
vaere noget for dig. Alle medlemmer er
velkomne, og vi hjeelpes ad med at finde
ud af reglerne. Vi mades tirsdage kl. 11

i lige uger og spiller ca. tre timer — med
start den 5. sepember.

Aktivitetsleder:
Birgit Parkhgi, tlf. 6185 0126.

Vinklubben

Er du interesseret i vin, og har lyst til at
udvide din viden om de dejlige draber, sa
er Vinklubben maske noget for dig.

Det er en ny aktivitet i £ldre Sagen
Gundsg, og det er kun for medlemmer.

Vi kan veere max. 12 personer til et ma-
nedligt made. Er der flere interesserede
end 12, ma vi oprette en venteliste.

Vore mgder i Vinklubben skennes at vare
et par timer, og vi smager forskellige vine,
som klubbens medlemmer selv medbrin-

ger.
Vi teenker, at det gores pa folgende made:
Til hvert made aftaler vi, at et antal af
medlemmerne pd skift hver medbringer
en flaske vin, som vi alle smager pa, kom-
menterer og gar lidt i dybden med.
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AKTIVITETER

Eksempel: Hvis vi er 12 medlemmer,
aftaler vi, at de seks hver medbringer en
flaske.

Til neestfolgende made er det de avrige
medlemmer, der medbringer en flaske.

Den medbragte vin skal vaere en flaske,
som man selv kunne tenke sig at nyde
hjemme og som prismaessigt ligger pa et
fornuftigt niveau, som vi aftaler.
Desuden skal hvert medlem selv med-
bringe sit glas, og vi aftaler, at nogle ogsa
medbringer noget brgd til brug under
smagningen.

Det vi aftaler at medbringe vil veere
deltagernes betaling for medlemskab i
Vinklubben.

P4 det farste made i Vinklubben, vil det
veere Aldre Sagen Gundsg, der serger for
vine til smagning.

Det skal veere sjovt, speendende, interes-
sant og leererigt at deltage i Vinklubben.

Meaderne vil veere pa udvalgte onsdage
kl. 14 - 16 i Veerestedet, Kirkebjergvej 8,
4040 Jyllinge, lokale B.

2023, 2. halvar: 06.09 - 04.10 - 01.11 -
29.11.

2024, 1. halvar: 10.01 - 07.02 - 21.02 -
03.04 - 01.05 - 15.05

Tilmelding og forespargsler:

Aktivitetsleder:
Finn Malten, tIf. 4051 3005 og
Jorn Bjeverskoy, tlIf. 3071 2386 .

Nordea

Optimer
din skonomi

Fa en god snak med os om

dine l@nemuligheder og
optimering af dine
nuvaerende lan og formue.

Ring 70 3333 33




AKTIVITETER

UNDERVISNING
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Vi kan hjelpe dig pa vej i IT-verdenen!
Har du udfordringer med at betjene en

computer, en tablet eller mobiltelefon? S&
er vore frivillige klar til at hjeelpe dig.

Aldre Sagen Gundsg tilbyder:

1. IT-support i IT-Caféen

2. IT-support i eget hjem

3. IT-undervisning i Vaerestedet bliver an-
nonceret pa hjemmesiden og Gundsg Nyt

1. IT-Support i IT-Caféen.

Du kan made vore dygtige frivillige IT-
supportere hver onsdag fra 12.00-14.00.
Vi starter onsdag den 6. september 2023.
De star klar til at hjaelpe dig med at lose
dine IT-udfordringer. Det kan veere tekni-
ske, noget med software som installation
eller brug af et program eller en App,

fx den nye MitID-app — eller noget helt
andet.

Det er gratis for medlemmer af £ldre
Sagen Gundsg at fa rad og vejledning,
eller hjeelp til at fa lost et konkret teknik-
eller software problem. Selvfalgelig i den
udstraekning, vore frivillige kan hjeelpe.

Vi vil sammen med dig prove at lose dit
problem sa godt som muligt, og uanset
om det drejer sig om udfordringer med
en baerbar PC, tablet, mobiltelefon eller
eventuelt opkobling til internettet.

2. IT-Support i eget hjem

Dette er et tilbud for medlemmer af 4£ldre
Sagen Gundsg om, at vi kan komme hjem
og forsgge at hjeelpe dig, hvis du har

Yo

udfordringer med fx en stationaer Pc’er, en
printer, maske tekniske udfordringer eller
med programmerne. Vi har 3 udkerende
[T-supportere, Ann, Holger og Jan, der
efter aftale gerne kommer hjem og hjeel-
per dig. Du skal blot made op i IT-Caféen
en onsdag mellem 12.00-14.00 og fa en
indledende snak om udfordringerne. Vi
starter den 6. september 2023.

3. IT-Undervisning i Vaerestedet

Pa baggrund af ensker fra medlemmerne
tilbyder vi “skreeddersyede” kursusforleb

i emner, som har bred interesse. Det kan
veere emner inden for det at ga pa inter-
nettet — blive dus med din Netbank, bruge
MitID eller e-Boks, veere pa Facebook,
kabe sikkert ind pa internettet m.v.

Kom ned i IT-Caféen en onsdag 12.00-
14.00 og tag en snak med os om dine
behov. Sa noterer vi dig op til dit onske-
kursus. Nar vi har samlet en gruppe pa ty-
pisk 4-10 medlemmer med samme behov
informerer vi om dette i Gundsa Nyt.

Det er gratis at deltage i vore IT-kurser.
Ved flerdages IT-kurser vil der kunne veere
en lille udgift til kursusmateriale og beta-
ling for kaffe/te ad libitum.

Folg med pa vores hjemmeside under IT.
Her vil vi opsla nye IT-kurser samt forteel-
le om andre nyheder. Kurserne bliver ogsa
annonceret via vores mailservice, Gundsg
Nyt. Sa er du ikke allerede tilmeldt, sa
bliv skrevet op pa www.aeldresagen.dk/
gundso .

Aktivitetsleder: Hugo Klitgaard, tif. 2324
4609, Email: klitgaard@jyllingesyd.dk

B



AKTIVITETER

IPHONE KURSUS

Et kursus over 5 onsdage fra KL. 10-12
med start 27. september 2023 for dig,
som kender lidt til din iPhone eller er
nybegynder, og har masser af spargsmal
— eller blot ensker nogle tips og gode
rad om, hvordan du far mest ud af din
iPhone.

Kom og leer din iPhone at kende i trygge
rammer sammen med andre med samme
onske.

Sadan er kurset opbygget

Kurset “Leer din iPhone at kende” er et
kursus for indtil 10 kursister — begyndere
og let avede, hvor du over 5 onsdage af
2 timer, nemlig fra kl. 10-12, leerer om at
bruge din mobiltelefon af maerket iPhone.

Forste kursusdag er onsdag den 27. sep-
tember 2023 og sidste dag er onsdag den
25. oktober 2023.

Undervisningen sker i IT Caféen, lokale
A, i Verestedet, Kirkebjergvej 8, 4040
Jyllinge.

Vi mades saledes folgende onsdage: 27.,
sept., 4. okt., 11. okt., 18. okt. og 25.0kt.
2023 kl. 10-12.

Over de 5 kursusdage gennemgar vi
opsetningen af din iPhone, de basale
indstillinger som f.eks. mail, kalender,
kontakter, beskeder og iCloud. Vi ser p3,
hvordan du tilpasser din iPhone, sa den
bliver personlig med netop de apps, du
vil bruge.

Du far mest ud af kurset, hvis du har

oprettet en Apple-/iCloud-/iTunes-konto
inden kursusstart.

Enkelt, overskueligt og brugervenligt

Kurset er bygget op, sa det er enkelt,
overskueligt og brugervenligt. Du starter
med at fa en introduktion, sa du far en
grundlaeggende viden om, hvad kurset

Yo

indeholder og undervisningen gennemfg-
res derefter trinvis, sa alle bliver dus med
de enkelte omrader.

Egen iPhone er nadvendig og skal med-
bringes til hver lektion. Husk ogsa din
oplader.

Tilrettelegger og underviser pa kurset er
[T-frivillig Jimmi Reldal, tlf. 6089 8313.
Har du behov for at fa en snak om kurset
inden din tilmelding, er du velkommen til
at ringe til Jimmi. Bliver du forhindret i at
deltage en kursusdag, skal du ringe afbud
til Jimmi.

Pris for deltagelse

Kurset er for medlemmer af £ldre Sagen
Gundsg, for hvilke det er gratis at deltage,
men kursister skal betale kr. 50 for kursus-
materialer og forplejning i form af kaffe/
te/postevand.

Kurset er tilrettelagt af Jimmi Reldal.
Tilmelding til kurset:

Du kan tilmelde dig kurset fra onsdag
den 5. april 2023, pa kontoret kl. 9.30-
14.00 eller online dagnet rundt pa
www.eldresagen.dk/gundse

HUSK...

Medbragte drikkevarer
ma ikke nydes i Vaerestedet.

Der kan kebes ol, vin, vand, snaps,
bitter hos onsdagsvarten til rimelige
priser.
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AKTIVITETER

SOCIALE AKTIVITETER

Besggsvenner og telefonopringere

Det social-humaniteere arbejde, der
fungerer i Gundsg, kunne ikke lade sig
gore, hvis ikke vi havde frivillige hjeelpere.
| Gundsg har vi mange netvarkere, som
hjeelper de, der har svaert ved at komme
ud af deres hjem pa grund af et handicap
eller sygdom.

De traenger til at tale med et andet men-
neske. Mange har ikke tid, men i Zldre Sa-
gen Gundsg tager vi os tiden. Bestyrelsen
takker alle vore frivillige, der arbejder med
de forskellige opgaver. Men vi har brug for
flere, der har lyst og energi til at deltage

i arbejdet. Hvis du har lyst og overskud

til at vaere noget for andre og vil bruge et
par timer om ugen pa at kigge ind til et
menneske, som vil have stor gleede af et
besag, eller gleede et andet menneske med
et telefonopkald hver eller hver anden dag,
sa kontakt vor social humaniteere aktivi-
tetsleder.

Aktivitetsleder:
Lene Hannecke, tlf. 6084 5325.
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Vejleder og Bisidder
Vejleder: Vores samfund stiller flere og
storre krav til den enkelte borger om aktivt

e 4

selv at sege information og kontakt til det
offentlige system, forsikringsselskaber, ban-
ker, laeger, advokat, boligselskab, visitator
m.fl. Nar kontakten sa er etableret, kan

det at leese, forsta og formulere et svar i
visse tilfeelde vaere forbundet med starre
problemer.

Her kommer vi ind med vores lille hold af
Vejledere. De kan stette dig i situationer,
som du har sveert ved at overskue. Vi kan
hjeelpe med at skabe overblik og sammen
med dig og maske professionelle radgivere
finde gode lasninger — det kan veere om-
kring ekonomi, jura, helbred, boligforhold
eller andet.

Hvad er Vejlederens opgaver?

- At statte medlemmer i at fa afklaret,
hvilke problemstillinger hans/hendes
situation rummer, og herigennem hjaelpe
til at skabe overblik og handlemuligheder.

- At hjeelpe med at finde vej i komplice-
rede situationer med behov for hjeelp
fra det offentlige, fx plejebolig, hjemme-
hjeelp, hjelpemidler m.m.

- At hjeelpe med at lzese og forsta skrivelser
fra det offentlige og andre instanser.

- At hjaelpe med at skrive breve, formulere
en klage, aftale mader, indhente oplys-
ninger, eller finde steder, hvor der gives
ekstra gratis retshjeelp, fx ved at etablere
kontakt til Z£ldre Sagens Radgivning.

- At orientere om Fremtidsfuldmagter,
testamente og fx opsparingskonti til
bornebarn.

- At laegge ryg og erer til medlemmets fru-
strationer, bekymringer og tanker, nar et
problem ikke kan lases. Derved hjeelper
vi ofte vore medlemmer til at ”leve med”
problemet.

Vejledningen er gratis for medlemmer af
Aldre Sagen.
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Vil du hgre mere om dine muligheder for
at modtage vejledning? — Kontakt vores ak-
tivitetsleder. Sa finder vi frem til, hvordan
vi bedst kan hjelpe dig.

Bisidder: Nogle aldre kan pa grund af
svaekkelse have sveert ved at overskue og
huske samtaler med sagsbehandler, bank,
leege osv. Her kan det veere en fordel af
have en bisidder med til samtalen.

Takket veere, at vi har faet tilknyttet frivil-
lige i vores lokalafdeling, som har viden
og ekspertise i fortolkning af love og
bekendtgarelser, kan vi nu tilbyde vore
medlemmer hjeelp og vejledning samt at
veere bisidder, nar man métte have brug
for dette.

Aktivitetsleder:

Kaj Kristensen, tif. 2042 6482,
E-mail: kajkri@yahoo.dk

Drejer sagen sig om spergsmal vedr.
demens, sa kontakt Tenna Lauritsen (se
naermere under Demens Café herunder)

Demens Café

Aldre Sagen i Gundse afholder demens
café for mennesker, der enten selv er ramt
af sygdommen, er parerende eller pa
anden made har interesse i demens.

Meaderne i Demens Caféen afholdes frem-
over i Veerestedet, Kirkebjergvej 8, Jyl-
linge, den anden mandag i maneden kl.

-

%/

‘i

=

N

Lilli Jensen
Pa

Vi daekker hele den
gl. Gundse Kommune

Michael Jensen

og svarer degnet rundt.
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f Bedemandsforretning

Jyllinge

Mpgpllehaven 8
4040 Jyllinge

467333 33

www.bedemand.nu

Michael éb Jensen

DIN LOKALE BEDEMAND
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AKTIVITETER

14-16, dog ikke i juni, juli og august, hvor
vi holder sommerferie. Falgende made-
dage er planlagt for seesonen 2023/24:

2023 2. halvar: 11-9, 9-10, 13-11 og 11-12.
2024 1. halvar: 8-1, 12-2, 11-3, 8-4 og
13-5.

Vi hygger med kaffe, kage og sang og vi
vil hver gang have et dagens emne pa
programmet. Det kan fx vaere “erindrings-
kasser” med snak om gamle dage. Vi har
lokalhistoriske oplaeg flere gange om

aret og vi fejrer hgjtider som jul, paske,
fastelavn osv.

Se mere pa Aldre Sagens hjemmeside
og pa opslag i Aldre Sagens lokaler pa
Kirkebjergvej 8.

Aktivitetsleder: Nek Dybdahl
Kontaktperson og tilmelding:

Tenna Lauritsen, tif. 2818 4207

Cykling uden alder — "Ret til vind i haret”
Er du aeldre, og kan du ikke selv klare

en cykeltur, men gerne vil se Jyllinge fra
en cykel? Sa kan vi i samarbejde med
Plejehjemmet Kastanjehaven tilbyde dig at
give en tur i en rickshaw-cykel. Plejecenter
Kastanjehaven, Jyllinge, har 2 flotte rode
rickshaw-cykler i stalden, og de skal ud at
kare.

Vi kerer 1 time fra kl. 11.00 til kl. 12.00
tirsdage, torsdage og fredage., nar vejret
tillader det. 2 personer pr. tur.

Aldre Sagen Gundsg stiller frivillige “pilo-
ter” til radighed, og har i samarbejde med
Kastanjehaven skabt en aktivitet "Cykling

Yo

uden alder”. Det er et tilbud til alle zldre
medborgere i Jyllinge, der ikke selv kan
klare en cykeltur. De far med dette tilbud
mulighed for at komme ud i den friske

luft — og fa vind i haret. Cykling uden alder
hviler pa tanken om, at aktivt medborger-
skab skaber livsgleede hos aeldre medbor-
gere.

Gangbesveerede borgere, som bor i egen
bolig, kan ogsa fa en cykeltur. Du skal blot
kontakte 4ldre Sagens kontor onsdage kI.
9.30 - 14.00 for at blive skrevet op. Du
skal ved henvendelse oplyse navn, adresse
og telefonnummer. Sa vil piloterne ringe
og aftale, hvornar det kunne passe med en
keretur. Kontor- og telefontid onsdage fra
9.30 - 14.00, tIf 4673 1920. Du er ogsa
velkommen til at ringe til vores aktivitetsle-
der for aftale af en keretur.

Aktivitetsleder:
Kjeld Steen Madsen, tIf. 2141 2179

Spisevenner

Kom og veer med - nar vi spiser et godt
maltid mad torsdage kl. 12.30 - 14.30
pa Restaurant Bondestuen i Jyllinge.

Aldre Sagen Gundses spiseklub “Spise-
venner” er etableret i 2013 for at mod-
virke ensomhed blandt aldre borgere i
gamle Gundsg Kommune.

Vi mades - bortset fra ferier og pa hel-
ligdage - til et godt maltid mad hver
torsdag pa Restaurant Bondestuen,
Bygaden 51, Jyllinge.
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AKTIVITETER

Her spiser vi i hyggelige rammer med
neerveer, feellesskab, en sang og ofte et
festligt indslag.

Vi er i snit 25-30 deltagere pr. gang. Vi
er dertil en lille gruppe frivillige hjeelpe-
re, der hjeelper geesterne tilrette, hjelper
med serveringen, og stetter under selve
maltidet efter deltagernes behov.

Er du gangbesveeret eller mangler trans-
portmuligheder fra dit hjem til Bonde-
stuen, sa ring til Kirsten Drackenberg og
her, om vi har mulighed for, at du kan
blive hentet og kert hjem igen. Vi kan i
begraenset omfang arrangere gratis kor-
sel i bus, 1ant af Roskilde Kommune.

Der serveres et godt og laekkert maltid
varm mad med et glas vin/el/vand samt
kaffe og kage. Pris kr. 150 pr. gang.

Tilbuddet geelder alle, ikke mindst en-
somme, @ldre borgere i gamle Gundso
Kommune.

- .;—-r 4 i B A '
ALLE UGENS DAGE

7-21.45
REMA 1000

Meget mere discount!

Bromarken 2, 4040 Jyllinge

Yo

Farste spisearrangement efter sommerfe-
rien er torsdag den 7. september 2023,
og sidste dag for jul/nytér er torsdag den
14. december 2023.

Farste dag efter jul/nytér er torsdag den
4. januar 2024, og sidste spisning inden
sommerferien er torsdag den 27. juni
2024.

Du tilmelder dig fra gang til gang, og du
binder dig ikke til at deltage hver uge.
Du tilmelder dig ugen for en torsdag,
ved at ringe til aktivitetsleder Kirsten
Drackenberg pé tIf. 4084 1147. Evt.
afbud meddeles ogsa til Kirsten.

Tilmelding kan ogsa ske til vores kontor,
Kirkebjergvej 8, Jyllinge, onsdagen i
ugen for et arrangement. Kontoret er
abent onsdage kl. 9.30 - 14.00, bortset
fra ferier.

Ingen spisning torsdag den 28. marts
2024 - Skeertorsdag

Ingen spisning torsdag den 9. maj 2024
- Kristi Himmelfartsdag.

Aktivitetsleder:
Kirsten Drackenberg, tif. 4084 1147

Dameveerelset

- et moadested for damer pa 60+

Aldre Sagen Gundse har netop etable-
ret et nyt modested og frirum for skenne
damer pa 60+, som er medlemmer af
Aldre Sagen.

Vi mades pa tirsdage i ulige uger kl. 13
til 15.

B



AKTIVITETER

Formadlet med dette madested er selska-
beligt samveer, leere nye mennesker at
kende og veere sammen om aktiviteter,
som vi selv beslutter. Det kan veere et
foredrag ved en interessant person eller
vi beslutter fx at tage pa ture sammen.

Som deltager er du selv med til at be-
stemme aktiviteterne. Du er bade geest
og medarranger af aktiviteterne og vi
betaler selv, hvad det koster at arrangere
fx foredrag, en frokost eller ture ud af
huset. Vi forventer, at du som deltager af
"Damevzerelset” vil g ind som en aktiv
medspiller. De eneste begraensninger i
aktiviteterne er dem, vi selv szetter eller
har mulighed for at gennemfore ved
feelles hjaelp.

Tilmelding til aktiviteten: En onsdag pa
kontoret eller via www.zeldresagen.dk/
gundse.

Aktivitetsleder:
Jette Pryds Jeppesen, tIf. 5182 0068

Frokost Klubben

- et magdested for maend pa 60+

Kom og veer med til at skabe et nyt meo-
dested i Jyllinge — et frirum for maend
pa 60+, hvor maend, der er medlem af
Aldre Sagen, mades med andre maend
til hyggeligt samvaer — og indtil videre
én gang om maneden.

Formalet med ”Frokost Klubben” er, at
vi skal leere hinanden at kende, skabe
gode relationer og venskaber, sa vi kan
veere til glaede og statte for hinanden.

e 4

Derfor ogsd et begraenset antal delta-
gere.

Vi moades den forste mandag hver
maned kl. 12.30-14.30 i Varestedet,
Kirkebjergvej 8, Jyllinge.

Mgaderne indledes med, at vi spiser en
lille frokostplatte indeholdende en ma-
rineret sildefilet, en lun frikadelle, lidt
salat, brad og smear. Hertil serveres en
ol eller sodavand og en snaps. Derefter
kaffe/te og postevand under resten af
meadet, hvor vi skal here en god historie
fra dagliglivet i Danmark eller fra rejser
i udlandet. Et frokostmade forventes at
vare et par timer.

Som deltager er du selv med til at
bestemme aktiviteterne i “Frokost Klub-
ben”. Du er bade geest og medarranger
af aktiviteterne. Vi forventer derfor, at
du vil ga ind som en aktiv medspiller i
"Frokost Klubben”. Nogle gange mades
vi blot for at snakke om stort og smat.
Andre gange maske for at spille kort
eller et andet spil — eller vi skal hgre din
historie, eller opleve en lokal virksom-
hedsejer forteelle om sin virksomhed fra
fadsel til i dag.

Bestyrelsen satser pa, at vi blandt med-
lemmer af “Frokost Klubben” lgbende
kan rekruttere frivillige, der kan patage
sig rollen som aktivitetsleder og hjeel-
pere. | opstartsfasen varetages disse op-
gaver af medlemmer af lokalbestyrelsen
ved Kaj Kristensen, tlf. 2042 6482, som
fungerende aktivitetsleder.

Pris 50 kr. for frokostplatte, 1 ol eller 1
sodavand, 1 snaps samt kaffe/te.
Tilmelding til de enkelte modedage

skal ske senest onsdagen far et magde

pa kontoret eller via:
www.zaldresagen.dk/gundse.
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2023 Onsdag den 13. NOVEMBER 2024
kl. 16.30 Tirsdag den 7.
AUGUST Maud & Robert kl. 14.00 L ID
Onsdag den 23. Se mere side 43 Undga it-bedrageri Onsdag den 3.
kl. 9.30 kl. 15.00

Sason 22/23 start
Se mere side 40

Kr. 175,-

Tirsdag den 26.
kl. 14.00

Se mere side 47
Kr. 25,-

Onsdag den 22.

Nytarsbobler!
Se mere side 51
Kr. 75,-

Onsdag den 30. Hyag skal du huske, kl. 16.00 ,
kl. 10.00 inden kisten lukkes? Julebanko Tirsdag den 16.
Morgenbord Se mere side 44 Se mere side 48 kl. 14.00
Se mere side 41 Kr. 25,- Kr. 100.- Lev med diabetes
Kr. 25,- ’ Se mere side 53
Torsdag den 30. 5 29
OKTOBER kl. 13.00
SEPTEMBER Tirsdag den 10. Dyssegarden
Fra Mandag den kl. 14.00 Se mere side 49 FEBRUAR
4. og ugen frem, Din 3. alder Kr 50.- Sondag den 4.
starter en raekke Se mere side 45 ’ kl. 13.00
af saesonens Kr. 25,- Fastelavn
aktiviteter. DECEMBER Se mere side 54
Se mere under Onsdag den 25. Onsdag den 13. Kr. 50,-/ 25,-
el kl. 16.30 kl. 16.00
Rumlepotten Lotte Riisholt Juleshow Onsdag den 14.
Torsdag den 7. Se mere side 46 Se mere side 50 K. 16.30
kl. 7.00 Kr. 150,- Kr 75 - Stine & Martin
Bustur til Samsg ’ show
Se mere side 42 Se mere side 55
Kr. 625,- Kr. 175,-
Se ogsa programmet pa www.zldresagen.dk/gundsg
INDK@BSBUS
For pensionister i = Geor som /Aldre Sagen
Jyllinge og Gundsemagle i Gundse keb grafigke

Har du sveert ved at kebe ind, komme pa posthuset
[~ SRR R og apoteket m.m. sé prav
— |1l entur med indkgbsbussen.
| vikorer hver onsdag. 0©
! Ringtil Ingrid Nerholm p& o) o)
= tIf. 4678 9015 eller
bussens telefon pa
tIf. 2497 6990

losningeros Molanders

TelR679 2971

info@molanders.dk

p —_—
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MARTS
Onsdag den 6.
kl. 15.00
Arsmade
Se mere side 56

Tirsdag den 12.
kl. 14.00
Inkontinens —
en taburiseret
folkesygdom
Se mere side 57
Kr. 25,-

Onsdag den 20.
kl. 16.30
Viser fra Bakken
Se mere side 58
Kr. 175,-

APRIL
Onsdag den 10.
kl. 16.30
Vinsmagning
Se mere side 59
Kr. 150,-

Torsdag den 18.
kl. 13.30
Kar-selv — Egholm
Se mere side 60
Kr. 150,-

Lordag den 27.
kl. 12.30
Danmark spiser
sammen
Se mere side 61
Kr. 25,-

MA)
Tirsdag den 21.
kl. 11.00
5-dages hgjskoletur
Se mere side 62
Kr. 5.200,-

Onsdag 29.
kl. 18.00
Saesonafslutning
Se mere side 66
Kr. 250,-

“T%

AUGUST
Onsdag den 21.
kl. 9.30
Saeson 23/24 start
Se mere side 68

Onsdag den 28.
kl. 10.00
Morgenbord
Se mere side 69
Kr. 25,-

SEPTEMBER
Sendag den 8.
kl.9.30
5-dages tur til
Bornholm
Se mere side 70
Kr. 5.746,-

Onsdag den 18.
kl. 16.30
Elvis on my mind
Se mere side 74
Kr. 175,-

OKTOBER
Onsdag den 9.
kl. 16.30
Genoplev
The Shadows
Se mere side 75
Kr. 200,-

Se ogsa programmet pa www.aldresagen.dk/gundsg

Jyllinge Centret 2

Abningstider:
Alle dage 8.00-20.00

Bager: abner alle dage 6.30
TIf. 4678 8020

Velkommen

e 4

Jdo

Der tages forbehold for eendringer og aflysninger af diverse arrangementer.



Saesonen 2023/24 starter onsdag den 23. Salg af billetter til morgenbordet onsdag

august 2023. den 30. august 2023 kl. 10, kr. 25. Salg

Kontoret er bent fra 9.30. af billetter til Musikaften med Maud &
Robert, onsdag den 13. september k.
16.30, kr. 175,- samt til foredraget “Inden
kistelaget lukkes”, kr. 25,-

Klinik Kirsten

V/ Kirsten Selng
Merkurvej 13, Jyllinge

TIf. 22 820 820

Massage, pedi- og manicure, fjernelse af skintags, ansigtsbehandling
- og mange andre dejlige ting, som du kan se pa min hjemmeside.
Salg af stromper, der er er velegnede til diabetikere og haevede ben.

Se mere og book tid pa www.klinikkirsten.dk
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Onsdag den 30. august 2023 kl. 10.00 i Arrangementet er tilrettelagt af:

Varestedet Jyllinge Bestyrelsen

Sa skyder vi seesonen 2023/24 i gang. Vi Pris kr. 25,- Billetter slges fra onsdag
starter som seedvanlig med det store mor- den 3. maj 2023 pa kontoret samt
genbord og serverer kaffe/te, brad, smer, online fra samme dag pa:

paleeg, ost og marmelade. Vi skaler i en www.zldresagen.dk/gundse

lille en til halsen, og vi tester stemmerne
med morgensang.

Efter morgenbordet vil vi preesentere rets
program med de mange arrangementer.

Kontoret dbner denne dag ferst ca. kl.
13.00, hvor der efterfolgende kan kabes
billetter til nogle af de kommende arran-

gementer.
°9
ool MBrugsen
O a Aben alle
- S A i dage:
K teet pa dig og din hverdag 6309000
GUNDSOMAGLE
Friskbagt brad hos bageren hver dag!
Gundsgmagle Bycenter + Guldyssevej 7 + 4000 Roskilde - TIf. 4678 8221

09 41 @9



Torsdag den 7. september 2023 kl. 7.00
Bustur til Samsg med afgang fra Vaere-
stedet, Jyllinge med opsamling i Gundsg-
magle ved Forsamlingshuset kl. 07.15.

Dette er en unik mulighed for en guidet
tur rundt pa Samsg, hvor vi besager bade
Syd- og Nordgen.

Jyttes Bus kerer os til Kalundborg, hvor
vi skal sejle med Samsg feergen kl. 8.50
til Ballen Havn, hvor vi ankommer kl.
10.10.

Dagens lokale guide star pa bussen og
formiddagen starter pa Sydeen — den
starste del af Samsgs areal. Her venter der
os en spandende fortaelling om mange

af gens 22 sma byer, der hver iszer har en
helt unik historie at forteelle. Bl.a. landar-
bejderbyen Orby og hovedbyen Trane-
bjerg med det smukke nyrestaurerede hus
Anton Rosen Huset.

Vi passerer de gamle middelalderkir-

ker, gens eneste fyrtarn, Vesborg Fyr,

og godset Brattingsborg. De sma gamle
husmandssteder kan fortelle om tidligere
tiders landbrug pa Samse — og samtidig
en nutidig fortaelling om, hvordan sma
lokale virksomheder efterhdnden skyder
op i de gamle bygninger.

Vi gor holdt i en af disse bygninger

— Samsg Gardbutik. Svanegarden er
oprindelig en gammel firleenget Samso-
gard, men er i dag indrettet som en stor
gardbutik. Virksomheden har sine radder
i det midtjyske, hvor der fra eget veeveri
produceres uldvarer. Ud over uldvarer og
bekleedning, praesenterer butikken ogsa
en raekke lokale produkter, som vi helt
sikkert far en smagsprove pa.

KI. 13.00-14.30 holder vi frokost/kaffe-
pause pa restaurant Samsg Perlen i Sael-
vig. Her vil der blive serveret en 2 retters
menu: forret kartoffelmad og hovedretten

°Q

vil veere stegt poulard med kartofler og
Samsg gront. Hertil 1 genstand - ol, vand
eller 1 glas vin. Bagefter kaffe/te plus
hjemmebagt kringle.

Kl. 14.30 Gar turen videre til Nordeen.
Her venter der os en helt usedvanlig
naturoplevelse. Badde i omradet omkring
Stavns Fjord med den hyggelige havneby
Langgre og senere i det bakkede moraene-
landskab pa Samsgs nordspids. Der bliver
tid til et besgg i den idylliske by Nordby,
hvor der kan opleves gadekeer, klokketarn
og bindingsvaerkshuse.

Turen afsluttes i Ballen havn, hvor guiden
tager afsked med gruppen.

Kl. 17.35 forlader vi Samsg og sejler
tilbage til Kalundborg, hvor vi ankommer
kl. 18.55. Turen gar herefter mod Gund-
semagle/)yllinge, hvor vi regner med at
lande ca. kl. 20.15.

Restaurant Perlen har smurt en sandwich
til os. Den kan vi spise pa feergen hjem.
Drikkevarer kan kabes ombord.

Zldre Sagen Gundsg stiller frivillig tur-
hjeelper til radighed pa denne tur. Turen
gennemfores ved 45 deltagere.

fortsaettes nederst naeste side ->

o



Onsdag den 13. september 2023 kl.
16.30 i Verestedet, Jyllinge.

Koncert med Maud & Robert.

Vores fagrste koncert efter sommerferien
bliver en festlig sang- og musikoplevelse
med Maud & Robert!

Maud Kofod og Robert Langkilde var
begge med i Fede Finn & Funny Boyz
indtil udgangen af 2015, men i

2016 dannede Maud sit eget 4-mands
band, Maud & Mand, bl.a. med Robert. |
Jyllinge holdt bandet en

velbesggt koncert ved Jyllinge Festival i
2017.

Den karakteristisk redharede Maud

spaender utroligt bredt, fra energiske og
kraftfulde sange for fuld udbleesning til
de mere stille og felsomme sange. Hun

Turen er for medlemmer af Zldre Sagen,
og gennemfares ved min. 45 og max 55
tilmeldte.

Pris kr. 625,00 inkl. bus, feerge, guide,

frokost med 1 genstand, kaffe/kage og 1
sandwich til hjemturen.

Arrangementet tilrettelagt af:
Lisbeth Daugaard

v

akkompagneres smukt og stilsikkert af
Robert pa guitar.

Vi skal hore en raekke velkendte og nyere
sange, ogsa nogle vi kan nynne eller
synge med p3a, fx sange fra Shu-Bi-Dua,
Kim Larsen og mange flere, herunder nye
sange fra Maud selv.

Musik og sang i 2 saet a ca. 45 min., med
et dejligt maltid i pausen af en times
varighed. Vin, el og vand kan kebes til
seedvanlige gode priser.

Arrangementet er tilrettelagt af:
Carit Pedersen

Pris kr. 175,- inkl. musikmenu. Billetter
selges onsdage pa kontoret kl. 9.30-
14.00 fra den 3. maj 2023 samt online
fra samme dag pa:
www.aldresagen.dk/gundse

Tilmelding kan fra 3. maj 2023 kl.
9.30-14.00 ske pa kontoret samt online
dognet rundt pd www.zldresagen.dk/
gundsg frem til onsdag den 23. august
2023 kl. 14.00.

Bemark, kontoret er sommerferieluk-
ket fra 31. maj kl. 14 til 23. august
2023 kl. 9.30
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INDEN KISTELAGET LUKKES...?

Tirsdag den 26. september 2023 kl. 14.00
i Vaerestedet Jyllinge.

Invitation til tirsdagsforedrag hvor vi sam-
men med Alliance Advokater Harsholm
og Frederikssund Begravelsesforretning
saetter fokus pa alt det, du skal huske
inden deden indtraeder, og vi skal forlade
denne verden.

Advokat Lisbeth Egede Andersson fra Al-
liance Advokater vil forteelle om de nuvee-
rende arveregler, om testamenter og om
hvordan du er stillet, nar du der - hvad
enten du er alene, gift eller samboende.
Lisbeth vil ogsa fortelle, hvordan du kan
beskytte din arv, og hvorfor det er vigtigt
med en fremtidsfuldmagt evt. suppleret af
en generalfuldmagt og maske en bank-
fuldmagt.

Bedemand Knud Larsen fra Frederiks-
sund Begravelsesforretning vil fortelle om
sin rolle som bedemand, hvor der tages

(. |

ALLIANCE

udgangspunkt i "Min Sidste Vilje’. Knud
vil ogsa fortelle om, hvordan vi sammen
kan italeseette deden og gere den smuk
for bade afdode og de efterladte.

Foredraget afholdes i Vaerestedet lokale A,
Kirkebjergvej 8, 4040 Jyllinge tirsdag den
26. september 2023 kl. 14-16. Darene til
foredragslokalet abnes kl. 13.40.

Alle medlemmer af £ldre Sagen er vel-
komne.

Under foredraget serveres te, kaffe og
kage, og der vil ogsa veere rig mulighed
for at stille spergsmal til foredragshol-
derne under madet.

Arrangementet er tilrettelagt af:
Lisbeth Daugaard

Pris kr. 25,- for foredrag og forplejning.
Billetter salges fra onsdag den 23.
august 2023 kl 9.30-14.00 pa kontoret
samt online fra samme dag pa:
www.zeldresagen.dk/gundse

L ADVOKATER LARSEN 50

HBR5HOLM

Frederikssund Beq[ﬂveise-sfurretﬁil;]
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Tirsdag den 10. oktober 2023 kl. 14.00-
16.00 i Verestedet, Jyllinge, Lokale A

Din 3. alder - gar den til livets bedste

Det er lykkedes os at fa fat i forfatter Han-
ne Faldborg, der er en af Danmarks mest
sprudlende fortellere. Hun er vestjysk
bondedatter, vokset op med sort humor,
men det er ikke kun lattermusklerne, der
kommer pa overarbejde, lover hun, det
gor hjernen ogsa, for hun har inspiration
og nye vinkler til fyldt seniorliv.

Personer omkring de tres har faet en hel
generation foreeret. Tidligere var mange
slidt ned, nar arbejdslivet opherte. | dag
lever vi leengere. Mange star med 20 ar,
hvor kroppens motor kerer lydefrit, og de

stortrives med de mange muligheder. Arrangementet er tilrettelagt af:

MEN Aldre Sagen har dokumenteret, at /ette.Pryds /ep[.Jesen

mere end hver fjerde pensionist karer traet Pris kr. 25,- inkl. kaffe og kage.

i livet, og 65.000 er decideret ensomme. Billetter salges fra onsdag den 6.
HVORFOR? september 2023 pa kontoret kl. 9.30-

14.00 samt online fra samme dag pa:

Foredraget afdaekker, at kroppen bremser www.ldresagen.dk/gundse

for nyteenkning. At sindet ikke er omstil-
lingsparat. Det kan krop og sind blive.
Under foredraget far alle nemme vaerk-
tojer og nye vinkler til at gore den tredje
alder til livets bedste. Alle laerer at forsta,
at man ikke gar i std, fordi man bliver
gammel, men man bliver gammel, hvis
man gar i sta.

STEGT FLASK AMOKPRISER
Tirsdag frakl. 17 Onsdag og torsdag fra kl 17
Spis_ hvad du kan for \ ) _ 3retter
kun 169,- w/ kun 199,-

STORT KOLDTBORD O e mg/ym/ wmad ~GLDAGS OKSESTEG
Lordag og sendag Sendag fra kl. 17

Min. 16 retter inkl. lunt Bygaden 30 - Ganlgse softice til dessert

_ 3660 Stenlgse _
kun 199, TIf.: 48 18 30 01 kun 199,

° 9 P9



Onsdag den 25. oktober 2023 kl. 16.30 i
Vearestedet, Jyllinge.

Rumlepotten med irsk/skotsk folkemusik
og nordiske "grehaengere”.

Er du til irsk/skotsk folkemusik krydret
med nordiske og amerikanske “erehaen-
gere”, sa kom og veer med denne onsdag
og fa en rigtig god musikalsk oplevelse.

Rumlepotten har sine radder i den irsk/
skotske folkemusik, men har gennem are-
ne udviklet sit helt eget folk-rock udtryk
med masser af energi. Der er de kendte
klassikere fra folkemusikken, men ogsa
nyere irsk/skotsk musik — suppleret med
danske, svenske og amerikanske “gre-
haengere”. Gruppen kommer vidt omkring
— bade i geografi og i tid. Karakteristisk for
bandet er ogsa den flerstemmige vokal.

Bandet bestar af 7 erfarne musikere, som
har spillet sammen i rigtigt mange ar.
Det er tydeligt, at medlemmerne virkelig
nyder bade musikken og samvaeret og

dermed sikrer publikum en super god
musikalsk oplevelse.

Bandet spiller i 2 seet af en lille time og
mellem disse serveres en laekker musik-
menu.

Line Up / Rumlepotten:

* Svenn Eng Larsen - bas og forsanger
e Stefan Jacobsen - guitar

e John Aabech - elguitar

* Erling Hvid - elektrisk mandolin

e Peter Meldahl - violin

e Svend Erik Kristensen - harmonika

e Stig Winther Nielsen - trommer

Arrangementet er tilrettelagt af:
Carit Pedersen

Pris kr. 150,- for musik, sang og mad.

Billetter salges fra onsdag den 6. sep-
tember 2023 pa kontoret fra kl. 9.30-
14.00 samt online fra samme dag pa:

www.aldresagen.dk/gundse
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[t-kriminalitet

Tirsdag den 7. november 2023 kl. 14.00-
16.00 i Verestedet Jyllinge, Lokale A

Vil du undga it-bedrageri, at blive snydt
og bestjalet, sa gd med til dette tirsdags-
foredrag.

Vi inviterer sammen med Roskilde Politi
til Informationsmade, hvor du far gode
rad om indbrudssikring og om, hvordan
du undgar at blive snydt og bedraget pa
internettet og i dagligdagen. Politiassistent
Enver Skov, omradebetjent i Roskilde
kommune, vil forteelle og dele ud af sin
erfaring pa omradet.

Denne tirsdag eftermiddag far vi besog
af vores lokalbetjent, politiassistent Enver
Skov fra Roskilde Politi, der vil gse af

sin viden om, hvordan vi kan imedega
og undga at blive bedraget af de mange
[T-kriminelle, som heerger pa internettet,
sender os falske e-mails og sms’er eller
ringer os op med det ene formal — at
stjele penge fra os.

Enver Skov, der ma siges ”at have handen
pa kogepladen” vil ogsa tage emner op
som Nabohjalp og indbrudsforebyggelse,
og der vil blive rig lejlighed til at stille
spergsmal og til at dele egne erfaringer og
oplevelser med de andre fremmgadte.
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Er du ogsa bekymret for dine bankkonti
eller for at du kommer til at udlevere
data, som kan misbruges, sa tag med til
dette informationsmeade — og fa lidt mere
viden om, hvordan du passer pa og sikrer
dig mod den omsiggribende skonomiske
kriminalitet.

Medlemsarrangement, der begynder kl.
14.00. Dgrene til madelokalet dbnes kl.
13.45.

Arrangementet er tilrettelagt af:

Lisbeth Daugaard i samarbejde med

Roskilde Politi og TrygFonden
Pris kr. 25,- inkl. kaffe og kage.
Billetter salges fra onsdag den 4.
oktober 2023 pa kontoret kl. 9.30-
14.00 samt online fra samme dag pa:
www.zldresagen.dk/gundse

r

ALLIANCE
ADVOKATER

HBREHOLM

Hovedgaden 47, 2970 Hgrsholm
https://allianceadvokater-hoersholm.dk
Telefon 45792111
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Onsdag den 22. november 2023 kl.
16.00 i Verestedet Jyllinge.

ARETS JULEBANKO.

Nar der er ca. en maned til Jul, sa plejer
vi at spille banko i £ldre Sagen Gundsg.
Hvis du vil sikre dig billet, sa veer hurtigt
ude, nar billetsalget dbner.

NB. Kun salg af billetter til dig selv/egen
husstand.

Ogsa i ar har Bestyrelsen bestraebt sig for
at kunne tilbyde virkelig flotte preemier,
béde til banko vinderne og som side-
gevinster.

Vi spiller 5 + 5 spil samt seelger lodder til
amerikansk lotteri med mange gevinster.
Pa bankospillet bliver der gevinst pa 1
reekke, 2 raekker og hele pladen fuld, hver
gang med sidegevinster.

Pa indgangsbilletterne traekkes der lod om
15 flotte preemier.

Plader til banko seelges for kr. 50 for 2
plader. 5 plader for kr. 100.

NB: 1 gratis banko plade udleveres pa
hver billet.

Der serveres en let spisning i pausen.

Drikkevarer kan kgbes under arrange-
mentet

Arrangementet er tilrettelagt af:
Bestyrelsen

Pris kr. 100,-. Billetter salges fra ons-
dag den 4. oktober 2023 pa kontoret
kl. 9.30-14.00 samt online fra samme
dag pa www.eldresagen.dk/gundsg

Agerupvej 14, Agerup, 4000 Roskilde ® TIf. 2220 2941 /2220 2940
Gardbutikkens dbningstid: hverdage 8.00-19.00 - weekend 8.00-17.00
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Torsdag den 30.
november 2023 kl.
13.00 inviteres der til
julehygge pa Dysse-
gaarden ved A6

Alle i Gundsg kender
jordbaerteltet pd A6 og
de smukke juletraeer
ved indkerslen til Jyl-
linge. Vi inviterer tors- :
dag den 30. november &
2023 til julehygge pa &
Dyssegaarden. Denne
eftermiddag skal vi
hgre om garden og
om familien, der har skabt en moderne
landbrugsvirksomhed med stort socialt
engagement.

Vi skal denne torsdag eftermiddag besoge
en gard med historiske aner og opleve,
hvordan en gammel bondegard beliggen-
de midt mellem Jyllinge og Gundsemagle
er blevet til en moderne virksomhed med
en aret rundt velbesogt gardbutik, med
jordbeertelt om sommeren og ikke mindst
et velbesggt julemarked i november og
december.

Pa Dyssegaarden summer der af liv og
aktivitet aret rundt.

I julen er garden et tillabsstykke for
tusindvis af familier, der kommer lang-
vejs fra, for at hygge sig i de julepyntede
bygninger og proviantere i grdens store
gardbutik — og ikke mindst kabe et jule-
tree med hjem.

I midten af det hele star, Morten Gjer-
skov, som er ejer af Dyssegaarden og en
lokal ildsjeel, der har siddet i byrddet i 20
ar.

Tag med pa en hyggelig juletur til
Dyssegaarden, hvor der bliver serveret
®bleskiver, glogg, varm kakao og kaffe
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ad libitum, og har Morten fortelle om
Dyssegaardens historie og udvikling, om
Dyssegaardens store sociale rolle i lokal-
samfundet samt om alle tanker man gor
sig, nar man har en masse pa hjertet og
idéerne vrimler frem.

En ker-selv-tur for alle medlemmer af
Zldre Sagen. Vi mades pa Dyssegaarden,
Frederiksborgvej 570, Gundsgmagle,
4000 Roskilde den 30. november kI.
13.00. Herefter far vi en omvisning pa
garden. Vi inviteres derefter ind i laden,
hvor vi skal harer Morten Gerskov fortael-
le historien om géarden, medens vi nyder
aebleskiver med dejlig juleglogg, varm
kakao og kaffe ad libitum. Derefter kan
du besgge julemarkedet og gardbutikken
og kabe alt, hvad der udbydes.

Arrangementet er tilrettelagt af:
Lisbeth Daugaard

Pris kr. 50,- inkl. ebleskiver, glogg,
varm kakao og kaffe ad libitum.
Billetter salges fra onsdag den 4.
oktober 2023 pa kontoret 9.30-14.00
samt online fra samme dag pa:
www.eldresagen.dk/gundse
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L'ottelRiisholt*Juleshow

Onsdag den 13. december 2023 kl. 16.00
i Verestedet i Jyllinge

Lotte Riisholt Juleshow

”Nu’ det jul” synger Lotte Riisholt, nar
hun veloplagt dbner gavesaekken med ju-
lens populaere sange ved arets juleshow.

| ar skal vi opleve bade elskede danske
julesange som ”Skal vi klippe vore jule-
hjerter”, ”Jeg sa julemanden kysse mor”,
"Juleaftens-alfabet”, ”Seren Banjomus”,
”Du kaere gamle julemand” og et par
udenlandske julehits som “Let it snow” og
”Rocking around the Christmas tree”.

De mange julesange bliver krydret med
sange fra Lotte Riisholts normale reper-
toire, hvor vi kan nyde kendte hits plukket
fra Dansktoppens store stjerner som:
Birthe Kjeer, Dorthe Kollo, Gitte Heenning,
John Mogensen, Keld & The Donkeys,
Grethe Ingmann, Johnny Reimar, Birgit
Lystager, Susanne Lana, Ulla Pia - og
selvfalgelig Lotte Riisholt selv (der i 2018
modtog prisen som Arets Kvindelige
Dansktop solist ved DANSKTOPPRISEN i
Boxen, Herning).

Lotte Riisholt — bl.a. kendt fra Dansktop-
pen pa DK4 - har tidligere besogt os med
sit juleshow, det var i december 2019. Og
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det var med stor succes. Derfor glader vi
os rigtigt meget til igen at kunne praesen-
tere Lotte Riisholt, der vil synge julen ind
godt stettet af sin dygtige cegtefeelle og
lydmand, Claus Riisholt.

Kom og veer med til denne skenne musi-
kalske juleopleve, hvor vi ogsa byder pa

en leekker flaeskestegssandwich og et glas
vin eller anden drinks i pausen.

Arrangementet er tilrettelagt af:
Carit Pedersen

Pris kr. 75,- for juleshow, sandwich og
1 drikkelse. Billetter saelges onsdage fra
den 1. november 2023 kl. 9.30-14.00
pa kontoret samt online fra samme dag
pa www.eldresagen.dk/gundse

wodic & 1,
Jyllinge Radio
8019 og Rep u\'d"‘c’(\

Jyllinge Centret 11 - TIf. 4678 9127
www.panasoniccenter.dk
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Onsdag den 3. januar 2024 kl. 15.00 i
Varestedet, Kirkebjergvej 8, Jyllinge.

Nytarsbobler med swingende traditionel
jazz

Vi fejrer nytaret denne onsdag sammen
med SIX FOOT STOMPERS, der spiller
swingende traditionel jazz, medens vi ny-
der et godt glas cava og et leekkert stykke
kransekage.

SIX FOOT STOMPERS er et dansk jazz-
orkester, hvis historie gar tilbage til 1991,
hvor 6 musikere blev enige om at ”stam-
pe” et traditionelt jazzband. Musikstilen
har redder i den traditionelle swingende
New Orleans- og Dixielandjazz med
kendte swingnumre og evergreens samt
egne numre.

Vi skal opleve god gammeldags glad og
sken jazz — som vi leerte den at kende i
50-erne og 60-erne, swingende og med
masser af kendte sange og en stemning
helt i top.

Lidt om orkestret og deres repertoire:

SIX FOOT STOMPERS blev dannet i
1991 og har gennem alle arene haft en
meget stabil sammensztning. | de senere
ar er der sket en fornyelse, men de gode

gamle jazzdyder bibeholdes - tilsat de nye

bandmedlemmers musikalske indsats.

°Q

Sammen repraesenterer orkestret en musik-
stil, som har redder i New Orleans- og
Dixielandjazz - iblandet de krydderier,
som et levende og nutidigt orkester bibrin-
ger uden at ga pa kompromis.

Repertoiret: Alle, dem | kender, og s&
nogle I ikke lige kender....

Bandet har deltaget i Copenhagen Jazz-
festival, Swingin’ Copenhagen, Dresden
Dixieland Festival, Snake City Jazzfestival
i Slangerup, spillet pd Gimle i Roskilde og
naturligvis ikke mindst adskillige gange

i jazzens fadeby New Orleans. De har
spillet hos os for, pa Gulddyssegarden og
i Laden og altid med et stort begejstret
publikum.

Orkestret spiller i 2 seet med kort pause
mellem 1. og 2. seet. Drikkevarer kan
kebes under arrangementet til seedvanlige
fornuftige priser.

Arrangementet er tilrettelagt af:

Carit Pedersen
Pris kr. 75,- inkl. Cava og kransekage.
Billetter saelges fra den 1. november
2023 pa kontoret, onsdage kl. 9.30-
14.00 samt online fra samme dag pa:
www.zaldresagen.dk/gundse
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Tal med din lokale
bedemand

Man kan meget digitalt, men det er den personlige samtale, hvor vi
mgdes ansigt til ansigt, der ggr, at vi kan sikre, at du far praecis det, du
gnsker til den pris, vi aftaler. Vi skal tale om de mange praktiske
beslutninger, du skal tage, og hvordan du forestiller dig, at afskeden
skal forega. Vi guider dig og svarer pa dine spgrgsmal, og sa stiller vi
dig de spgrgsmal, der er ngdvendige for at fa arrangeret netop den
afsked og begravelse, du har brug for. De fleste bruger en god time pa
samtalen —andre har brug for leengere tid. Vi bliver siddende, til vi er
sikre p3, at alle de ngdvendige beslutninger er taget.

Vi ser ogsa mere og mere, at man gerne vil saette sit personlige praeg
pa afskeden, fx vil have spredt asken i havet, har specielle gnsker til,
hvordan afskeden skal tages, eller hvordan kisten skal dekoreres. Stort
set alt kan lade sig ggre inden for lovens rammer.

Vi hjeelper ogsa med gratis raddgivning til at planleegge, fgr der er
sket et dgdsfald, s& man helt selv kan veelge, hvad der skal ske, nar

man skal herfra.

-1977 -

Jernbanegade 10, 4000 Roskilde BEGRAVELSESFORRETNING

TIf. 46350869, info@schaerfe.dk
www.schaerfe.dk
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DIABETES
— LAR AT LEVE MED DIAGNOSEN

Tirsdag den 16. januar 2024 kl. 14.00 i
Varestedet i Jyllinge.

Mindst 349.000 danskere har diabetes,
heraf har 310.000 danskere type 2-dia-
betes. Antallet af personer med type
2-diabetes er mere end firdoblet siden
1996, og det estimeres, at der i 2030 vil
vare 467.000 mennesker med diabetes i
Danmark.

At fa en kronisk diagnose aendrer meget.
Bdde for den, der har diabetes, og for de
neermeste parorende. Man kan leve bade
godt og leenge, selvom man har diabetes.
Jo bedre din diabetes er reguleret og kon-
trolleret, jo mindre kommer sygdommen
til at pavirke dit liv.

Lo Lisa Heidi Witt
Men det vigtigste

Denne tirsdag far vi besog af to dygtige
radgivere fra Diabetesforeningen, radgiv-
ningskonsulent og diabetessygeplejerske
Lene Kolle Jargensen og radgivningskon-
sulent og klinisk dieetist Lisa Heidi Witt,
der via deres indleeg vil give os ny viden
om diabetes og om, hvordan vi kan fa et
godt liv trods diagnosen.

er, at du er tryg. Det
bliver du, nar du

har viden og nar du
har faet svar pa dine
sporgsmal. Og ikke
mindst — nar du har
talt med en fagperson,
der kan fjerne din
bekymring og hjeelpe
dig videre.
Diabetesforeningen
arbejder hver eneste
dag for at forbedre

Lene Kolle Jorgensen

Vi skal hare om hvorfor
og hvordan man rammes
af diabetes type 1 og 2. Vi
far ogsa gode kostrad og vi
praesenteres for den nyeste
viden om behandling af

livsvilkarene for men-

nesker, der er bergrt af diabetes. Forenin-
gens radgivere repraesenterer 10 relevante
faggrupper og som medlem af Diabetes-
foreningen har du altid mulighed for at
komme i kontakt med en, der har viden
om lige preecis det, du gerne vil have svar
pd. Sa overvej at blive medlem.

Mennesker oplever livet med diabetes in-
dividuelt. Og mange har behov for stotte
og radgivning. | 2022 modtog Diabetes-
foreningens Radgivning saledes i alt 4164
henvendelser, hvoraf 755 til diaetist og
1245 til sygeplejerske.
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diabetes type 2. Vi skal

ogsa hare om fordomme
og myter — og sa far vi en masse fakta om
diabetes i form af tal og andre data.

Arrangementet er tilrettelagt af:

Jette Pryds Jeppesen i samarbejde med
Diabetes-foreningen

NB: Til tirsdags Foredrag er der max.
50 billetter.

Pris kr. 25,- inkl. kaffe og kage. Billet-
ter saelges fra onsdag den 6. december
2023 pa kontoret onsdage fra kl. 9.30-
14.00 og ellers dagnet rundt pa:
www.zldresagen.dk/gundse
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Sendag den 4. februar 2024 kl. 13.00 i
Varestedet i Jyllinge

SIa katten af tenden sammen med dine
bgrne-/oldebgrn
Keere medlem af Zldre Sagen,

Du inviteres som bedste- og/eller olde-
foreelder sammen med dine bgrnebarn /
oldebgarn til fastelavnsfest i Vaerestedet.

Som et nyt tiltag i Zldre Sagen Gundsg
arrangerer vi sgndag d. 4. februar 2024

fastelavnsfest for bedste-/oldeforaeldre med
barnebgrn/oldebgrn. Fastelavnsfesten fore-

gar indenders i vores festlokaler i Veereste-
det, Kirkebjergvej 8, Jyllinge.

Dgrene dbner kl. 13 og herefter slar vi kat-

ten af tonden, leger lidt fastelavnslege og
vi slutter en forngjelig eftermiddag af med
at nyde fastelavnsboller og varm kakao
eller en sodavand.

Som traditionen byder sig, kares der bade
en kattekonge og kattedronning i flere
aldersgrupper, ligesom der er karing af
flottest udkleedte barn. Voksne opfordres
ligeledes til at vaere udkleedte — evt. blot
med en festlig hat.

Arrangementet er tilrettelagt af:
Jette Pryds Jeppesen og Lisbeth Thaulow

RODE
KORS

Rade Kors Jyllinge Center

Vi har altid et stort udvalg i
T@J og mange gode tilbud i
TING og SAGER OG MIGBLER

Kom ind og se det store udvalg!

Tilmelding

Vi ma maksimalt veere 150 personer i
Verestedet. Derfor skal du tilmelde dig
og dine borne-/oldebgrn efter farst-til-
mglle-princippet. Tilmelding kan ske
fra 3. januar 2024 enten pa kontoret i
Varestedet onsdage fra kl. 9.30-14.00
eller online via vores hjemmeside
www.zeldresagen.dk/gundse.

Foretager du tilmeldingen online, skal
du meget ngje folge vejledningen og
vere opmarksom pa, at medlem og
born skal tilmeldes ved én samlet til-
melding.

Du kan, grundet det maksimale antal
mulige deltagere i huset, ikke invitere
bornenes foreldre med til festen. De
ma sa hygge sig pa anden made denne
eftermiddag.

Seneste tidspunkt for tilmelding er ons-
dag den 31. januar 2024 kl. 14.00.

Pris: Voksne medlemmer kr. 50,- / Born
kr. 25,-
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Onsdag den 14. februar 2024 kl. 16.30 i
Varestedet Jyllinge.

Stine & Martin show med fest og farver.

Showparret Stine & Martin, har de seneste
ar taget publikum med storm. Deres
humoristiske og naerveaerende tilgang til
publikum har serget for rade lygter gang
pd gang. Og nu er turen kommet til os i
Jyllinge.

De vil hygge om os og skabe en fest med
et overflodighedshorn af kendte sange, vi
kan synge eller nynne med pa. Deres un-
derholdning er en blanding af revy, sjove
historier og store syng-med showmedleys.

Repertoiret: John Mogensen, Giro 413
hits, Melodi Grand Prix og store revyhits.

Netop deres humor fra Skagen Revyen,
har flere gange sikret dem 5 stjerner i
blandt andet Barsen. Martin Knudsen fik
ogsd 5 stjernede anmeldelser i Ganlgse
Revyen i 2022, der oveni kabet blev no-
mineret som en af arets sjoveste revyer.

Stine & Martin har en fortid i blandt andet
Tivoli Cabaret, Bakkens Hvile, Skagen
Revyen og Cirkusbygningen i Kebenhavn.
Musik og sang i 2 saet a ca. 45 min, med
en leekker musikmenu serveret i pausen.

Arrangementet er tilrettelagt af:
Carit Pedersen

VVS

Verner Nielsen & Sgn’s Eftf. ApS

46 73 11 22

Aut. Naturgas & VVS-installatgr/Blikkenslager

Lars W. Nielsen
VVS Butikken - Osvej Vest 101 - 4040 Jyllinge
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SFINES MARTIN

Pris kr. 175,- inkl. musikmenu i pausen.
Billetter salges fra 3. januar 2024 k.
9.30 pa kontoret onsdage 9.30-14.00
eller online degnet rundt pa:
www.zeldresagen.dk/gundse

v/ stataut.
fodterapeut
VIVI HILL
Bygaden 51 C
4040 Jyllinge
TIf. 4676 0295




Onsdag den 6. marts 2024 kl. 15.00 i
Varestedet Jyllinge.

Alle medlemmer af Zldre Sagen med bo-
pal i Roskilde kommune er velkomne til
Arsmgdet, er valgbare og har stemmeret.
Det er gratis at deltage i Arsmodet, hvor
der serveres en kop kaffe/te samt kolde
drikkevarer undervejs.

Vigtigt: Gyldigt medlemskort samt billet/
tilmeldingsbekraftelse skal medbringes
til arrangementet.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

2. Beretning om lokal bestyrelsens og
koordinationsudvalgets virksomhed til
godkendelse

3. Forelaeggelse af lokal bestyrelsens regn-
skab til udtalelse

4. Orientering om bestyrelsens fremtidige
virke

5. Indkomne forslag, som skal veere be-
styrelsens formand i haende senest 14
dage for madet

6. Valg af lokale bestyrelsesmedlemmer
for to ar

7. Valg af suppleanter for et ar
8. Eventuelt

HUSK...

Det gaelder alle som
benytter Varestedet!!!

Medbragte drikke-varer

ma ikke nydes i Verestedet.

Der kan kobes ol, vin, vand,

snaps, bitter hos onsdagsvarten til
rimelige priser.
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Godkendt drsregnskab for 2023 vil vaere
fremlagt pa kontoret fra medio februar
2024 og kan endvidere hentes via vores
hjemmeside.

Der serveres en kop kaffe/te samt kolde
drikkevarer under arsmgdet.

Vigtigt: Medbring gyldigt medlemskort til
Aldre Sagen til arrangementet.

Arsmadet er tilrettelagt af: Bestyrelsen

Tilmelding er ngdvendig. Billetter
udleveres fra onsdag den 7. februar
2024 pa kontoret kl. 9.30-14.00 mod
forevisning af medlemskort. Tilmelding
kan endvidere ske online fra samme
dag pa www.zldresagen.dk/gundsg

Gundsg Auto
Hovedgaden 16. 4000 Roskilde.
TIf. 4673 0625.
www.gundsgauto.dk

o

HELLHR
-

SERVICE PARTNER

-bare bedre bilveerksted
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INKONTINENS
— EN TABUISERET FOLKESYGDOM

Tirsdagsforedrag den 12. marts 2024 kl.
14.00 i Verestedet i Jyllinge.

Mange holder det skjult og keemper med
det alene. Desveerre er inkontinens, bade
urininkontinens og affgringsinkontinens,
stadig noget dybt tabuiseret. Op mod
500.000 — dvs. hver 10. af os danskere
mellem 5 ar og 90+ har en grad af in-
kontinens. For nogle betyder det f.eks.,
at man ikke tager med til familiearrange-
menter, ikke dyrker motion eller dropper
ferier.

Til dette foredrag bliver du klogere pa
arsager til inkontinens. Hvordan du eller
en du kender, kan fa hjeelp i forhold til
udredning og behandling. Samt viden om
hjeelpemidler og rettigheder i forhold til
kommunen.

Mange negligerer de psykiske og sociale
aspekter af at lide af inkontinens. Men
disse er utrolig vigtige at kende og forsta.
At lide af inkontinens har store kon-
sekvenser for mange menneskers livs-
kvalitet. Bliv klogere pd inkontinensens
psykologi.

Der bliver godt tid til dialog og spargsmal
gennem oplaegget.

Foredragsholder Louise Gammelholm:
Cand.mag. i Kommunikation og psy-
kologi fra Aalborg Universitet. Tidligere
arbejdet for Videnscenter for Demens, for
Region Nordjylland med patientkommu-
nikation m.m. | dag sekretariatsleder hos
Kontinensforeningen.

Arrangementet er tilrettelagt af:

Jette Pryds Jeppesen i samarbejde med

Kontinens-foreningen
Pris kr. 25,- inkl. kaffe og kage
Billetter salges fra onsdag den 7.
februar 2024 kl. 9.30 pa kontoret
onsdage kl. 9.30-14.00 og dognet
rundt pa: www.zldresagen.dk/gundse

4 Kontinensforeningen

Sekretariatet

Tif: 53 80 07 08

Mail: infof@kontinens.org
Hjemmeside: hitps://kontinens.org/

Vores telefonlid er mandag il onsdag kl. 9.00 -
12.00. Ellers er du altid velkommen til at sende
en mail.

Vi er en prival patientorganisation, der ikke
modtager permanent offentlig statte
CVR 12527985
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Onsdag 20. marts 2024 kl. 16.30 i
Varestedet Jyllinge.

Kom og oplev en festlig, folkelig og for-
ngjelig aften i selskab med de 2 skenne
tidligere Bakkesangerinder AnneBeth
Kulager og Anette Oxenbgll.

Hvem elsker ikke dejlige sommeraftener
i Dyrehaven sluttende med en tur pa
Bakken. Her kan man forngje sig med
sang og musik og fa lidt godt at spise

— og maske lytte til skenne bakkesan-
gerinder.

Den 20. marts henter vi denne som-
meroplevelse til Jyllinge, hvor tidligere
Bakkesangerinder AnneBeth Kulager og
Anette Oxenbgll kommer og besgger os
sammen med deres pianist Sten Lin-
degdrd. Her skal vi hare eller genhare
nogle af de dejlige, poetiske og fraekke
viser, som de fleste danskere elsker.

Musikken er lagt i 2 seet af 45 min. og i
pausen serveres en dejlig musikmenu.

Arrangementet er tilrettelagt af:
Carit Pedersen

Pris kr. 175,- for musik, sang og mad
Billetter saelges fra 7. februar 2024

pa kontoret onsdage fra kl. 9.30-14.00
samt online fra samme dag pa:
www.aldresagen.dk/gundse

Frederikss

LARSEN!

Tryg og n@rvaerende radgivning -
Dlstykke - Stenlgse + Veksg - Frederikssund Bedemaend

Havnegade 13, Frederikssund
www.larsen-begravelse.dk

. 47310224

svarer hele dognet

09 58 @




Onsdag den 10. april 2024 kl. 16.30 i
Varestedet, Jyllinge.

De spandende vine fra den sydlige
Rhone dal i Frankrig.

Det bliver en eftermiddag, hvor temaet
omfatter nogle af Frankrigs mest unikke
vine.

Vi skal smage nogle af de starste Cru vine
fra Rhone Sud, som f.eks. Chateauneuf-
du-Pape, Gigondas, Vacqueyras, men
ogsa vine fra de mindre kendte Cotes-du-
Rhone-Village landsbyer, og maske lidt
hvid og rosé fra omradet.

Til smagningen far vi vand og lidt brad,
og der udleveres et smageskema med spe-
cialpriser pa vinene, som efterfolgende
kan bestilles.

Nar vi er feerdige med smagningen, serve-
res en let anretning med tapas, hvortil vi

°Q

Chsecunet Li_u-ﬁp_:_l

fortsat kan nyde de smagte vine.

Arrangementet er tilrettelagt af:
Finn Malten

Pris kr. 150,- inkl. tapas. Billetter
selges fra onsdag den 6. marts 2024
pa kontoret kl. 9.30-14.00 samt online
fra samme dag pa:
www.aldresagen.dk/gundse

2
Fodklinikken{ﬁ:&gaqq

Statsauton‘sere&f rapeut

Aaresse: Osvej 17, 4040 Jylling

Telefon: 6056 3030
5 56 3 3
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Kor-selv-tur til Egholm Museum torsdag
den 18. april 2024 kl. 13.30

Vi skal besgge Egholm Museum med
formentlig Danmarks storste samling af
effekter fra 2. Verdenskrig

Tag kereturen over Kronprinsesse Marys
Bro til Egholm Museum, en del af Egholm
Slot og Museum, som ligger mellem
Skibby og Kirke Hyllinge kun smd 30
minutters karsel fra Jyllinge. Vi skal pa

en spandende rundvisning i museets
1.500 m2 store udstilling, der rummer
formentlig Danmarks storste samling af
effekter fra 2. Verdenskrig. Derudover skal
vi se spaendende udstillinger med antikke
vaben, om jagt i Afrika og fra Det Vilde
Vesten.

Egholm Museum er en del af det smukt
beliggende Egholm Slot, et af Danmarks
ldste slotte. Her har godsejer Ole Falck
gennem mere end 60 ar med stor passion
opbygget en raekke fantastiske udstil-
linger, som er et besgg veerd. Slottet og
Museet drives i dag af Oles datter Rikke
Falck og Carsten Maller.

Denne torsdag vil en af museets dygtige
guider fore os rundt gennem museets
forskellige udstillinger. Vi skal bl.a. opleve
en 900 m2 speendende udstilling fra 2.

e 4

verdenskrig med store og sma effekter

fra Tyskland og det besatte Danmark. Alt
er sat op i sma udstillinger og mere end
100 mannequiner er med til at formidle
historierne. Denne del af udstillingen
indeholder bl.a. 2 kampvogne, en Russisk
T-34 og Sherman fra USA, en amerikansk
ambulance samt flere motorcykler og en
tysk bunker, indrettet med senge, skabe,
service, telefoner, en udstilling om mod-
standsbevaegelsen og meget mere. En af
de flotteste genstande, som museet rader
over, er en imponerende Mercedes be-
slaglagt af selveste Adolf Hitler og benyt-
tet af medarbejder i hans stab Reinhard
Heydrich.

Rundvisningen varer ca. 2 timer, hvor gui-
den forteeller om udstillingerne i ca. den
ene time. Herefter afsluttes rundvisningen
med kaffe og kage under et Draken Fly

i forhallen. Der kan ikke kebes mad og
drikkevarer, men du er velkommen til selv
at tage drikkelse og glas med.

Efter kaffepausen far vi lidt tid til pa

egen hand frem til kl. 16 at fordybe os i

museet store samling — bade indenders

og udendars. Vi far i avrigt under besgget

udleveret en lydguide indtalt af Ole Falck.

Denne kan benyttes under hele besaget.
fortsaettes nederst neeste side ->
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DANMARK SPISER

%

Lordag den 27. april 2024 kl. 12.30 i
Varestedet Jyllinge.

Kom og spis sammen med andre under
mottoet, “Danmark Spiser Sammen”,
denne gang som lordags Frokost Café.

Aldre Sagen Gundsg inviterer til en
lekker Frokost Café, hvor de, der er lidt
alene, kan fa oplevelsen af at nyde et
maltid sammen med andre.

Invitationen geelder for alle, der er alene,
eller som bare har lyst til at nyde et maltid
i selskab med andre.

Aldre Sagen var i 2014 initiativtager til
stiftelsen af Folkebevagelsen mod Ensom-

Du kan medbringe egne haretelefoner
med et Jack-stik eller [ane haretelefoner
pa museet.

Det er en-kor-selv-tur og vi mades foran
museet lidt for kl. 13.30. Adressen er Eg-
holm Museum, Trehgjevej 47, 4070 Kirke
Hyllinge.

Der bliver ikke arrangeret feelles korsel,
men maske kender du én, som du kunne
opleve turen sammen med.

e 4

FOLKEBEVEGELSEN .. ’
MOD. ENSOMED ‘
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hed, og beveagelsen bestar i dag, foruden
af Aldre Sagen, af over 70 organisationer,
kommuner og virksomheder.

Arsagen til at tage dette initiativ er, at
mere end 210.000 voksne og 20.000
barn er ramt af sveer ensomhed. Arrange-
mentet er abent for alle borgere, medlem-
mer som ikke medlemmer.

Arrangementet er tilrettelagt af: Bestyrelsen

Pris kr. 25,-. Billetter sxlges fra onsdag
den 6. marts 2024 pa kontoret kl. 9.30-
14.00 samt online fra samme dag pa
www.zaeldresagen.dk/gundse

Turen gennemfgres ved min. 15 delta-

gere, og vi kan max vare 30. Sidste frist

for tilmelding er sandag 7. april 2024 kl.

16 via hjemmesiden.

Arrangementet er tilrettelagt af: Birgit Parkhoi
Pris: 150 kr. inkl. kaffe og kage.
Billetter salges fra onsdag d. 6. marts
2024 pa kontoret kl. 9.30-14.00 samt
online fra samme dag pa
www.zaeldresagen.dk/gundse
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VIL DU MED PA HOJ

Sa tag med pa et 5-dages hgjskoleop-
hold pa skenne Jaruplund Hgjskole neer
Flensburg.

Oplev Sydslesvig og Senderjylland og
bliv klogere pa graenselandets historie,
kunst og kultur.

Turens varighed bliver fra tirsdag den 21.
maj 2024 med afgang fra Verestedet i
Jyllinge kl. 11.00 og opsamling i Gund-
semagle (Forsamlingshuset) kl. 11.10.
Hjemkomst lgrdag den 25. maj 2024 ca.
kl. 19.00.

Hgjskolen har det store privilegium at
veere beliggende i et omrade, hvor bety-
delige begivenheder i historien er foregaet
stort set lige udenfor derene, og hvor
store kulturskatte ligger ganske teet.

[ maj 2024 har du muligheden for at kom-
me pa et fem dages ophold pa hgjskolen
og opleve nogle af de store "highlights”,
som omradet kan fremvise.

Der vil veere foredrag om danske kongers
- og dronningers - mange besgg i omra-
det, om marskens natur og kultur og om
kleeder gennem tiderne.

Foredragene falges op af 2 ture.

Tur 1
Denne tur er til vestkysten. Her besgger vi
Friedrichstadt, som er en hyggelig by, der

Yo

har et hollandsk saerpraeg med kanaler

og gavlhuse i renaessancestil. Vi tager en
sejltur og byvandring i “Lille Amsterdam”,
som byen ogsa kaldes.

Der vil ogsa vaere mulighed for at besoge
museet "Alte Miinze”. Det er et godt sted,
hvis man vil dykke ned i hollaenderbyens
spandende historie. Museet er en speen-
dende historisk seveerdighed i sig selv.
Det flotte hus fra renaessancen hgrer til de
smukkeste af sin art i hele Nordtyskland.

Turen slutter af ved slottet i Husum, hvor
vi ser slottet udefra, slotshaven, torvet og
evt. havnen i Husum. Husum har bl.a.
fungeret som enkesaede for flere af de got-
torpske hertuginder.

Tur 2
Den anden bustur gar til Senderborg,
hvor vi far tid til besog pa det praegtige
Senderborg Slot.
Slottet har en fin samling af historiske ma-
lerier, der alle forteeller deres udlaegning
af historiens gang, bl.a. det kendte billede
af Kong Christian d. 2., hvor han star ved
det runde bord.

Pa vejen tilbage til skolen stopper vi ved
Dybbel Malle. Vi ser den historiske banke
og besager Historiecenter Dybbgl Banke..

Udover det ovenfor beskrevne
Sé byder hajskoleopholdet pd morgensam-
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KOLE 1 SYDSLESVIG

linger, en aften med romsmagning - en med Folgende oplevelser er inkluderet i ophol-
koncert samt tid til samvaer og samtaler. dets pris og program:

Om lgrdagen, pé vejen hjemover, gor vi * Al transport

stop ved Fraslevlejren. Her vil vi opleve * Ophgldet pa hajskolen med fuld for-
de originale bygninger i en af Europas plejnlngo

bedst bevarede fangelejre. Vi far en rund- * Besog pa Senderborg Slot

* Historiecenter Dybbgl Banke

visning og historierne om lejrens turbu- ecentel ;
* Rundvisning i Frgslevlejren

lente historie.

Kinesisk Restaurent
Ny Asien — Z7aE i ANNONCORER
Jyllinge Lystbadehavn Tak til alle annonce-

rer og sponsorer som
Luksus buffet (hver aften fra kl. 17.00) 5 P

Mandag-torsdag 178 kr. Fredag-sendag 198 kr. har gjort det mUhgt
Born under 12 ar halv pris. at udsende dette
Buffet med husets red/hvidvin, Tuborg Classic flotte program.
og sodavand ad libitum, 3 timer
kun 398 kr. (indtil k122.00) Stat vore annoncgrer,
Sushi take away — se menukort de statter os!

Fadselsdage: ved min. 4 pers. spiser fodselaren gratis,
gelder kun buffét, ikke drikkevarer

Aben alle dage
maj-august 12.00-22.00 « september-april 17.00-22.00

Selskaber: dbent efter aftale — ring og her neermere

Ring og bestil bord - TIf. 32 10 50 30
Strandpromenaden 10, 4040 Jyllinge
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VIL DU MED PA HOJ

* Museum Alte Miinze samt sejltur i
Friedrichstadt

* Turhjeelper fra Aldre Sagen Gundsg

¢ Guide fra Jaruplund Hgjskole pé de to
busture

Arrangor: Jaruplund Hgjskole, Lundweg
2, Jaruplund, D-24976 Handewitt.
www.jaruplund.com

Jaruplund Hgjskole er medlem af Dansk
Skoleforening for Sydslesvig.

Priser
Kr. 5.200 pr. person i delt dobbeltveerelse.

Kr. 5.500 pr. person i enkeltvaerelse.

Betaling

Opkreeves af Jaruplund Hgjskole. A conto
betaling ved tilmelding, kr. 500,- (tilmel-
dingsgebyr), skal betales senest 10 dage
efter modtagelse af opkraevning.

Denne fremsendes af hajskolen hurtigt
efter tilmeldingsfristens udlgb 11. oktober
2023. Restbelgb skal betales senest 1.
februar 2024.

Tilmelding

Hajskoleopholdet er for alle medlemmer
af Zldre Sagen. Tilmelding kan ske fra 30.
august 2023 til kontoret, Kirkebjergvej

8, 4040 Jyllinge eller online som anfort
nedenfor.

/ldre Sagen Gundse overdrager straks
efter tilmeldingsfristens udlgb en del-

Yo

tagerliste til Jaruplund Hegjskole, der
herefter som arranger vil veere deltagernes
aftalepartner i alle forhold vedrgrende
hgjskoleopholdet, herunder den gkono-
miske del.

Tilmelding er ikke bindende for delta-
ger for tilmeldingsgebyret pa kr. 500 er
indbetalt.

Vedr. deltagers afbestilling af opholdet
Ved deltagers afbestilling er a conto
belabet (tilmeldingsgebyret) tabt. Ved
framelding op til fire uger for kursus-
start refunderes hele det indbetalte belgb
minus a conto belgbet (tilmeldingsgeby-
ret). Ved framelding senest 14 dage for
kursusstart, refunderes halvdelen af det
indbetalte belgb minus a conto belabet
(tilmeldingsgebyret).

Det anbefales at tegne rejseforsikring
inden bestilling af rejsen/kurset.

Antal deltagere
Min. 30 og max. 46.

Kun ved min. 30 deltagere kan turen gen-
nemfgres.

Aflyses hgjskoleopholdet grundet mang-
lende tilslutning eller force majeure,
refunderes indbetalte belgb.

Alle detaljer omkring turen er beskrevet i
folder udarbejdet af Jaruplund Hgjskole.
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KOLE 1 SYDSLESVIG ?

Den udleveres fra kontoret og kan hentes
pa vores hjemmeside:
www.zeldresagen.dk/gundsg

Aldre Sagen Gundsg’s rolle i denne tur

Turen er tilrettelagt af Jaruplund Hgjskole
i teet samspil med Zldre Sagen Gundsg,
som stiller turhjaelper til radighed uden
yderligere omkostninger for deltagerne.
Jaruplund Hegjskole er arranger.

Spergsmal kan rettes til kontoret, Kirke-
bjergvej 8, 4040 Jyllinge eller til Birgit
Parkhgi, tIf. 6185 0126.

Vigtigt

Husk at medbringe gyldigt pas samt det
bla sygesikringsbevis. Husk endvidere
euro til brug for egne indkeb og forngjel-
ser.

Bemaerk, at opholdet er for deltagernes
egen risiko. Z£ldre Sagen tilbyder ingen
forsikring, der deekker tab, sygdom, hjem-
transport ved sygdom m.v.

Turen er tilrettelagt af Birgit Parkhoi

Fodterapeut
Eva Zaller

Hasselparken 3
4040 Jyllinge
TIf. 2611 0058

Pris kr. 5.200 i delt dobbeltvarelse, kr.
5.500 i enkeltvaerelse. Prisen inkluderer
turhjelper fra Zldre Sagen og Hgjskolens
rejseleder pa udflugter fra skolen.

Tilmelding kan ske pa Zldre Sagens kon-
tor onsdage fra den 30. august 2023 kl.
13.00 og efterfalgende onsdage kl. 9.30-
14.00 til og med den 11. oktober 2023
kl. 14.00 eller online i samme periode pa:
www.eldresagen.dk/gundsg.

Betalingen opkraeves efterfalgende af
Jaruplund Hgjskole

Pa min klinik i Jyllinge
koster en behandling:

Fodbehandling 425,- kr.
Delbehandling 275,- kr.
Ligtorn 200,- kr.
Bajlebehandling 275,- kr.

Karselstilloeg 25,- kr. ved
behandling i eget hjem,
dog 50,- kr. i Gundsgmagle

Massage 25 min* 270,- kr.
Massage 50 min.* 420,- kr.

* | klinikken i Gundsemagle




Onsdag den 29. maj 2024 kl. 18.00 i
Verestedet, Jyllinge

Saesonafslutningsfest med Repeatles —
Danmarks bedste Beatles-band.

Arets saesonafslutning bliver en aften,
hvor vi skal hare et vaeld af The Beat-

les bedste sange. Vi far besgg af ingen
mindre end Repeatles, Danmarks absolut
bedste og mest alsidige Beatles-band ud

i kunsten at fortolke The Beatles! Samti-
dige er de det eneste band, der kan spille
samtlige Beatles albums live pa scenerne.

Repeatles har udvalgt en stribe af deres
egne yndlingssange og praesenterer en
koncert fra det allertidligste Beatles til det
allerseneste meget komplicerede Beatles.

Bandet teller to af Danmarks bedste
Beatles sangere i Peter Smith og Brian Jen-
sen, suppleret af superrutinerede Robert
Mulder, bas, Karsten Mansa, trommer og
Asger Ahn, keyboards.

Bandet startede i 1980 - naermest som en
chok reaktion pa mordet pa John Len-
non - og spillede en mindekoncert i det
davaerende Projekt Hus i Birkerad.

4

Repeatles har veeret pa banen i mere

end 40 ar og har spillet i hundredvis af
koncerter overalt i landet — og spiller fx
ofte p& Ganlgse Kro. Repeatles slaekker
aldrig pa kvaliteten og er en garanti for en
veludfert, indlevende koncertoplevelse.

Publikum siger bl.a. om Repeatles:

"Repeatles er det SUVERANT BEDSTE
Beatles-Kopi-Band, jeg endnu har hort
og jeg har hart nogle stykker!!! WE LOVE
YOU, YEAH — YEAH — YEAH!!!”

”Fantastisk velspillende og toptunede
Repeatles fyrede den af foran et ekstatisk
begejstret publikum.

Repeatles spiller i 2 saet af 45 min. med
indlagt spisepause, hvor vi far serveret en
sken to rettes aftenmenu. Drikkevarer kan
kabes til seedvanlige fornuftige priser.

Arrangementet er tilrettelagt af:
Carit Pedersen

Pris kr. 250,- for koncert og middag.
Billetter salges fra den 1. maj 2024
alle onsdage pa kontoret kl. 9.30-14.00
samt online fra samme dag pa:
www.eldresagen.dk/gundsg
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BORESKQ.,

Kontorforsyning med personlig betjening

IT & Mobil Digitalprint
PC & IT Support Eget teleselskab Greentel
Kontormegbler Kontorforsyning

Kebenhavnsvej 106, 4000 Roskilde * TIf. 4677 0200 » www.boresko.dk
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ROSKILDE

Industrivej 52 - 4000 - Roskilde

Kaempe stort udvalg af
kvalitetsmgbler til hele boligen

med

Bo Bedst

Frederikssund
Frederiksvaerkvej 18,

=2 3600 Frederikssund.
Bare spﬂrg 0s - vi er altid klar med gode rad og vejledning TIf. 47317729
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Seaesonen 2024/25 starter onsdag den 21.
august 2024.

Kontoret er abent fra kl. 9.30-14.00

Salg af billetter til morgenbordet onsdag
den 28. august 2024 kl. 10.00. Pris kr.
25.-

Salg af billetter til koncerten med Elvis
On My Mind onsdag den 18. september
2024 kl. 16.30. Pris kr. 200.-

HVORDAN
lNVIT'EFREE“f-QE Vi lNDENFfR
| SSKABET
R

Y EoLIGSALGEREN

v/ PALLE STOVRING

Osvej 17-19 - 4040 Jyllinge
TIf. 4678 8844
www.boligsaelgeren.dk

jyllinge@boligsaelgeren.dk

Glarmesirene
STIG & JESPER ass

TIf.: 47 10 03 03
DGGNVAGT
Alt glarmesterarbejde udferes

TIf. 47 10 03 03
Fax. 47 10 03 50
Mail: stig@stigogjesper.dk

Lyshgjvej 3 A
3650 Dlstykke
www.stigogjesper.dk

Aut. Gas-, Vand- & Sanitetsmester
NEHM VVS APS v/BJARNE NEHM
Tel. 26 84 87 56

OK
°Q

Nehm VVS

Aut. Gas- & Vandmesior

wiww.nehmvvs.dk




Onsdag den 28. august 2024 kl. 10.00 i
Varestedet Jyllinge.

Sa skyder vi seesonen 2024/25 i gang. Vi
starter som saedvanlig med det store mor-
genbord og serverer kaffe/the, brad, smer,
paleeg, ost og marmelade. Vi skaler i en
lille en til halsen, og vi tester stemmerne
med morgensang.

Efter morgenbordet vil vi preesentere arets
program med de mange arrangementer.

Kontoret abner denne dag forst ca. kl.
13.00, hvor der efterfalgende kan kabes
billetter til nogle af de kommende arran-
gementer.

Arrangementet er tilrettelagt af:
Bestyrelsen

Pris kr. 25,- Billetter selges fra onsdag
den 1. maj 2024 pa kontoret kl. 09.30-
14.00 samt online fra samme dag pa:
www.zeldresagen.dk/gundse

Roskilde

Fiordens El“e’s

Din sikkerhed for kvalitet

Vi hedder Roskilde Fjordens El, fordi vores dygtige
elektrikere og servicevogne dagligt betjener

- kunder hele vejen rundt om Roskilde Fjord

— og lidt til.

Vi udferer det meste el-arbejde og har faste
priser pa mange opgaver. Du kan se hvilke
pa vores hjemmeside www.fj-el.dk

Vi kan ogsa lgse opgaver i totalentreprise i
samarbejde med lokale og dygtige VVSer,
murer, temrer og maler, som vi har samar-
bejdet med i mange ar. Derfor er | sikre pa at
tingene spiller og tidsplanen bliver overholdt.

Ring til os pa 46 78 78 79 eller send os en mail pa fi@fj-el.dk

v\
g 8 S o
udsk‘g\?\‘gr?\a\s\“““ge
mls 6-795"'d3\°“'
ms,a‘be‘
inc\- ‘“‘z“a\eﬂa\e"

Autoriseret El — Kgl og Varmepumpe installater Roskilde/Jyllinge/Gundsgmagle www.fj-el.dk

9 069 @




5-DAGES TUR TIL BORNHOILM -

Sendag den 8. september 2024 kl. 9.30
med afgang fra Verestedet Jyllinge og
med opsamling i Gundsemagle (Forsam-
lingshuset) kl. 9.40. Hjemkomst torsdag
den 12. september 2024 ca. kl. 15.30.

| samarbejde med Team Bornholm,
medlem af rejsegarantifonden reg.nr.
964, inviterer Aldre Sagen Gundsg pd en
spendende 5-dages medlemstur til Born-
holm med Team Bornholm som Teknisk
Rejsearrangor.

Vi skal bo pa Hotel Abildgaard i Sandkas
- med All-Inclusive pa hotellet

Hotellet er beliggende i smukke og rolige
omgivelser pa Nordbornholm teet til van-
det. Der er swimmingpool pa hotellet.

:J.-' ﬂ:li’ I!‘-jl r’:: 1.;--— .

-,

| opholdet indgar: morgenbuffet, soft-
drinks hele dagen (kaffe, te og saft i lobet
af dagen) og stor skiftende aftenbuffet
mellem kl. 18.00-21.00 med @l, vand og
vin inkluderet. P4 Hotel Abildgard All-
Inclusive Hotel i Sandkas’ hjemmeside
kan man finde dette &rs menukort.

Program for dagene:

Dag 1 — den 8. september 2024
KI. 9.30 Afhentning i bus ved Veerestedet,
Kirkebjergvej 8, 4040 Jyllinge. KI. ca.
9.40 Opsamling ved Forsamlingshuset,
Hovedgaden 12, Gundsgmagle, 4000
Roskilde.

Over @resundsbroen og videre til Ystad,
hvor feergen til Renne sejler kl. 12.30.

Jo

Jyllinge | Fysioterapi

Jyllinge Fysioterapi
Jyllingecentret 6

4040 Jyllinge

TIf. 46 73 30 04
www.jyllinge-fysioterapi.dk
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MED ALL-INCLUSIVE

Ankomst i Rgnne kl. 13.50.

Pa vej til hotellet karer vi forbi Kreemmer-
huset, der udover en fantastisk have ogsa
byder pa kunsthandveerk og handarbejde.

KI. 18.00 Middag pa hotellet

Dag 2 — den 9. september 2024
KI. 7.00-10.00 morgenbuffet

KI. 9.00 Rundtur pd Nordbornholm med
guide

Opalseen

Hammershus

Fiskerlejet Vang

Hasle med det beromte silderogeri
Osterlars Rundkirke (entre er inkluderet)
Gudhjem med fiskebuffet (er inkluderet)
pd Gudhjem Rageri

KI. 15.00 ankomst til hotellet

KI. 18.00 middag

Dag 3 — den 10. september 2024
KI. 7.00-10.00 morgenbuffet

KI. 9.00 Rundtur pa Sydbornholm
Dueodde med det fine hvide sand
Det hyggelige fiskerleje Snogebaek

KI. 11.00 Besag pa Havtornplantagen
Hgastet med smagsprover

Frokostpause og ophold i Svaneke med Dag 4 — den 11. september 2024
mange spaendende butikker og veerkste- KI. 7.00-10.00 morgenbuffet

der (frokost ikke inkluderet). KI. 9.00 vi kerer til Ronne — Bornholms
Hjemturen gar via den fantastiske ost- Velkomstcenter, hvor vores guide stader
bornholmske kyst til hotellet til os.

KI.15.00 ankomst til hotellet KI. 10.00 guidet byrundtur i Renne. Vi géar
KI. 18.00 middag en tur i de gamle krogede brostensbelagte

gader med bindingsveerkshuse, stokro-
ser og gamle idylliske kebmandsgarde.
Undervejs vil guiden fortaelle historier og
forteellinger fra Ranne.

Yo/ @



5-DAGES TUR TIL BORNHOILM -

KI. 12.00 pa egen hind i Ronne (frokost
er ikke inkluderet).

Kl. 15.00 ankomst til hotellet
KI. 18.00 middag

Dag 5 — den 12. september 2024
KI. 7.00-10.00 morgenbuffet

KI. 9.00 afgang fra hotellet
KI. 10.30 sejler vi fra Ronne til Ystad

KI. 15.30 (ca.) lander vi i Gundsemagle/
Jyllinge

Teknisk Rejsearrangor:

Team Bornholm, Ndr. Kystvej 34, DK-
3700 Ronne, CVR: 17261681, medlem af
rejsegarantifonden reg.nr. 964, er teknisk
rejsearranger for denne tur. Alle aftaler
omkring rejsen indgas direkte mellem
Team Bornholm og den enkelte rejsedelta-
ger herunder de okonomiske.

Pris for turen

Samlet deltagerpris pr. person i dobbelt-
vaerelse:

* kr. 5.746,00 v/ minimum 32 personer

Tilleeg for enkeltveerelse:
* kr. 1.560,00 (Samlet pris for 4 netter)

e 4

Tilleeg for enkeltvaerelse som sidevaerelse:
* kr. 780,00 (samlet pris pr. person. Delta-
gerne har separat adgang til douche/wc

fra entre)

Ekstra personer i dobbeltvaerelse

Safremt 3 eller 4 personer bor sammen,
sa vil der veere rabat pd kr. 120 pr. person
for alle personer i rummet pa ovennavnte
pris i dobbeltveerelse.

Prisen inkluderer bustransport i 5 dage
med 1 chauffer, broafgift, fergeoverfart,

4 overnatninger inkl. halvpension og
drikkevarer som beskrevet. De i program-
met naevnte frokoster, entreer og udflugter
samt turhjeelper fra Z£ldre Sagen Gundse.

Tilmelding og betaling m.v.

Tilmelding til rejsen sker ved henvendelse
til Team Bornholm pa tlf.nr. 5695 8566

— sporg efter Janie, Lonie eller Rebecca,
eller mail grupper@teambornholm.dk.
Ved tilmelding skal du oplyse dit £ldre
Sagen medlemsnummer, hvilket fremgér
af dit 2023-medlemskort.

Tilmeldingsperiode: fra den 28. aug. 2023
kl. 13 til den 1. maj 2024.

Team Bornholm fremsender hurtigst
muligt efter tilmelding en faktura til hver
enkeltvaerelsesbestilling.
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MED ALL-INCLUSIVE

Betalingsbetingelser
Om betalingsbetingelser oplyses fol-
gende:

25% af fakturabelabet skal indbetales
til Team Bornholm senest 14 dage efter
fremsendt faktura/bestilling.

75% af fakturabelgbet skal indbetales
til Team Bornholm senest 45 dage for
ankomst.

Annulleringsbetingelser

Senest 1. maj 2024 er sidste frist for
tilmelding.

Mere end 45 dage for ankomst: Annulle-
ring kan foretages mod et administrations-
bidrag pa 10% af prisen (dog minimum
DKK 700,-)

0-44 dage for ankomst: Annullering kan
foretages, men der vil ikke ske refusion
for de bestilte ydelser.

Det anbefales, at du overvejer at tegne
afbestillingsforsikring inden bestilling af
turen.

Du kan leese om afbestillingsforsikring fx
via Forbrugerradets hjemmeside: https://
taenk.dk/privatoekonomi/forsikringer/af-
bestillingsforsikring.

Yo

Turen gennemfares ved min. 32 personer
og max 57 personer. Ved rejsearrangers
aflysning grundet manglende tilmelding
refunderes indbetalte belgb.

Pladser i bussen: Fordeles i takt med
tilmelding. Der kares med rogfri bus.

Team Bornholm opretter deltagerliste,
der stilles til radighed for £ldre Sagen
Gundsg i forbindelse med planlaegning
og gennemforelse af turen.

Arrangementet er tilrettelagt af Lisbeth
Daugaard, 4ldre Sagen Gundsg, i samar-
bejde med Team Bornholm.

Information om turen

Team Bornholm kan give dig alle informa-
tioner om turen. Tlf.nr. 5695 8566 - sporg
efter Janie, Lonie eller Rebecca, eller mail
grupper@teambornholm.dk

Du er ogsa velkommen til at fa informati-
on om turen pd kontoret hos £ldre Sagen
Gundsg, Kirkebjergvej 8, 4040 Jyllinge,
der har kontor- og telefontid onsdage

kl. 9.30-14.00. TIf. i dbningstiden 4673
1920. Eller ring til Lisbeth Daugaard, tlf.
51559625
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Onsdag den 18. september 2024 kl.
16.30 i Verestedet Jyllinge.

Elvis on My Mind v/Brian Trgjborg

Elvis lever! — eller hans musik gor igen-
nem Brian Trgjborg karet som Skandinavi-
ens bedste Elvis Tribute Artist.

Elvis musik har stadig meget stor betyd-
ning for mange mennesker. Og selvom
“kongen” ikke lever mere, s& gor hans
musik det i hgj grad igennem Brian
Trajborg sammen med Tribute-Elvis-Band
eller som solist.

Brian Trgjborg er flere ar i traek karet som
en af verdens bedste Elvis Tribute Artist.
Og denne onsdag kan du i Jyllinge opleve
Brian Trajborg som solist og med ham
svemme hen ad memory lane med Elvis
Presleys musik og sange i arene.

Nu mere end 40 ar efter sin ded er Elvis
Presley mere populaer end nogensinde...!
Elvis imitatoren Brian Trgjborg hylder The
King of Rock & Roll med et autentisk og
mindeveerdigt show, der byder pa alle de
store Elvis hits helt fra begyndelsen af kar-
rieren hos Sun Records og frem til hans
alt for tidlige ded i 1977.

Brian Trgjborg har looket, han har stem-
men og han har beveegelserne. Brian
Trgjborg er én af Danmarks bedste Elvis
imitatorer, og i 2013 blev han kéret som
Skandinaviens bedste Elvis Tribute Artist
og i "Images Of The King 2017 - World
Championship” placerede han sig blandt
de 14 dygtigste i verden. Senest har Brian
Trgjborg vundet “Best Vegas Elvis” Award
2018 i Porthcawl, Wales. Derudover er
det blevet til medvirken pa TV i bade
“Go’ Morgen Danmark” pd TV2 og “Af-
tenshowet” pa DR1.

Brian Trgjborg optraeder i 2 st af 45 min.
| pausen serveres en passende let musik-
menu.

e 4

Drikkevarer kan kabes til seedvanlige
fornuftige priser.

Arrangementet er tilrettelagt af:
Carit Pedersen

Pris kr. 175,- inkl. musik, sang og mad.
Billetter salges fra onsdag den 1. maj
2024 pa kontoret pa onsdage fra kl.
9.30-14.00 samt online fra samme dag
kl. 9.30 og dagnet rundt pa
www.aldresagen.dk/gundse
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Onsdag den 9. oktober 2024 kl. 16.30 i
Varestedet i Jyllinge

TOUCH of SHADOWS
— med The Shadows musik og sange fra
60’erne og frem.

Hvem husker i dag ikke den engelske
instrumentalgruppe The Shadows?

Alle de gode melodier tilsat gruppens helt
unikke vellyd kan man godt savne i dagens
musikbillede.

Mens de aldrende originalers karrierer
fader ud, tager Arhusgruppen TOUCH of
SHADOWS over. | respekt for- og keerlighed
til de fantastiske “skygger” tillader gruppen
sig at fore stafetten videre.

Kom og genhgar The Shadows mange
fantastiske areheengere, som vi lyttede til

op gennem 60’erne, 70’erne og frem — inkl.

diverse hits, hvor bandet optradte med Cliff
Richard.

TOUCH of SHADOWS spiller det hele og
tager os med pa en fantastik rejse tilbage til
dengang, vi var unge. Denne onsdag skal vi
opleve hgj musikalsk kvalitet, stor spille-
gleede og en gruppe med et glimt i gjet.

TOUCH of SHADOWS spiller i 2 seet og i
pausen serveres en dejlig middagsret tilpas-
set arrangementet. Drikkevarer kan kabes i
baren til seedvanlige rimelige priser.

Arrangementet er tilrettelagt af:
Carit Pedersen.

Pris kr. 200,- et let aftensmaltid i
pausen. Billetter selges fra den 4. sep-
tember 2024 pa kontoret onsdage kl.
9.30-14.00 og online fra samme dag pa
www.eldresagen.dk/gundsg.

Badehotel Sofryd
Sefrydvej 8-10

4040 Jyllinge

TIf. 4678 8011
www.badehotel-soefryd.dk

25% rabat pi maden til Eldre Sagens medlemmer om onsdagen

SOFRYD

Badehotel
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Vi giver sarlige fordele til
Aldre Sagens medlemmer,
ved salg af hus

Ring for en gratis og uforpligtende vurdering af din
bolig pa tlIf. 46 73 12 83

danbolig

SAMARBEJDER MED NORDEA

danbolig Jyllinge

Jyllingecentret 13 B, 4040 Jyllinge
TIf. 46 7312 83 - jyllinge@danbolig.dk



