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Slentre- og vandreture

Farste tur den 11. september gik til Rusland og Tegners skulptur park i Dronningmglle, hvor
vi ngd vores medbragte kaffe, mens vi kunne se pa de mange skulpturer. Der var ikke lige sidde-
plads til alle, da vi var 32 deltager. Sa gik turen videre ud i Rusland, hvor vi skulle nyde lyngen.
Desvaerre var den afblomstret, men vi fik set enebaerbuske og varieret skov. En smuk tur med

godt vejr.

Anden tur gik til Fredtoften og Stasevang Skov, hvor vivar 12 deltagere. Vi gik ind igennem Fred-
toften, hvor vi sa pa nogle, der spillede frisbee golf. Vi fik ogsa forklaret lidt om banen, samt at
dervar 3 start steder p& hver kurv. Derfra gik vi ind i Stasevang Skov, hvor vi sa pa langdysser og
runddysser. Bagefter spiste vi vores med bragte mad ved balpladsen pa Fredtoften. Turene var
planlagt af Mogens Juhl Christensen samt Marianne og Leif Ryom.

Kommende ture :

Slentretur til Krogerup
onsdag den 29. april

Vi medes pa Humlebzk station Vest, k1. 09.50 med afgang fra Kok-
kedal St. kl. 09.38 og fra Niva St. k. 09.41. Herfra slentrer vi mod
Krogerup Hojskole, hvor vi vil drikke vores medbragte kaffe, te eller
andet. Vi gar forbi Humlebaek Gl. Kro, gennem Babylone Skoven,
tilbage langs @resundskysten, gennem Humlebak kirkegard, for-
bi Lousiana Musseet frem til udsigts punktet ved Amalievej, hvor
vi spiser den medbragte frokost, inden vi returnerer til Humlebaek St.
PS: Der tages forbehold for togtider. Du opfordres til at se pa hjem-
mesiden for evt. eendringer.

Vi gennemforer turen uanset vejret. Tilmelding ikke nedvendig.
Yderligere oplysninger hos:

Marianne og Leif Ryom

42310083

Leif.ryom@gmail.com

Mogens Juhl Christensen

22 812906

Solvej 18@mail.tele.dk
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Slentretur til Jegershorg
Dyrehave onsdag den 27. maj

Vi medes pa Niva St. spor 3 kl. 09.30 med afgang fra Humlebeek St.
kl. 09.23 med skift i Niva hvor vi kerer fra 09.37, Kokkedal St. 09.40
er pa Skodsborg St 09.51 hvor vi finder et sted at drikke vores med-
bragte kaffe eller hvad du har med. Herefter slentre vi mod hvidtjer-
nesletten og haber de er i blomst. Under vejs finder vi et sted at spise
vores medbragte frokost og gar videre til Klampenborg St. hvor vi
tager toget retur.

PS: Der tages forbehold for togtider. Du opfordres til at se pa hjem-
mesiden for evt. eendringer.

Vi gennemforer turen uanset vejret. Tilmelding ikke nedvendig.
Yderligere oplysninger hos:

Marianne og Leif Ryom

42310083

Leif.ryom@gmail.com

Mogens Juhl Christensen

22 812906

Solvej 18@mail.tele.dk

Fredensborg Kommune



Sa er vi nasten
gennem lydmuren

Vi er nu mere end 7.500 medlemmer og har stadig omkring 400 frivillige

De frivillige blev fejret ved vores frivilligfest,
der traditionen tro blev holdt p& Karlebo Kro.
Der deltog 187 frivillige, og formanden bed
velkommen. Tommy Krabbe indledte med et
indleeg om at bevare ildsjeelen blandt de frivil-
lige. Et super indleeg, der gav stof til eftertan-
ke. Det handlede i den grad om fzllesskaber,
som alle vores medlemmer er en del af, men i
den grad ogsa om det feellesskab de frivillige
har indbyrdes.

Stor tak til de frivillige for den keempe indsats
de yder. Det veere sig alle de socialhumanitee-
re, der serger for de svageste i vores kommune,
men ogsa alle de frivillige, der serger for, at vo-
res aktiviteter korer.

Vi har i alt godt 39.000 personer til vores ak-
tiviteter og arrangementer om dret, og det er
stigende, da interessen er blevet storre for at
deltage i vores aktiviteter.

Vi sgsatte en ny made at tilmelde sig aktivi-
teter og arrangementer péa i forbindelse med
sasonstarten.

Vores digitale bookingsystem har besta-
et sin prove. Det er et godt system, hvor man
tilmelder sig pa vores hjemmeside. Vi var klar
pa de fire dagcentre, da bookingsystemet blev
indfort, for at hjeelpe de medlemmer, der ikke
er IT sikre og for saledes at sikre, at det var
muligt for dem at tilmelde sig ved vores hjzlp.

Den digitale tilmelding startede 7. august, og
allerede den dag var der neesten 1.000, der til-
meldte sig. Alle, der tidligere havde deltaget i
en bestemt aktivitet, havde faet et link med
mulighed for tilmelde sig denne aktivitet in-
den 7. august.

Vi har indgaet en samarbejdsaftale med

Nivaagaard Malerisamling om forskelli-
ge aktiviteter, bland andet rundvisninger og

Fredensborg Kommune

"Spis Sammen”. Alle arrangementer slutter
med kaffe og kage, kaffe og ostemad eller da-
gens ret. Se inde i bladet om de tilbud vi har pa
Nivaagaard Malerisamling.

Som noget nyt havde vi en koncert med Sussi
og Leo. Det arrangerede vi i samarbejde med
Fredensborg Kommune, hvor kulturudvalget
havde bevilliget kr. 9.000 i tilskud til koncer-
ten. Det beted, at vi kunne udbyde billetterne
til en yderst favorabel pris, og de blev revet
veek. Tak til Fredensborg Kommune. Jeg héber,
at vii2020 kan tilbyde flere koncerter.

Vi gennemforer igen i 2020 ”Spis Sammen”
arrangementer forskellige steder i kommu-
nen. Du kan leese mere om disse arrangemen-
ter inde i bladet. Som noget nyt, er det ene
”"Spis Sammen” arrangement med et dating-
kursus.

Vi har i 2020 faet tildelt §18 midler fra Fre-
densborg Kommune pé kr. 90.000 til vores so-
cialhumanitere aktiviteter. Det er kr. 20.000
mindre end i 2019, men vi haber, at det er til-

Formanden har ordet
Erling Vraa

straekkeligt til at gennemfore alle de aktivite-
ter, som vi har indenfor omradet.

Jeg vil gerne takke Fredensborg Kommune for
det gode samarbejde. Vi er med i ZAldre- og
Sundhedspolitisk udvalg, hvor der holdes ca.
fire moder arligt. Se tekst inden i bladet. Vi er
med i en arbejdsgruppe om Generationernes
Hus i Niva og en arbejdsgruppe om Skovgar-
den, kommunens nye plejecenter i Humlebaek.
Vibliver ogsa indbudt ad hoc i andre sammen-
haeng.

Tak til vores borgmester, Thomas Lykke Peder-
sen, der altid stiller op, nar han bliver spurgt.
Endelig vil jeg sige tak til alle de frivillige, der
gor det muligt, at gore noget for dem, der har
det sveerest i vores samfund. Tak til vores an-
noncerer, der gor det muligt at tilvejebringe
dette blad, og tak til alle de frivillige, der brin-
ger det ud. Uden dem havde vi ikke noget blad,
dadet vil koste ca. kr. 148.0001i porto at udsen-
de det med Post Nord.
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Fredensborg Kommunes

budget 2020-2023

Det lover godt, men /ldre Sagen falger ngje udviklingen pa aeldreomradet

Godt hjulpet af en god kassebeholdning i kom-
munen og flere gode tilskudspuljer fra staten,
gik det hurtigt for de 26 af vore 27 byrddsmed-
lemmer at indga et budgetforlig. Dog skulle
den nye regering og Kommunernes Lands-
forening forst lige ordne de overordnede ret-
ningslinjer med hensyn til serviceramme og
anlagsloft; men den 6. oktober var budgettet
pa plads.

Byradet har iseer prioriteret velfeerd for de
eldste, de yngste og de svageste medborgere.
Dette kan vi aktive i £Aldre Sagen tilslutte os.
Vi udger flertallet af de aldre, men vi foler os
ikke som de eldste. Der er ca. 12.000 borgere,
som er mere end 60 ar, bosat her i kommunen.
Zldre Sagen har godt. 7.500 medlemmer i
Fredensborg Kommune.

Bestyrelsen i Aldre Sagen gleeder sig iser
over, at der frem mod 2024 investeres yder-
ligere knap 100 mio. kr. til nye anleg samt
infrastruktur, bl.a. til nye sundhedshuse i
Humlebaek og Fredensborg samt Generatio-
nernes Hus i NivA bymidte med skole, sund-
hedshus, svammehal og bibliotek/kulturhus.
Sidstnaevnte kan om muligt sta klar i 2025.
Speendende bliver det, om der i fremtiden ogsa
bliver et sundhedshus i Kokkedal. En stolt for-
nemmelse for borgerne er det ogsa, at Borg-
mesteren m.fl. nu lover kommunen geeldfri
ultimo 2024.

P4 @zldreomradet ser vi frem til det lovede
budgetleft med bl.a. en ny demografimodel
(13 mio. kr. i 2020 og 47 mio. over perioden)
samt en yderligere 1 million kr. arligt til flere

Vi er altid at treeffe pa telefon 45 86 02 49

info@bedemandsforretning.com
Vi hjeelper med at udfylde folderen

"Min sidste vilje” uden beregning.

Kontakt os gerne for et uforpligtende made.

\.ﬁ Danske
Bedemeend

Vi er medlem af brancheorganisationen Danske Bedemaend

ﬂ@l”ﬁ/LO/m Z?egraueéied/érmfning

et mindevaerdigt sidste farvel

Usserad Kongevej 40B, 2970 Hoarsholm
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hjemmesygeplejersker. Endvidere er der via
budgetforliget enighed om, at midler fra veer-
dighedspuljen og til bekeempelse af bl.a. en-
somhed pd i alt ca. 9 mio. kr. arligt fastholdes
pa eldreomrédet.

Zldre Sagen forventer, at den sakaldte "Klip-
pekortsordning” for beboere pa vore plejecen-
tre viderefores i fuldt omfang. De af jer, som
har internet, kan lese flere detaljer om bud-
gettet ved at logge ind pa Kommunens hjem-
meside og sege pa Budgetforlig.

I Zldre Sagen folger vi noje borgernes behov
og kommunens tilbud pé plejecenterboliger.
Der er nemlig venteliste pa disse boliger, ogsa
efter abning i 2020 af det nye plejecenter Skov-
garden i Humlebzek. Naeste plejecenter abner
méske ultimo 2024 i forbindelse med Genera-
tionernes Hus i Niva.

Det skal veere trygt at kunne ga til egen laege
teet pa egen bopel, og det skal vaere trygt at
kunne tilbyde vores ldste en boligi et "lokalt
plejecenter”.

Michael Huusom
Naestformand

Epilepsi i
Nordsjalland

Netvaerkscafé for epilepsi
bergrte borgere

Humlebaek dagcenter lerdag
i ulige uger kl. 14-16
Thorkild W Fens
23204486
thorkild.wilson@gmail.com

Fredensborg Kommune



Karlebo Kro

Restaurant * Selskaber « Kursusfaciliteter
Mad ud af huset

Aben for arrangementer og selskaber alle dage hele aret.
A la Carte restauranten er kun aben mod forudbestilling.

WIIBROE WHBROF

 Karlebovej 10 +:2980 Kokkedal
wTIf=+45 4828 0404 '
www.karlebokroidk
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Kongeparken

begynder at tage form

Tekst: Niels Mehnke
Fotos: Kongeparken

Ombygningen af de tidligere Menu-bygninger pa Kongevejen i Fredensborg
skrider planmaessigt frem, sa de fgrste beboere kan flytte ind til april.

Interessen for det storste seniorbofzllesskab i Fredensborg Kommune
nogensinde har veret overvaeldende for selskabet, der star bag projek-
tet. Mange hundrede interesserede har lagt vejen forbi vores provelej-
lighed i de sidste maneder forteeller direkter Christian Lund Hansen til
Zldre Sagens redaktion.

Lejlighederne i forste sektion indrettes i de eksisterende bygninger.
De bliver i to plan med et areal pa mellem 105 og 168 kvm. i de arki-
tektonisk roste bygninger, som Armada Shipping i sin tid lod opfere.
Bygningerne er totalrenoveret med gulvvarme, isolering, kekken og 2
badevzrelser, nye dere og vinduer mv.

De 16 lejligheders storrelse afspejler sig naturligvis i huslejen, som ikke
ligger i den ende, hvor de fleste pensionister kan vere med. Det har
imidlertid ikke afspejlet sig i udlejningen. Ved redaktionens afslutning

var der kun et lejemal tilbage, hvilket naturligvis gleeder bygherren,
som allerede nu arbejder pa fuld kraft for at realisere 2. etape.

Vi har lyttet meget til de mange besogene seniorer, som har efterspurgt
mindre og billigere boliger. Etape 2 bliver derfor et miks afboliger pa 65,
85 0g 100 kvm. Det er de storrelser, der er mest efterspurgte, og lejepri-
serne forventes i niveauet fra ca. 7500kr/mdr.

Inden byggeriet kan gé i gang skal der laves en ny lokalplan for omradet.
Vi har allerede holdt de indledende mader med kommunens medarbej-
dere, hvor vi har forelagt vores planer/tegninger for etape 2, som efter
planen skal rumme ca. 54 boliger. Det er vort hab, at lokalplanen kan
ligge klar til sommer, s vi kan ga i gang med at lave kontrakter med
entreprengrer, og sette byggeriet i gang. Det vil veere optimalt, hvis be-
boerne kan flytte ind i sommeren 2021, slutter Christian Lund Hansen.

Laes mere pa www.kongeparken.nu

/Eldre @ Sagen

Fredensborg Kommune



Fordele ¢ GF Fors &kn}n7

Del i overskuddet pa alle dine forsikringer.
Hvert ar gor vi regnskabet op, og kunderne deler overskuddet.
Vi traekker din andel fra i din pris for det kommende ar.

Sarlige fordele nar du kommer med i
GF’s gruppe for Kldre Sagens mediemmer:

o Udvidet daekning af elcykler.
Nar du har valgt cykelforsikring pa din indboforsikring,
far du uden beregning daekket pludselige skader pa din elcykel.

o Flere feriedage forsikres, uden at det koster ekstra.
Nar du vaelger rejseforsikring til din indboforsikring, séd er du som medlem af
Kldre Sagen daekket i helt op til 90 dage. Normalt daekkes kun 60 dage.

o Storre daekning af guld og s¢lv ved indbrud.
Vi daekker guld, s¢lv og seerlige private vaerdigenstande uden sumbegransning,
inden for den forsikringssum du har valgt.

o Dakning af simpelt tyveri pa plejehjem.
Kontanter, guld, se¢lv og serlige private vaerdigenstande daekkes
med op til 10.000 kr. pr. skade, hvis de bliver stjalet.

VI HJALPER DIG MED AT SKIFTE TIL GF FORSIKRING

Du skal ikke selv ggre noget, vi klarer nemlig det hele
og opsiger ogsa dine nuvaerende forsikringer.
Kontakt os pa 38 770 770 og fa mere at vide om dine FORSIKRING

fordele, ndr du er kunde i GF og medlem af ZAldre Sagen.

GF Nordsjaelland / Storkg¢benhavn - www.gf-kbh.dk - Tif. 38 770 770
Frederiksvaerksgade 7A - 3400 Hillergd

Vi tager forbehold for fejl eller mangelfuld information. Indholdet er alene vejledende og kan ikke erstatte den professionelle
radgivning, som du kan fé ved at kontakte os. Du kan finde betingelserne for vores produkter pa hjemmesiden. De serlige
fordele og daekninger kan du som medlem af £ldre Sagen f3 ved at blive tilmeldt £ldre Sagens gruppe i GF Forsikring,

dette vil fremga af policen.

GF Nordsjeelland / Storkgbenhavn tilbyder forsikringer via GF Forsikring a/s, som er et dansk forsikringsselskab omfattet af Garantifonden for skadesforsikringsselskaber.
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- Cykelpilot , [

Har du lyst til lettere motion, og vil du samtidig | |
gerne give aldre medborgere pa et af kommu-
nens plejecentre en god oplevelse i den friske
luft, sé bliv cykelpilot. '

=l T

Alle kommunens plejecentre har én eller flere
sakaldte parallelcykler. Det er 3-hjulede el-cyk-
ler, hvor forer og passager sidder ved siden af
hinanden med hver sit szt pedaler og gear. Her
far I begge motion. Enkelte centre har ogsa en
rickshaw el-cykel med plads til 2 passagerer,
som du derfor kan give en rigtig hygge tur.

Det stiller ikke specielle krav til kondition, og
du bestemmer selv, hvor tit du har lyst. Du far
naturligvis en grundig introduktion til cykler-
ne med proveture, for du beslutter, om det er
noget for dig. Tidspunkterne for cykling pa de
enkelte centre fremgar af nedenstdende over-
sigt med forbehold for mindre s&endringer.
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Familiefoto tilbud

KUN 995,- kr. (du sparer 1195,-) for optagelse
incl. 30x40 forstarrelse i flot ramme

!
TN

a

]
il b ™
T e

Kontakt gerne undertegnede for
yderligere information

Ib S. Merch

61 26 21 57
Elseogib.moerch@gmail.com

Klip annoncen ud - ring til familien og fotografen - og vi
fotograferer overalt i Fredensborg Kommune uden tillaeg

Familiefoto er det nye sort

Tidsbestilling pa 21602991 - tilbud gaelder til 20.10.2020

Peter Dahlerup
FOTOGRAFI

www.dahlerup.dk

Mandagkl. 10-12
Benediktehjemmet, Fredensborg
Else Mariehjemmet, Humlebaek

Tirsdagkl. 10-12
Egelunden, Kokkedal

Onsdagkl. 10-12
Benediktehjemmet, Fredensborg

Plejecenter Lystholm, Fredensborg
Oresundshjemmet, Humlebzek

Fredagkl. 9-12
Mergeltoften, Niva
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FASTNET - MOBIL - BREDBAND - WWW.FASTNET.NU - TLF. 70 30 00 37

S
T

TELEFONI

K

LS

RE

-DD
-NIORER

A
i \
o N

)
)
.

r~ )
MERE END 35.000

MEDLEMMER AF

ALDRE SAGEN

ER KUNDER HOS

FASTNET.NU

% -

.ff-.‘.
AT

=
i

AN
VZ
LS

—. b
s

A
AN
N

N
N

a1

Sl MEST POPUL/ERE

Fastnet.nu er etablereti 201Z?p_q o

ARB,
p\h £y

AEldre@Sagen
% >

< &
0 ©
<UL pRre ™

ABONNEMENTER: FASTNET

MEST FOR PENGENE
FASTNET MED FRITALE

GRATIS opkald
fastnet og mobil.

« Inkl. telefonsvarer
og Vis nummer.
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Fastnet.nu

- Fastnet, mobil & bredband

60 Birkerad



/Eldre Sagen i Fredensbhorg Kommune

indbyder hermed til "Spis Sammen”

Traditionen tro, vil der igen i uge 17 blive afholdt "spis sammen” arrangementer.

Den 21. april 2020

kl. 12 - 14.30 vil vi indbyde
til et "Spis Sammen”
arrangement i
Madkollektivet Naboskab,
Slotsgade 3 i Fredensborg.

Menuen bestar af et godt stykke svine-
ked, langtidsbagt svinebryst. Dertil
kommer der en masse dejlige gront-
sager, kartofler og sauce til. Endvidere
for du et glas vin, det kan bade vaere
rod eller hvid. Du far ogsé vand til ma-
den og efterfolgende kaffe.

Pris per kuvert kr. 110,-

Den 23. april 2020

kL. 15.00 - 18.30 vil vi
indbyde dig til et foredrag
om dating for seniorer
med efterfglgende

"Spis Sammen”
arrangement i Byens Hus,
Egedal, Egedalsvaenge 2,
Kokkedal.

Vi starter med lidt kaffe og kringle,
hvorefter du far en orientering om,
hvorfor seniordating er noget for sig,
ved Antropolog, Christine Amtoft Jen-
sen. Her kommer vi ind pa emnerne
bolig, intimitet og ensomhed. Efter
en times tid holder vi en pause, hvor
du kan fa en kelig drik. Derefter giver
Christine tips og tricks til, hvordan
man kommer godt i gang med egen
dating eller stotter en bekendt eller
parerende i deres spgen.

Vi afslutter med spisning, ¢l, vin, vand.
Pris per deltager kr. 75,-

10 | Aldre@Sagen

Den 24. april 2020 kl. 17

- 19 byder vi pa et "spis
Sammen” arrangement, pa
Nivagaard Malerisamling.

Her vil en preest invitere til &ben dialog
om det muntre veerk "Hjemturen fra
Kermessen” malet af den hollandske
Pieter Brueghel omkring 1620. Selvom
maleriet har preecist 400 &r bag sig,
har motivet med sine feststemte bon-
der en seerlig plads hos mange.

En opleftet stemning, en illustrators
satiriske streg, kirkens og andre auto-
riteters rolle gennem 400 ar er blot for-
slag til emner, vi alle kan tale med om.
Maleriet er et af Malerisamlingens
hovedveerker i den faste samling af re-
naessance, barok- og guldalderkunst.
Arrangementet tager afset i ZAldre
Sagens tema-uge “Spis Sammen”, hvor
dialogen fortsatter over et maltid mad.
Museumscafeen serverer dagens ret
inkl. et glas vin, en fadel eller en so-
davand samt kaffe og efterret. Pris per
person for hele arrangementet kr. 150.
Deltagelse giver adgang til hele muse-
et frem til kl. 20.

Til alle tre arrangementer er
tilmelding ngdvendig.

Det ger du pa
zldresagen.dk/fredensborg,
find det arrangement du vil
deltage i og betal.
Husk at printe din billet.

- Fotos: Niels Mehnke
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Lerdag den 2. maj 2020

kL. 12 - 14 indbyder Niva
Centerforening i
samarbejde med

Aldre Sagens Madhold For
Finere Maend

"Spis Sammen”
arrangement i Niva Center.
Det er gratis at deltage: Der bliver ser-
veres tre slags ked, salater og flutes, og
du skal ikke tilmelde dig. Du kan kebe
ol, vin og vand pa stedet til yderst ven-
lige priser.

Fredensborg Kommune



/Eldre Sagen i1 Fredenshorg tilbyder
i foraret 2020 i samarbejde med
Nivaagaards Malerisamling

Filmvisning: Tirsdag den
18. februar kl. 10 - 12.45

Vi starter besoget med Hans Scherfigs klas-
siker "Den forsvundne fuldmeegtig” med Ove
Sprogge i hovedrollen som den pane embeds-
mand, der far mulighed for at fingere sit eget
selvmord, og sialedes begynde en friere tilvee-
relse under ny identitet. Det er dog ikke sé let,
som han troede. Politiet finder ham, men til-
veerelsen i feengslet viser sig at veere den tilvee-
relse, det borgerlige uddannelsessystem bedst
har forberedt ham péa.

Filmen vises i anledning af museets aktuelle
seerudstilling med vores alle sammens Hans
Scherfig. Efter filmen kan deltagere pa egen
hand opleve Scherfigs mange folkekaere bil-
leder af elefanter, giraffer og aber i deres na-
turlige omgivelser, der altid indgar i en storre
forteelling. Maleren og forfatteren Hans Scher-
fig sa aldrig selv hverken jungle eller savanne,
men globetrotterleengslen skinner igennem
i de mange malerier og ikke mindst dagens
film, baseret pa Scherfigs roman. Efter filmen
serveres kaffe og en ostemad.

Pris 80,- inkluderer film, kaffe, en ostemad og
adgang til udstillinger.

Fredensborg Kommune

Omvisning i saerudstillingen "Hans
Scherfig, Myter og drgmme”
Torsdag den 26. marts kl. 14-16

Udstillingen viser Scherfigs mange dyrebille-
der med motiver fra Det Gl. Testamente eller
fra oldgraesk mytologi, hvori dyr spiller en rol-
le. Hans malerier er viet til venlige og fredelige
plantezedende dyr - i en verden uden rovdyr
og draeberinstinkt. De mange dyr indgér hos
Scherfig altid i en storre forteelling, hvor han
dremmer om en lige og fri verden for alle le-
vende vaesener. Udstillingen er en hyldest til
Scherfigs kunst og litteratur og til naturen og
den biodiversitet, der i dag er truet. Efter om-
visningen serverer museumscafeen kaffe og
kage. Deltagelse giver adgang til hele museet
resten af dagen.

Pris 110,- inkluderer omvisning, kaffe, kage og
adgang til udstillinger

Dialog over vaerket 'Hjemturen fra
Kermessen’ samt feellesspisning
Fredag den 24. april kl. 17-19

En preest inviterer til ben dialog om det mun-
tre veerk "Hjemturen fra Kermessen” malet
af den hollandske Pieter Brueghel omkring
1620. Selvom maleriet har preecist 400 ar bag
sig, har motivet med sine feststemte bender
en szerlig plads hos mange. En opleftet stem-
ning, en illustrators satiriske streg, kirkens og
andre autoriteters rolle gennem 400 ar er blot
forslag til emner, vi alle kan tale med om. Ma-
leriet er et af Malerisamlingens hovedvaerker
i den faste samling af rensessance, barok- og
guldalderkunst. Arrangementet tager afseet i
Zldre Sagens tema-uge “Spis sammen”, hvor
dialogen fortsatter over et méaltid mad.
Museumscafeen serverer dagens retinkl. et gl.
vin, en fadel eller en sodavand” samt kaffe og
efterret. Deltagelse giver adgang til hele muse-
et frem til kl. 20.

Aldre@Sagen | 11



Arkivfoto

S Husk atgive Jeies @[@@W@m
‘““tISeJI(«rethrlatsgruppen

* Nar | sendrer mailadressen eller far en ny mailadresse
oprettet. Flere par far oprettet hver sin mailadresse.

¢ Nar | som medlemmer tilmelder Jer til en aktivitet eller et
arrangement i det nye bookingsystem, skal £Zldre Sagen
Snoresgade kender jeres fgdselsdato, for at reservationen
til aktivitet og arrangement kan gennemfgres. | kan selv
gere det ved at bruge A£ldre Sagens hjemmeside Medlems-
service og rette dine oplysninger dér eller ringe til £ldre
Sagen pa tlf. 33 96 86 89. | kan 0gsé sende en mail til
Sekretariatsgruppen, der sd vil foretage rettelsen.
HUSK kun fedselsdag, IKKE cpr-nr.

e Hvis | sletter et telefonnummer f.eks. fastnetnummer eller
far nye telefonnumre.

* Hvis | flytter, Z£ldre Sagen i Snorresgade far automatisk
adresseandringen fra borgerservice, men andringerne nar
ikke frem til Zldre Sagen Fredensborg, og det geelder ogsa
alle andre a&ndringer | far rettet i Snorresgade.

Nar I skriver til Sekretariatsgruppen
(allan@fredensborg-aeldresag.dk)
bedes I meget gerne oplyse medlem-

Et seniorliv
rummer masser
af muligheder...

Vil du blive boende eller flytte til noget
mindre? Er du pa udkig efter en laekker
andelsbolig? Hvordan vil du bo, nar du
bliver senior?

snummer, for sé er det den rette per-
sons oplysninger der bliver rettet.

Som det sidste vil jeg bede jer om, nérI
som bestyrelsesmedlem/aktivitetsle-
der/kontaktperson sender en mail til
flere personer samtidigt, at sende den
som Bcc:, s& medlemmers mailadres-
ser ikke oplyses til alle. Det er faktisk

et krav i persondataforordningen som

Zldre Sagen skal overholde - det er
NIVA - KOKKEDAL

TLF. 491414 49

home

Vi hjeelper dig med at fa overblik over
mulighederne og laegge en boligplan!

12| Aldre@Sagen

Snorresgade der fir bedeforleegget,
hvis vi dummer os.
allan@fredensborg-aeldresag.dk

Fredensborg Kommune



10% rabat - ogsa pa tilbud
Hos Thiele far du altid 10% rabat - ogsa pa tilbud

Fa en gratis laesebrille, vaerdi kr. 995
ved kgb af stel med maerkevare flerstyrkeglas.
Sa kan du altid laese - ogsa nar du ligger!

Mobil brilleservice
Vi kommer til dig med synsprave og briller
(Pris kr. 450 efter 10% rabat)

Flerstyrkelinser til specialpris
Specialpris pa deltidsbrug af flerstyrkekontaktlinser

Mulighed for screening af aldersbetingede gjensygdomme

Speciel seniorsynsprave kr. O,-

Se mere pa seniorsyn.dk et samarbejde med Z£ldre Sagen

X.
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/Eldre- og Sundhedspolitisk

Udvalg, hvad er det?

ZSU behandler ikke enkeltsager, men kontakt os alligevel

Som leser af dette blad er du bekendt med
mange af de aktiviteter, som vores lokalaf-
deling tilbyder medlemmerne. For de fleste
af disse aktiviteter har et frivilligt medlem
tilbudt at veere "tovholder” og ofte tilmed
instrukter for aktiviteten (f.eks. gymnastik,
boldspil, kreative fag, social-humaniteer hjaelp
og meget andet).

Et andet frivilligt arbejde, du nok ikke kender
ret meget til, udfores af lokalafdelingens Zl-
dre-Sundhedspolitisk Udvalg (forkortet Z£SU).
Et sadant udvalg findes ogsa i Aldre Sagens
lokalafdelinger i andre kommuner. Her i kom-
munen er vi fem medlemmer fra Aldre Sagen,
som fire gange om dret modes med Aldreche-
fen i kommunen. Han hedder Hans Bakvang
og er Centerchef for Aldre og Omsorg.

Dette "Center” (afdeling i kommunen) har
ansvar for trening, rehabilitering og patien-
trettet forebyggelse, hjelpemidler og boli-
gendringer. Derudover varetages funktioner
i forbindelse med sundhedsaftaler, aktivitets-
bestemt medfinansiering af regionale sund-
hedsydelser og vederlagsfri fysioterapi. Un-
der centeret horer Pleje- og Aktivitetscentre,
Treening og Rehabilitering, Hjemmeplejen,
Visitation og Hjeelpemidler, dagcentre og de-
menscafe.

Vi fem ASU-medlemmer folger (efter bedste
evne) med i regeringens, Region Hovedstaden
og kommunernes aktiviteter, love, bekendt-
gorelser, forslag osv. Iser folger vi med i Fre-
densborg Kommunes “eldre-budget” og de
konsekvenser, som "gkonomiske justeringer”
medforer ... (det kommunalt udtryk herfor er
“gkonomiske udfordringer”).

Som eksempel pa emner fra vores mede den
12. november kan kort neevnes:

14| Aldre@Sagen

Status plejecentre og hjemmeplejen:
Ventelister, ventetider, personalesituation,
sygestatistik, rekruttering (der er en del "ud-
fordringer”).

Budgetforligets (2020-2023) betydning for
eldrebefolkningen: Dette budget har ikke
medfert (neevneveerdige) besparelser for £l-
dre Sagens malgruppe.

Behandling af enkeltsager fra borgere:
ZSU-medlemmerne er underlagt den almin-
delige lov om tavshedspligt, og vi behandler
ikke enkeltsager pa modet med ZAldrechefen.
Men ... skulle du opleve en situation, hvor du
foler dig uretmaessigt behandlet af kommu-
nen (inden for et af de ovennavnte Zldre og
Omsorg omrader), ma du meget gerne kontak-
te Z£SU (se navne nedenfor).

Skulle man opleve en situation, hvor en anden
person méaske har brug for bedre omsorg, er
man “etisk” forpligtiget til at gare noget. Du

skal dog huske specifikt at anmode personen
om skriftligt samtykke til at kontakte kom-
munen.

Du er ogsa velkommen til at kontakte et
ZSU-medlem.

Andre emner er ogsd med pa vore meder,
men en gennemgang vil optage for meget
plads i dette blad.

Medlemmer af Aldre Sagens lokale ZAldre-
Sundhedspolitiske Udvalg er:

Ingrid Prehn, Agnes Castella, Jorgen Simon-
sen, Henrik Nielsen (referent),

Michael Huusom (formand). Tag en snak med
dem eller kontakt evt. Michael pa
michael@huusom.dk eller tlf.: 61 66 26 09, og
jeg vil formidle din henvendelse.

Michael Huusom
Neestformand

Badminton ¢ Handbold
Tennis ® Aerobic
Vi ferer mange kendte mcerker bl.a. ADIDAS, TENSON

v/Richard Britze ®* Humlebaek Centret 11 « 3050 Humlebaek
Tl.: 491515 45 » E-mail: humlebaek@sport.dk

Fredensborg Kommune



Tilbud til dig som medlem af
/ldresagen, benyt rabatkoden:
ALDRESAGEN i webshoppen,

eller bes@g os i receptionen

lets

v Ny afdeling med Styrke- Effektiv Cirkeltraening i
og Konditionstraening, rigtige Fitnessmaskiner,
alle dage kl. 00:00-24:00 alle dage kl. 06:00-22:00

¥ Nye Matrix Spinning cykler | — "+,

v Nye Reformer™ banke

v’ Lyse og rene rammer

v' Gratis introduktion og
traeningsopfalgning

v" Veluddannet personale

v Professionelle instrukt@grer | God stemning og sarlige

v' +45 ugentlige hold Motionshold for Seniorer,
v Gratis café og gratis wi-fi alle dag‘i‘ﬁ‘”°_'_dp'aﬁ'ff_;

v' Central beliggenhed,
taet pa station og bus
og altid gratis parkering

v" Niveaufri adgang

nm&auumm VI 8O
L n&i’ W catr. ¥

WWW.letsmove.dk ® () 49 200 330 ¢ humiebazek center 26



Spis med o

Bliv frivillig Spiseven p

9 gor en forskel

h Fl‘edensborg, 4 Plejecenteret Benediktehjemmet
i Benediktehjemme
- t j
0 pf I'ISkn l n g S ku I'SU S Spisevenner. samarbejder med ieiss Sagen om fr ivillige

for erfarne bilister? o,

Mange af leeserne kan huske den afholdte "Trafikcafé for /l- .
dre”, som Zldre Sagen i samarbejde med Kommunen gennem-
september i Rédhusets Keelder. Den aften var 140
dem var der ca. 30, som viste in-

Samtalen j gan gund .
5 :
forte den 11. betaler ikke fo mader maltidet
personer modt frem og blandt n.
teresse for et opfrisknings-kerekursus. I alt har ca. 50 personer dag. D

vist interesse, og de er skrevet pd en liste. nel
g le sundheds- og omsorgsarbejde,

Som frivillig er dy deekk
hover ikke at vaere medle

et af Aldre Sagens forsikring. Dy pe.-

I skrivende stund (1. december 2019) er der desveerre ikke nye
m af £ldre Sagen for at veere frivillig

informationer om kurset. P4 trods af en almen aftale/kontrakt
med Zldre Sagen har gentagne anmodninger til Dansk Korela-
rer-Union, frabade Aldre Sagens hovedkvarter i Kebenhavn, og
fra undertegnede, ikke givet resultat. Vi arbejder fortsat pa en
specifik aftale omkring dette kursus geldende for Zldre Sagen

i Fredensborg Kommune.

De der er skrevet pa min liste, vil fa besked (mail eller telefon),
edsbrev vil ogsa reflekte-

nar der er “godt” nyt i sagen. Vores nyh
re status pé kurset. I mellemtiden kor forsigtigt.
Arkivfoto

Venlig hilsen Michael Huusom, Neastformand
I

To lytter bedre end en! |

Bisidderen stiller op, nar du, eller en du kender, skal til mode
med kommunen, hospitalet, legen eller plejehjemmet. Bisidde-
ren er en person med livserfaring og kan bidrage til tryghed ved
modet med kommunen, lzegen eller pd sygehuset. Bisidderen
har tavshedspligt. Inden modet gennemdrofter du din situation
med bisidderen og bliver bedre forberedt til medet. Bisidderen
kan hjzlpe med at fremskaffe nodvendige dokumenter, skrive

Ballroom Fithess™
i Humlebaek

Tidspunkt: Torsdage k1. 16.15 — 17:15.
8 ugers forleb med opstart 24. oktober.
Pris: 400 kr. pr. person 0g 740 kr. pr. par

for 8 lektioner med dans én gang om ugen

Danseinstrukter: Majken Feldballe Franck.

i‘:i:elzsse: L;tsmove, Humlebaek Center 26, 3050 Humlebeek (mel
I'ma, brugsen og Apoteket) teet pa stati -
’ pastation og med mass

P-pladser, let adgangsforhold 0g praktisk indretning e

ontakt- og tllmeldlngsoplysmnger: Letsmove’s reception, 49

iOO 3.30 eller reception@letsmove.dk. Forlgbet kan ogss ko
es via webshoppen p4 www.letsmove.dk ; -

Bema.erkninger: Alle er velkomne - med eller uden partner —
med lidt, meget eller ingen danseerfaring, Og
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breve eller serge for en ansggning.

Ved selve modet er bisidderen med. Bisidderen lytter og tager
notater og kan hjeelpe med at huske, hvad der skal sperges om.
Bisidderen kan ogsa hjzlpe med at foresld, at der holdes et nyt
mode hvis der fremkommer ting pi modet, som du behover tid
til at forberede.Efter madet drofter du forlobet med bisidderen.
Er der behov for juridisk rddgivning eller kontakt til en social-
radgiver kan bisidderen formidle kontakt til ZAldre Sagens fag-

lige eksperter.

Man kan godt veere nerves ved samtaler med myndighederne og
her kan bisidderen hjelpe, hvis samtalen gér i std eller der skal
holdes styr pé alle papirer. Aldre Sagens bisiddere kan bistd ung
som gammel, ogsa hvis du ikke er medlem af Aldre Sagen.

Lennart Dahlrot er vores kontaktperson pa tlf./SMS: 5239 2520,
eller via mail: lennart.dahlrot@mail.dk

Fredensborg Kommune



Hvem arver dlg'?

Er du opmeerksom pa 4
&ndringerne i arveloven.

Gratis gennemgang af dit testamente

Kontakt advokat

Lisbeth Egede Andersson

pa tif.: 45 79 21 11 for en gratis og uforpligtende .
gennemgang af om dit testamente bor @&ndres i forhold§
til arvelovens andringer.

Gratis orienterings "ga-hjem-mader”
hvad betyder arveloven for dig og din familie ?

For tilmelding - se www.alIianceadvokater—hmrsholm.d'k

o [*] o o} . .
Viradgiver ogsa Og iovrigt om:
. o]
I3 l Ie Spmrgsma.I * Dodsbobehandling * Bolighandel i ind- og udland
VEd Foren de S kl ]cte * £gtepagt/testamenter * Naboret

* Bodeling * Pkonomisk radgivning til private

af d@dSboer * Foraeldremyndighed og og erhvervsdrivende
* Abningsstatus samvaer * Konfliktmaegling for private
* Boopgorelse .| e Ugifte samlevende og erhvervsdrivende
* Selvangivelse | * Skilsmisse
* Uskiftet bo * Retssager

r -‘ Alliance Advokater Horsholm ApS

Q[I)-\I%)AKIX%E Eﬁ.vzeg;ngHe@nrfh?;ﬁf lTIf. 457921 11

www.allianceadvokater-hersholm.dk e lea@alliance2970.dk



Foto: Niels Mehnke

Herrevarelset

- m@destedet for rigtige maand

For 3% ar siden startede vi Herreverelset
som et modested for mand, og der er nu
godt 250 medlemmer af Herreveerelset, der
alle har mulighed for at deltage i vores ar-
rangementer. Alene det sidste halve ar har
der veeret en tilgang pa ca. 50 medlemmer,
sé noget ma vi jo gore rigtigt.

Herreveerelset er en aktivitet under Aldre
Sagen her i kommunen for meend i 65+ al-
deren. Men vi er jo stadig unge, der blot har
en aldre fodselsattest, og vi kommer fra
alle sociale samfundslag. Vi medes hver
2. fredag fra kl. 11-14 i lige uger, bortset fra
sommerferien, i Egedal Byens Hus. Vi star-
ter vores moder med lidt kaffe og hygge-
snak og fortseetter med en lille feellessang
inden dagens indleeg/foredrag. Herefter er
der feelles frokost med 2 stk. laekkert godt
belagt smoarrebraed og 1 ¢l/vand og herun-
der masser af snak om alt, hvad der lige
kommer op “pa tapetet”. Til vores mader
deltager i gennemsnit 80-85 medlemmer.
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I 2. halvar 2019 har vi bl.a. haft indleeg om
institutionen Godhavn med Poul Rasmus-
sen, der er en af "Godhavndrengene”, ind-
leeg af forfatter Kim Hpjgaard Rasmussen,
der isit foredrag tog udgangspunkt i mere
end 20 ars arbejde i Afrika, et indleeg om De
Vestindiske @er under og efter "slavetiden”,
om Historiske motorlgb og et indleg af
Erland Leth Pedersen om "De Danske Va-
rulve”, der var en nazistisk sabotagegruppe
og "Svend Staal Gruppen”, som var danske
politifolk, der samarbejdede med Gestapo.
Og sa var der naturligvis ogsa det arlige be-
sog af vores borgmester, Thomas Lykke Pe-
dersen, hvor menuen til det mode stod pa
gule eerter med fleesk og polse. For slet ikke
at forglemme vores superhyggelige julefro-
kost med god julemad, sang og mere hygge.

Vi fortsaetter naturligvis i Herreveerelset
med flere gode indleeg, og du kan se vores
medekalender med de forskellige indleeg/
foredrag til mederne for 1. halvar 2020 pa

;

vores hjemmeside www.fredensborg-
aeldresag.dk/herrevaerelset

Den normale deltagerafgift er kr. 60 pr.
mode, men der kan naturligvis veere mo-
der, hvor deltagerafgiften kan afvige herfra
f.eks. ved saerlige arrangementer og fore-
dragsholdere. Du kan leese mere pa vores
hjemmeside og tilmelde dig Herrevaerel-
set ved at skrive til os pa herrevaerelset@
fredensborg-aeldresag.dk (husk at anfore
navn, adresse og ikke mindst medlemsnr.
til Aldre Sagen). Som medlem af Herrevee-
relset far du pr. mail tilsendt et nyhedsbrev
med referat fra seneste made, evt. info gi-
vet pd modet og oversigt over kommende
meder. Og du er meget velkommen.

Af: Bent Marcussen

Fredensborg Kommune



Torsdag d. 20. februar

“Fra opvaekst i en flygtningelejr i
Libanon til lokalpolitiker i
Fredensborg Kommune”.
Foredrag af Suzan Daoud

Suzan Daoud blev fodt den 1. april 1980 i
en libanesisk flygtningelejr. Hun er stifter
og formand for Fredensborg Multikulturel
Kvindeforening. I 2013 modtog Suzan kul-
turelt samréads og Coloplast Fredensborgs
integrationspris og i 2010 den palaestinen-
siske heederspris. Suzan Daoud kom til
Danmark i 1992, blev student i 1999, fer-
diguddannet som farmakonom i 2002 og
leegemiddelkonsulent i 2008. Forst var hun
medlem afintegrationsradet fra 2006-2008
i Fredensborg Kommune og i november
2009 blev hun valgt ind i byradet i Fredens-
borg Kommune som den forste kvinde med
en anden etnisk baggrund. Suzan Daoud
er forfatter til bogen ” Vejen vaek fra Baal-
beck” (2013), som er en personlig beretning
om hendes endnu unge liv - om hendes op-
veekst i flygtningelejren Wavel i Baalbeck i
Libanon - som statsles paleestinenser - om
rejsen til Danmark, om kultursammen-
stedet i Danmark og hendes lokalpolitiske
karriere.

Hvordan foles det pludselig at sta i Keben-
havns Lufthavn som paleestinensisk flygt-
ning fra en flygtningelejr? Hvordan tilegner

man sig fra den ene dag til den anden en ny
kultur, et nyt sprog og et nyt tankesaet?
Det er nogle af de spergsmél som Suzan
Daoud med udgangspunkt i sin selvbiogra-
fiske bog "Vejen veek fra Baalbeck” vil kom-
me ind pd i sit foredrag.

NB: Efter foredraget er der mulighed for at
keabe en signeret bog til en saerlig pris

Torsdag d. 19. marts.

En sand historie ma ikke ga i
glemmebogen.

Foredrag af Margrethe Groes.

Forfatteren holder et foredrag pa baggrund
af hendes bog "Nu forstar jeg hvorfor”. Her
hvad der gemmer sig bag den gadefulde titel.

AfIngrid Prehn

JFredensborg og Omeqns Brugsforening

Yokal siden 1892

Su
Brugsen

Humlebaekvej 2 « 3480 Fredensborg « TIf. 48 48 19 00

Ty
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Koncerter
i foraret

Zldre Sagen forsggte sig med

en koncert med Sussiog Leo i
efteraret. Koncerten fik et tilskud
pa kr. 9.000 af Kulturudvalget i
Fredensborg Kommune, og billet-
terne blev revet vaek. Nu forsgger
vi os igen med et par koncerter

i foraret, hvor vi ogsa har sggt
tilskud fra kommunen.

Koncerten med Fede Finn og Funny Boyz
finder sted den 26. april kl. 14-16 i Byens Hus
Egedal, Egedalsvaenge 2, Kokkedal. Prisen af-
haenger af tilskuddet. Folg med p& hjemmesi-
den eller tilmeld dig nyhedsbrevet pa eldresa-
gen.dk/fredensborg.
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Streaming

Efter lukning af en raekke TV
kanaler og programmer fgrst i det
nye ar, er der opstaet fornyet inte-
resse for streaming, dvs. levering
af programmer og tjenester via
internettet til en computer, tele-
fon, tablet eller TV.

Spergsmal som Hvad kan mit udstyr? Hvor-
dan far jeg adgang til mine favoritprogram-
mer?

Skal jeg kabe ekstra udstyr (Chromecast,
Apple TV eller andet) melder sig.

Zldre Sagens IT café tilbyder support og plan-
leegger undervisning og kursusvirksomhed
indenfor emnet. Laes Aldre Sagens Nyheds-
brev eller besog IT cafeen pd Graestedgard,
hvis du vil holdes opdateret.

Pressefoto:
Fede Finn og Funny Boys
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Rejsemesse

Rejsegruppen holdt rejsemesse
tirsdag d. 5. november med stor
tilslutning. Over 75 glade pensio-
nister mgdte op til foredrag om de
fremtidige rejser. Best Travel for-
talte om vores fgrste rejse i 2020,
som gar til det autentiske Andalu-
sien fra d. 14.til d. 21. april 2020.

I sensommeren, nermere bestemt fra d. 16.
til d. 23. september 2020, gar turen til Italiens
spisekammer og Napolions ¢ Elba. Derefter
har vi en tur til Vestsverige, 4 dages bustur til
Trolhéttan i Bohusldn. Datoen kan ses pa de
naeste sider.

De graa busser fortalte om juleturen, som net-
op er afviklet. De omtalte ogsa den spaendende
2 dages tur til Senderjylland i forbindelse med
genforeningen d. 11. juli til d. 12. juli 2020.
Endelig er der en 3 dags bustur mere pa pro-
grammet, den gar til Nationalpark Vadehavet
i Jylland fra d. 27. til den 29 september 2020.
Sort sol indgér ogsa irejsen.

Viirejsegruppen takker for det flotte
fremmede. Annie, Bent og Ingrid.

Fredensborg Kommune




de graa busser arrangerer en skgn 2-dages tur til
Senderjylland - 100 aret for genforeningen
for Z£ldre Sagen Fredensborg

genforenet med Danmark. Vi far historien helt ind under huden og fdr fortzellinger fra det gamle graenseland.

Opsamling:

06:30 Fredensborg Station

06:45 Humlebaek Station, Udgang v. Humlebak Dagcenter
07:00 Niva Station, v udgang fra Nivacentret

07:15 Pleje- og akt.center Egelunden, Egedalsvaenget 17

1. dag

Efter endt opsamling, holder vi en lille pause hvor der bliver
mulighed for at nyde en kop kaffe og et rundstykke. Derefter
krydser vi Storebzelt og fortsaetter nu mod det sydfynske
ghav, hvor vi skal med faergen fra Bgjden til Fynshav pa Als.
Efter en hyggelige lille overfart saetter vi kurs mod Dybbgl
Skanser, hvor vi skal med til den officielle genforeningsfest.
Fejringen vil byde pa et veeld af oplevelser med musik, dans,
taler samt opfgrsel af en ny Danmarkssang. Vi er med til pro-
grammet slutter, hvorefter vi kgrer mod Hotel Saxildhus i
Kolding hvor vi skal overnatte. Efter indtjekning spiser vi en
god middag i hotellets restaurant.

2.dag

Vi spiser et solidt morgenmaltid og pakker dernaest bussen.
Det er nu blevet tid til at dykke helt ned i historien om gen-
foreningen. Vi besgger Genforenings- og Graensemuseet, der
ligger lige hvor Kong Christian X red over greensen ved gen-
foreningen 1920. P& museet far vi et spaendende foredrag fra
en af de dygtige museumsveerter og der bliver tid til pa egen
hand at se det historiske museum.

Der fortsaettes herefter til Fredericia, hvor vi spiser frokost.
Det er nu tid til at vi skal pa en guidet rundtur pa Fredericia
Vold, her fortzelles der om hvordan Danmark blev forvandlet
fra en europeeisk stormagt til lilleputstat. Feestningen blev
grundlagt i 1650 og volden blev bygget med skovl og trillebgr
af bender, soldater og straffefanger. Denne spaendende hi-
storie vil blive levendegjort og vi far et godt overblik over

hele faestningens baggrund og historie. Efterfglgende er det
blevet tid til at vende hjem mod Sjeaelland, hvor der er forven-
tet hjemkomst midt pa aftenen.

Prisen inkluderer

. Busturi 2 dage

. Buskaffe og rundstykke 1. dag

. Faergeoverfart Alslinjen

. Frokostsandwich 1. dag

o Overnatning pa Saxildhus i Kolding

. Morgenmad og aftensmad

o Deltagelse i genforeningsforeningsfesten ved Dybbgl
Skanse

. Entré og foredrag pa Genforeningsmuseet ved den
gamle greense

o Frokost i Fredericia

. Guidet rundvisning pa Fredericia Vold ”I Soldatens
fodspor”

. Chauffgr fungerende som rejseleder

Pris: Kr. 1.749,-

Enkeltveerelsestilleeg: Kr. 550,-

Hotel Saxildhus

Tilmelding senest d. 7. maj 2020 til
(dog efter "fgrst til mglle”-princippet)
de graa busser = Mail: booking@degraabusser.dk
Telefon 86 39 43 66
Ved tilmelding bedes fglgende oplyst: Navn, adresse, telefon-

nummer, mail samt opsamlingssted.
Tilmelding til turen kraever, at man er almindelig godt gédende.

Runetoften 14 . 8210 Aarhus V . TIf. 86 39 43 66
Info@degraabusser.dk . Rejsegarantifond nr. 2443




DATO OG PRIS PR. PERSON

| DELT DOBBELTVARELSE
25/8-2020.....cccuumuuinieiiinnnnnnnnn. kr.
TILLAG PR. PERSON
Eneveerelse ............ccceeeiinn. kr.
Afbestillingsforsikring........ ....kr.
Obl. administrationstillaeg.......... kr.

INKLUDERET | PRISEN

4.099,-

400,-
250,-
&)=

TILMELDING

Tilmeldingsfrist 30. april 2020 pa telefon
33 14 65 66, sperg efter Jakob Thomasen.

Efter tilmeldingsfristen fremsendes indbe-
talingsinformation til alle tiimeldte.

Der er begreenset antal pladser pa denne
rejse (48 pladser). Farst til mglle-princippet.
Rejsen gennemfgres ved minimum 35 del-
tagere.

Der er et begraenset antal eneveerelser.

Veelg gratis din favoritplads i bussen ved be-
stilling af rejsen. “Farst til mglle”. Du behol-
der din plads under hele rejsen.

Bemeerk: Det er en forudsaetning for delta-
gelse i rejsen, at man er selvhjulpen.

TRANSPORT: 4-stjernet bus, inkl. pladsreservation og WiFi - Opsamling i Kokkedal, Niva, Humlebzek og Fredensborg
OVERNATNING: 3 nezetter i Skovde pa Hotel Scandic Billingen***

FORPLEJNING: 3 x morgenmad (2.-4. dag) - 3 x frokost (1., 3. og 4. dag) - 3 x middag (1.-3. dag) - Drikkevarer til frokoster og middage er for egen

regning

UDFLUGTER OG ARRANGEMENTER: Besgg pa Tage Andersens Gunillaberg - Besgg i Lidkoping - Besgg i Trollhatten og ved Trollhattan-vandfaldet

- Sejltur pa Getakanalen - Besgg i Karlsborg - Udflugt til skeergadrden med besgg pa gerne Tjérn og Orust

@VRIGT: Dansktalende rejseleder pa hele rejsen

En verden af gode oplevelser i godt selskab



GOTAKANALEN

Med

Kldre Sagen
Fredensborg

Trollhattan & Skeergarden

Der er dgmt ren idyl, nar vi besgger skenne Sverige med blanke s@er, dybe
skove og r@de traehuse. Vi skal naturligvis ud og sejle pa landets starste inge-
nigrbedrift Ggtakanalen samt nyde den stemningsfulde svenske skaergard.

1. dag: Afrejse og Herregarden Gunillaberg

Rejsen begynder i Kokkedal St. kl. 7.15, Niva St. kl. 7.30, Humlebaek
St. kl. 7.45 og Fredensborg kl. 8.00. Vi kerer mod Helsingar, hvor
faergen sejler os til Helsingborg. Herfra gar turen gennem store sko-
ve til den lille by Bottnaryd.

| 2008 erhvervede den danske blomsterkunstner Tage Andersen
herregarden Gunillaberg lidt uden for byen. Den smukke, gule gard
- i typisk svensk stil - danner rammen om en have- og kunstople-
velse ud over det seedvanlige. Haven rummer et helt seerligt uni-
vers med skulpturer, rislende vandlgb og treeer, buske og blomster
i vidunderlige arrangementer. | sma indhegninger graesser gamle,
svenske husdyrracer, der er med til at understrege stedets magi-
ske stemning. | disse skanne omgivelser spiser vi frokost. Der bli-
ver ogsa tid til at studere haven pé egen hand, inden vi fortsaetter
rejsen mod Skdévde. De naeste tre neetter bor vi centralt i Skévde,
som er et godt udgangspunkt for udflugter i omréddet. Om aftenen
nyder vi hotellets middagsbuffet.

Inkluderede mdltider: Frokost og middag.

2. dag: Lidkoping, Trollhattan-vandfaldet og Arns rige

Efter morgenmad pé hotellet skal vi se neermere pa Lidképing, der
ligger i bunden af Sveriges starste sg, Vanern. Byen har en hyggelig
bymidte med gamle treehuse, og der er mange gode indkgbsmulig-
heder, blandt andet i den tidligere porceleensfabrik Rérstrand. Vi
kgrer videre til Trollhattan, hvor der er mange muligheder for fro-
kost pa egen hand.

KI. 15.00 skal vi veere klar ved byens legendariske vandfald. Sluserne
abnes, og vi oplever elvens oprindelige vildskab og romantik. Sidst
pé eftermiddagen kgrer vi gennem de flotte landskaber i Arns rige,
kendt fra Jan Guillous romaner om tempelridderne. Aftensmad pa
hotellet. Maske er der stemning for en aftentur til Rododendron
Dalen. (Rundtur pé cirka 5 kilometer.)

Inkluderede mdiltider: Morgenmad og middag.

3. dag: Ggtakanal-anlaegget - sejltur fra Toreboda til Karlsborg

| dag venter den skgnneste sejlads pad Ggtakanalen. Vi gdr ombord
pé baden i Toreboda og sejler til Karlsborg. Sejlturen er uden tvivl
rejsens hgjdepunkt. Stille glider baden gennem tyste skove og ka-
naler s& smalle, at man neesten kan klappe hestene pa land. Snart
gar det over dbent vand og snart gennem en af turens to sluser. Un-
dervejs hygger vi os ogséd med en let frokost ombord.

Vi er fremme i Karlsborg midt pa eftermiddagen, hvor vi ger et par
timers ophold i byen. Vi har en lille times karsel gennem den sven-
ske natur, inden vi er tilbage pa hotellet i Skévde til lidt senere af-
skedsmiddag i hotellets restaurant.

Inkluderede mdiltider: Morgenmad, frokost og middag.

4. dag: Skeergarden

Den svenske skeergérd er imponerende i al slags vejr. Vi karer pa
udflugt til gerne Tjérn og Orust, som ligger lidt nord for Ggteborg.
Her mader vi et rigtigt skeergadrdsmiljg med smabyer, hyggelige
gamle fiskerlejer, sméa ger, skeer og holme samt de skgnneste land-
skaber.

Vi spiser frokost, inden vi begiver os sydpd mod Helsingborg. Vi er
tilbage i Nordsjeelland fagrst pé aftenen.

Inkluderede mdltider: Morgenmad og frokost.

HOTEL SCANDIC BILLINGEN ***

Charmerende hotel midt i Skévde. Hotellet er indrettet i en flot,
velbevaret og moderniseret bygning fra 1888. Pa hotellet er der ele-
vator, restaurant, bar, fitnessrum og sauna.

Vi bor pé uensartede veerelser med Wi-Fi, tv, strygebreet samt eget
badeveerelse med hértagrrer og badekar eller bruseniche. Af hensyn
til miljget renggres veerelserne ikke under opholdet, men hvis du
gnsker renggring, kan det bestilles uden beregning i receptionen.

I samarbejde med Vitus Rejser - Telefon 33 14 65 66
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/ELDRE SAGEN FREDENSBORG

Autentiske Andalusien
CORDOBA - GRANADA - ALHAMBRA

Tag med pa kulturel oplevelsesferie i
Spaniens sterste og sydligste delstat, An-
dalusien, som takket veere det milde og
behagelige klima er et oplagt rejsemal
efterar, vinter og forar. Bade romerne og
maurerne har efter arhundreders domi-
nans efterladt spor i form af smukke og
interessante bygningsvaerker.

Vi tager pa spaendende udflugter til nogle
af Andalusiens stgrste seveerdigheder. |
Cordoba, som var de mauriske kaliffers
residens, skal vi blandt andet opleve Karl
V's katolske domkirke, som er bygget ind i
den 1000 &r gamle moske - et noget saer-
preeget segteskab mellem to bygninger!

Alhambra, som blev bygget af maurerne

for 700 ar siden, er et andet af turens kul-
turelle hejdepunkter.

ARRANGOR
Best Travel A/S

Stena Line Terminalen Tel. +4570 20 98 99

info@besttravel.dk
www.besttravel.dk

Feergehavnsvej 10
DK-9900 Frederikshavn

Mellem kulturoplevelserne lader vi op
med ture ud i den smukke andalusiske
natur.

HOTEL ANTEQUERA****

Det flotte 4-stjernede Hotel Antequera lig-
ger i udkanten af den hyggelige by Ante-
quera, som er typisk spansk og kaldes “el
corazon de Andalucia” - Andalusiens hjer-
te. Hotellet har gode feellesfaciliteter, en
hyggelig bar, udendars pool og en skan
terrasse. Fra hotellet er der 10-15 minut-
ters gang til Antequera centrum.

Faciliteter: Reception, elevator, bar/café,
indendars pool, skent poolomrade med
terrasse og swimmingpool. Gratis wi-fi.

Veerelser: Bad og toilet, hartarrer, telefon,
TV, minibar, veerdiboks og aircondition.

DRFEE

Danmarks Rejsebureau Forening

Medlem af Danmarks Rejsebureau Forening
Medlem af Rejsegarantifonden nr. 2190

_ Transport med bus til Kastrup lufthavn t/r

v 1 HDD

Pr. person i dobbeltveerelse
Tilleeg enkeltveerelse kr. 1.500

Afbestillingsforsikring kr. 275/655
Rejseforsikring kr. 287

INKLUDERET | PRISEN

Fly Kebenhavn-Malaga t/r
Bustransport i Spanien

7 neetter pa Hotel Antequera
i byen Antequera

7 x morgenmad

1 x frokost inkl. vin og vand
7 x aftensmad inkl. % fl. vin og vand
Vingardsbesag med smagspreve
Udflugter ifglge program

Dansk rejseleder

Kkokk

IKKE INKLUDERET I PRISEN
@vrige maltider og drikkevarer
Drikkepenge

Forsikringer

FLYINFORMATION NORWEGIAN
Kebenhavn-Malaga 11.20-15.00
Malaga-Kgbenhavn 15.45-19.25

BUSOPSAMLING AFR / HIMK

Fredenborg St. kl.7.30 / 21.45
Humlebaek (Ida Tesd.v.2) kl. 7.50 / 21.20
Niva Centret kl. 8.05/21.05
Kokkedal (Egelunden) kL. 8.20 / 20.50

BEMARK

Veer opmaerksom pa, at man som gaest
skal veere selvhjulpen pa rejsen. Terreenet
kan vaere kuperet og uegnet for svagt
gaende og for personer med rullator.

TILMELDING

Til Best Travel pa tlf. 70 20 98 99 eller
e-mail kk@besttravel.dk hurtigst muligt.
Oplys venligt, at der er tale om en gruppe-
rejse med /Aldre Sagen Fredensborg.



FELDRE SAGEN FREDENSBORG

DAG 1 - ANKOMST

Fly til Malaga lufthavn, hvor den danske
rejseleder tager imod. Vi kerer med bus
til vores hotel, hvor vi bliver indkvarteret
pa vores veerelser. Vi spiser aftensmad pa
hotellet. Ved sen ankomst far vi i stedet en
kold anretning.

DAG 2 - LANDTUR MED FROKOST

Vi kerer til den smukke naturpark El Ch-
orro, hvor vi kan ga rundt og nyde det
fantastiske landskab og f& en forfriskning
pa en lokal bar. El Chorro er blandt andet
kendt for den halsbraekkende "El Caminito
del Rey’, kongens lille sti, som blev anlagt i
1905 i forbindelse med etableringen af to
af Spaniens farste vandkraftvaerker. Stien er
netop genabnet i ar efter en omfattende
renovering, men da vandringen er 8 kilo-
meter og temmelig strabadserende tager
vi ikke turen, men ngjes med at hgre den
spaendende historie.

Herefter besager vi appelsinbonden Jua-
nito, som ejer en plantage med appelsiner
og andre tropiske frugter, heriblandt citro-
ner, oliven, figen, avocado, mango og ba-
naner. Juanito viser os rundt og forteeller
om frugterne, plukker fra treeerne og deler
smagsprever ud. Efter rundturen byder Ju-
anitos kone pa autentisk andalusisk paella
med salat og vin til.

DAG 3 - UDFLUGT TIL CORDOBA

Vi kerer til Cordoba, som var de mauriske
kaliffers residens og engang var Europas
sterste by. Vi skal pa byrundtur til fods med
lokal guide i det historiske centrum, som er
utrolig velbevaret, og hvor gaderne stadig
har den samme krogede form, som mau-
rerne i sin tid designede, bl. a. med henblik
pa at forvirre indtreengende fiender. Den

smukke “Calle de las Flores’, blomsterga-
den, er et smukt eksempel pa gammel,
maurisk gadestruktur. Cordoba er desuden
kendt for at have Spaniens smukkeste pa-
tioer - pittoreske hvidkalkede gardhaver
med frodigt blomsterflor.

Der er rundvisning i den 1000 ar gamle
moske, som er den naestestarste i verden.
Karl V's katolske domkirke er bygget 500 ar
senere og anbragt midt i moskéen. Sam-
men udger de et meget kurigst bygnings-
vaerk, som man darligt kan forestille sig, for
man har set det.

Pa vej tilbage til hotellet holder vi ind pa
en andalusisk vingard. Egnens lokale vin
er faktisk en sherry, men provinsen Jerez
har eneret pa at kunne kalde deres vin for
sherry. Derfor hedder den lokale vin Mon-
tilla, opkaldt efter byen som er hovedstad
i vindistriktet. Vi far indblik i arbejdet med
fremstilling af vinen ved en rundvisning og
skal da ogsa smage pa varen.

DAG 4 - BYVANDRING | ANTEQUERA

| dag kigger vi neermere pa vores “egen by”
Antequera, hvor rejselederen tager os med
rundt til fods i byen. Herefter er resten af
dagen til egen disposition.

DAG 5 - GRANADA OG ALHAMBRA

Sa er tiden kommet til et af rejsens hgjde-
punkter - en udflugt tit Granada og maurer-
paladset Alhambra, som er en af Spaniens
vigtigste seveerdigheder.

| Granada gar vi en tur i centrum sammen
med rejselederen, hvorefter der er tid pa
egen hand. Blandt Granadas starste sevaer-
digheder er Spaniens fgrste rensessance-
domkirke og Capilla Real med de legen-
dariske monarker Isabella og Ferdinands
smukke grav, samt det gamle mauriske

silkemarked, Alcaiceria.

Om eftermiddagen kerer vi op til det ver-
densberomte palads-kompleks Alhambra,
som blev bygget af maurerne for 700 ar
siden. Her er der rundvisning med lokal
guide, som ogsa omfatter det smukt be-
liggende sommerpalads, Generalife. Hen
under aften gar turen tilbage til hotellet.

Bemezerk: Der skal fremvises pas ved ind-
gangen til Alhambra, sa husk at medbringe
dit pas pa dagens udflugt.

DAG 6 - DAG PA EGEN HAND
Dagen er til egne oplevelser.

DAG 7 - NATURPARKEN EL TORCAL

Om formiddagen er der udflugt til den
smukke og seerpraegede naturpark El Tor-
cal, et meget specielt omrade, som oprin-
delig & under vand, men senere har lof-
tet sig til et bjerg og ligger i 1.000 meters
hgjde. Her kan man blandt andet se utrolig
smukke udsigter og kurigse stenformatio-
ner og det fremgar tydeligt, at omradet har
ligget under vand. Dagen byder pa mange
smukke og interessante motiver, sa glem
ikke kameraet. Efter udflugten kerer vi til-
bage til hotellet. Eftermiddagen er til fri dis-
position.

DAG 8 - HIEMREJSE

Efter morgenmaden checker vi ud fra ho-
tellet. Bagagen kan opbevares indtil vi over
middag seetter kursen mod lufthavnen og
flyver tilbage til Kebenhavn.

e
Best . Stenaline
Travel Srave: crour

Best Travel er en del af Stena Line Travel Group



de graa busser arrangerer en skgn 3-dages tur til

Nationalpark Vadehavet

for £ldre Sagen Fredensborg

27.09. - 29.09. 2020

b |

Nationalpark Vadehavet er kendt for den specielle natur, som er dannet gennem drhundreders kamp mod havet. PG denne
sk@nne tur oplever vi noget af dette seerpraegede omrdde og oplever fenomenet “Sort Sol”.

Opsamling:

08:30 Fredensborg Station

08:45 Humlebaek Station, Udgang v. Humlebak Dagcenter
09:00 Niva Station, v. udgang fra Nivacentret

09:15 Pleje- og akt.center Egelunden, Egedalsveenget 17

1. dag

Efter endt opsamling, holder vi en lille pause hvor der bliver
mulighed for at nyde en kop kaffe og et rundstykke. Vi fort-
setter mod Sgnderjylland og g@r et stop ved middagstid hvor vi
spiser vores medbragte frokostsandwich. Vi kgrer nu over den
dansk-tyske graense og videre til Niebull, hvor vi bliver indkvar-
teret. Sidst pa eftermiddagen mgdes vi med lokalguiden fra Sort
Safari. Han fortaller hvilke spaendende oplevelser, der venter
os. Derefter kgrer vi ud til "Sort Sol" i Tendermarsken hvor op
imod 1 mio. steere og arktiske gees gar til ro i marskens tagrgrs-
omrader. Efter at have sagt godnat til de mange steere kgrer vi
tilbage til Niebdll, hvor der venter os en sen aftensmad.

2.dag

| dag skal vi pa g-tur. Turen gar nordpa hvor vi kgrer over Rgmg-
daemningen. Pa vores rundtur kommer vi forbi Kommandgrgar-
den, gennem Lakolk og forbi Remg Kirke. | selskab med vores
lokalguide far vi pa denne tur set de mest karakteristiske sevaer-
digheder pa gen. Herefter tager vi faergen over til List pd den
tyske @, Sild. Vi kgrer en rundtur pa Sild og laver et ophold i We-
sterland, hovedbyen pa gen. Her bliver der tid pd egen hand til
at se neermere pa byen og til at finde frokost. Efter frokosten
tager vi biltoget til det tyske fastland. Vi fortseetter nordpa fil
Saderligum, hvor der bliver mulighed for at handle i en graense-
butik, inden vi kgrer tilbage til vores hotel | NiebUll og spiser
aftensmad.

3. dag
Vi siger farvel til vores hotel og kgrer til Danmark igen, hvor vi
skal besgge den gamle Tirpitz bunker, der i dag er omdannet ftil

de graa husser

et speendende museum. Vi far en kort introduktion inden vi ud-
styret med audio guides far et par timer til at udforske museet.
Det er nu blevet tid til at spise en dejlig frokost ved Blavandshuk.
Vi slutter vores 3 dags tur med at kgre til Varde, hvor vi skal be-
sgge Museum Frello og ser Otto Frellos fantastiske univers. Vi
far endnu engang en kort introduktion, inden vi gar pa opdagel-
se og ser Frellos helt unikke stil, der far de fleste til at synes, at
kunst er fantastisk. Det er nu blevet tid til at vende tilbage til
Sjeelland og vores hjembyer, der er forventet hjemkomst midt
pa aftenen.

Prisen inkluderer

Pris:
Enkeltvaerelsestillaeg: Kr.

Bustur i 3 dage

Overnatning pa hotel i 2 naetter med halvpension
Buskaffe og rundstykke 1. dag
Frokostsandwich 1. dag

Udflugt og lokalguide til “Sort Sol”
@-rundtur pa Rgme med lokalguide
Feerge Rgmg — Sild efterfglgende biltog
Entré pa Tirpitz med introduktion

Frokost ved Blavandshuk 3. dag

Entré pa Museum Frello med introduktion
Chauffgr fungerende som rejseleder

Kr. 2.999,-
400,-

Hotel Niebuller Hof . www.niebueller-hof.de

Tilmelding senest d. 24. juli 2020 il
(dog efter "fgrst til mglle”-princippet)
de graa busser = Mail: booking@degraabusser.dk
Telefon 86 39 43 66
Ved tilmelding bedes fglgende oplyst: Navn, adresse, telefon-
nummer, mail samt opsamlingssted.
Tilmelding til turen krzaever, at man er almindelig godt gaende.

Runetoften 14 . 8210 Aarhus V . TIf. 86 39 43 66
Info@degraabusser.dk . Rejsegarantifond nr. 2443
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Nivda Center 24 TIf. 49144118
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VI SPISER SAMMEN

NIVA(ENTER 53,
MIDTPUNKTET I NIVA

Telefontavle:

V.Y oo ]G, TIf. 49 14 43 52
....TIf. 72 56 24 00
Da Vinci’s Pizza.... ....TIf. 49 18 00 70
Frk. Himmelbla......... ....TIf. 49 14 19 22
Gronthandleren ..... ....TIf. 49 14 26 66
Modestedet ........cccerriernene TIf. 49 16 04 52

Netto
Niva Vin og Tobak.......c.cee.c... TIf. 49 17 00 76
Salon Niva .............. ....TIf. 49 14 95 29
. Sidney & Co ... ....TIf. 49 14 29 10
f Stender .......ccoeceeerneeeeesennenns TIf. 49 14 41 18

s Tandleege Dan Besjakov .....TIf. 49 14 76 11

I Nivd Center har vi 306 gratis
| parkeringspladser med 2 timers parkering,
.'I e s& du kan altid let finde plads lige i
E F. & . nerheden af centrets indgange...
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Fredensborg Forsyning A/S

Torsdag 27. februar kl. 10
Hgjvangen 23, 3480 Fredensborg

Fredensborg Forsyning leser alle drifts- og an-
leegsopgaver inden for vand, spildevand og af-
fald. Fredensborg Forsyning star saledes bl.a.
for driften af to vandveerker, tre renseanlaeg,
mere end 750 km kloak- og kloakledninger
med mere end 16.000 brende og 7.000 ventiler,
indsamling af dagrenovation, storskrald, ha-
veaffald, papir, glas og batterier. Alle opgaver-
ne finansieres gennem brugerbetaling.
Fredensborg Forsyning har siden 2010 veeret et
100 % kommunalt ejet aktieselskab.

Du far mulighed for at here nsermere om Fre-
densborg Forsynings opgaver samt se, hvordan
vi renser spildevandet pa Fredensborg rense-
anleg.

Deltagerpris inkl. guide: 40 kr.
Max. 19 deltagere

Mgdested pa adressen 10 min. for
Tilmelding kan kun ske pa
hjemmesiden fra 28. januar
til 18. februar fra kl. 10
Kontaktperson: Lise Huusom

6170 54 80
lise@huusom.dk

28 | Aldre@Sagen
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Weidingerglas A/S

Hold 1 onsdag 18. marts kl. 11
Hold 2 torsdag 26. marts kL. 11

Generatorvej 3, 2860 Seborg

Rundvisning pa Skandinaviens storste spe-
cialvirksomhed for salg og dekoration af glas
og porcelaen.

Weidingerglas er en familieejet virksomhed
fra 1943, og vi bliver vist rundt af Erik og Claus
Weidinger. Efter rundvisningen vil der veere et
kort foredrag om firmaet historie, hvor vi far
en kop kaffe og kage.

Obs. Der er en del trapper, vi skal op og ned ad.
Deltagerpris inkl. guide: 40 kr.

Max. 21 deltagere

Megdested pé adressen ca. 10 min. for
Tilmelding kan kun ske pa
hjemmesiden fra 28. januar

til 25. februar fra kl. 10

Kontaktperson: Marianne Jorgensen

49147573
marianne2980@mail.dk

Foto: Egon Gade ©

Skuespilhuset

Torsdag 30. april kl. 16.30
Sankt Annz Plads 36, Kebenhavn

Oplev Skuespilhuset, Store Scenes intime
grottestemning inspireret af den italienske
renaessancescene og fa indblik i tankerne bag
bygningens arkitektur og belysning.

Kom med bag scenen, hvor kulisserne skiftes
ud og bygges op, mens belysningen til aftenens
forestilling justeres. Stedet hvor hardtarbej-
dende sceneteknikere hver dag ger dremme
til virkelighed, og Danmarks sterste teater-
produktioner bliver til. Bliv guidet rundt gen-
nem husets mange provesale og scener og fa et
seerligt indblik i husets kreative hverdag.
Rundvisningen tager ca. 75 minutter, og sce-
neteknik, der kreever akut justering, kan be-
virke, at vi ikke kan ga den vante rute.

Deltagerpris inkl. guide: 105 kr.

Max. 29 deltagere

Mgdested pé adressen 10 min. for
Tilmelding kan kun ske pa
hjemmesiden fra 28. januar

til den 15. april fra kl. 10
Kontaktperson: Connie Christiansen

40 89 49 37
harryc@outlook.dk

Alle tilmeldinger skal ske pa

www.aeldresagen.dk/fredensborg

Fredensborg Kommune



Cabaret - Vandring

Hold 1 onsdag 27.maj kL. 11.00
Hold 2 torsdag 28. maj kL. 11.00

Nyhavn og Minefeltet

Seren elsker Katinka - en cabaret-vandring
gennem Nyhavn og Minefeltet med Sigfred Pe-
dersens liv og viser.

Sigfred Pedersen, en af Danmarks sterste vi-
sedigtere, skaenkede os fordrskdde perler som
Torresnoren, Katinka og Seren Bramfris leer-
kesang - og sé var og er han Danmarks Ny-
havns-digter nummer ét.

Med cabaret-vandringen kommer viserne ud i
deres rette element, nemlig til gader og garde i
Nyhavn og Minefeltet — kunstnerkvarteret om
Nikolaj Kirke. Forestillingen opfores undervejs
gennem byen, hvor viserne og historien om Sig-
freds underholdende bohemeliv folder sig ud.

Deltagerpris: 130 kr.

Max. 24 deltager

Modested ved Mindeankeret i Nyhavn 10 min. for
Tilmeldingen kan kun ske pa
hjemmesiden fra 28. januar

til 1. maj fra kl. 10

Kontaktperson: Solveig Simonsen

4914 60 08
hsolsim@business.tele.dk

Fredensborg Kommune

OBS!
SKYND JER -
FA PLADSER

TILBAGE

"” Best Travel

Rejsdig rig

16.-23. september 2020 Bt '-h

Parejsemessen praesenterede
Best Travel rejsen til Italiens
spisekammer og Napoleons ¢ Elba

Der er kun fa pladser tilbage, s
skynd Jer at tilmelde Jer pa
Best Travel
TIf. 70 20 98 99
eller
kk@besttravel.dk

Oplys venligst, at der er tale om
en grupperejse med Aldre Sagen
Fredensborg

Prostatakraeft

Den snigende farlige kraftsygdom
hos mand.

Lzes Bent Marcussens indlzeg pa

vores hjemmeside
www.aeldresagen.dk/fredensborg

Velkommen til

Humlebak
Dagcenter

STEDET FOR
AKTIVE
PENSIONISTER

Vi mgdes il
hyggeligt samveer,
mange aktiviteter,

ture og gode feelles
oplevelser.
Vi bor
Ida Tesdorfsvej 2
3050 Humlebaek

Abningstider

Mandag til torsdag
KI. 9.00 - 16.00
Fredag
KI. 9.00 - 15.00

Mere information
TIf. 72 56 28 29

DChumlebaek@fredensborg.dk

www.fredensborg.dk/borger/
senior-og-pension/dagtilbud



SPAR pa
din telefon

Interessen for Fastnet.nu
er stor. Fa en god service
0g spar penge.

Vi atholder derfor et Temamede, den 12. marts
Greestedgardsvej 1, Kokkedal.

Fastnet.nu vil informere om de forskellige te-
leydelser, vi kan tilbyde. Lyder det som noget
for dig, kan du efter foredraget fa gennemgaet
din telefonregning, og vi beregner pa stedet,
hvor mange penge du kan spare ved at skifte
til Fastnet.nu.

Erfaringer viser, at du kan spare fra 1.000 kr. il
2.500 kr. pr. r! Meld dig til arrangementet
den 12. marts kl. 15-17.

Tag din telefonregning med, sa far du straks
at vide, hvor meget du kan spare om aret, li-
gesom vi kan oprette dig som kunde pa ste-
det. Vi glaeder os til at hjeelpe dig til billigere
telefoni, Fastnet.nu tilbyder Fastnet’s telefo-
ni, Mobil telefoni, Internet og TV. Fastnet.nu
anvender TDC telenet. Vi treekker lod om en
spendende gave mellem dem, der mader op.

Tilmelding:

Senest den 9. marts
www.aeldresagen.dk/fredensborg
eller
formand@fredensborg-aeldresag.dk

30 | Aldre@Sagen

Overvej arvereglerne, inden
det er for sent, sa sikrer du dine
efterladte bedst muligt.

Zldre Sagen i Fredensborg i samarbejde med
Lisbeth Egede Andersen holder made:
Greestedgard

Greestedgdrdsvej 1, Kokkedal

Torsdage:

16. april - 30. april - 7. maj

Alle torsdag fra kl. 15.30-17.

Her vil arvereglerne blive gennemgaet sam-
men med andre gode rdd om praktiske gore-
mél mm.

Tilmelding:

Senest den 13. april - 27. april - 4. maj
www.aeldresagen.dk/fredensborg eller
formand@fredensborg-aeldresag.dk

SIKKER pa

Gar du og overvejer at kobe en
elcykel, men er usikker pa om
det er noget for dig?

Sa med op hos Zldre Sagen i Fredensborg ons-
dagd. 6. maj kl. 14.00 - 16.00. Her forteeller HF
Christiansen og GF Fonden om, hvad du skal
veere sarlig opmaerksom pa, ndr du keber en
elcykel - og ikke mindst din sikkerhed, nar du
bruger den.

Ved arrangementet har du mulighed for at pre-
ve flere forskellige typer af elcykler, bl.a. elcyk-
len fra Winther, der er udviklet i samarbejde
med £ldre Sagen.

Onsdag d. 6. maj kl. 14-16
Graestedgard, Graestedgardsvej 1,
2980 Kokkedal.

Arrangementet er dbent for alle, og ikke
kun for medlemmer

Tilmelding nedvendig pa

eldresagen.dk/fredensborg
Senest d. 4. maj

Fredensborg Kommune



Aktiviteter

/ldre Sagen Fredensborg Kommune forar 2020

Sat KRYDS i
Kalenderen nu...

Tirsdag den
10. marts
Kl. 18.30

Holder ZAldre Sagenii
Fredensborg arsmede
| Radhuskzaelderen

Vi haber, at rigtig mange
medlemmer mgder op.
Vi byder pa lidt godt til ganen.

Husk dit medlemsbevis

Pa gensyn
Bestyrelsen

i

Social * Humanitaere

I
: .

.# v ﬁ" & " .

Motion

Spil * Sprog ¢ Kultur

——

Kreativ

psborg Kommune




Social * Humanitaere

Besggshunden og dens fgrer

Hunden og dens forer er uddannet til at kom-
me pa besog pa plejehjem eller i dit hjem. Har
du lyst til fa besag eller blive besogsven med
hund?

Vibeke Brix

51726161

v.brix@webspeed.dk

Besggsven

Onsker du en besegsven, du kan tale med? Tag
trygt imod en besegsven fra Zldre Sagen. Be-
segsvenner har tavshedspligt.

Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Agnes Castella
21823377
olecastella@webspeed.dk

Anna-Lise Stokholm
23 8191 59
js-al@webspeed.dk

NN = =S

i

Keere pensionister, fgrtidspensionister og efterlansmodtagere.

Bisidder

Mangler du en ledsager til et mode med pensi-
onskontor, laege eller andre?

Har du brug for at have en uvildig person ved
din side, ndr du har beseg af visitator? ZAldre
Sagen har bisiddere, der gerne deltager sam-
men med dig.

En bisidder er ikke professionel inden for no-
get omrade, men en medlytter, der hjeelper
med at holde styr pa de svar, du far.

Alle bisiddere har gennemgaet et kursus og
har underskrevet en erkleering om tavsheds-
pligt.

Lennart Dahlrot

52392520

lennart.dahlrot@mail.dk

Cykelpiloter

Nedennevnte institutioner har nu en trehju-
let parallelcykel, hvor der er pedaler til begge
personer. Du far motion og kommer ud i den
friske luft.

Enkelte centre har ogsd en sdkaldt rickshaw
med kaleche og plads til 2 passagerer. Her kan
man fa en rigtig hyggetur.

Mandagkl. 10-12

Benediktehjemmet, Fredensborg
ElseMariehjemmet, Humlebak

Styrk dit sociale netveerk, med daglige aktiviteter,
ture og gode oplevelser....
Vi ses i aktiviteten pa Egelunden.

Abent hverdage 9.00 - 15.00

Egedalsvange 17 2980 Kokkedal
tif. 72 56 58 86
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Tirsdagkl. 10-12
Egelunden, Kokkedal

Onsdagkl. 10-12
Benediktehjemmet, Fredensborg
Lystholm, Fredensborg
Qresundshjemmet, Humlebzek

Fredagkl. 9-12
Mergeltoften, Niva

Ib S. Morch
61 26 21 57
elseogib.moerch@gmail.com

Dameveaerelset

Egedal Byens Hus

Egedalsvej 2, Kokkedal

3. torsdag i hver maned kl. 11-14

Hyggeligt samveer er en af hjornestenene, men
der vil ogsa veere foredrag, musik og sang.
Alle er velkomne til at komme med forslag
til ovennaevnte. Det koster fra kr. 60 kr. for 2
stykker smarrebrad, et glas hvidvin, en gl eller
en vand. Man tilmelder sig senest mandag i
den uge, hvor medet afholdes. Tilmelding pa
Zldresagens hjemmeside: www.aeldresagen.
dk/lokalafdelinger/Fredensborg

Den hjalpende hand

Frivillige i Aldre Sagen hjelper dig med opga-
ver, som hjemmehjelperen ikke ma bruge tid
pé: Atrydde op i skabe, sla sem i, skrive et breyv,
m.m. samt ledsage til leege eller tandlaege.

Lone Frilund

21460356
lo@email.dk

Fredensborg Kommune



Demensaflastning

Det kan veere en stor sorg at have et menneske,
der er ramt af demens, i familien. Samtidig
er det for mange ogsa rigtig hardt arbejde, og
man kan fele sig alene. Aldre Sagens frivillige
demensaflastere tilbyder at give dig en pause
og et tiltreengt &ndehul. Demensaflasteren er
sammen med den demensramte og hyggesnak-
ker, gar ture eller hvad der passer jer bedst.
Hvis du vil have en demensaflaster s& kontakt
Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Agnes Castella
21823377
olecastella@webspeed.dk

Anna-Lise Stokholm
23819159
js-al@webspeed.dk

Folgesvende sgges

Er du af og til i en situation, hvor du synes, du
har brug for en at folges med, kan en frivillig
"folgesvend” vaere losningen for dig.

Er du utryg ved at ga pa gaden alene eller ved
at benytte offentlig transport? Eller synes du,
det er lidt vanskeligt at ankomme alene til et
sted, hvor du ikke har veeret for? Det kunne fx
veere til et af kommunens dagcentre eller ak-
tivitetscentre, Zldre Sagens SendagsCafe, et
museum eller et indkebscenter i en neerliggen-
de by. Henvend dig trygt til kontaktpersonen,
sdIkan tale om det ogfinde en folgesvend til dig.
Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Gudstjenesteledsagelse

Zldre Sagen tilbyder en frivillig ledsager til
de beboere pa Plejecenter Mergeltoften i Nivd,
der gerne vil deltage i en lokal manedlig guds-
tjeneste. En tirsdag i maneden holder Kirsten
Johansen en kort gudstjeneste i Mergeltoften
6, gul gang. Den frivillige kan hente beboeren
i dennes bolig, de sidder sammen béde under
gudstjenesten og det efterfolgende kaffebord,
og beboeren folges naturligvis hjem til sin bo-
lig til sidst.

Fredensborg Kommune

Nye frivillige soges, evt. kun som reserve.
Bitten Davidsen

49181240

bittendav@mail.dk

Horeapparatbruger?

I samarbejde med Fredensborg kommune har
Zldre Sagen etableret en gruppe frivillige, der
maske kan hjelpe dig, hvis du har problemer
med dit hereapparat.

Vi kan hjeelpe med at lose praktiske problemer
i forbindelse med dine hereapparater f.eks.
skift af batterier eller slanger. Vi giver os god
tid til at forklare, sa du fremover far feerre pro-
blemer med de praktiske ting.

Vi kan fortzelle dig noget om de realistiske
forventninger, du ber have til dit hereapparat,
men vi kan ikke anbefale bestemte maerker
eller hjelpe med at anskaffe nye apparater. Vi
kan give information om aktuelle ventetider,
og hvordan du kommer i gang med at sege om
hgreapparater.

Du kan mede os felgende steder:

Lindehuset, Fredensborg

1. tirsdag i maneden kl. 10 - 11.30
Dagcentret , Humlebaek

1. onsdag i maneden kl. 13- 14

Egelunden, Kokkedal

3. tirsdag i maneden kl. 10 - 11.30
Mergeltoften, Niva

3.torsdagi maneden kl. 10.30 - 11.30
Tilmelding ikke nedvendig.

Vore frivillige, der selv er mangedrige hereap-
paratbrugere, kommer gerne hjem til dig efter
aftale, hvis du har problemer med at komme
til os. Du kan tale med Fredensborg kommu-
nes forebyggelseskonsulent, visitator, hjem-
meplejen eller ringe/skrive direkte til os.

Kontaktperson

Kirsten Vedum

30545451
kirsten.vedum@gmail.com

Humlebaek
Arne Jappe
407201 49
ajappe@image.dk

Kokkedal - Niva

Bjarne Strandberg-Hansen
21291402

bjaka@os.dk

Fredensborg

Bjorn Svejstrupe

28 8207 23
bjoernsvejstrup@gmail.com

Herreveerelset

Herrevarelset skal vaere et frirum for maend
med forskellige holdninger og baggrund. Vi
medes et par gange om maneden - leerer hin-
anden at kende og fremfor alt hygger os.

Lad os medes i Herreverelset, tage en snak
om, hvad vi kan bruge det til, hvad vi kan bi-
drage med. Lad os here om dine hobbies. Din
have eller din madlavning. Vi er alle modne
mend og ved, at en sund latter forleenger livet
med en dag.

Vi medes alle fredage i lige uger fra kl. 11-14.
i Egedal Byens Hus, Egedalsvej 2, 2980 Kok-
kedal

Det er gratis at deltage, men hvis du gnsker 2
stk. smorrebrad, en ol eller vand koster det fra
60 kr. Tilmelding pa Zldresagens hjemmeside:
www.aeldresagen.dk/fredensborg

K@B LOKALT e ST@T DIN BY

FREDENSBORG BOGHANDEL T

Jernbanegade 9A e 3480 Fredensborg
TIf 48 48 01 73  kontakt@fredenshorgboghandel.dk

———
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N\

FREDENSBORG
\\\EEGHANDEL
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Social * Humanitaere

Indkgbsture for pensionister til
Hgrsholm Midtpunkt

Zldre Sagen i Fredensborg Kommune arran-
gerer i samarbejde med Fredensborg Kommu-
ne indkebsture til Horsholm Midtpunkt en
gang om maneden.

Indkebsturene finder sted hver 4. onsdag i
maneden. Du bliver hentet pa din bopzel og
kort til Hersholm Midtpunkt, hvor du vil blive
modtaget af nogle frivillige hjeelpere fra Aldre
Sagen, som vil felge dig rundt, hvis du har be-
hov for det.

For hjemkersel mades vi hos Kringlebageren,
hvor Zldre Sagen byder pé en kop kaffe. Bus-
sen korer ud og henter de tilmeldte pensioni-
ster fra kl. 12. Turene er fortrinsvis for pen-
sionister der er gangbesverede, svagtseende
eller karestolsbrugere.

Det koster 50 kr. at deltage.

For mere information og tilmelding kontakt
Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Kaffe-mik

Egelunden, cafeen
Egedalsvaenge 17, Kokkedal

4. onsdag i hver maned kl. 14.30

Har du lyst til en snak med beboerne, sd kom
til kaffebord arrangeret af Z£ldre Sagens frivil-
lige. Ring for yderligere information.

Birthe Foder

491449 16

b.foder@ny-post.dk

Kgrestolsskubber

Har du som kerestolsbruger lyst til at fa beseg
af en frivillig fx en gang om ugen, s du kan
komme en tur ud i frisk luft? Du bestemmer
selv, om det skal vaere en tur ud i naturen, fx til
en nerliggende park eller eng eller til kysten,
eller maske vil du hellere til et indkebscenter?
Du bestemmer, men turens leengde afhsenger
ogsa af kerestolsskubberens kraefter.

Er det noget for dig, s4 henvend dig til kon-
taktpersonen.

Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Motionsven

Vil du gerne ud at gé en tur, men gér lidt usik-
kert, s kan en motionsven veere en stor hjelp.
Hvis du efter genoptraeningsforleb har brug
for yderligere treening hjemme, kan vi af fysio-

Abningstid

72 56 31 50
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terapeuten fé at vide, hvad der er godt for dig,
og kan méske hjeelpe dig. Kan du ikke deltage
pa et gymnastikhold, kan vi hjeelpe dig i gang
med nogle lette ovelser, sa du selv kan lave
dem efterfolgende.

Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Lisette Storgaard
4276 21 31
lisettestorgaard@gmail.com

Pargrende Cafe

Medborgerhuset Egedal

Egedalsvej 2, Kokkedal

Mandage i lige uger kl. 11-14

Et tilbud til dig, der er parerende/egtefelde/
samlever/barn, til en person med en sveer syg-
dom.

I cafeén far du mulighed for at tale med andre
isamme situation.

Det kan vaere om begivenheder i familien, ud-
vikling i sygdom, folelser, bdde de varme og de
svere, tanker du har gjort dig, eller problemer
du har medt.

Kan din @gtefelde/samlever ikke veere alene,
mens du eri cafeén, sd kan vi prove at arrange-
re, at en demensaflaster/besggsven er hos din
egtefelde/samlever imens.

Kontakt

Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Erling Vraa

261817 16
formand@fredensborg-aeldresag.dk

Retshjalp

hos lokaladvokaterne

Advokat Marianne Homann yder forstehjzelp
om de fleste retsomrader, herunder bolig, ar-
veforhold og andet. Advokaten vurderer, om
du har en "sag”. Du far rddgivning om fri pro-
ces eller retshjaelpsforsikring. Har du en sag,
star det dig frit for at veelge, hvilken advokat
du vil benytte.

1. tirsdag i maneden kl. 16-17

Humlebaek Strandvej 77

Fredensborg Kommune



Ingen tilmelding og det er gratis

Erling Vraa

26181716
formand@fredensborg-aeldresag.dk

Samvaersgruppe

Mergeltoften, Niva

1. Mandag i méneden 14.30-16

hvor vi hygger med kaffebord, sang og forskel-
lige spil.

Birte Hansen

2349 66 46

b.hansen1942@outlook.dk

Britta Petersen
45 86 51 08
sopbp@privat.dk

Stolegymnastik i eget hjem

Onsker du at fa hjeelp til bevaegelse i dit eget
hjem, kan £ldre Sagen tilbyde opleering i sto-
legymnastik. Underviseren kommer hjem til
dig og underviser dig, sa du bliver selvhjulpen
hen ad vejen. For naermere aftale kontakt un-
derviser.

Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

SegndagsCafeen

2.sondag i maneden
Humlebaek Dagcenter
Ida Tesdorpfsvej 2
Humlebaek

4.sondag i maneden
Dagcenteret Lindehuset
Jernbanegade 28b
Fredensborg

Fredensborg Kommune

Cafeen er aben fra kl. 14-16

Gor sendagen til hyggedag.

Kom og fa en hyggelig snak med andre. Nogle
gange er der foredrag eller musik og sang. Del-
tagerne er velkomne til at komme med forslag
til underholdning. Der serveres kaffe/te med
kage for 20 kr.

Tilmelding ikke nedvendig. Har du lyst til at
blive frivillig i SendagsCafeen? Kontakt
Ingrid Prehn

201019 40

i.o.prehn@gmail.com

Telefonkaeder

Et tilbud til enlige, der ensker tryghed ved et
opkald hver morgen. Vil du veere med i en tele-
fonkaede? Du ringer selv videre. For en sikker-
heds skyld afleverer du en nggle til den person,
der skal kontaktes, hvis du far brug for hjeelp.

Erna Schou

49181390

eskovgaard@live.dk

Tryghedsopkald

Bliv ringet op hver morgen. Et dagligt opkald
kan give dig tryghed, nar du er alene. En frivil-
lig ringer til dig. Vi aftaler pa forhand, hvad vi
skal gore, hvis du ikke tager telefonen. Vi har
tavshedspligt.

Social *» Humanitaere

Birte Hansen
2349 66 46
b.hansen1942@outlook.dk

Marie-Louise Ekstrom
28110919
marie-louise.ekstrom@hotmail.com

Vejledning lokalt

Har du brug for vejledning i forbindelse med
kontakt til offentlige myndigheder eller ved-
rorende efterlon, pension, anszttelsesforhold,
ferielov m.m., kan du kontakte vores vejledere.
Lone Frilund

2146 03 56

lo@email.dk

Vagetjeneste

Vi tilbyder at vere hos den deende de sidste
degn af livet, da vi ikke synes, nogen skal de
alene. Vi giver ro, naerveer og tryghed ved livets
afslutning.

Vi tilbyder ogsa stette og neerveer i forbindelse
med et langvarigt sygdomsforlgb, hvor helbre-
delse ikke skgnnes muligt. Vi aflaster pare-
rende uden dog at patage os plejeopgaver.
Anne-Marie Paul

pavagetjenesten

40979575

Vagere m/k soges
Zldre Sagen tilbyder kurser
40979575

Niveraddyreklini

DEMN BEDSTE BEHANDLING A

Dyrlaege Gitte Nicolet | Telefon 4914 27 74
Nivered Kongevej 5B | 2990 Niva

kontakt@niveroeddyreklinik.dk
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Frivillige instruktgrer sgges.

Har du lyst til at undervise i motion pa et af £l-
dre Sagens hold i Fredensborg Kommune?

Vi har lebende behov for instrukterer, da vi hele
tiden far nye tilmeldinger til vores hold, specielt
seniorgymnastik og seniormotionsholdspil. In-
struktorer til andre motionsformer er ogsa me-
get velkomne. Arbejdet er frivilligt. Erfaring er
ikke nedvendig, da Aldre Sagen sorger for rele-
vant uddannelse. Ring for en uformel snak med
Erik Daugaard Jensen,

27 23 64 95, eller mail
erik@fredensborg-aeldresag.dk

Badminton Niva

Laden, Mariehgj 204

Mandage kl. 8.30-12

Tirsdage kl. 8.30-10

Onsdage kl. 14.30-16.30
Torsdage kl. 8-10.30
Medbring ketsjer og fjerbolde.
Inge Artsoe

20203230
newfhouse@outlook.dk

Bordtennis Kokkedal
Bogegarden, Kokkedal
Tirsdage kl. 9-11

Jette Hansen

4098 95 06
sumsarl@webspeed.dk

Bordtennis Fredensborg
Multihallen, Fredensborg Skole, Humlebzekvej
10, Fredensborg

Lordage kl. 13-16.30

Medbring selv bat eller du kan lane et.
Torben Hansen

262407 46

toppenll@hansen.mail.dk

Nye me
Bowling Hillergd
Slots Bowl, Kebenhavnsvej 23
Onsdage i lige uger kl.14-16.
Opstartiuge 2, afslutning i uge 14.
Pris: 70 kr. for 2 timer inkl. skoleje - kaffe/te/vand.
Feelleskorsel fra Humlebaek Dagcenter kl. 13.
Kirsten Hansen 49 19 22 93
kflott@youmail.dk
Hilmar Serensen 49 19 18 60
hilmarsorensen@mail.dk
Erik Ostergaard Jensen 49 19 27 27
erik4609@gmail.com

Gymnastik Fredensborg
Fredensborg Hallen, Kastanievej, Fredensborg
Onsdage k1. 9.30-11

Fredagekl. 9.30-11

Opvarmning, styrke- og balancetraning, slut-
ter med afspending.

Kaja Lerborg

48 48 28 82

ajak09@outlook.dk

oSCH
gervice

&)

Deres lokale vaerksted

NIVEROD AUTOVZERKSTED APS

Niverodkongevej 12, 2990 Niv

Speciale: BMW * HONDA

Forsikringsskader
deek
batterier
reservedele
m.m.

Tidsbestilling
tif. 491471 24
Fax 49 14 74 39
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Bodil Hansen
60601248
bodil@hehoha.dk
Grete Langvad
23843012
gla@live.dk

Gymnastik Niva

Laden, Mariehgj 204

Torsdage kl. 10.30-12, Fredage kl. 8.30-10
Opvarmning, smidigheds-, balance- og lette yo-
ga-ovelser, derefter afspeending og afslapning.
Knud Pedersen

21240060

knudbpdk@gmail.com

Inge Vesterby

271463 34

inge.vesterby@hotmail.com

Gymnastik Niva

Karsemosegard, Mollevej

Tirsdage kl. 9.30-11.30

Sjov og hyggelig motionsgymnastik til ryt-
misk musik.

Kiite Olsen

22554415

pilevangsk@mail.dk

Torsdage kl. 9.30-11.30

Alsidig og munter motionsgymnastik. Vi spil-
ler bold og danser seniordans og slutter med
hygge, sang og medbragt kaffe.

Birgit Frank-Nielsen

49147659

bfranknielsen@gmail.com

Gymnastik Kokkedal
Beveegelokalerne, Egedalshallen, Holmegards-
vej 3

Onsdage kl. 12.15-13.45

Smidighed, muskelstyrke, koordination og
balance. Sundhedsforedrag efter gymnastik-
ken én onsdag om maneden.

Erik Daugaard Jensen

27236495
erik@fredensborg-aeldresag.dk

Henry Angelo

20105106

henry@angelo.dk

Fredensborg Kommune



Petanque Niva

Valmuens Kvarter ved Faelleshuset, Tingstedet
Mandage og fredage kl. 14-16.30

Erik B. Christensen

20 80 23 20

erikbch@tdcadsl.dk

Stavgang Humlebaek
KulturStationen, Humlebaek Center 44
Mandage og torsdage kl. 9.45-11
Hele &ret uanset vejret.

Hilmar Serensen

49191860
hilmarsorensen@mail.dk

Stavgang Kokkedal

Grenningen ved Egedal Kirke

Onsdage kl. 9.30

Hele &ret. Husk vandafvisende toj og sko.
Annie Albrecht

717249 26

anniea772@gmail.com

Gature Niva

Busholdepladsen, Niva Center

Torsdage kl. 10-11.30

Hele aret - uanset vejret. Turen varer 1-1%% time.
Husk rejsekort. Vi tager ind imellem offentlig
transport til andre steder.

Sonja Pedersen

3070 40 62

sonja.pedersen@outlook.dk

Gature Humlebaek

Busholdepladsen ved Humlebaek Center
Torsdag kl. 10.30-12

1. torsdag i maneden tager vi bussen kl. 10.09
til Fredensborg og gér en tur dér

Merete Rasmussen

234420 06
m.rasmussen2608@gmail.com

Fredensborg Kommune

Floorball Niva

Laden, Mariehgj 204

Mandage kl. 14-15.30

Tirsdage kl. 10-11.30
Opvarmning, treening med bold og
skudtraening, spil til 2 mal.

Erik Daugaard Jensen (mandage)
27236495
erik@fredensborg-aeldresag.dk
Tommi Schou (tirsdage)

23 8496 57
TommiSchou@hotmail.dk

Frisbeegolf Kokkedal

Fredtoften, Fredtoftevej

Se mere pa kfgk.dk

Onsdage kl. 10-12.30

Hele aret. Udstyr udlanes. Ring senest % time
for spillestart.

Jan Bodeholt

51415202

janbolt@hotmail.dk

Lindrende vandtraening
Omsorgscenter Breelteparken, Harsholm
Pris: 90 kr. pr. gang, forudbetalt halvarligt.
Tirsdage kl. 16.20-17.05

Sonja Andersen

23259975

ksvejgaard@mail.dk

Fredage kl. 14.45-15.30

Ole Andersen

244840 69,

olma@outlook.dk

Fredage 15.30 - 16.15

Gitte S. Neiiendam

21589440
gittesaugmann@outlook.dk

Yoga Fredensborg

Fredensborg Bibliotek, Lokale A

Onsdage kl. 10.15-11.45

Onsdage kl. 12.15-13.45

Hatha yoga: @velser der giver styrke, ro og
smidighed i kroppen. Afsluttes med afspeen-
ding.

Lucie Schultz

281366 79

lucie.schultz@mail.dk

Du skulle da lzere os at kende!

o

Rils

SEE?‘%*M
Mergeltoften 8
2990 Niva

Kig forbi og se hvordan

du kan ggre din dagligdag
meget dejligere med hygge,
lzering og oplevelser.
Samtidig far du vores eget
blad med aktiviteter 3 mdr.
frem.

Du kan ogsa fa brochurer
pé vores traening, pleje,
demens, cafe, terapeuter
etc.

5

OF ' LN
FE"'EE:' TEN

72565750

| 1
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Spil * Sprog ¢ Kultur

Bridge Fredensborg

Fredensborg Bibliotek,

Meodelokale C,

Er det leenge siden du sidst har spillet bridge,
eller mangler ovelse, s kom og

fa genopfrisket spillet

Tirsdage kl. 13-16

Lisa Christiansen

22883590
lisa67christiansen@gmail.com

Bridge Humlebak
Humlebzk Bibliotek, Salen
Vi spiller hyggebridge
Torsdage kl. 13-17

Kaj Brix

49192341

Bridge Kokkedal
Greestedgard, Kokkedal,
Mandage kl. 9.30-12.30
Tirsdage kl. 9.30-12.30
For let gvede

Jorgen Jacobsen

27 36 66 94
jkj@youseeme.dk

Bridge Kokkedal
Greestedgard, Kokkedal
Mandage kl. 12.30-16.30
Hyggebridge uden undervisning.
Du skal have spillet for.

Helge Milo

491490 45
milodk27@gmail.com

FIND OS PA
FACEBOOK

Humlebaek Centret ved Derri Johannsen
49 19 04 18

&7
L WY

Hi

Tandlzegehuset i Humlebaek )

Hos os arbejder vi for, at du har smukke og naturlige ? -3
teender hele livet. Det gor vi med smertefri og 1 -
tandbevarende behandling. =
Vi gleeder os til at made dig.

49 19 00 56

Humlebak Strandvej 56 « 3050 Humlebaek * www.garner.dk
E Parkering lige ved daren
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Jeanettte Garner

Bridge Kokkedal
Greestedgard

Tirsdage kl 13-16.45

Turnering

Marianne Morch 20 81 19 50
morchmarianne@hotmail.com

Litteraturkreds Fredenshborg
Fredensborg Bibliotek, modelokale B,
3.onsdagimaneden kl. 11.30-13

Vi medes og debatterer en bog

Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Litteraturkreds Kokkedal-Niva
Niva Bibliotek

1. onsdag i maneden kl. 14-16

Vi medes og debatterer en bog

May Snarberg

49144397

Litteratur, Medborgerhuset,
Egedal Byens Hus

1. tirsdag i maneden

Vi debatterer en bog

Ellen Kure

2461 74 97

e.kure@icloud.com

NYHED!
Italiensk for begyndere

og let gvede
Humlebzk Bibliotek ‘ ‘
Onsdage kl. 13-15

Har du lyst til at leere italiensk

eller f4 genopfrisket dine kundskaber.
Jens Bay

29721946
jenstraasdahl@gmail.com

Fredensborg Kommune



Spil * Sprog ¢ Kultur

Bliv lobende orienteret - tilmeld dig til vort

Sangkredsen Kokkedal,

Sted: Egelunden, Kokkedal

Hver 2. tirsdag i maneden kl. 14.30-16.30
Vi er en flok glade leerker, der synger sammen

O g = -
Vi er ikke et kor, og vi synger ikke helt rent, nyhedSbrev pa hjemmeSIden
men vi har glaeden ved at synge. Der synges www.aeld resagen .d k/fredensborg

efter Hojskolesangbogen, ZAldre Sagens sang-
bog, Lystige viser mv.

Enhver kan frit foresla de sange der skal syn-
ges. AUTOREPARATION | - Den omhyggelige reparatar

Birgit Frank-Nielsen LARS LEED
49147659 Bakkegérdsve] 302 - Humlebaek

bfranknielsen@gmail.com | mﬂ; 49 19 38 63

Whist Kokkedal ' iy . | -ARmekanisk arbejde - Pladearbejde - Batterier
Greastedgdrd, Kokkedal, Nye medlemmer vel- " | « Forsikringaskader - Autogummi - Opretning
komne

Fredage k1 8.30-12

Dagny Nielsen Nye Mmedlemmer

49141295 meget velkomne DIN DEK- OG FAELGSPECIALIST:

dagny.nielsen@youmail.dk
Bent Westen 49 19 15 00 =
bent @westen.dk s Qr en P f h I

v/Lars Pedersen

firma@autonom-aps.dk - www.autonom-aps.dk

Wir singen, Seit 2003

Privat hjem. Tyek e t kray Rustbeskyttelse & Dackcenter

L. mandag i méneden kl. 13-16 Bakkegardsvej 202 B - 3050 Humlebzek - tIf. 4919 3060

Herzlich willkommen.
Illsemarie Dam 60 62 39 76
ilsemarieberg@gmail.com

Lindehuset

Greestedgard, Kokkedal Nh . Ao
Onsdage hver 14. dag For pensionister / fartidspensionister og efterlgnsmodtagere

For begyndere og let avede k1 13-16 Mandag til torsdag 9 -16 « Fredag 9 -15
Steen Vestergaard Andersen

49145103 B IR

svadk@mail.tele.dk — -

Engelsk Kokkedal g% . i : y
Graestedgard ' | . :

Torsdage kl 12.15- 14.15
Konversation e

=

\]

Karin Sahlertz
26 14 21 38
karinsahlertz@hotmail.com

Jernbanegade 28 b * Fredensborg
tif: 72 56 27 64
mail: mhp@fredensborg.dk
www.fredensborg.dk/borger/senior-og-pension/dagtilbud
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Blomsterbinding

Niva Skole Syd, Formningslokalet
Niveradvej 38

Mandag i ulige uger kl. 14.30-17
Emneplan for seesonen udfzerdiges.
En rigtig hyggelig og kreativ hobby.
Medbring selv materialer.

Der er venteliste

Kiite Olsen

22554415
pilevangsk@mail.dk

De kreative

Forste onsdag om méneden kl. 13.00-16.00
Sted: Greestedgérd

De kreative quiller, laver kort, sesker, decoupa-
ge, gaveposer m.m.. Hvis ikke andet er oplyst,
skal der medbringes blyant, lineal pa mindst
20 cm, saks, limstift, tape, pincet, pensel. Man
skal paregne et beleb til materialer pa 20 kr.
pr. gang. Tilmelding p& hjemmesiden
Marianne Jorgensen

tlf. 49147573

marianne2980@mail.dk

Handsyet patchwork

Greestedgard

Fredagilige uger kl. 12.30-16

Ingen undervisning. Vi inspirerer hinanden
og hygger os med vores hdndarbejde. Med-
bring selv materialer.

Andet handarbejde kan ogsa medbringes.
Lydia Simonsen

49145394

Lydia.kurt@youmail.dk

Susanne Christensen
23428466
misusoren@gmail.com

Kreativt vaerksted

Grastedgard

2. 0g 4. torsdag i hver maned kl. 9 - 12
Kom og veer med, du medbringer selv de ting,
du har lyst til at arbejde med.For eksempel,
patchwork, maling, strik eller andet, s& vi kan
inspirere hinanden.

Susanne Kallemose

51761202
susannekallemose@gmail.com
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Maskegruppen - designstrik

Privat

2. mandag i hver maned kl. 14-16

Vi strikker dansk design.

Seyfarth, Hoxbro, Falkenberg, Isager, Lene
Holme Samsge er nogle spaendende designere
med farverige naturgarner.

Vi strikker aret rundt.

Ilsemarie Dam

60623976

ilsemarieberg@gmail.com
Bronsholmdalsvej 30

Kokkedal

Strik og sy til Rede Kors
Egedal Medborgerhus

Egedalsvej 2, Kokkedal
Tirsdagilige uger kl. 10.15-12
Kirsten Brandt

28657043
kirsten.brandt@webspeed.dk

Niva Ngrkleklub

Sy og strik til Rede Kors
Mergeltoften Cafe

Mergeltoften 8, Niva

Tirsdag ulige uger kl. 9.45-11.30
Birthe Foder

299049 16

b.foder@ny-post.dk

Humlebaek Norkleklub

Strik til Rede Kors

Humlebzak Dagcenter

Ida Tesdorpfsvej 2, Humlebzek.

4. onsdag i hver maned kl. 14-16
Dubestemmer selv, om du vil strikke firkanter
til teepper eller barnetoj efter enkle opskrifter.
Vileverer materialerne og modtager gerne garn
eller et pabegyndt strikketaj, du vil af med.
Kirsten Andresen

41 4226 25

kirsten.andresen@jubii.dk

Fredensborg Ngrkleklub

Sy og strik til Rede Kors

Har du strikkegarn eller pabegyndt strikketgj,
samt stof til bernetej, du gerne vil af med, s&
kontakt venligst

Kirsten Buur Larsen

5037 3260

kirsten.buur@icloud.com

Madlavning for finere maend
Kokkedal Skole Vest

Holmegéardsvej 101, Kokkedal.
Onsdage i ulige uger kl. 16-20

Pris 150-200 kr. pr. gang.

Der er venteliste

Erling Vraa

26181716
erlingvraa@hotmail.com

Narmad ermere
end blot et maltid o

Se vores abningstider pa:
www.trekosten.dk

4914 0555

Restaurant Trekosten
Niva Strandpark 29
www.trekosten.dk

Fredensborg Kommune



Hjzelp til computer, telefon el. tablet
It-cafeen pa Greestedgérd,

Greestedgardsvej 1, Kokkedal

Onsdage kl. 9-11.30

eller pa

Niva bibliotek

Tirsdage kl 14-16

Lukket i skoleferier

Kom med din baerbare computer, din tele-
fon eller din tablet og forteel om dit problem.
Husk relevante kodeord. Du kan for eksempel
fa hjeelp til opsaetning, programmer, apps,
NemlID, hjemmesider, sociale medier, mail,
fotobehandling og slegtsforskning

IT Hlemmesupport

Kan du ikke mede op i it-cafeen, eller drejer
problemet sig om netveark eller stationaer
computer, kan du fa hjemmesupport.
Kontakt koordinator for de it-frivillige pa 40
8370 32, marianne.winning@mail.dk eller di-
rekte:

Erik Ankerstjerne

401306 31

Ib Nehr Kristensen
28955291

Ib Oscar Jorgensen
40931212

Lars Holst
239803 39

Leif Lau
20 83 20 27

Preben Hostrup Christensen
257793 54

Du skal veere medlem af Aldre Sagen. Er du
ikke medlem, s& melder vi dig gerne ind. Vores
hjeelp er gratis, men da vi ikke har forsikring,
kan vi ikke foretage hardwarereparationer.

Fredensborg Kommune

Lav din egen fotobog

Greestedgard, Kokkedal

Onsdage kl. 9-11.30

Lukket i skoleferier

Medbring PC eller tablet og kom godt i gang
med en fotobog fra dine ferie- og familieople-
velser.

Vi bruger CEWE fotobog. Du lerer at satte
foto, tekst, rammer m.m ind i bogen, sa du far
en rigtig god oplevelse af dine billeder.
Kirsten Senderskov

26391716

frusommersko@hotmail.com

Seniortraef

Grastedgard

(sammen med IT support)

Onsdage kl. 9-12

Lukket i skoleferier

Kom til hyggeligt samvaer over en kop kaffe
eller te.

Marianne Winning

408370 32

marianne.winning@gmail.dk

Slagtforskning

Egedal Byens Hus, Egedalsvej 2, Kokkedal
Tirsdage i ulige uger kl. 10-12
Forudsatning for deltagelse er kendskab til
spgninger i de mest elementere arkivalier, da
kurset er baseret pa hjeelp til selvhjelp kursi-
sterne imellem. Kursusleder vil vejlede i nod-
vendigt omfang, da der ikke vil vaere direkte
undervisning. Der vil enkelte gange veere ind-
leeg fra erfarne geesteleerere”.

Der vil blive lagt stor veegt pd tydning af goti-
ske handskrifter.

Ove G. Kristensen

30603970

ogkriste@outlook.dk

Slagtsforskning Fredensborg
Biblioteket

For begyndere

Tirsdage lige uger kl. 13-16

Ikke undervisning, men hjeelp til at komme
igang.

Bent Westen

49191500

bent@westen.dk

Bliv lgbende
orienteret
- tilmeld dig

til vort
nyhedsbrev pa
hjemmesiden

www.aeldresagen.dk/
fredenshorg

ure - guld - sglv

egelund

HUMLEBAK CENTRET 13 « 3050 HUMLEBZAK

49 19 06 14
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Bestyrelsen

Formand
Erling Vraa
26181716

o formand@fredensborg-aeldresag.dk

Naestformand

Michael Huusom

61662609
naestformand(@fredensborg-aeldresag.dk

Sekretaer

Flemming Thomsen

20450652
sekretaer@fredensborg-aeldresag.dk

Sekretariat

Allan Frank Nielsen

49147659
allan@fredensborg-aeldresag.dk

Ingrid Prehn
201019 40
ingrid@fredensborg-aeldresag.dk

Niels Sgndergaard
40522789
niels(@fredensborg-aeldresag.dk

Jorgen Simonsen
49190059
jorgen@fredensborg-aeldresag.dk

Annie Albrecht
717249 26
annie@fredensborg-aeldresag.dk

Vandtraning
Kontakt til
Seniorradet

/Aldre- og
Sundheds-
politisk udvalg

Socialhumanitaere

/Aldre- og Sund-
hedspolitisk udvalg

Astrid Lyngse
2279127
astrid@fredensborg-aeldresag.dk

Erik Daugaard Jensen
2723 6495
erik@fredensborg-aeldresag.dk

Redaktgr

Niels Mehnke

20891121
redaktion@fredensborg-aeldresag.dk

1. suppleant

Ingrid Dahlrot

23748243
dahlrot@fredensborg-aeldresag.dk

2. suppleant
Bent Kallemose
21690161

. bent@fredensborg-aeldresag.dk

IT support og
kurser

Seniortreef i
Kokkedal

Forebyggelsesradet

/ldre- og Sund-
hedspolitisk udvalg

Kultur, sprog
og spil
Rejser

Webmaster

Bjgrn Sandberg

61302980
webmaster(@fredensborg-aeldresag.dk

Kasserer

Henrik Nielsen

4914 6804
henrik@fredensborg-aeldresag.dk

Lokalredaktgr af Det Sker

Leif Lau

2083 2027
leif@fredensborg-aeldresag.dk
detsker(@fredensborg-aeldresag.dk

Kreativitet

Motion

Rejser

Arrangementer
Fundraising
Rejser

Bankkonto
1329-021 626 7486
/Aldre- og Sund-
hedspolitisk Udvalg

Ansvarshavende redakter Annoncer Oplag Layout & opsatning
Niels Mehnke Erling Vraa 6.000 Sats & Tegn, Viborg
redaktion@fredensborg-aeldresag.dk Hjortevaenget 223 Udgives 2 gange arligt 86 60 16 20 » www.satstegn.dk
2980 Kokkedal 14. argang Tryk
formand@fredensborg-aeldresag.dk Deadline Frederiksberg Bogtrykkeri A/S
naeste blad 1. juni 38341144
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VELKOMMEN |

HUMI.EBEK FITNESS FORENING

MELD DIG
IND IDAG

Gé& ind pé vores hjemmeside

WWW.HFF.DK
Tryk p& TILMELD NU i toppen og udfyld formu-
laren. Vi gleeder os til at byde dig velkommen.

PRISER
1 &rkr. 1.800,- 1/2 &r kr. 1.000,-
Pr. m&ned* kr. 175,- Indmeldelsesgebyr
inkl. naglebrik kr. 200,-
*Bindingsperiode: 1/2 é&r.

HFF - Langebjergvej 403 - 3050 Humlebak - info@hff.dk

VI TRANER IKKE FOR AT BLIVE YNGRE
- VI TRANER FOR AT BLIVE ELDRE
| Humlebaek Fitness Forening stér et team af instrukterer klar til
at hjzelpe dig. Vi udarbejder et program, som tilpasses dig per-
sonligt. Alle vore instrukterer er frivillige og uddannet af Dansk
Gymnastik og Idreetsforbund.

MOTIVATION, ENERGI OG VELVARE

Meld dig ind i HFF og maerk forskellen. Ved at traene dine muskler
og led jeevnligt, vil du hurtigt kunne maerke at er sket noget med
kroppen, nér du naeste gang tager en cykeltur eller nér du baerer
dagligvarerne op pd 2. sal.

| Humlebaek Fitness Forening er der en afslappet og positiv stem-
ning blandt medlemmerne. Det er hyggeligt at freene hos os.

HUMLEBAK FITNESS FORENING

f facebook.com/hfffitness
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MotionWa, Tai Ch
og 0i Gong erb ot nogle

de mange motionshold
du kan ga til i LOF.

Lees mere 09 tilmeld dig
pa www.LOFkurser.dk

Leer at male akvarelmaling pa
strandlyst - bade de klassiske

) Kom i godt humer 09 aer at
Lzer et nyt sprog eller genopfrisk synge eller spille et instrument og moderne teknikker
et gammelt' Det er aldrig for sent at leere at synge
eller spille et instrument. Se alle vores 16/1 kl. 14-16.15 /holdnr 10274
5/3 KI. 14-16.15 /holdnr 10275

Vi har mangé forskellige kurser fx fransk,
italiensk, spansk eller portugisisk. Laes musikhold pa LOFkurser.dk, hvor du
mere og tilmeld dig pd LOFkurser.dk ogsa kan tilmelde dig. Pris 780 DKK

/



