Aldre©Sagen

t
H

A\

ST ﬁ.{fﬂ =

o Tl

FREDENSBORG KOMMUNE




lets

Benyt rabatkoden

ZLDRESAGEN i webshoppen,

eller bes@g os i receptionen

Som medlem af Z£LDRESAGEN far du

. PENSIONIST BASIS®
~ kr. 174,-pr. maned
Ved 12 mén
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v' Gratis introduktion

v" Gratis traeningsopfolgning
v Veluddannet personale

v' Professionelle instruktgrer
v’ Lyse og rene rammer

v" Hgj hygiejnestandard

v" Central beliggenhed

v' Teet pa station og bus

eder kontapt altid en tast lav pris
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Effektiv Cirkeltraening i
rigtige fitnessmaskiner,
alle dage kl. 06:00 - 22:00
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v' Gratis parkering
v" Niveaufri adgang
v’ Gratis café og gratis Wi-Fi

v" Fysioterapi og behandling
v' 45 ugentlige hold

v Nye Matrix Spinning cykler |

v" Nye Reformer™ banke

God stemning og szerlige
motionshold for seniorer,
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Formanden

har ordet
forar 2022

Efteraret blev helt specielt. Vi skulle afvikle
flere koncerter, som vi havde faet tilskud til
fra Fredensborg Kommune. Det blev til fire
hyggelige koncerter, der blev afholdt i Byens
Hus Egedal.

Vi fik ogsa penge fra en pulje til srbare, som
Folketinget havde besluttet. Der nédede vi lige
at afholde tre yderligere koncerter. Der var
spisning og hygge ved alle koncerterne, hvor
der deltog 80 personer samt 12 frivillige til at
servicere de siddende gaester. Der var krav om
Corona-pas til dem alle.

Heldigt, at vi ndede at f4 gennemfort arran-
gementerne, inden nye Corona-restriktioner
igen lukkede samfundet, og dermed vores ak-
tiviteter i en ny periode. Vi haber, at vi snart er
tilbage til normale tilstande.

Vi afholdt et anderledes arsmede den 7. sep-
tember, hvor der var lidt feerre fremmedte end
normalt, men det var helt sikkert pa grund af
Corona, at flere valgte ikke at mede op. Hele
bestyrelsen blev genvalgt frem til arsmodet den
10. marts 2022. Der blev valgt to nye supplean-
ter. Til det kommende arsmede er vi forha-
bentligt sluppet af med Corona-restriktioner-
ne, si vi kan gennemfore et normalt arsmede.

i

Fredensborg K.une

Pa dette mede vil hele bestyrelsen vaere pa
valg, enten for et ar eller for to ar. Der skal til-
lige veelges mindst to nye medlemmer til be-
styrelsen, da bade formanden og redakteren
er flyttet ud af kommunen. Det betyder ogsa,
at der ved det efterfolgende konstituerende
mede skal valges en ny formand.

Vi gennemforte, sammen med seniorradet,
ogsd et valgmede med deltagelse af loka-
le politikere med spergsmal i forbindelse
med kommunalvalget. Blandt andet var det
medvirkende til, at jeg rejste en debat om
seniorbofeellesskaber i Humlebak Syd. Det
gav en del kritik, blandt andet fra politikere
fra Humlebzek. Abenbart var det et helligt
"bjerg”, jeg forsagte at bestige. Jeg mente blot,
at det var en fortseettelse af det spergsmal, vi
allerede havde stillet til politikerne pa me-
det.

Vi er lige nu 7.877 medlemmer af Aldre Sagen
i Fredensborg Kommune. De bor i 5.585 hus-
stande, og ud af dem er der hele 379 frivillige.

Tak til alle de frivillige, som stod i startklod-
serne, da samfundet igen blev abnet - de gik i
gang med det samme, der blev &bnet, og langt
de fleste aktiviteter blev sat i gang.

Formanden har ordet
Erling Vraa

Ogsa en stor tak til de frivillige, der ydede en
stor indsats i forbindelse med afholdelsen af
de syv koncerter i efterdret.

Stor tak til dem, der under hele corona ned-
lukningen har veeret der for vores besogsveer-
ter - tak til besogsvennerne.

Tak tilsamarbejdet med kommunen.
Vi har igen 2022 faet tildelt § 18 midler til vo-
res socialhumaniteere aktiviteter.

Her lige ved deadline har vi faet en arv pa 2,5
millioner kroner, der skal bruges i den sydlige
ende af Fredensborg Kommune og til helt spe-
cielle aktiviteter.

Neermere om det pa arsmedet.

Med venlig hilsen
Erling Vraa




/Eldre Sagen bidrog til virkeligggrelsen
af Benediktehjemmets nye sanserum

AfPeter Schultz,
centerleder pa Benediktehjemmet

| sensommeren indviede Benediktehjemmet sit nye
sanserum. Muligheden for skabelsen af dette sanse-
rum skyldtes i hgj grad ZAldre Sagens og ikke mindst
Erling Vraas indsats. Zldre Sagen sg@gte og fik nogle
puljemidler, der gjorde det muligt for Benedikte-
hjemmet at etablere et nyt sanserum til gavn for
beboere, pargrende og frivillige.

Sansestimulation og -deprivation, dvs. teknikken til enten at styre eller
reducere sansepédvirkning af beboere med en demenssygdom, er en tek-
nik, der udvikles og forskes meget i i disse ar. Ved at bringe en beboer
ind i et rum, hvor man nedtoner lyd- og lysstimulans og erstatter dette
med ro kombineret med andre sanseindtryk som fx bevagelsessansen,
sa er det muligt at give beboeren béde ro og en lille stjernestund.

Ved hjelp af Aldre Sagens puljebidrag har vi p4 Benediktehjemmet
etableret ikke bare ét men to sanserum. Disse rum er udstyret med
mange forskellige remedier, som gor det muligt for personalet pa Bene-
diktehjemmet at give beboerne nogle gode stunder.

« Vi har fx en opvarmet vandseng med massageapparat i og en stjerne-
himmel henover

« Vi har en boblesgjle, der sender farvestralende bobler op gennem en
vandsejle med plastikfisk i

« Vi har en velfeerdsteknologisk gyngestol, der muligger stimulans af
bevaegesansen

« Vi har en sansestol, som vi har kombineret med et effekthjul

« Vi har farvestrélende strimler i mange farver, som beboerne kan
“rode” med

« Vi har mulighed for at kombinere med serlige DVD-film med billede
og lyd fra fx rislende kilder, svajende grene i skoven eller en strandtur

- Vi gver os i at anvende forskellige dufte

« Og sé er rummene naturligvis merkelagt.

Alti alt giver det os mulighed for bade at planlegge en afstressende og
sanseberoligende oplevelse for en beboer, lige sével som vi kan plan-
leegge en sansepavirkning af beboeren, som bringer minder tilbage til
beboeren, som giver ro og velvare.

I rummets forste levetid har vi allerede haft interessante oplevelser i
rummet. En bevaegelsesbesvearet beboer blev med meje og besveer hjul-
pet op i vandsengen. Efter knap 20 minutters afslapning med varme
og blid massage rejste beboeren sig selv fra sengen og gik mindre be-
veegelsesbesveeret ud af rummet. Effekten holdt kortvarigt — men den
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var meerkbar. Vi har ogsa haft en parerende, der fortalte om en episode

i sanserummet sammen med sin far, som var langt fremme i sin de-
menssygdom. Det rolige univers i sanserummet gav far og sen en stund
sammen, hvor vigtige samtaler om liv og ded kortvarigt var muligt. Ge-
nerelt er erfaringen, at sanserummet enten giver beboeren ro og afslap-
ning eller ogsa stimulerer det beboeren til samtale.

Med Benediktehjemmets nye sanserum, som langt hen ad vejen blev
virkeliggjort med vigtig hjeelp fra Zldre Sagen, kan plejecenteret nu
tilbyde beboere, pargrende og frivillige nogle helt unikke oplevelser.
Sansestimulation og -deprivation er en sveer teknik, men den kan kun
opeves med de rette remedier og tid til afprevning. Og det kan vi nu.
For hvert besog i sanserummet bliver vi klogere og dystigere pa, hvad
der virker.

Hermed har Benediktehjemmet taget et lille skridt ind i en ny verden af
sansepavirkning. Det er megaspaendende!

Fredensborg Kommune
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Restaurant * Selskaber * Kursusfaciliteter

Mad ud af huset.

Aben for arrangementer og selskaber alle dage hele aret.
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arlebokro.dk www.karlebokro.dk




Frivilligfest pa
Karlebo Kro

Den 22. oktober afholdt vi fest for de frivillige p& Karlebo Kro. Pa trods
af de mange Corona restriktioner medte 140 frivillige op. De fik en dej-
ligt aften med god mad, festlig underholdning og et stort lotteri. Der
skal lyde en stor tak til sponsorerne.

En god tradition hvor vi viser, at vi paskenner vore mange frivilliges
store indsats.

Foredrag om
el-cykler

Tirsdag den 17. maj 2022 kl. 14 - 16 afholder
/ldre Sagen i Fredensborg i samarbejde med GF
forsikring et foredrag om el-cykler.

Det sker pa Graestedgard, hvor alle er velkomne til at komme og here
om elcykler og samtidigt preve en el-cykel.

Du skal tilmelde dig pa Zldre Sagens hjemmeside
eldresagen.dk/fredensborg senest den 15 maj.

Der serveres kaffe og arrangementet er gratis.

[r— .Y -
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Fordele ¢ GF Forsckrs

Del i overskuddet pa alle dine forsikringer.
Hvert ar gor vi regnskabet op, og kunderne deler overskuddet.
Vi traekker din andel fra i din pris for det kommende ar.

Sarlige fordele nar du kommer med i
GF’s gruppe for Kldre Sagens mediemmer:

o Udvidet daekning af elcykler.
Nar du har valgt cykelforsikring pa din indboforsikring,
far du uden beregning daekket pludselige skader pa din elcykel.

0 Flere feriedage forsikres, uden at det koster ekstra.
Nar du vaelger rejseforsikring til din indboforsikring, sa er du som medlem af
Aldre Sagen daekket i helt op til 90 dage. Normalt deekkes kun 60 dage.

e Storre daekning af guld og s¢lv ved indbrud.
Vi daekker guld, s¢lv og saerlige private vaerdigenstande uden sumbegransning,
inden for den forsikringssum du har valgt.

e Daekning af simpelt tyveri pa plejehjem.
Kontanter, guld, s@lv og saerlige private vaerdigenstande daekkes
med op til 10.000 kr. pr. skade, hvis de bliver stjalet.

VI HJALPER DIG MED AT SKIFTE TIL GF FORSIKRING

Du skal ikke selv gore noget, vi klarer nemlig det hele
og opsiger ogsa dine nuvarende forsikringer.

Kontakt os pa 38 770 770 og fa mere at vide om dine FORSIKRING
fordele, ndr du er kunde i GF og medlem af £ldre Sagen.
OVUSM

GF Nordsjzlland / Storkgbenhavn - www.gf-kbh.dk - TIf. 38 770 770 il hinarder
Frederiksvaerksgade 7A « 3400 Hillergd —

Vi tager forbehold for fejl eller mangelfuld information. Indholdet er alene vejledende og kan ikke erstatte den professionelle
rddgivning, som du kan fa ved at kontakte os. Du kan finde betingelserne for vores produkter pa hjemmesiden. De sarlige
fordele og daekninger kan du som medlem af £ldre Sagen fa ved at blive tilmeldt £ldre Sagens gruppe i GF Forsikring,

dette vil fremga af policen.

GF Nordsjelland / Storkgbenhavn tilbyder forsikringer via GF Forsikring a/s, som er et dansk forsikringsselskab omfattet af Garantifonden for skadesforsikringsselskaber.



Fire af dem er med tilskud fra
Fredensborg Kommunes kultur-
udvalg, og de sidste tre er med
tilskud fra regeringens pulje til
"Sarbare zeldre”. Der har vaeret
80 deltagere til alle koncerterne,
altsa 560 personer har spist, lyttet
og hygget sig i en tid, hvor det har
veeret svaert at veere sammen.

Dette har kun veret muligt, fordi 20 frivilli-
ge har budt ind med deres hjeelp til opstilling
af borde og stole, borddeekning, servering,
afrydning og opvask og satte det hele tilbage,
som da vi ankom. Stor tak til dem.

Vores koncertliste startede sendag den 3.
oktober, hvor Bla Mandag Jazzband kom
og underholdt os i Byens Hus Egedal. Der var
underholdning, kaffe og kringle og rigtig hyg-
gelig og god musik pa en ellers kedelig sondag
eftermiddag.

Shubiforsjov fortsatte raekken af koncerter,
hvor vi den 9. oktober startede med et par
gode stykke smorrebrod og derefter en meget

underholdende eftermiddag med alt fra Shu-
bidua’s repertoire. Denne koncert var ogsa i
Byens Hus Egedal.

JohnnyReimar fortsatte den 16. oktober med
at underholde med sine kendte sange fra hans
lange liv i showbizz. Vi havde dog forst lige
faet en dejlig middag, hvor der blev serveret
kalvetyksteg, ristede kartofler, salat, trane-
baerpebersauce og hjemmebagt brad med et
glas vin til. Det blev til en lille time og derefter
gik snakken ved bordene, hvor der blev serve-
ret breendt nougatis og kaffe. Det endte ogsa
med en hyggelig eftermiddag.

Kristian og Vibeke var nogle sprudlende
energibundter, der efter de indledende stykker
smorrebred, fortsatte turen til Tyrol. Det var
den 30. oktober i Byens Hus Egedal.

Der var agte tyrolermusik med jodleri og hele
svineriet. Godt opleftede gik viigen hjem med
et dejligt smil pa leeberne.

Stine og Martin optradte pa Karlebo Kro den
11. november, hvor vi forinden havde fiet en
frokostplatte. Det passede fint til deres “plat-
tede” show, der indeholdt alt fra bakkesan-
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gerinde til Volmer Serensens "Mandag stdr vi
op og mor laver mad, mens jeg... ” dog med en
noget omskrevet tekst.

Sa var der middag igen den 27. november,
hvor vi fik den lekre kalvetyksteg med tra-
nebaerpebersauce, ristede kartofler, salat og
hjemmebagt bred. Der var naturligvis vin og
ol til maden, og til kaffen blev den fantastiske
breendte nougatis serveret. Maden leveret fra
AT gourmet. The Scoops leverede musikken,
der var rockmusik fra 50'erne og 60’erne.
Halloooo for en eftermiddag - det var sveert at
sidde stille. Igen var smilene fremme, da gee-
sterne gik derfra.

Vi afsluttede saesonen med en julekoncert
med Lene Siel den 10. december. Her blev det
ogsd med lidt smerrebred og el og vand. Kaffe
og smékager afsluttede dagen. Et afsluttende
banko fik smil pa leeberne inden vi smilende
forlod Egedal.

Tak for i &r, der kommer et par koncerter mere
iforaret.

Tekst: Erling Vraa / Fotos: Bent Kallemose

Fredensborg Kommune



afholdt syv koncerter i efteraret

Stine og Martin Bla Mandag Jazzband

Fredensborg Kommune




Koncert med
Keld og Hilda
Heick

Zldre Sagen i Fredensborg inviterer til koncert
og frokostplatte torsdag den 24. marts kl. 13 pa
Fredensborg Store Kro.

Du far en frokostplatte med et glas vin, en vand eller ol og derefter kaf-
fe og naturligvis en hyggelig koncert i de smukke omgivelser. Du kan
tilmelde dig pa vores hjemmeside https://www.aeldresagen.dk/lokal-
afdelinger/fredensborg fra den 7. februar kl. 09.

Prisen er kun 175 kr. per person for hele arrangementet.

Keld & Hilda Jubilzeum - akkompagnement Mickey Pless

Et af Danmarks mest beromte segtepar Keld & Hilda kunne i 2021 fejre
et bemeerkelsesverdigt 100 ars jubileeum. Her var det 60 ar siden, at
Keld Heick fik sin debut og 40 ar siden, at Hilda forste gang optradte
offentligt med Keld. Det skal fejres. Derfor har Keld & Hilda allieret sig
med én af Danmarks dygtigste akkompagnaterer Mickey Pless (bl.a.
kapelmester i Nykebing F. Revyen) i et vaskeaegte 100 ars jubileeums
program med evergreens og anekdoter.

Publikum kan glaede sig til en musikalsk tour de force gennem Keld &
Hildas lange karriere. Den musikalske historie starter i 60‘erne med
pigtradstoner fra tiden, hvor Keld bl.a. blev Danmarksmester i pigtrad i
1965. Naturligvis far publikum ogsa historien om, hvordan der gik “ga-

80+40=400 ar

dekeer i pigtraden”, og hvordan Keld & The Donkeys skrev dansk mu-
sikhistorie og forméaede af fusionere pigtrad med schlager-musik. Det
resulterede bl.a. i hits som “Ved landsbyens gadekcer”, "Ganlpse Vanlose”

og "Jeg ringer pa fredag’.

For sjov medvirkede Hilda pé indspilningen af Keld & The Donkeys
hittet "Do You Speak English”. Det blev en keempe-succes og arrange-
rer begyndte at eftersperge, om Hilda méske kom med og sang "Do You
Speak English”. Det negtede Hilda kategorisk, men efter fem ars for-

sog, lykkedes det Keld at overtale Hilda, og 6.

et mindevaerdigt sidste farvel

Vi er altid at treeffe pa telefon 45 86 02 49

info@bedemandsforretning.com
Vi hjalper med at udfylde folderen

"Min sidste vilje” uden beregning.

Kontakt os gerne for et uforpligtende made.

\% Danske
Bedemeend

Vi er medlem af brancheorganisationen Danske Bedemaend

ﬂ@ﬂéAO/WL [gegraueéed/éwefning

Usserad Kongevej 40B, 2970 Hoarsholm

februar 1981 stod Keld & Hilda pa scenen for
forste gang. Hvordan debut’en forlgb, skal vi
ikke afslare. Det vil Hilda forteelle, men lad os
robe, at det ikke var en let start.

Epilepsii
Nordsjaelland

Netvaerk og foredrag for
borgere i

Kulturstationen Humlebask
Center 44
1 lgrdag hver md. kL 14 - 16

Thorkild W Fens
23204486
thorkild.wilson@gmail.com

Fredensborg Kommune



Vigiver G['Lg lfbiemmep [B_je med lyertwarme

Nu kan du vaige at & hjemmehjxip
af Omeorg Slalland | Fredensborg
Kommune fra 1. februar 2022,

Omacry Spalland o en mindre hpmmapleie-

virksominted. \rlurmrﬂ:ul.ntwmug
godt, o store nok 1l st ngene altd funper .

Vi har T e arforing som privet loverender, o
voras wfeme mederbejiders hjalpor borpam i

Dat ar dit valg - og det ar gratix

Cu bestammer salv, om du vil heva hpmme-
himdp fra Omacrp Sellend, nér du or vistzet Gl

parsonkp plejs op praktisk hislp Du har opab
rmubighed for at tikeba satra hmia

Rng Hi Rikke siar Lotts pi tH. 5843 BE0O
= taxt 4, hvis du vil hera meae om ca Vi kommer
gema hjamn il dig pé et uforpligtends beasy,

Leeh s am 28 pA wisssoms janalicne ke
Hmmm:hl

gode grunde til at
vaelge Omsorg Sjalland

Mad et kendt ansigt hver dag.
Vi har faste ruter for at skabe
tryghed for dig i hverdagen.

Vi er fleksible og tilpasser
hjselpan, 4 den passer badst
ruligt i din hverdag.

Vi mader dig som den, du ar,
og tilrettelzegger din pleje med
omsorg, respekt og narvaer

oI
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Middag og koncert med
Peter Philipsen som optraeder
som Kim Larsen

Zldre Sagen i Fredensborg
inviterer til koncert og laeekker
middag med kalvetyksteg,
laekre ristede kartofler,

salat, hjemmebagt brgd og
tranebaerpebersauce herefter
en braendt nougatis torsdag
den 7. april kl. 13 i Byens Hus
Egedal.

Du far en middag med et glas vin, en vand eller
ol og derefter kaffe og naturligvis en hyggelig
koncert i de smukke omgivelser. Du kan til-
melde dig pa vores hjemmeside https://www.
aeldresagen.dk/lokalafdelinger/fredensborg
fra den 7. februar kl. 09.

Prisen er kun 100 kr. per person for hele arran-
gementet.

Peter Philipsen spiller virkeligheden et
puds, nar han optraeder i en hyldest til
hele Danmarks Kim Larsen. Det er ikke
kun ”lige ved og naesten” — det er som at

veaere til en koncert med Kim Larsen, nar
Peter Philipsen slar tonen an og synger
alle de store Kim Larsen hits.

Tennis ®
Vi ferer mange kendte mcerker bl.a. ADIDAS, TENSON

Badminton ¢ Handbold

Aerobic

v/Richard Britze * Humlebcek Centret 11 » 3050 Humleboek
Tif.: 491515 45 # E-mail: humlebaek@sport.dk

Spillemanden og entertaineren Peter Philip-
sen har sammensat et populert Kim Larsen
repertoire til senior arrangementer. Her er
naturligvis sange fra tiden bade med Gasolin,
Bellami og Kjukken, og specielt til senior-ar-
rangementer har Peter Philipsen en del af
sangene fra Kim Larsens "Sange fra Glemme-
bogen” med. Pa dette album fortolkede Kim
Larsen keemper som PH, Kai Normann Ander-
sen, Aage Stentoft, Evert Taube m.fl.

Med hejt humer, glimt i ejet, nerveer og en
stemme, der kommer tet pa Kim Larsens,
skaber Peter Philipsen gang pa gang en over-
veeldende publikumssucces. Ved siden af sin
solo-karriere har Peter Philipsen ogsa sit eget
professionelle orkester "Kim Larsen Jam” med
s& kompetente musikere som Kim Larsen &
Bellami-veteranerne Mikkel "@rva” Hakons-
son og Jan Lysdahl pd henholdsvis bas og
trommer samt Shubidua-veteranen Ole Kibs-
gaard

Fredensborg Kommune



10% rabat - ogsa pa tilbud
Hos Thiele far du 10% rabat - ogsa pa tilbud.

Dog undtaget tilbud hvori der indgar to eller flere par briller.

Fa en gratis laesebrille, vaerdi kr. 995
ved kab af stel med maerkevare flerstyrkeglas.
Sa kan du altid lsese - ogsa nar du ligger!

Mobil brilleservice
Vi kommer til dig med synsprove og briller
(Pris kr. 450 efter 10% rabat)

Flerstyrkelinser til specialpris
Specialpris pa deltidsbrug af flerstyrkekontaktlinser

Mulighed for screening af aldersbetingede gjensygdomme

Speciel seniorsynsprove kr. O,-

Se mere pa seniorsyn.dk et samarbejde med Z£ldre Sagen

al eV
03:: Amdro ES
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Middag og koncert
med Bo Young

/Zldre Sagen i Fredensborg
inviterer til koncert og laek-

ker middag med kalvetyksteg,
leekre ristede kartofler, salat,
hjemmebagt brgd og tranebaer-
pebersauce herefter en braendt
nougatis torsdag den 5. maj kL.
13 i Byens Hus Egedal.

Du far en middag med et glas vin, en vand eller
ol og derefter kaffe og naturligvis en hyggelig
koncert i de smukke omgivelser. Du kan til-
melde dig pa vores hjemmeside https://www.
aeldresagen.dk/lokalafdelinger/fredensborg
fra den 7. februar kl. 09.

Prisen er kun 100 kr. per person for hele arran-
gementet.

Med et salg pa over imponerende 4 milli-
oner CD’er, kassetteband og plader skrev
Jodle Birge sig ind i dansk musikhistorie,
som én af de bedst szlgende dansktop
kunstnere. Desvaerre dede Jodle Birge
alt for tidligt i 2004. Evnerne til at synge

Et seniorliv

rummer masser
af muligheder...

Vil du blive boende eller flytte til noget
mindre? Er du pa udkig efter en lakker
andelsbolig? Hvordan vil du bo, nar du
bliver senior?

Vi hj=iper dig med at fa overblik over
mulighederne og la2gge en boligplan!

_____
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Jodle Birges sange er heldigvis gaet i arv
til sonnen Bo Young, der de sidste mange
ar har optradt med et populzrt program

med alle de bedste Jodle Birge sange sup-
pleret med andre evergreens.

Bo Young begejstrer gang pa gang, nar han
med sit venlige, behagelige veesen, flotte stem-
me og store naerveer optreeder med hits som
"Rigtige Venner”, "Tusind rode Roser”, "Min lil-
le Solskinso™ og naturligvis “Tre Hvide Duer”.
Derudover kan publikum here Bo Youngs
fortolkninger af sange, udedeliggjort af bl.a.
Gustav Winckler og Elvis Presley. Naturligvis
synger Bo ogsa et par af sine egne sange, der
har opnéet flotte hitliste placeringer.

Nar Bo optraeder, er det pA samme jordneere
made som sin far. Publikum kommer altid i
forste reekke, og med den tradlese mikrofon
bevaeger Bo sig ogsa rundt blandt publikum

0g synger.

Fredensborg Kommune



Hvem arver dlg'?

Er du opmeerksom pa 4
&ndringerne i arveloven.

Gratis gennemgang af dit testamente

Kontakt advokat

Lisbeth Egede Andersson

pa tif.: 45 79 21 11 for en gratis og uforpligtende .
gennemgang af om dit testamente bor @&ndres i forhold§
til arvelovens andringer.

Gratis orienterings "ga-hjem-mader”
hvad betyder arveloven for dig og din familie ?

For tilmelding - se www.alIianceadvokater—hmrsholm.d'k

o [*] o o} . .
Viradgiver ogsa Og iovrigt om:
. o]
I3 l Ie Spmrgsma.I * Dodsbobehandling * Bolighandel i ind- og udland
VEd Foren de S kl ]cte * £gtepagt/testamenter * Naboret

* Bodeling * Pkonomisk radgivning til private

af d@dSboer * Foraeldremyndighed og og erhvervsdrivende
* Abningsstatus samvaer * Konfliktmaegling for private
* Boopgorelse .| e Ugifte samlevende og erhvervsdrivende
* Selvangivelse | * Skilsmisse
* Uskiftet bo * Retssager

r -‘ Alliance Advokater Horsholm ApS

Q[I)-\I%)AKIX%E Eﬁ.vzeg;ngHe@nrfh?;ﬁf lTIf. 457921 11

www.allianceadvokater-hersholm.dk e lea@alliance2970.dk



Sollergd Turen
Onsdag den 27. april

Vi medes ved busholdepladsen pa gstsiden af Niva Station kl. 09.15.
Bus 354 kerer kl. 09.24 mod Holte.

Vi skal gé fra Holte station til Alvej, landsteder og greenseland.
Severdighederne pé turen er mange og rummer bade kunst, arkitektur,
natur og lokalhisorie. Denne lille rundtur i Sellered er pa 5-6 km. Tu-
ren forteeller historien om udviklingen af Sellerad By og omegn fra ryd-
ningsby, som blev anlagt i den sene vikingetid, til 1700-tallets opforelse
af sommerlandsteder for den gvre middelklasse, der sogte idyl og landlig
fred. Turen afsluttes pd Niva Station.

Turen gennemfores uanset vejret.
Tilmelding ikke nodvendig.

Husk drikkelse og mad.

Yderlige oplysninger hos:
Marianne og Leif Ryom
42310083

Leif.ryom@gmail.com

Mogens Juhl Christensen
22812906

Solvejl8@mail.tele.dk

Niva Turen
Onsdag den 1. juni

Vimedes pa Niva Station spor 1 kl. 09.20 og gar mod Sletten k1.09.30.
Vi gar mod Gl. Strandvej hen mod Sletten, hvor vi kommer forbi det
gamle bernehjem, ned til den gamle strand langs havnen mod fugletar-
net, og videre til Nivagards Park og tilbage til Stationen.

Turen gennemfores uanset vejret.
Tilmelding ikke nedvendig.

Husk drikkelse og mad.

Yderlige oplysninger hos:
Marianne og Leif Ryom
42310083

Leif.ryom@gmail.com

Mogens Juhl Christensen
22812906

Solvejl8@mail.tele.dk

Yokal siden 1892

JFredensborg og Omeqns Brugsforening

PS:

Der tages forbehold for
Covid-19 og eendrede
tog-tider.

Du opfordres til at se
pa hjemmesiden for
eventuelle aendringer.

16 | Aldre@sagen
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Strandvejens Optik tilbyder

4ldre Sagen Fredensborg
15% rabat ved keb af briller.:

Stra ndveg

otik

éZL’M/@//}Wﬂ/j;// %{/éf

Humlebask Strandvej 52 Tel. 4916 8228
kontakt(@strandvejensoptik.dk

*Gaelder 2022 ud og kan ikke kombineres med andre rabatter og tilbuder.

CARE4CORPUS

- Fa kroppen i balance -

Kropsterapeut
Liane Staal Mglsted

Kildeportvej 12, Ne@debo
TIf: 251513 75
Book tid pa Care4Corpus.dk

Kropsterapi kan mange ting.

Kropsterapi er en helhedsorienteret behandling som kan
afhjeelpe fysiske smerter, stressreducere det sensitive sind,
afhjeelpe udbraendthed og stress via pulseringer, dybdegaende
akupressur, arbejde pa energibanerne, zonepunkterne, som vil
give kroppen de bedste praemisser for at komme i balance.

Kropsterapi er en rejse der ikke kan klares pa 1 behandling,
derfor ber du som klient afsaette tid til 3 til 5 behandlinger.
Behandlingen er et samarbejde mellem kropsterapeut og klient,
hvor kropsterapeuten guider og statter klienten for at
behandlingens mal skal lykkes.

Fredensborg Kommune



Herreveaerelsets tur
til Wolfshurg

Erling Vraa beretter: Vi startede "naesten” midt
om natten. Efter opsamling i Fredensborg,
Humlebeaek, Nivd og Kokkedal kerte bussen
mod havnen i Gedser. Undervejs blev der ser-
veret kaffe, og snakken gik lystigt pa trods af
at vi alle darligt nok var végne. Ifort beheorigt
mundbind blev vi vist til rette i restauranten,
hvor der var bestilt det helt store morgenbord.

Vel ankommet til den historiske by Celle blev
vi indlogeret i et meget rent og hyggeligt ho-
tel, naturligvis med mundbind. I byen fik vi
en rundvisning af en danskfedt guide bl.a. s&
vi slottet, hvor Caroline Mathilde var anbragt
efter hendes eskapader med Struense.

Naeste dag drog vi sted til Volkevognens
hjemsted, Wolfsburg, hvor vi skulle se det
kempe store udstillingsomrade, Autostadt.
Et meget imponerende bilhistorisk museum,
med bade historiske og helt nye biler, som
end ikke produceres endnu bl.a. forerlose
fremtidsbiler.

Neeste dag vendte vi neesen mod nord. Vi kerte
pé almindelige landeveje det meste af vejen til
Scharnebeck skibshaevevaerk. Skibshaevevaer-
ket, eller slusen, ved Liineburg-Scharnebeck
er den nordligste og sterste sluse pa Elbens
sidekanal, som forbinder Elben med Mitter-
landkanalen, en af de vigtigste i Tyskland.

Efter halvandet ars tillgb
lykkedes det i dagene 11. til 13.
oktober 2021 at gennemfgre
herrevaerelsets planlagte tur
til Wolfsburg.

(hele Erlings beretning kan laeses pa
hjemmesiden www.Aeldresagen.dk/
fredensborg, hvor der ogsa ligger mange
fotos fra turen)

Fredensborg Kommune



Arsmgde 0og
konstituering

Efter flere udskydelser lykkedes det
endelig d. 7. september at fa afholdt et
arsmade.

Formanden Erling Vraa berettede om den vanskelige periode
under Coronaen, hvor nzesten intet har veeret normalt, hvilket
har medfert til et betydelig lavere aktivitetsniveau end nor-
malt. Det er vi naturligvis kede af, men da vores medlemmer
tilhgrer den mest sarbare gruppe, sa har vi ogsa et stort an-
svar.

Foreningens kasserer Henrik Nielsen, som ogsa er en af de
mange frivillige, gennemgik bagefter i hovedtraek foreningens
gkonomi.

Da der kun er etlille halvt ar til det ordinzere d&rsmede i marts
2022, blev der forslaet, at hele bestyrelsen, som alle var pa valg
péa grund af udsettelserne, blev genvalgt for de neeste seks
médneder. Derudover blev der valgt to ekstra suppleanter, Ulla
Arnold og Louise Mehnke, for som Erling Vraa sagde, selvom
der er mange bestyrelsesmedlemmer, sa bliver der nok at se til
fremover. Med 7.800 medlemmer og en arsomszetning pa over
trekvart million, sé er det stadig en hastigt voksende forening,
faktisk den sterste i Fredensborg Kommune.

Vi har spurgt de to nye suppleanter,
hvorfor de gar ind i det frivillige arbejde.

Ulla Arnold

Jeg flyttede til kommunen i 1974, og har fulgt
dennes udvikling. Iscer boliger til eldre og
gamle mangler vi i hgj grad. Det vil jeg gerne
gore noget ved. Mange eldre bliver enlige uden
et egentlig netveerk, som kan stotte dem. Det
skal der laves om pd. Desverre er der mange
flere ting, som treenger til at blive efter set. Det
vil jeg gerne arbejde pa, sd vi kan fi en tryg al-
derdom

Louise Mehnke

Jeg stillede op som suppleant til Zldre Sagen i
Fredensborg Kommunes bestyrelse, fordi jeg har
flere ars erfaring med frivilligt socialt arbejde.
Bl.a. fra den boligsociale indsats i Kokkedal, hvor
jeg er initiativtager til en reekke fiivillige aktivite-
ter, som alle handler om fellesskab, forebyggelse
af ensomhed og socialt ansvar. Med mine erfa-
ringer som projektkoordinator og viden om frivil-
lighed kan jeg bidrage til Zldre Sagens store ind-
sats. Jeg er uddannet peedagog, gifi, mor til tre
dejlige born, og i min fritid er aktiv som byrdds-
medlem i Fredensborg Kommune. Jeg er 45 dr og
har veeret medlem af £ldre Sagen i en drrekke.

Fredensborg Kommune



4Zldre Sagen Fredensborg. £rg rejse 29. april — 3. maj 2022
5 dage med masser af oplevelser. Kun 4.950 kr.
Lees det fulde program pa www.aeldresagen.dk/fredensborg

!

. L

..d.':'ﬂ_ﬂ — Alt er vand ved siden af £rg

Glaed dig til at opleve den

Sydfynske perle £ro pa 5 dage
“En gang Lrg— altid /Erg” siger mange som har
besggt denne perle i det sydfynske ghaw.
Program Fredag 29. april 2022
Kl. 08.00 Afg. Fredensborg station
Kl. 08.20 Afg. Humlebak station V/lda
Tesdorpfsvej 2.

Kl. 08.35 Afe. Niva Centret, v/OK Tanken.

Kl. 08.45 Afg. Kokkedal, Egelunden

Efter endt opsamling k@rer vi mod Svendborg
hwor vi far en guidet rundtur f@r vi sejler mod
Arg.

Det bliver 5 dage med masser af oplevelser og vi
skal os med rundt til alle seveerdighederne pa
gen. Sma som store. Vi skal bl.a. se Sgbygard,
Voderup Klint, £regskgbing og skipperbyen
Marstal. Vi bor pa dejligt hotel med pool og bar
og her er vores base og indtager morgenbuffet,
frokost lgrdag og aftenmenu.

Vi koemmer naturligvis ogsa forbi de unikke
badehuse som findes omkring Marstal og
ZArgskgbing og hgrer mere om historien bag. Der
bliver cgsa tid pa egen hand, afslapningstid pa
hotellet samt smagstur til £r@ Bryggeri og

=

'I'I:l:ﬁl.':l—l'l.l.ll iOE ai ndre lokale uﬁll:ll:l:.l:l
Lgrdag aften underholdning pa hotellet med
syngepigen Elsebeth Iver.

Vi er hjemme tirsdag fgrst pa aftenen igen efter 5

dage med masser af hygge og oplevelser.

Laes mere om turens udfgrlige dagsprogram pa
.ﬂEIdresﬂ gen.dk/fredensborg

Prisen inkluderer:
=  Kgrsel i luksus turistbus under hele rejsen.

- Bro- og feergebilletter mm.

A 1 oy B e e

= 4 gvernatninger pa £rg hotel v/Marstal i
delt dobbeltveerelse.

= 4 x morgenbuffet m/bobler pa hotellet

= 5 xfrokost inkl. 1 genstand

= 4 yxaftenmenu pa hotellet (excl.
drikkevarer)

=  Lokal guide (ca. 8 timer) pa £rg under
rejsen.

*  Entré mm. ved de forskellige besgg pa £ra.

=  Tilskud til Rejsegarantifonden.

sadan bestiller du rejsen
Send en mail til Lars pa LD@vikingbus.dk
med f@glgende oplysninger:
=  Navn{-e) pa deltagere
= Mobil nr.
=  E-mailadresse
*  Opsamlingssted
*  Dobbeltverelse eller enkeltvaerelse

Ved spgrgsmal til bestilling ring eller skriv til
Lars pa mail eller 21 53 60 80.

Booking senest den 15. marts 2022
i e wror] mnim

s
NI TR WAd THRERE.

Ekstra tilkeb til turen:
*  Enkeltveerelse de 4 nastter: 950 kr.

Rejsen udbydes | samarbejde med:

xXro tours

die hadste bure Hil A rg
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GODT NYT AR 2022

At rejse er at leve, skrev H.C. Andersen.

Vi glaeder os i rejsegruppen til at rejse med jer igen i 2022. Hold gje pa
Zldre Sagen Fredensborgs hjemmeside omkring nye rejser!

Vi har planlagt en hyggelig tur til £re, inklusive besag i Svendborg, Fa-
borg og pa Tésinge, i dagene fra fredag 29. april til tirsdag 3. maj 2022.
Se mere pa side 21.

Vi teenker, at en bustur til Bornholm méske var en god idé til foraret.
Og vi er vel ikke feerdige med Sverige. Maske kunne en tur til Blekinge,
Karlshamn og Glasriget veere noget? Kalmar / Oland méske ogsa. Vi

arbejder pa sagen.

Fredensborg Kommune

I foraret 2023 har vi planer om en tur pa de hollandske kanaler, hvor vi
ogsa skal se masser af tulipaner.

Kom gerne med kommentarer via vores mailadresse, som er:
rejsegruppen@fredensborg-aeldresag.dk

Vihéber vi ses igen til foraret, hvor vi ved lidt mere omkring Corona, sa
vi ter rejse igen?

Bedste hilsner fra
Annie, Bent og Ingrid D
Rejsegruppen



Udflugt til Sprogg

Arrangementsgruppen fik i
september mulighed for at
arrangere en tur til Sprogg.

Vi kender alle gen, men normalt er det lukket
land. Man kan ikke selv tage dertil. Der er kun
mulighed for komme dertil i serlige busser.
Der er kun fa af dem, og de kan kun medbringe
55 personer af gangen.

Men den 25. september havde vi held til at ar-
rangere en tur dertil, og det i rigtig flot efter-
arsvejr. Pa vej dertil stoppede vi i Korser ved
restaurant Beelt'stedet ved det gamle fergele-
je, hvor vi indtog en let frokost. Vel ankommet
til Sproge gik vi en rundtur pa den gamle del
af gen. Vi sd pigehjemmet udefra, og fik hele
historien omkring hjemmet. Sa gik vi videre
til fyrtarnet og den lille havn.

Bagefter fortsatte vi i bus rundt pa den nye
del af gen, der er blevet fire gange storre end
oprindeligt, da udgravningsmaterialet fra tu-
nellen er blevet brugt til opfyldning.

Det var en rigtig dejlig tur, og der har veeret
mange foresporgsler pa den, sé vi arbejder pa
at gennemfore endnu en tur i 2022.

(Lzes hele Bent Kallemoses beretning og se
mange flere fotos pi www.aeldresagen.dk/
fredensborg)
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Nivda Center 24 TIf. 49144118

Vi glaeder os til at se alle vores trofaste kunder
1 det hvggelige Naerumvange Torv, hvor der
ogsa er mange andre gode forretnmger
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Har du det
rigtige Tele
abonnement

b |

Der er mange penge at
spare, ved at have det rigtige
abonnement.

Tirsdagd. 5. april kl. 15.30-17
Graestedgard,
Grestedgardsvej 1, Kokkedal

Fastnet.nu vil gerne informere om de forskel-
lige teleydelser og nyheder. Blandt nyhederne
er at flytte sit fastnet nummer pa mobil. Det er
fleksibelt og meget billigere.

Skal vi gennemga dine abonnementer, sa tag
din telefonregning med. s& kan vi beregne,
hvor mange penge du kan spare. Erfaringer
viser, at du kan spare fra 1.000 kr. til 2.500 kr.
pr. ar!

Meld dig til temamedet og tag din telefonreg-
ning med - sé finder vi sammen det perfekte
abonnement til dit behov.

Vel modt!

Tilmelding:

Senest den 1. april pa
www.aeldresagen.dk/fredensborg

_____

24| Fidre@Sagen

Arve

regler

Overvej arvereglerne, inden
det er for sent, sa sikrer du dine
efterladte bedst muligt.

Zldre Sagen i Fredensborg i samarbejde med

Lisbeth Egede Andersen holder mede:

Tirsdag d. 22. marts kl. 15.30-17
Graestedgard
Grzestedgardsvej 1, Kokkedal

Her vil arvereglerne blive gennemgaet sam-
men med andre gode rad om praktiske gare-
mal mm.

Tilmelding:
Senest den 18. marts pa
www.aeldresagen.dk/fredensborg

Hvordan vil
du bo som
senio

Kim Svane

Aldre Sagen i Fredensborg holder
i samarbejde med Kim Svane fra
Home i Niva et foredrag

Tirsdag d. 10. maj kl. 15.30-17
Graestedgard,
Grestedgardsvej 1, Kokkedal

Emner der vil blive gennemgéet:

1. Boligmarkedet lige nu i Fredensborg Kom-
mune

2. Hvor skal jeg bo efter salg?

3. Tryghed ved boligsalg

4. Gode rad ved salg af bolig

5. Lanemuligheder bank/kreditforening

6. Spergsmal og evt.

Tilmelding:

Senest den 6. maj pa
www.aeldresagen.dk/fredensborg

Fredensborg Kommune
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Nivaagaards Malerisamling

Torsdag 24. februar kl. 10.30
Gl. Strandvej 2, 2990 Niva

Rundvisning i udstillingen "Wilhelm Mar-
strand. Den store forteeller”.

Det danske guldalder-maler-talent Wilhelm
Marstrand (1810-1873) mestrede som f4 at skil-
dre komplicerede kompositioner med mange
farvestrilende figurer i livfuld bevagelse og
blev i sin samtid opfattet som et geni. Med fol-
kelivsskildringer og stor forteellegleede skilte
Marstrand sig ud fra tidens gvrige kunstnere.

Udstillingen favner bdde hverdagsscener i Ko-
benhavn, folkerige gadebilleder i Italien, inten-
se portraetter, ikonisk historiemaleri, enkelte
landskabsbilleder samt motiver over Holbergs
komedier og Marstrands littersere yndlingsfi-
gur, Don Quixote.

Efter omvisningen i udstillingen bydes der pa
kaffe ogkage i cafeen

Deltagerpris inkl. guide, kaffe og kage:
150 kr., som betales ved tilmeldingen

Entré:

« Gratis for medlemmer af Nivaagaards
Malerisamling

« Pris for ikke medlemmer af Nivaagaards
Malerisamling: 70 kr./pers., som betales
ved ankomst

Max. 24 deltagere
Meodested pa adressen 10 min. for.

Tilmelding kan kun ske pa hjemmesi-
den fra 7. februar kl. 9 til 14. februar

Kontaktperson: Lise Huusom
61705480

Fredensborg Kommune

NORFORS

Besogs-
center

Norfors Besggscenter

Torsdag den 24. marts kl. 10
Kzervej 9-11, 2980 Horsholm

Besoget indledes med en gennemgang af virk-
somheden Norfors, herefter en rundvisning
pé Usseradveerket, og til sidst vil der veere mu-
lighed for at udforske besogscenteret pa egen
héand. Der vil blive serveret en forfriskning un-
dervejs.

OBS. Veer opmeerksom pa at rundvisningen pa
Veerket indebeerer gang pa trapper. Besoget
indledes og afsluttes i besegscenteret pa Keer-
vej 9-11. Besoget varer ca. 2 timer. Der er gode
parkeringsmuligheder pa adressen.
Deltagerpris: 40 kr.

Max. 22 deltagere

Maodested pé adressen ca. 10 min. for.

Tilmelding kan kun ske pa hjemmesi-
den fra 7. februar kl. 9 til 10. marts

Kontaktperson: Connie Christiansen
40 89 49 37

Frihedsmuseet

Hold 1 tirsdag 10. maj kl. 10.15

Hold 2 tirsdag 10. maj kl. 11
Kastellet Esplanaden 13, Kebenhavn

Dyk ned i modstandskampen og besaettelsesti-
den pé en rundvisning.

Kom ekstra i dybden med den danske mod-
standsbevaegelse under 2. Verdenskrig.

Bliv klogere pa de mand og kvinder, der traf
valget om at gé til modstand - og p& hvorfor
modstand ikke altid er sort/hvid.

Deltagerpris inkl. guide: 140 kr.
Max. 19 deltagere pr. hold
Maodested pé adressen 10 min. for

Tilmelding kan kun ske pa hjemmesi-
den fra 7. februar kl. 9 til 28. april

Kontaktperson: Solveig Simonsen
4914 60 08

Alle tilmeldinger skal ske pa

www.aeldresagen.dk/fredensborg

T
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Vandgymnastik

Det er nu lykkedes at tilvejebringe bade bassin-
tid og traener til endnu et hold "Vandgymnastik".

ZEldre Sagen har fra januar 2022 to hold om tirsdagen og to hold
om fredagen. Der er otte deltagere pa hvert hold, og alle pladser er
allerede besat ... og der er mange pa ventelisterne.

Zldre Sagen vil i 2022 arbejde pa at fa kommunen til at visite-
re (give tilskud til) personer med behov for lindrende traening i
varmt vand. Det er der andre kommuner, som tilbyder.

Vi vil ogsé arbejde pé at fa flere bassintider og instrukterer i Bre-
elteparken.

Hvis der i fremtiden bygges en svemmehal her i kommunen (ma-
ske i Niva bymidte), vil den ogsé indeholde et varmtvandsbassin.
Indtil da benytter vi det nyrenoverede bassin pa Plejecenter Bre-
elteparken i Horsholm.

Det vil méske veere en god idé, hvis nogle laeserbreve om emnet
... henvendt til kommunen ... cirkulerede i medierne i lobet af
foraret. Efter kommunalvalget har vi jo faet nye medlemmer i
Byradet.

Venlig hilsen

Michael Huusom

Nestformand i Aldre Sagen, og fra 1. januar medlem af
Social- og Sundhedsudvalget i Kommunen.

Lanciers

Det er med beklagelse, at vi igen-igen (5 december 2021) udseetter
opstart af Lanciers undervisning og dans. Coronasmitten i dens
mange nye farlige mutationer giver anledning til ikke at udfor-
dre skaebnen. De fleste af os har sikkert faet 3. vaccination Pfizer/
BioNTech, men vi kender ikke effekten af immuniteten over for de
nyeste typer f.eks. Omicron mutationen. Som den sarbare grup-
pe Zldre Sagens medlemmer udger, har vi valgt ... via “rettidig
omhu” ... at udseette.

Venlig hilsen
Michael Huusom

Lokalhistorisk
interesseret?

Bliv frivillig pa Fredensborg Museum!

Pé Fredensborg Museum kan man blive klogere pa den lokale hi-
storie i den nuveerende Fredensborg Kommune fra stenalder og
frem til i dag. Vi udstiller genstande med lokalhistorisk relevans
og laver arrangementer for bern og voksne, fx workshops med
gamle handveerk.

Museet har en lille gruppe frivillige tilknyttet, som hjeelper til
med at holde museet &bent, og som giver en praktisk hand, nir
vi laver nye udstillinger eller har arrangementer. Men vi kunne
godt teenke os at veere nogle flere. Sa hvis du har lidt tid henover
aret, du gerne vil bruge pé lokalhistorien, hdber vi at hore fra dig.

Du kan ringe eller skrive til museumsleder
Tora Ribers pa tif. 92434279 eller mail
tori@fredensborg.dk for at hore mere.

Fredensborg Kommune



Aktiviteter

/ldre Sagen Fredensborg Kommune forar 2022

(o)
ARSMODE
Sat KRYDS i
Kalenderen nu...

Torsdag den

10. marts kl. 18.30

i Radhuskaelderen pa Fredensborg radhus —Y

. o . , Spil * Sprog ¢ Kultur
Vi haber, at restriktionerne er vaek pa dette tidspunkt.
Der bliver igen vejledende tilmelding pa hjemmesiden -

. . . o = i —— — 1“
via vort bookingsystem af hensyn til fortaering og T S i
evt. restriktioner. —_— b '

Eventuelle sendringer vil blive annonceret i de lokale aviser, : Kreativ
samt pd vores hjemmeside.

Husk dit medlemsbevis
- med venlig hilsen bestyrelsen.

gborg Kommune
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Besggshunden og dens fgrer
Hunden og dens forer er uddannet til at kom-
me pa besog pa plejehjem eller i dit hjem. Har
du lyst til fa besag eller blive besogsven med
hund?

Vibeke Brix

51726161

v.brix@webspeed.dk

Besggsven

Onsker du en besegsven, du kan tale med? Tag
trygt imod en besegsven fra Zldre Sagen. Be-
segsvenner har tavshedspligt.

Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Agnes Castella
21823377
olecastella@webspeed.dk

Anna-Lise Stokholm
23 8191 59
js-al@webspeed.dk

Bisidder

Mangler du en ledsager til et mode med pensi-
onskontor, laege eller andre?

Har du brug for at have en uvildig person ved
din side, ndr du har beseg af visitator? ZAldre
Sagen har bisiddere, der gerne deltager sam-
men med dig. En bisidder er ikke professionel
inden for noget omréade, men en medlytter, der
hjeelper med at holde styr pa de svar, du far.
Alle bisiddere har gennemgéet et kursus og har
underskrevet en erkleering om tavshedspligt.
Lennart Dahlrot

52392520

lennart.dahlrot@mail.dk

Cykelpiloter

Piloterne cykler med beboerne pa kommunens
plejecentre pa hverdage i dagtimerne efter
naermere aftale med de enkelte plejecentre.
Beboerne tilbydes kortere eller laengere ture
som passagerer pa el-drevne parallelcykler el-
ler cykel taxier (rickshaw).

Mandagkl. 10-12
Benediktehjemmet, Fredensborg
ElseMariehjemmet, Humlebaek

Tirsdagkl. 10-12
Egelunden, Kokkedal

aReatem Tt

STEDET FOR AKTIVE PENSIONISTER

Vi mgdes til hyggeligt samveer, mange aktiviteter, ture og gode feelles oplevelser.

Vi bor Ida Tesdorfsvej 2, 3050 Humlebaek.
Abningstider: Mandag-torsdag kl. 9.00-16.00, fredag kl. 9.00-15.00
Mere information pa tif. 72562829 eller pa
www.fredensborg.dk/borger/senior-og-pension/dagtilbud

Mail: DChumlebaek@fredensborg.dk

Onsdagkl. 10-12
Benediktehjemmet, Fredensborg
Lystholm, Fredensborg
Oresundshjemmet, Humlebaek

Fredagkl. 9-12
Mergeltoften, Niva

Vil du veere cykelpilot og gere en forskel, sa
kontakt:

Ib S. Merch

61262157
Elseogib@moerch@gmail.com

Henry S. Angelo
20105106
henry@angelo.dk

Dameveerelset

Egedal Byens Hus

Egedalsvej 2, Kokkedal

3. torsdag i hver maned kl. 11-14

Hyggeligt samveer er en af hjornestenene, men
der vil ogsa veere foredrag, musik og sang.
Alle er velkomne til at komme med forslag
til ovenneevnte. Det koster fra kr. 60 kr. for 2
stykker smorrebrad, et glas hvidvin, en ol eller
en vand. Man tilmelder sig senest mandag i
den uge, hvor medet afholdes. Tilmelding pa
Zldresagens hjemmeside: www.aeldresagen.
dk/lokalafdelinger/Fredensborg

Vi vil gerne passe pa miljoet. Derfor op-
fordrer vi til, at man selv medbringer
kaffekrus, tallerken samt bestik, nar man
deltager i arrangementerne.

Ingrid Prehn
20101940
i.o.prehn@gmail.com

Den hjaelpende hand

Frivillige i Aldre Sagen hjelper dig med opga-
ver, som hjemmehjaelperen ikke méa bruge tid
pé: Atrydde op i skabe, sla sem i, skrive et brev,
m.m. samt ledsage til leege eller tandlzege.

Lone Frilund

2146 03 56
lonefrilund@gmail.com

Fredensborg Kommune



Demensaflastning

Det kan veere en stor sorg at have et menneske,
der er ramt af demens, i familien. Samtidig
er det for mange ogsa rigtig hardt arbejde, og
man kan fele sig alene. Aldre Sagens frivillige
demensaflastere tilbyder at give dig en pause
og et tiltreengt &ndehul. Demensaflasteren er
sammen med den demensramte og hyggesnak-
ker, gar ture eller hvad der passer jer bedst.
Hvis du vil have en demensaflaster sa kontakt
Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Agnes Castella
21823377
olecastella@webspeed.dk

Anna-Lise Stokholm
23819159
js-al@webspeed.dk

Folgesvende sgges

Er du af og til i en situation, hvor du synes, du
har brug for en at folges med, kan en frivillig
“folgesvend” veere lasningen for dig.

Er du utryg ved at ga pa gaden alene eller ved
at benytte offentlig transport? Eller synes du,
det er lidt vanskeligt at ankomme alene til et
sted, hvor du ikke har veeret for? Det kunne fx
veere til et af kommunens dagcentre eller ak-
tivitetscentre, Zldre Sagens SendagsCafe, et
museum eller et indkebscenter i en neerliggen-
de by. Henvend dig trygt til kontaktpersonen,
sdIkan tale om det ogfinde en folgesvend til dig.
Ingrid Prehn

201019 40

i.o.prehn@gmail.com

Gudstjenesteledsagelse

Zldre Sagen tilbyder en frivillig ledsager
til de beboere pa Plejecenter Mergeltoften i
Niva, der gerne vil deltage i en lokal ménedlig
Gudstjeneste. En tirsdag om maneden holder
Sogneprast Kirsten Johansen er kort Guds-
tjeneste pa Mergeltoften. Den frivillige henter
beboeren i dennes bolig, og de sidder sammen
bade under Gudstjenesten og ved det efterfol-
gende kaffebord. Beboeren ledsages naturlig-
vis hjem til sin bolig igen.

Fredensborg Kommune

Nye frivillige soges, evt. kun som reserve.
Bitten Davidsen

49181240

bittendav@mail.dk

Horeapparatbruger?
Har du problemer med dine horeapparater

I samarbejde med Fredensborg Kommune har
Zldre Sagen etableret en gruppe frivillige, der
méske kan hjeelpe dig, hvis du har problemer
med dit hereapparat.

Vi kan hjeelpe med at lose praktiske problemer
i forbindelse med dine hereapparater f.eks.
skift af batterier eller slanger. Vi giver os god
tid til at forklare, sa du fremover fér feerre pro-
blemer med de praktiske ting.

Vi kan fortzelle dig noget om de realistiske
forventninger, du ber have til dit hereapparat,
men vi kan ikke anbefale bestemte maerker
eller hjeelpe med at anskaffe nye apparater. Vi
kan give information om aktuelle ventetider,
og hvordan du kommer i gang med at soge om
hareapparater.

Du kan mede os folgende steder:
Lindehuset, Fredensborg :

- 1. tirsdag i maneden kl. 10 - 11.30
Dagcentret , Humlebaek:

- 1. onsdagi manedenkl. 13 - 14

Social * Humanitaere

Egelunden, Kokkedal:

- 3. tirsdag i maneden kl. 10 - 11.30
Mergeltoften, Niva:

- 3. torsdag i méneden kl. 10.30 — 11.30
Tilmelding ikke nedvendig.

Vore frivillige, der selv er mangearige hereap-
paratbrugere, kommer gerne hjem til dig efter
aftale, hvis du har problemer med at komme
til os.

Du kan tale med Fredensborg Kommunes
forebyggelseskonsulent, visitator, hjemmeple-
jen eller ringe/skrive direkte til os.

Kirsten Vedum,
Kontaktperson Kokkedal/Niva
30545451
kirsten.vedum@gmail.com

Bjarne Strandberg-Hansen
Kontaktperson Kokkedal/Niva
21291402

bjaka@os.dk

Arne Jappe
Kontaktperson Humlebzek
40720149
ajappe@image.dk

Bjorn Svejstrup
Kontaktperson Fredensborg
28820723
bjoernsvejstrup@gmail.com

Har du sveert ved sorgen 0g savnet? S&
kom med i vores sorg- og livsmodsgrup-
pe og med ligesindede, som forstar dig.
Gruppen er et fristed, der kan vaere med
til at give livsmodet tilbage. Sorg rammer
os alle. Ofte opstar der ogsé en folelse af
ensomhed. Samtalerne i livsmodsgrup-
pen er fortrolige, og sorgen er ikke et tabu.
Malet er at give dig, som deltager, stotte
og livsmod til at g gennem sorgen 0g ud

ilivetigen.

Sorg og livsmodsgruppe
- Har du mistet en af dine narmeste?

Veer opmerksom pa, at det ikke er et til-
bud om terapeutisk behandling, Gruppen
medes hver anden uge.

Vil du gerne veere med i en gruppe. sé
holder vi en samtale forst for at afstem-
me forventningerne og hjelpe dig godti
gang. Kontakt:

Koordinator:

Marjorie Van Berge Henegouwen

53 85 33 45 mmarjorievbh@gmail.com

Gruppeleder:Bente Hovgaard
4076 95 69 bho@jbwinston.dk




Social * Humanitaere

Herrevaerelset

Egedal Byens Hus,

Egedalsvej 2, Kokkedal

Fredageilige uger kl. 11 - 14
Herrevaerelset skal vaere et frirum for meend
med forskellige holdninger og baggrund. Vi
meades et par gange om maneden - leerer hin-
anden at kende og fremfor alt hygger os.

Lad os medes i Herreveerelset, tage en snak
om, hvad vi kan bruge det til, hvad vi kan bi-
drage med. Lad os here om dine hobbies. Din
have eller din madlavning. Vi er alle modne
mend og ved, at en sund latter forleenger livet
med en dag.

Det er gratis at deltage, men hvis du ensker 2
stk. smorrebrad, en ol eller vand koster det fra
60 kr. Tilmelding pé ZAldresagens hjemmeside:
www.aeldresagen.dk/fredensborg

Indkgbsture for pensionister til
Horsholm Midtpunkt

Zldre Sagen i Fredensborg Kommune arran-
gerer i samarbejde med Fredensborg Kommu-
ne indkebsture til Horsholm Midtpunkt en
gang om maneden.

Indkebsturene finder sted hver 4. onsdag i
méneden. Du bliver hentet pa din bopzel og
kort til Hersholm Midtpunkt, hvor du vil blive
modtaget af nogle frivillige hjeelpere fra ZAldre

Sagen, som vil falge dig rundt, hvis du har be-
hov for det.

For hjemkersel modes vi hos Kringlebageren,
hvor Zldre Sagen byder pé en kop kaffe. Bus-
sen korer ud og henter de tilmeldte pensioni-
ster fra kl. 12. Turene er fortrinsvis for pensio-
nister der er gangbesvzrede, svagtseende eller
kerestolsbrugere.

Det koster 50 kr. at deltage.

For mere information og tilmelding kontakt
Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Aase Tolstrup
20701960
aasetolstrup@yahoo.dk

Kaffe-mik

Egelunden, cafeen

Egedalsvaenge 17, Kokkedal

4. onsdag i hver méned kl. 14.30

Har du lyst til en snak med beboerne, si kom
til kaffebord arrangeret af Zldre Sagens frivil-
lige. Ring for yderligere information.

Birthe Foder

491449 16

b.foder@ny-post.dk

Kerestolsskubber

Har du som kerestolsbruger lyst til at f4 besog
af en frivillig fx en gang om ugen, s du kan
komme en tur ud i frisk luft? Du bestemmer
selv, om det skal veere en tur ud i naturen, fx til
en neerliggende park eller eng eller til kysten,
eller méske vil du hellere til et indkebscenter?
Du bestemmer, men turens leengde athaenger
ogsé af kerestolsskubberens krzfter.

Er det noget for dig, sa henvend dig til kon-
taktpersonen.

Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Motionsven

Vil du gerne ud at ga en tur, men gér lidt usik-
kert, sa kan en motionsven veere en stor hjeelp.
Hvis du efter genoptraeningsforleb har brug
for yderligere treening hjemme, kan vi af fysio-
terapeuten fé at vide, hvad der er godt for dig,
og kan méske hjeelpe dig. Kan du ikke deltage
pé et gymnastikhold, kan vi hjelpe digi gang
med nogle lette ovelser, sa du selv kan lave
dem efterfolgende.

Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Restaurant Trekosten

Narmad ermere *
end blot et maltid

Se vores abningstider pa:
www.trekosten.dk

4914 0555

Spred viden om
pargrende cafeen

Kender du nogen, som er pareren-
de til en segtefeelde/ samlever/ ven,
med en sver sygdom. I cafeen mo-
der du andre i samme situation,
som du kan dele dine tanker med.

Cafeen afholdes mandage
ilige uger frakl. 11-14

Sted: Medborgerhuset Egedal
Egedalsvej 2, Kokkedal.

For mere information kontakt
Astrid Lyngse tIf. 2279 12 71

Niva Strandpark 29

I id Prehn tif. 20 10 19 40
www.trekosten.dk ngrid Frehn

I _
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Pargrende Cafe

Medborgerhuset Egedal

Egedalsvej 2, Kokkedal

Mandage i lige uger kl. 11-14

Et tilbud til dig, der er parerende/egtefaelde/
samlever/barn, til en person med en sveer syg-
dom.

I cafeén far du mulighed for at tale med andre
i samme situation.

Det kan vaere om begivenheder i familien, ud-
vikling i sygdom, folelser, bAde de varme og de
sveere, tanker du har gjort dig, eller problemer
du har medt.

Kan din agtefeelde/samlever ikke veere alene,
mens du eri cafeén, sd kan vi prove at arrange-
re, at en demensaflaster/besegsven er hos din
aegtefelde/samlever imens.

Kontakt

Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Astrid Lyngso

22792171
astrid@fredensborg-aeldresag.dk
Britta Gad
brittagad@outlook.com
20550406

Retshjaelp

hos lokaladvokaterne

Advokat Marianne Homann yder forstehjelp
om de fleste retsomrader, herunder bolig, ar-
veforhold og andet. Advokaten vurderer, om
du har en “sag”. Du far radgivning om fri pro-
ces eller retshjaelpsforsikring. Har du en sag,
star det dig frit for at veelge, hvilken advokat
du vil benytte.

1. tirsdag i méneden kl. 16-17

Humlebzaek Strandvej 77

Ingen tilmelding og det er gratis

Erling Vraa

26181716
formand@fredensborg-aeldresag.dk

Samveaersgruppe

Mergeltoften, Niva

1. mandag i maneden 14.30-16

hvor vi hygger med kaffebord, sang og forskel-
lige spil.

Fredensborg Kommune

Birgit Lundsteen
31213220
bit.lundsteen@gmail.com

Stolegymnastik i eget hjem

Onsker du at fa hjeelp til beveegelse i dit eget
hjem, kan £Aldre Sagen tilbyde opleering i sto-
legymnastik. Underviseren kommer hjem til
dig og underviser dig, sd du bliver selvhjulpen
hen ad vejen. For neermere aftale kontakt un-
derviser.

Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Spis med og gor en forskel

Bliv frivillig spiseven pa plejecentret Benedikte-
hjemmet i Fredensborg

Som frivillig spiseven spiser du sammen med
en eller flere beboere. Din opgave er at vere
naervaerende, og hjelpe med at holde samta-
len i gang under méltidet. Du spiser med til
frokost, og du betaler ikke for maden. Der vil
vere personale til stede, som star for det pro-
fessionelle sundheds- og omsorgsarbejde.
Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

SgndagsCafeen

2.sondagimaneden

Humlebzek Dagcenter

Ida Tesdorpfsvej 2

Humlebaek

4.sondagiméneden

Dagcenteret Lindehuset

Jernbanegade 28b

Fredensborg

Cafeen er aben fra kl. 14-16

Gor sendagen til hyggedag.

Kom og f4 en hyggelig snak med andre. Nogle
gange er der foredrag eller musik og sang. Del-
tagerne er velkomne til at komme med forslag
til underholdning. Der serveres kaffe/te med
kage for 20 kr.

Tilmelding ikke ngdvendig. Har du lyst til at
blive frivillig i SendagsCafeen? Kontakt
Ingrid Prehn

201019 40

i.o.prehn@gmail.com

Tryghedsopkald

Bliv ringet op hver morgen. Et dagligt opkald
kan give dig tryghed, nar du er alene. En frivil-
lig ringer til dig. Vi aftaler pé forhdnd, hvad vi
skal gore, hvis du ikke tager telefonen. Vi har
tavshedspligt.

Marianne Silberg

21268843

mariannesilberg@gmail.com

Marie-Louise Ekstrom
28110919
marie-louise.ekstrom@hotmail.com

Vejledning lokalt

Har du brug for vejledning i forbindelse med
kontakt til offentlige myndigheder eller ved-
rorende efterlen, pension, anseettelsesforhold,
ferielov m.m., kan du kontakte vores vejledere.
Lone Frilund

2146 03 56

lonefrilund@gmail.com

Vagetjeneste

Vi tilbyder at vere hos den deende de sidste
degn af livet, da vi ikke synes, nogen skal de
alene. Vi giver ro, naerveer og tryghed ved livets
afslutning.

Vi tilbyder ogsa stette og neerveer i forbindelse
med et langvarigt sygdomsforleb, hvor helbre-
delse ikke skennes muligt. Vi aflaster pare-
rende uden dog at patage os plejeopgaver.
Anne-Marie Paul / Helle Wikstrom
pavagetjenesten

40979595

Vagere m/k soges
Zldre Sagen tilbyder kurser
4097 95 95



Frivillige instruktgrer sgges.

Har du lyst til at undervise i motion pa et af £l-
dre Sagens hold i Fredensborg Kommune?

Vi har lebende behov for instrukterer, da vi hele
tiden far nye tilmeldinger til vores hold, specielt
seniorgymnastik og seniormotionsholdspil. In-
struktorer til andre motionsformer er ogsa me-
get velkomne. Arbejdet er frivilligt. Erfaring er
ikke nedvendig, da Aldre Sagen sorger for rele-
vant uddannelse. Ring for en uformel snak med
Erik Daugaard Jensen,

27 23 64 95, eller mail
erik@fredensborg-aeldresag.dk

Badminton Niva
Laden, Mariehgj 204
Mandage kl. 8.30-12
Tirsdage kl. 8.30-10
Onsdage kl. 14.30-16.30
Torsdage kl. 8-10.30

Medbring ketsjer og fjerbolde.
Inge Artsoe

20203230
newfhouse@outlook.dk

Bordtennis Kokkedal
Bogegérden, Kokkedal
Tirsdage kl. 9-11

Jette Hansen

4098 95 06
sumsarl@webspeed.dk

Bordtennis Fredensborg
Multihallen, Fredensborg Skole, Humlebzekvej
10, Fredensborg

Lordage kl. 13-16.30

Medbring selv bat eller du kan lane et.
Torben Hansen

262407 46

toppenll@hansen.mail.dk

Nivergddyreklinik

CEH EEDSTE ELHARDUMNG

yrizzge Gitte Nicolet | Tetefon 4914 27 74
Miversd Kongevej 5B | 2990 Niva

kantaid @riverveddyreklinik di

serVICe

&)

Deres lokale vaerksted

NIVEROD AUTOVZERKSTED APS

Niverodkongevej 12, 2990 Niv

Forsikringsskader
deek
batterier
reservedele
m.m.

Tidsbestilling
tif. 491471 24
Fax 49 14 74 59

Speciale: BMW * HONDA

I _
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Gymnastik Fredensborg
Fredensborg Hallen, Kastanievej, Fredensborg
Onsdage k1. 9.30-11

Fredage kl. 9.30-11

Opvarmning, styrke- og balancetraning, slut-
ter med afspeending.

Kaja Lerborg

48 48 28 82

ajak09@outlook.dk

Bodil Hansen

60601248

bodil@hehoha.dk

Grete Langvad

23843012

gla@live.dk

Gymnastik Niva

Laden, Mariehgj 204

Torsdage kl. 10.30-12

Fredage kl. 8.30-10

Opvarmning, smidigheds-, balance- og lette yo-
ga-ovelser, derefter afspeending og afslapning.
Knud Pedersen

21240060

knudbpdk@gmail.com

Inge Vesterby

271463 34

inge.vesterby@hotmail.com

Gymnastik Niva

Karsemosegard, Mollevej

Tirsdage kl. 9.30-11.30

Sjov og hyggelig motionsgymnastik til ryt-
misk musik.

Kite Olsen

22554415

pilevangsk@mail.dk

Torsdage k1. 9.30-11.30

Alsidig og munter motionsgymnastik. Vi spil-
ler bold og danser seniordans og slutter med
hygge, sang og medbragt kaffe.

Birgit Frank-Nielsen

49147659

bfranknielsen@gmail.com

Fredensborg Kommune



Gymnastik-Bedre Balance
Kokkedal

Bevagelseslokalerne, Egedalshallen,
Holmegardsvej 3

Tirsdage 13.30 - 15

Smidighed, bevagelighed, muskelstyrke og
balance

Linda Jensen

20113489
Linda.Kokkedal@gmail.com

Gymnastik Kokkedal
Bevaegelokalerne, Egedalshallen,
Holmegéardsvej 3

Onsdage kl. 12.20-13.50

Smidighed, muskelstyrke, koordination og
balance. Feellesaktivitet efter gymnastikken
én onsdag om méneden.

Erik Daugaard Jensen

27236495
erik@fredensborg-aeldresag.dk

Henry Angelo

20105106

henry@angelo.dk

Petanque Niva

Valmuens Kvarter ved Faelleshuset, Tingstedet
Mandage og fredage kl. 14-16.30

Erik B. Christensen

20 80 23 20

erikbch@tdcadsl.dk

Ole Vagn-Olsen

491477 16

olevagnolsen@yahoo.dk

Stavgang Humlebaek
KulturStationen, Humlebaek Center 44
Mandage og torsdage kl. 9.45-11
Hele dret uanset vejret.

Hilmar Serensen

49191860
hilmarsorensen@mail.dk

Fredensborg Kommune

Stavgang Kokkedal
Medborgerhuset Egedal,

Byens Hus, Egedalsvej 2

Onsdage kl. 9.30

Hele aret. Husk vandafvisende tej og sko.
Annie Albrecht

71724926

anniea772@gmail.com

Gature Niva

Busholdepladsen, Nivd Center

Torsdage kl. 10-11.30

Hele aret - uanset vejret. Turen varer 1-1% time.
Husk rejsekort. Vi tager ind imellem offentlig
transport til andre steder.

Sonja Pedersen

3070 40 62

sonja.pedersen@outlook.dk

Gature Humlebaek

Busholdepladsen ved Humlebaek Center
Torsdage kl. 10.30-12

1. torsdag i maneden tager vi bussen kl. 10.09
til Fredensborg og gar en tur dér

Merete Rasmussen

23442006
m.rasmussen2608@gmail.com

Floorball Niva

Laden, Mariehgj 204

Mandage kl. 14-15.30

Tirsdage k1. 10-11.30
Opvarmning, treening med bold og
skudtreening, spil til 2 mal.

Erik Daugaard Jensen (mandage)
27236495
erik@fredensborg-aeldresag.dk
Tommi Schou (tirsdage)

23 8496 57
TommiSchou@hotmail.dk

Frisbeegolf Kokkedal

Fredtoften, Fredtoftevej

Se mere pa kfgk.dk

Onsdage kl. 10-12.30

Hele aret. Udstyr udlanes. Ring senest % time
for spillestart.

Jan Bodeholt

51415202

janusholt@gmail.com

Du skulle da lzere os at kende!

Mergeltoften 8
2990 Niva —

72565750

Rils

Kig forbi og se hvordan

du kan ggre din dagligdag
meget dejligere med hygge,
lzering og oplevelser.
Samtidig far du vores eget
blad med aktiviteter 3 mdr.
frem.

Du kan ogsa fa brochurer
pé vores traening, pleje,
demens, cafe, terapeuter
etc.

OF ' LN
pﬁ-..'GE:-“. -
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Spil ¢ Sprog ¢ Kultur

Bridge, Fredensborg Bridge, Kokkedal Litteraturkreds, Fredensborg
Fredensborg Bibliotek, Greestedgard, Kokkedal, Fredensborg Bibliotek, medelokale B,
Mgdelokale C, Mandage kl. 9.30-12.30, 3.onsdagimaneden kl. 11.30-13
Er det leenge siden du sidst har spillet bridge, — Tirsdage kl. 9.30-12.30, Vi medes og debatterer en bog
eller mangler gvelse, sd kom og fi genopfrisket ~ For let ovede Ingrid Prehn
spillet Jorgen Jacobsen 20101940
Tirsdage kl. 13-16 27 36 66 94 i.o.prehn@gmail.com
Lisa Christiansen jkj@youseeme.dk
22 88 3590 Litteraturkreds, Niva
lisa67christiansen@gmail.com Bridge, Kokkedal Privat

Greestedgard, Kokkedal 1. tirsdag i méneden kl 14-16
Bridge, Humlebak Mandage kl. 13-16.30, Vi debatterer en bog.
Humlebaek Bibliotek, Salen, Hyggebridge uden undervisning. Grethe Larsen
Vi spiller hyggebridge Du skal have spillet for. 49 14 36 25
Torsdage kl. 13-17 Michael Oluf Kriiger gretelarsen@mail.dk
Kaj Brix 408770 66
49192341 michael kruger@yahoo.dk Litteratur, Kokkedal

Byens Hus, Egedal, Kokkedal

1. tirsdag i maneden kl. 13-15
Vi debatterer en bog

Ellen Kure

24617497

n e.kure@icloud.com

FIND OS PA Litteratur, Fredensborg
FACEBOOK Privat

1. onsdag i maneden kl. 15-17

Humlebak Centret ved Derri Johannsen Vimedes og debatterer en bog
49 19 04 18 Steen Frederiksen
48 48 08 85,23 201095
sf@sf-consult.dk

Italiensk for begyndere ‘ ‘
og let gvede

Humlebzk Bibliotek

Onsdage k1 13-15

Jens Bay

29721946

jenstraasdahl@gmail.com

[ . Niva Skole Syd lokale 25
Tundlaml.'use' I HUMIEbak ‘h H“Iler andelf mandag i lige uger k1. 16-18
=4 Christina Tibo Hansen
Hies mm.:‘lﬁi?:f ;ﬁlﬂhﬂl‘ ’:T:ﬁ Er:l:lhe 4 ﬁ "-h tibo@hansen.mail.dk
behandling. | &
Vi glaeder 08 t & mede dig,
49 19 00 56
Hiosiihitaks Shimidoili S « 3954 Hovidahih. +
ﬂ Parkoaring Rgu v doren
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Sangkredsen Kokkedal

Egelunden, Kokkedal

Hver 2. tirsdag i maneden kl. 14.30-16.30
Vi er en flok glade leerker, der synger sammen.
Vi er ikke et kor, og vi synger ikke helt rent,
men vi har gleeden ved at synge. Der synges
efter Hojskolesangbogen, ZAldre Sagens sang-
bog, Lystige viser mv. Enhver kan frit foresla
de sange der skal synges.

Birgit Frank-Nielsen

491476 59

bfranknielsen@gmail.com

Til alle, der er vild med opera
2. torsdag i hver maned

k114-18

Egedal Byens Hus, multisalen

En operas handling, komponister mv,
Vivien Middelboe

29885103
vivienmiddelboe@hotmail.com

Whist, Kokkedal
Greestedgard, Kokkedal
Fredage k18.30-12,

Dagny Nielsen

49141295
dagny.nielsen@youmail.dk
Bent Westen

49191500

bent @westen.dk

Wir singen, Seit 2003

Privat hjem

Mandage kl. 13-16

Vi er altid glade for nye sange, men KUN hvis
du kan synge pé tysk

Ring til mig og vi finder ud af det.

Ilsemarie Dam

60623976

ilsemarieberg@gmail.com

Lhombre i Kokkedal
Greestedgard, Kokkedal
Onsdage lige uger kl. 13-16
For begyndere og let ovede
Steen Vestergaard Andersen
49145103
svadk@mail.tele.dk

Fredensborg Kommune

Engelsk, Kokkedal
Torsdage 12.15-14-15
Greestedgard Kokkedal
Konversation

Karin Sahlertz

2614 21 38
karinsahlertz@hotmail.com

Slagtsforskning, Fredensborg
Fredensborg Bibliotek

Tirsdage lige uger kl. 13-16

Ikke undervisning, men hjelp til at komme i
gang

Flere deltagere onskes

Bent Westen

49191500

bent@westen.dk

Spil « Sprog ¢ Kultur

Slaegtsforskningsgruppen
i Kokkedal

Greestedgaard, Graestedgardsvej 1, Kokkedal
Tirsdage i ulige uger kl. 13-15

Der gives ikke undervisning , vi hjeelper hin-
anden med de udfordringer, der opstar, nér vi
dykker ned i sleegtens historie pa godt og ondt
Ove G. Kristensen

30603970

ogkriste@outlook.dk

Bliv lobende orienteret

- tilmeld dig til vort nyhedsbrev pa hjemmesiden
www.aeldresagen.dk/fredensborg

Velkommen til Lindehuset

Stedet for aktive pensionister, fartidspensionister og efterlansmodtagere.
Her mades vi til hyggeligt samveer i cafeén og til forskellige aktiviteter,
der Skaber gode feellesskaber.

Mandag-torsdag 9-16 — Fredag 9-15
Kom og hent vores 3 mdr’s program

Vi gleeder os til at se dig i Lindehuset
Jernbanegade 28B, 3480 Fredensborg
TIf. 72562764, lindehuset@fredensborg.dk
www.fredensborg.dk/borger/senior-og-pension/dagtilbud




Blomsterbinding

KulturStationen, Humlebaek

Mandage i ulige uger kl. 14.-16.30
Emneplan for seesonen udfeerdiges.

En rigtig hyggelig og kreativ hobby.
Medbring selv materialer. Der er venteliste
Kiite Olsen

22554415

pilevangsk@mail.dk

De kreative

Forste onsdag i maneden kl. 13-16

Sted: Graestedgard

Vi laver kort, asker, decoupage, gaveposer
m.m. Medbring notesblok, blyant, lineal pa
mindst 20 cm, viskeleeder, saks, limstift, tape,
pincet og pensel. Materialer kr. 20 pr. gang

Marianne Jorgensen
11f. 49 14 75 73 m
marianne2980@mail.dk

Handsyet patchwork

Greestedgard

Fredagilige uger kl. 13.00-16.00

Ingen undervisning. Vi inspirerer hinanden
og hygger os med vores hdandarbejde. Med-
bring selv materialer.

Andet handarbejde kan ogsa medbringes.
Lydia Simonsen

30265394
Lydia.kurt@youmail.dk

ure - guld - sglv

egelund

Kreativt veerksted

Greestedgard

2. 0g 4. torsdagi hver maned kl. 9-12

Kom og veer med, du medbringer selv de ting,
du har lyst til at arbejde med.For eksempel,
patchwork, maling, strik eller andet, s& vi kan
inspirere hinanden.

Susanne Kallemose

51761202
susannekallemose@gmail.com

Strik og sy til Rgde Kors
Egedal Medborgerhus

Egedalsvej 2, Kokkedal
Tirsdagilige uger kl. 10.15-12
Kirsten Brandt

28 657043
kirsten.brandt@webspeed.dk

Niva Nerkleklub

Sy og strik til Rede Kors
Mergeltoften Cafe

Mergeltoften 8, Nivd

Tirsdag i ulige uger kl. 9.45-11.30
Birthe Foder

29904916

b.foder@ny-post.dk

Humlebaek Norkleklub

Strik til Rede Kors

Humlebzk Dagcenter

Ida Tesdorpfsvej 2, Humlebaek.

4. onsdag i hver méaned kl. 14-16

Du bestemmer selv, om du vil strikke firkanter
til teepper eller bernetgj efter enkle opskrifter.
Vileverer materialerne og modtager gerne garn
eller et pabegyndt strikketoj, du vil af med.
Kirsten Andresen

41 4226 25

kirsten.andresen@jubii.dk

Fredensborg Ngrkleklub

Sy og strik til Rede Kors

Har du strikkegarn eller pabegyndt strikketoj,
samt stof til bornetej, du gerne vil af med, s&
kontakt venligst

Kirsten Buur Larsen

48482301

kirsten.buur@icloud.com

Male sammen

Egedal Medborgerhus

Egedalsvej 2, Kokkedal

Anden og sidste fredag i maneden

kl. 9.30-14

Vi maler sammen og inspirerer hinanden. Om
du er ny eller har malet i mange &r betyder
ikke s& meget. Du har lyst til at male billeder
sammen med andre i hyggeligt selskab. Vi
bruger acryl farve og maler bade figurativt og
abstrakt. Der er staffelier, men derudover skal
du selv medbringe dine materialer.

Der er venteliste

Helle Albrecht
2980 05 37
heal@newmail.dk

Ritta Bjerre
51723896
Ritta.bjerre@gmail.com

allﬂill-

AUTOREPARATION | - Den omhyggelige reparator

LARS LEED

Bakkegérdsvej 302 - Humlebaek

49 19 38 63

- Alt mekanisk arbejde Batteriar

« Forsikringsskador

- Pladearbejde
+ Autogumimi

-
5 : £ i

HUMLEBAK CENTRET 13 » 3050 HUMLEBAK

49 19 06 14

[ _
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Hjzelp til computer, telefon
el. tablet

It-cafeen pa Graestedgérd,

Grestedgdrdsvej 1, Kokkedal

Onsdage kl. 9-11.30

Niva bibliotek

Tirsdage kl. 14-16

Dagcentret Lindehuset, Fredensborg
Onsdage k1. 9-12

Lukket i skoleferier

Kom med din baerbare computer, din tele-
fon eller din tablet og fortel om dit problem.
Husk relevante kodeord. Du kan for eksempel
fa hjeelp til opseetning, programmer, apps,
NemlID, hjemmesider, sociale medier, mail,
fotobehandling og sleegtsforskning.

IT Hlemmesupport

Kan du ikke mede op i it-cafeen, eller drejer
problemet sig om netveark eller stationaer
computer, kan du fa hjemmesupport.
Kontakt koordinator for de it-frivillige pa

40 83 70 32, marianne.winning@mail.dk eller
direkte:

Erik Ankerstjerne

4013 06 31

Preben Romme
242416 63

Ib Nehr Kristensen
2895 5291

Ib Oscar Jorgensen
40931212

Lars Holst
239803 39

Leif Lau
20832027

Preben Hostrup Christensen
257793 54

Du skal veere medlem af ZAldre Sagen. Er du
ikke medlem, sd melder vi dig gerne ind. Vores
hjeelp er gratis, men da vi ikke har forsikring,
kan vi ikke foretage hardwarereparationer.

Lav din egen fotobog

Greestedgard, Kokkedal

Onsdage kl. 9-11.30

Lukket i skoleferier

Medbring PC eller tablet og kom godt i gang med
en fotobog fra dine ferie- og familieoplevelser.

Vi bruger CEWE fotobog. Du lerer at satte
foto, tekst, rammer m.m ind i bogen, sa du far
enrigtig god oplevelse af dine billeder.
Kirsten Senderskov

263917 16

frusommersko@hotmail.com

Seniortraef

Greestedgard

(sammen med IT support)

Onsdage kl. 9-12

Lukket i skoleferier

Kom til hyggeligt samvaer over en kop kaffe
eller te.

Marianne Winning

408370 32

marianne.winning@gmail.dk

Kaere medlemmer

VIGTIGT!
HUSK AT INFORMERE
SEKRETARIATET

Jegvilmeget gerne bede jer om at oplyse

« aendringer/sletninger af fastnettele-
fonnumre,

« nye eller aendrede telefonnumre pa
mobiltelefon

« eendring eller ny mailadresse

sé jeg kan vaere med til at opdatere
oplysninger i Aldre Sagens database,
hvis vi fra bestyrelsen eller en aktivi-
tetsansvarlig sender noget pa mail el-
ler ringer og der ikke kommer kontakt
er det i dag meget sveert at finde de nye
oplysninger.

Adresseaendringer far Aldre Sagen
centralt fra Borgerservice men de nar
ikke frem til Aldre Sagen Fredensborg
uden jeres hjaelp.

I bedes sende — helst en mail, til jer der
har mail eller en sms - med @endrin-
gerne, men i kan ogséa ringe MEN sé
skal jeg sidde med papir og blyant klar.
Og ogsé gerne medlemsnummer, det
gor det nemmere at finde dem i ZAldre
Sagen.

Med venlig hilsen:
Sekretariatsgruppen

Allan Frank-Nielsen

F:4914 76 59 / M: 22 13 90 35
allan@fredensborg-aeldresag.dk
afn2980@beskedboks.dk

Rustbeskytte

DIN DfEK- OG FELGSPECIALIST:
Soren Pihl

vLars Pedersen

Ise & Daekcenter
Bakkegardsvej 202 B - 3050 Humlebaek - tIf. 4319 3060




Bestyrelsen

F d
E:E?ga\r/]raa Erik Daugaard Jensen
26181716 27236495 Motion

»! formand@fredensborg-aeldresag.dk SISl s

Nastformand Ve lirEzmiing, Redaktgr
Michael Huusom gl:;:;:;g_ Niels Mehnke
61662609 politisk udvalg 20891121
naestformand@fredensborg-aeldresag.dk Foredrag redaktion(dfredensborg-aeldresag.dk
Sekretaer 1. suppleant
Flemming Thomsen Ingrid Dahlrot .
Rejser
20450652 23748243
sekretaer(@fredensborg-aeldresag.dk dahlrot@fredensborg-aeldresag.dk
Sekretariat 2. suppleant " .
Allan Frank Nielsen Bent Kallemose rrang,emen &
Fundraising
49147659 216901 61 Rejser
allan@fredensborg-aeldresag.dk 1, bent@fredensborg-aeldresag.dk
3" leant
Ingrid Prehn Socialhumanitaere L
Ulla Arnold
201019 40 /ldre- og Sund-
ingrid@fredensborg-aeldresag.dk hedspolitisk udval 49144438
g 9 g- P ’ ulla@fredensborg-aeldresag.dk
4, leant
Niels Sgndergaard IT support og cppresn
kurser Louise mehnke
40522789 : :
niels@fredensborg-aeldresag.dk Seniortra| 51232251
g g- Kokkedal louise@fredensborg-aeldresag.dk
Joraen Simonsen Forebygglelsesradet Webmaster
g Kon,takt,t'l Bjgrn Sandberg
20193059 Seniorradet
. 61302980
jorgen(@fredensborg-aeldresag.dk /ldre- og Sund-
h I webmaster(@fredensborg-aeldresag.dk
edspolitisk udvalg
. Kasserer Bankkonto
A Albrecht
nnie Ambrec Kultur, sprog Henrik Nielsen 1329-021 626 7486
717249 26 og spil
. Rei 5053 26 05 /ldre- og Sund-
. | annie@redensborg-aeldresag.dk clser henrik@fredensborg-aeldresag.dk hedspolitisk Udvalg
Lokalredakter af Det Sker
Astrid Lyngsg Leif Lau
22791271 Kreativitet 2083 2027
& astrid@fredensborg-aeldresag.dk leif@fredensborg-aeldresag.dk
ﬁ-ﬁ. " detsker(@fredensborg-aeldresag.dk
Ansvarshavende redakter Annoncer Oplag Layout & opsatning
Niels Mehnke Henrik Nielsen og 6.200 Sats & Tegn, Viborg
redaktion@fredensborg-aeldresag.dk  Bent Kallemose Udgives 2 gange arligt 86 60 16 20 » www.satstegn.dk
Se kontaktoplysninger ovenfor 16. argang Tryk
Deadline Frederiksberg Bogtrykkeri A/S
Naeste blad 1. juni 38341144
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Hvorfor skal }

horeapparat...

- hvad far jeg ud af det, og hvordan far jeg det optimale

ud af mit hgreapparat

Det er med gleede, at vi sammen med AKTIVITETEN Mergeltoften inviterer til denne

eftermiddag for alle med hereproblemer.

Det geelder bade for dig, der mangler det sidste skub til at komme videre med

beslutningen om, at du har brug for et hereapparat og den

Vi har veret sa heldige, at klinisk audiolog Regitze Willemoés har sagt ja til at holde
et foredrag for begge grupper. Regitze har lang erfaring med hjeelp til at finde de
rigtige horeapparater bade som mangearig medarbejder i et horeapparatfirma og

som selvsteendig audiolog. Regitze vil fortzelle om, hvor vig

horeapparat i tide, altsa nar de forste symptomer pa herenedszttelse melder sig, og hvor
vigtigt det er at vedligeholde sine horeapparater, sd de passer til hgrenedsattelsen.

Der vil veere god tid til at stille spargsmal.
Der bliver serveret kaffe og kage under foredraget.
Tilmelding ikke ngdvendig.

Sted: AKTIVITETEN, Mergeltoften, Mergeltoften 8, Niva

Tid: 25. marts 2022 kl. 13.15 — 14.30

Hjzlpegruppen for hereapparatbrugere

jeg have

erfarne bruger.

tigt det er at anskaffe sig et

Keere pensionister, fgrtidspensionister og efterlansmodtagere.
Styrk dit sociale netveerk, med daglige aktiviteter,
ture og gode oplevelser....
Vi ses i aktiviteten pa Egelunden.

Abent hverdage 9.00 - 15.00

Egedalsvange 17 * 2980 Kokkedal
tif. 72 56 58 86

Fredensborg Kommune



i bevaegelse

.

~ Gatil yog'a, gigong, motion
i vand“eller noget helt fierde.
Der er mange hold at veaelge
. imellem. Se alle hold pa
| LOFkurser.dk 5

Laer et nyt sprog eller ge Bliv fortrolig med din tablet, din Find din kreative side med LOF.
et gammelt. Vi har mange for- pc og din smartphone. Der er flere Vaelg mellem malehold, knipling
hold at vaelge i mellem - € alle eller mange andre. Se alle hold
pa LOFkurser.dk

nopfrisk

skellige kurser fx fransk,
italiensk eller spansk. hold pa LOFkurser.dk

Z:Eel:IAI:jGEBFLERE HOLD PA LOFKURSER.DK
gade 57, 3000 Helsinger - Te :
. Tel i
efon 49 26 02 88 - info@LOFkurser.dk - LOFkurser.dk - facebook
dk - ook.com/LOFkurser
LOF



