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eller bes@g os i receptionen

Som medlem af Z£LDRESAGEN far du
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v' Gratis introduktion

v" Gratis traeningsopfolgning
v Veluddannet personale

v' Professionelle instruktgrer
v’ Lyse og rene rammer

v" Hgj hygiejnestandard

v" Central beliggenhed

v' Teet pa station og bus

eder kontapt altid en tast lav pris
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Effektiv Cirkeltraening i
rigtige fitnessmaskiner,
alle dage kl. 06:00 - 22:00
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v' Gratis parkering
v" Niveaufri adgang
v’ Gratis café og gratis Wi-Fi

v" Fysioterapi og behandling
v' 45 ugentlige hold

v Nye Matrix Spinning cykler |

v" Nye Reformer™ banke

God stemning og szerlige
motionshold for seniorer,
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En formand takker (af) — redaktionen har bedt vores
tidligere formand saette ord pa hans afgang, efter han
er fraflyttet kommunen

Kare medlemmer og
frivillige 1 Zldre Sagen
I Fredensborg

Jeg har veeret formand for Aldre Sagen i Fre-
densborg nesten 8 ar og har alle arene veeret
glad for at veere det, og jeg har madt en utrolig
opbakning fra rigtig mange medlemmer og
fra de mange frivillige.

Det er stort, nir man i en forsamling sperger
“Er der nogen, der gider at hjelpe med”, og
straks melder 15 personer sig og siger, at de
gerne vil hjelpe. Tak for en super opbakning.

Jeghar planlagt mange forskellige ting, blandt
andet spis sammen, hvor “mit” madhold for fi-
nere mend tilberedte maden, skar den ud og
serverede, og hallo, de ryddede og vaskede op
bagefter. En stor tak — uden dem var det ikke
lykkedes.

De koncerter, som jeg sagte og fik penge til,
har alle vaeret en stor succes og en stor gleede
for mange, iseer under coronaen, hvor vi ikke
matte samles ret mange indenders. Sa blev det
udenders med besog fra flere dag- og plejecen-
tre. Igen var der et hold frivillige, der tog fat og
hjalp med alt et praktiske.

Hatten af for alle de frivillige i Zldre Sagen
Fredensborg, der hver dag hele aret rundt gor

en keempe indsats for de personer, der har det
sveert, og s behover man ikke en gang at veere
medlem af Aldre Sagen for at fa hjelp. Det
veere sig bespgsvenner, cykelpiloter, korestols-
skubbere, vagere, pargrende cafeen, sendags-
cafeen og mange andre.

Det er ogsd imponerende, at s mange af jer
frivillige holdt hovedet hgjt under coronaen,
hvor det ikke var muligt at besege sin be-
segsveert, men det blev gjort telefonisk eller
ved beseg pa afstand - udenders. Tak til alle
jer, der har indstillet mig til frivilligprisen i
kommunen. Det var rigtig stort, men da der
er mange ildsjeele i kommunen, var der andre,
der fik prisen.

Tak til dem der stadig serger for, at dette blad
stadig bliver redigeret, fremstillet og omdelt
til hver af de ca. 5.600 husstande, der er med-
lemmer i denne kommune. Det startede som
et stort projekt for mig, der samtidigt var for-
mand og nu skulle tegne annoncer sammen
med en, i starten to frivillige. Vi tegnede an-
noncer for over kr. 100.000.

Det er nu overgaet til to andre, der tegner an-
noncer for samme belob, og en redakter der

Erling Vraa

har bladerfaring, hvilket har gjort, at bladet
er blevet billigere at producere. Redaktarpo-
sten havde jeg ogsd som formand. Godt det er
blevet fordelt pé flere frivillige. Flot blad som
vores 150 omdelere kan veere stolte af at levere
til medlemmerne.

Tak for mange gode timer i ZAldre Sagen i Fre-
densborg og held og lykke til jer alle. Pas pa de
frivillige.

Bedste hilsner til alle
Erling Vraa

P3 vegne af den tidligere og den
nuveerende bestyrelse, kan jeg
forteelle, at vi alle har vaeret
imponeret over Erlings store
indsats i A£ldre Sagen Fredensborg.
Han har med sine mange initiativer

og inspirerende ga-pa-mod veeret
med til at bringe lokalafdelingen
op pa et meget hgjt niveau.

P3 side 5 kan du lzese vores nye
formands beretning.

Niels Mehnke, redaktor
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Som medlem af Aldresagen har man adgang til mange tilbud. I Fre-
densborg kommune er et af disse tilbud IT-support i IT-cafeen pa Gree-
stedgard, Graestedgardsvej 1, Kokkedal. Der er parkeringsplads ved hu-
set og bus 354 har stoppested ved indkerslen.

Cafeen har tilknyttet et hold pa omkring 15 frivillige supportere. Blandt
disse findes ekspertise i langt de fleste systemer indenfor computere,
tablets og mobiltelefoner.

Hjeelpen er ganske gratis. Kom med din beerbare PC, telefon eller tablet
og fortael om dit problem. Husk alle relevante brugernavne og kodeord.
Du kan for eksempel fa hjelp til MitID, mail og IT-sikkerhed. Har du
“blot” brug for generel vejledning, sa hjelper vi naturligvis ogsa med
det.

Det kreever ikke tilmelding at maede op, men lidt ventetid kan forekom-
me pa ekstra travle dage. Mod gerne tidligt, hvis der er tale om et storre
problem. Vi har det hyggeligt med hinanden, s& nyd en kop kaffe og en
smékage, mens du venter. Du er naturligvis ogsa velkommen til "bare”
at mode op for hyggens eller nysgerrighedens skyld.

Skulle du have brug for hjeelp til din stationaere pc, kan det ogsa lade sig
gore at fa en aftale med en af supporterne om et hjemmebeseg. Vi har
supportere med bopeel i alle fire af kommunens bysamfund.

—

I de fleste mobiltelefoner er der et velfungerende indbygget kamera, og
der bliver taget fotos som aldrig for. Men hvor ender alle vores fotos? For
langt de flestes vedkommende opbevares de i mobiltelefonens hukom-
melse. Selvfelgelig kan man glaedes over billederne digitalt, men nu om
stunder har man ogsé mulighed for at oprette et fotoalbum ved hjaelp af
sine digitale fotos og udgive sin personlige fotobog.

Der findes flere fotobogsudbydere med gratis online fotoprogram. Vi
vejleder mest i brugen af Cewe, der er et brugervenligt program med
mange muligheder. Zldresagens medlemmer far 10%’s rabat ved bestil-
ling, og er du mod forventning ikke tilfreds med resultatet, er der 100%
tilfredshedsgaranti.

I lgbet af efterdret patenker vi at aftholde forskellige temadage. Em-
nerne kan fx veere: fotobager, organisering af billeder, IT-sikkerhed,
segning pd internettet eller live-streaming af musik. Disse temadage
vil blive annonceret pa £ldresagens Hjemmeside, i "Det Sker” eller i
Ugenyt.

Vi gleeder os til at se dig pa Graestedgard og hare, hvad vi kan hjelpe dig
med eller bare til at fa en hyggelig snak med dig. Bemaerk at vi holder
lukket i skolernes ferier.

De bedste hilsner fra IT-supporterne pa Graestedgard
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NY FORMAND I STOLEN

Vores arsmgde er de seneste 2 ar blevet aflyst eller flyttet pa grund af Corona-
pandemien. | marts i ar var det endelig muligt at gennemfgre et ordinzert arsmgde.
Naesten hele den siddende bestyrelse var pa valg, dog ikke Erling Vraa og Niels
Mehnke, der begge er fraflyttet kommunen og derfor ikke kunne genvaelges.

En stor tak til begge, men specielt til Erling Vraa, der har vaeret formand i de
seneste ca. 10 ar og har faet markeret Zldre Sagen Fredensborg som en af de
mest aktive Zldre Sagens foreninger i kongeriget. Niels Mehnke fortsatter

heldigvis som redaktgr af vores lokalblad.

En status for foreningen

her medio 2022:

Foreningen har i underkanten af 8.000 med-
lemmer og nzasten 400 frivillige.

Jeg blev valgt som ny formand ved konstitue-
ringen efter &rsmeodet.

Og hvem er jeg sd? Det korte svar: Erik, jeg
vejer 90 kg, er 184 cm hoj og er 75 &r. Og sta-
dig det korte: Jeg kommunikerer i gjenhejde,
er arbejdsom, kan lide at vere blandt men-
nesker, har bred erfaring fra mit arbejdsliv,
er ikke hejtrabende, er ikke politisk i neevne-
veerdig grad og — kan jeg gore en forskel, er det
rigtigt godt!

Jeg bor i landsbyen Lenholt med min kone og
vores to golden retrievere, meget landligt. Ex
uddannet som civilingenigr for 50 ar siden. Jeg
har boet i kommunen i ca. 30 ar - af to om-

gange.

Jeg har veeret medlem af lokalbestyrelsen
siden 2017. Ret hurtigt blev jeg bestyrelses-
ansvarlig for motionsomrédet, en tid jeg har
veret meget glad for. Samtidig med dette
holdt jeg fast i at undervise pa ZAldre Sagens
motionshold i Kokkedal (jeg er uddannet mo-
tionsinstruktor).

I den nye bestyrelse er der mange gengangere
fra den tidligere bestyrelse, og gode nye kreef-
ter er kommet til. Jeg kan kun udtrykke, at
Zldre Sagen Fredensborg har en glimrende
bestyrelse. Vi er i gang med arbejdet, og jeg
har den luksus at have to naestformand, som
det fremgar andetsteds i dette blad.

Fredensborg Kommune

Jeg foler mig tryg i formandsrollen og har be-
stemt mig for at leegge de krefter i min nye
rolle, der er brug for, og i evrigt tage udfor-
dringerne, som de kommer!

Jeg skal som en del af formandsrollen holde
fastiat have fokus pa tvears afhele foreningen,
herunder bade det socialhumanitaere omrade
og motionsomradet.

Jeg tenker ogsa:

« Ingenrevolutioner, strukturen og kulturen i
vores forening er rigtig god.

« De frivillige skal fole, at deres indsats verd-
settes, f.eks. mere uddannelse, deltagelse i
kurser, hvor det er relevant, udvide netvaerk
osv. Og - formidle den gode historie til om-
verdenen. Jeg er sikker pa, at der over &ret er
mange gode historier at fortzelle.

« Der skal veere fokus pa ensomhed, herunder
hjeelp til de, som har sterst behov. Jeg haber
pa, at vi vil veere i stand til at barsle med
nogle gode initiativer.

« Zldre Sagen Fredensborg skal fortsat frem-
sta som en troveerdig samarbejdspartner
overfor kommune, plejecentre med flere.

Jeg vil vende tilbage til den gode historie. Jeg
fik midt i maj en opringning fra en ansat pa
Lystholm og fik spergsmalet: "Har Aldre Sa-
gen mulighed for at stille med végere til en
terminal patient den kommende nat?” Jeg
svarer selvfglgelig: "Det vil jeg undersgge”. Jeg
kontaktede vores vagetjeneste, og de overtog
henvendelsen. Jeg blevlovet en tilbagemelding
om, at alt forleb, som det skulle. Og den tilbage-
melding fik jeg. Alt snorlige. Denne historie pa

dette sted blot for at fortzelle, at den kommen-
de nat fra kl. 23 til kI. 07 stillede Aldre Sagen
med 2 véigere pa Lystholm, den forste i peri-
oden kl. 23 til 03, den neeste i perioden kl. 03
til 07. Jeg fik i denne forbindelse viden om, at
vores hold af vagere var pa ca. 12 frivillige, og
at der havde veeret lidt stille de seneste 2 uger.

Som ny formand er jeg stolt over at kunne for-
teelle denne historie.

ZEldre Sagen Fredensborg star overfor at skul-
le i gang med saesonen 2022-23. Forhébentligt
slipper vi for indvirkninger fra en ny runde
Covid 19. Jeg vil kraftigt anbefale, at du til-
melder dig en eller flere af vores mange akti-
viteter, som de bl.a. fremgar af dette blad. Vi
ma i feellesskab gere en indsats for at komme
tilbage pa sporet efter et par ar, hvor tante
Covid 19 har haft for meget at sige. Se pa alle
vore rigtig fornuftige tilbud. Et feellestraek er
bl.a., at de fleste aktiviteter holder hjernen i
gang. Det vere sig kortspil, undskyld bridge,
motion - det er rigtigt, motion styrker hjernen
- sleegtsforskning, eller deltag i et eller andet,
der er helt anderledes, end det du plejer at be-
skeeftige dig med.

Og mon sd ikke at viilgbet af den kommende
seeson holder traditionen hegjt med nogle kon-
certer.

Jeg onsker alle i foreningen en varm sommer-
hilsen. Specielt en hilsen til alle vore frivillige,

uden dem er vores forening ingenting!

Erik Daugaard Jensen
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Frivillig |

/Eldre Sag
| Fredensb
Kommune

Min mor pa 96% ar dede i oktober 2020 efter
at have boet pa plejehjem siden februar 1995.
Min gang pa plejehjemmet, hvor en del er de-
mente, havde givet mig en god kontakt bade
til de evrige beboere og personalet, hvilket gav
mig lyst til fortsat at komme der.

Derfor blev jeg frivillig og kommer der nu én
gang om ugen (med fridage ind i mellem).

Jeg starter dagen med at veere i “Norkleriet”,
hvor de beboere, der har lyst, kommer og er
sammen med en aktivitetsmedarbejder og
mig frakl. 10.30 til ca. 11.45.

Vi inviterer beboerne til kaffe/te og smakager
ved et bord, deekket med fine gamle kopper.
Nogle gange synger vi sange, som de kender,
andre gange tager vi nogle erindringskasser
frem med gamle ting, som vi kan samtale
om. Dette er tit nemmere, nar beboerne ser
tingene.

/Eldre @ Sagen

Vi kommer ind pa, hvordan livet har formet
sig med deres familier, skolegang, beskaefti-
gelse, rejser, fejring af fester og helligdage,
forskellige traditioner, hvordan livet har set
ud for i tiden, og hvordan det ser ud nu. Hvor
de har boet, om det er flere forskellige steder i
landet (andre lande), eller de har boet samme
sted hele livet.

Det er ofte, nar aktivitetsmedarbejderen og
jeg husker tilbage p&, hvad vilavede som bern,
og hvad vi husker fra vores liv, at beboerne bi-
drager med det, de husker.

Der er meget spandende og givende at vaere
med til at hore om s& mange forskellige liv og
sjovt, nar beboerne selv falder ind med, hvad
de husker.

Det er min oplevelse, at beboerne foler, at de er
lidt "ude afhuset” en stund.

Nar det bliver frokost, gar jeg med ned i den
ene afdeling og er maltidsven der. Det betyder,
atjeg spiser frokost sammen med otte beboere
og de medarbejdere, der er i den afdeling.

Her bliver der ogsa talt om mange forskellige
ting. Det bedste her er, nar de yngre medarbej-
dere sammen med os zldre, taler om, hvordan
vi hver iseer har oplevet/oplever forskellige
ting gennem livet. Der er ingen tvivl om, at
beboerne nyder, nar der er nogen, der har tid
til dem.

Jeg nyder fortsat at komme pa plejehjemmet,
hvor jeg foler mig godt modtaget af bade bebo-

ere og medarbejdere.

Britta Gad Johansen
Jeg er selv 69 dr, pensioneret socialradgiver

Fredensborg Kommune



Fordele ¢ GF Forsckrs

Del i overskuddet pa alle dine forsikringer.
Hvert ar gor vi regnskabet op, og kunderne deler overskuddet.
Vi traekker din andel fra i din pris for det kommende ar.

Sarlige fordele nar du kommer med i
GF’s gruppe for Kldre Sagens mediemmer:

o Udvidet daekning af elcykler.
Nar du har valgt cykelforsikring pa din indboforsikring,
far du uden beregning daekket pludselige skader pa din elcykel.

0 Flere feriedage forsikres, uden at det koster ekstra.
Nar du vaelger rejseforsikring til din indboforsikring, sa er du som medlem af
Aldre Sagen daekket i helt op til 90 dage. Normalt deekkes kun 60 dage.

e Storre daekning af guld og s¢lv ved indbrud.
Vi daekker guld, s¢lv og saerlige private vaerdigenstande uden sumbegransning,
inden for den forsikringssum du har valgt.

e Daekning af simpelt tyveri pa plejehjem.
Kontanter, guld, s@lv og saerlige private vaerdigenstande daekkes
med op til 10.000 kr. pr. skade, hvis de bliver stjalet.

VI HJALPER DIG MED AT SKIFTE TIL GF FORSIKRING

Du skal ikke selv gore noget, vi klarer nemlig det hele
og opsiger ogsa dine nuvarende forsikringer.

Kontakt os pa 38 770 770 og fa mere at vide om dine FORSIKRING
fordele, ndr du er kunde i GF og medlem af £ldre Sagen.
OVUSM

GF Nordsjzlland / Storkgbenhavn - www.gf-kbh.dk - TIf. 38 770 770 il hinarder
Frederiksvaerksgade 7A « 3400 Hillergd —

Vi tager forbehold for fejl eller mangelfuld information. Indholdet er alene vejledende og kan ikke erstatte den professionelle
rddgivning, som du kan fa ved at kontakte os. Du kan finde betingelserne for vores produkter pa hjemmesiden. De sarlige
fordele og daekninger kan du som medlem af £ldre Sagen fa ved at blive tilmeldt £ldre Sagens gruppe i GF Forsikring,

dette vil fremga af policen.

GF Nordsjelland / Storkgbenhavn tilbyder forsikringer via GF Forsikring a/s, som er et dansk forsikringsselskab omfattet af Garantifonden for skadesforsikringsselskaber.
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FOREDRAG

OMKRING
HORELSE

Er du parerende til en person, der siger, at du MUM-
LER eller maske har sine hore-apparater parkeret i
en skuffe? Sa er det dig som parerende og din neert-
staende med heretab, som vi gerne vil have fat i til
dette foredrag.

Det er vigtigt for livskvaliteten, at man horer sa godt
som muligt, sa man bade kan hgre og blive hart og
fa det vigtige med. Samtalen mé ikke "forsvinde”, for
det at kunne hore og tale sammen hgjner livsgleeden
og livskvaliteten: Nar man kan here, foler man sig
ikke udenfor, men som en del af det felles.

Desveerre er der mange, som ikke er klar over, hvor
darligt de herer - eller ogsa vil de ikke vaere ved, at
de herer darligt. Det belaster omgivelserne og den
ramte og gor begge parter kede af det. Andre har
faet et hgreapparat, som ikke fungerer, ofte fordi det
ikke er indstillet rigtigt. Som resultat ligger horeap-
paratet i skuffen. Igen pavirker det samtalen og fru-
strerer bade den ramte og omgivelserne.

Vi far lerdag den 8. oktober besog af psykolog An-
ne-Mette Mohr, som igennem snart 30 &r har arbej-

det med mennesker, der har hgreproblemer, og med
deres parerende. Hun vil fortaelle lidt om, hvordan
herelsen fungerer, og hvorfor det er vigtigt at fa et
hereapparat, nr man herer darligt. Hun vil orien-
tere om vejen til at f4 et horeapparat. Vigtigst af alt
vil hun fortzalle om strategier til at fa samtalen til at
fungere, nér der er et horetab pa spil: Hun vil saledes
komme ind pa, hvordan de parerende bedst handte-
rer udfordringerne ved at vaere sammen med perso-
ner, hvor herelsen er dérlig, og hvor der er problemer
med at fa horelsen til at fungere tilfredsstillende.

Der vil vaere god tid til at stille spergsmal om, hvor-
dan en herenedsettelse begreenser den ramte, og
hvad man som pérerende kan gore, for at samtalen
bliver lettere at fore.

Indbydelsen til dette foredrag geelder derfor bade
parerende, horeapparatbrugere og kommende hore-
apparatbrugere, for hvis jeres kommunikation skal
blive mere problemfri i fremtiden, er det vigtigt, at
begge parter deltager. Det kan veere agtepar eller
andre familiekombinationer f.eks. foreldre/barn,
hvor problemet ogsa er en del af dagligdagen.

Vi vil gleede os til at se jer i Dagcentret, Ida Tesdorphsvej 1, 3050 Humlebzek

Lerdag den 8. oktober 2022 kl. 14.00-16.00

Kaffe og kage vil blive serveret under foredraget. Det er gratis at deltage.
Max antal deltagere: 50
Tilmelding pa telefon senest den 1. oktober 2022 til:
Bjarne Strandberg-Hansen, 21 29 14 02 eller
Kirsten Vedum, 30 54 54 51
(der kan laegges besked pa telefonsvarer)

Gruppen for HA-hjalpere

Fredensborg Kommune
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Mad ud af huset.

Aben for arrangementer og selskaber alle dage hele aret.
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Kender du Danmarks
demenssymbol?

Symbolet er en hdndsreekning — bade til men-
nesker med demens og til resten af Danmark,
for nar vi alle bliver mere opmeerksom pé ud-
fordringerne ved demens, kan vi sammen gore
hverdagen med demens tryggere.

Der er udviklet en reekke genstande med sym-
bolet, sa det kan bruges pa forskellige mader
alt efter ensker og behov. Det er selvfolgelig
helt op til den enkelte bruger, om og hvordan
det giver mening at benytte symbolet.

Men én malgruppe er mennesker med de-
mens, en anden er erhvervslivet, den brede
befolkning, pargrende, frivillige eller fagfolk.

Med disse tre handlerad kan vi alle give men-
nesker med demens en handsraekning:

Tag kontakt: Smil og veer imedekommende
Tal tydeligt: Stil ét spergsmal ad gangen

Veer talmodig: Szt tempoet lidt ned og hjeelp
gerne pd vej.

Zldre Sagens demens ansvarlige har i maj
maned besagt en raekke forretninger og infor-
meret om demenssymbolet.

Vi er altid at treeffe pa telefon 45 86 02 49

info@bedemandsforretning.com
Vi hjeelper med at udfylde folderen

"Min sidste vilje” uden beregning.

Kontakt os gerne for et uforpligtende made.

w %nske d

Vi er medlem af brancheorganisationen Danske Bedemaend

ﬂﬂl"dAO/m ﬁégl‘dl/é/ééd/éﬂ"étﬂl:ﬂg

et mindevaerdigt sidste farvel

Usserad Kongevej 40B, 2970 Harsholm
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For yderligere oplysninger:
Anna-Lise Stokholm

TIf. 23 81 91 59

e-mail js-al@webspeed.dk

Agnes Castella

TIf. 21 82 33 77
e-mail olecastella@webspeed.dk

Epilepsi i
Nordsjaelland

Netvaerk og foredrag for
borgere |

Kulturstationen Humlebask
Center 44
1 lgrdag hver md. kl 14 - 16

Thorkild W Fens
23204486
thorkild.wilson@gmail.com

Fredensborg Kommune



Vi giver dig hjemmepleje med hjertevarme

Nu kan du veelge at fa hjemmehjeelp
af Omsorg Sjeelland i Fredensborg
Kommune fra 1. februar 2022.

Omsorg Sjaelland er en mindre hjemmepleje-
virksomhed. Vi er sma nok til, at vi kender dig
godt, og store nok til at tingene altid fungerer.

Vi har 11 ars erfaring som privat leverandgr, og
vores erfarne medarbejdere hjaelper borgere i
Helsingor, Rudersdal og Holbaek Kommune.

Det er dit valg - og det er gratis

Du bestemmer selv, om du vil have hjemme-

hjeelp fra Omsorg Sjaelland, nar du er visiteret til

personlig pleje og praktisk hjselp. Du har ogsa
mulighed for at tilkebe ekstra hjzaelp.

Ring til Rikke eller Lotte pa tif. 5943 9600

- tast 4, hvis du vil here mere om os. Vi kommer

gerne hjem til dig pa et uforpligtende besgg.

Laes mere om os pad www.omsorgsjaelland.dk
Mail: fredensborg@omsorgsjaelland.dk

gode grunde til at
vaelge Omsorg Sjzelland

Mgd et kendt ansigt hver dag.
Vi har faste ruter for at skabe
tryghed for dig i hverdagen.

Vi er fleksible og tilpasser
hjeelpen, s& den passer bedst
muligt i din hverdag.

Vi mgder dig som den, du er,
og tilrettelaegger din pleje med
omsorg, respekt og naervaer.

Hiemmeple



En besggsven beretter

Jeghar veeret medlem af Aldre Sagen i flere ar;
men forst, da vi flyttede til Fredensborg den 1.
september 2017, blev jeg kontaktet af Ingrid
Prehn, som spurgte, om jeg ville vaere besogs-
ven, og hvad det indebar. Jeg sagde ja og blev
besagsven for Elisabeth, der havde det svaert
med trapperne. Det er vel tre ar siden, tre rig-
tig gode ar.

Selvom Elisabeth, der er blevet 81 &r, har en
stor familie (en datter i Odense og fem borne-
bern i Odense og Kebenhavn samt en bror, en
svigerinde og en soster her i Fredensborg) er
hun meget alene i hverdagen, selv med hendes
hjemmehjeelp. Det skyldes, at det kniber med
bentgjet, hvorfor hun er athaengig af sin rolla-
tor og ikke kan komme ned alene fra stuen - 10
trin ned i alt.

Ellers er hun frisk, humoristisk og meget vi-
dende. Og nu har hun lert mig og min kone
Bente og hele vores familie, bdde i Kebenhavn
og i Houston, Texas at kende - ogs& med bille-
der. Vi mangler aldrig noget at tale om i de ca.
halvanden time, vi er sammen. Vi taler meget

om alle vores familier ogsa den aldre genera-
tion, og hvad vi hver iser har lavet og oplevet.

Elisabeth har boet i Fredensborg lige over for
stationen fra hun var 9 ar, s4 hun har fulgt ud-
viklingen i alle de &r. Hendes far var advokat i
Fredensborg og bl.a. bestyrelsesformand den-
gang, der var gasvaerk. Hendes lillebror over-
tog advokatfirmaet og er gift med en "pige”,
jeg kender fra El- og VVS branchen. Sa ogsa
her har vi meget at tale om, nér vi medes -
mest torsdage fra kl. 15.30 til ca. 17.00.

Alt efter vejret er vi indenders med et dejligt
glas vin og sludrer. Vi er ikke til at stoppe -
eller vi gar ned i haven og taler med de andre
beboere og ejeren af ejendommen.

Oftest tager vi rollatoren ind i min bil og ke-
rer ud, hvor vi kan ga en tur - mest til Sletten
Havn, hvor vi parkerer en kilometer fra hav-
nen, gar derned og far en tér i klubhuset eller
udenfor. Viszatter ogsd bilen her i Fredensborg
og gar en tur i gdgaden. Vi mangler at besage
Fredensborg Museet.

Vi forhandler alt indermé
Badminton ¢ Handbold
Tennis ® Aerobic
Vi ferer mange kendte mcerker bl.a. ADIDAS, TENSON

v/Richard Britze * Humlebcek Centret 11 » 3050 Humleboek
Tif.: 491515 45 # E-mail: humlebaek@sport.dk
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Nar der er arrangementer i Aldre Sagen er Eli-
sabeth ogsd med os, fx til Fredensborg Byor-
kesters koncerter, samt nar Den Kgl. Danske
Livgarde treekker op kl. 12.00, nar vor Dron-
ning er her. Som besggsven er der ogsa sma
ting, som man kan hjelpe med: Et nyt batteri
i uret, flasker og skrald ned i containeren, se

om pillerne er der og huske pa kalenderen.

Da jeg selv er 79 ar, er det ligesom om, at jeg
har faet en ekstra storesester, og vi far da ogsa
et kram, nar vi medes. Jeg har lert en dejlig
“pige” og hendes familie at kende. Min kone er
ogsa meget glad for bekendtskabet.

TAK for det Elisabeth
Jorn Lauge Pedersen.

Fredensborg Kommune



10% rabat - ogsa pa tilbud
Hos Thiele far du 10% rabat - ogsa pa tilbud.

Dog undtaget tilbud hvori der indgar to eller flere par briller.

Fa en gratis laesebrille, vaerdi kr. 995
ved kab af stel med maerkevare flerstyrkeglas.
Sa kan du altid lsese - ogsa nar du ligger!

Mobil brilleservice
Vi kommer til dig med synsprove og briller
(Pris kr. 450 efter 10% rabat)

Flerstyrkelinser til specialpris
Specialpris pa deltidsbrug af flerstyrkekontaktlinser

Mulighed for screening af aldersbetingede gjensygdomme

Speciel seniorsynsprove kr. O,-

Se mere pa seniorsyn.dk et samarbejde med Z£ldre Sagen

al eV
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gndagscafeen fyldte 8 ar

En lille forteelling om at vaere frivillig
indenfor det social-humanitzere
omrade i £ldre Sagen i Fredensborg.
Indledningsvis kommer her fgrste
vers i Finn Kamper Jgrgensens
fadselsdagssang til Sendagscafeens
8 ars fadselsdag 8. maj 2022.

Mel: Jens og Sofie.

Sd er det sondag og
fodselsdagsfest - mange er
kommet som
fodselsdagsgeest.

Zldre Sagen har Cafe - vi er
Speendte - hvad skal der ske
Cafeen gdr teén - med sang
humer og festligt lag

For nu skal vi fejre - Cafeen
har fodselsdag.

Sendagscafeens 8 drs fodselsdagsfest i Humle-
baek 8. maj 2022 var en stor succes med man-
ge dejlige gaester og et meget fint og populaert
program af Finn Kamper Jorgensen.

Vi sang og herte anekdoter om bl.a. Kai Nor-
mann Andersen og mange andre grehaengere
af samtidens kendte komponister og sang-
skrivere.

Et seniorliv
rummer masser

af muligheder...

Vil du blive boende eller flytte til noget
mindre? Er du pa udkig efter en laekker
andelsbolig? Hvordan vil du bo, nar du

bliver senior?

Vi hjzelper dig med at fa overblik over
mulighederne og laegge en boligplan!
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Cafeen har vearet og er et af hojdepunkterne i
hverdagen for mange. Det sammenhold og de
venskaber, der her blomstrer, er enestaende.
Vi prover alle at gore vores bedste i feellesska-
bet, hvor det er dejligt livgivende at gore noget
sammen og fole, at alle har en plads i felles-
skabet. Vi er alle hver iseer noget veerd, med
det vi kan bidrage med. Nar vi er sammen,
bliver det til noget.

At veere frivillig er i hoj grad en social ting. Be-
sogsvenner f.eks. gleeder bade besggsvaerten
og sig selvisamveeret, som ofte udvikler sig til
venskaber.

At kunne glede et andet menneske med et
besog, bare at veere sammen uden at ville den
anden noget andet end samvzeret, det er no-
get, der betyder fantastisk meget, meget mere
end man umiddelbart tror. Det at der kommer
et menneske bare for at besgge verten. Det er
noget, der batter. Ensomheden bliver jaget pa
porten, man indgar pa lige fod med hinanden
irelationen.

Det medmenneskelige i at vise interesse for
andre giver bade vert og besagsven utroligt
meget. Jeg har oplevet, hvordan besggsvennen
var ugens hejdepunkt og det bedste, der var at
se frem til.

Vi kan ikke udrydde ensomhed, men vi kan

NIVA - KOKKEDAL
TLF. 491414 49

home

gore en forskel ved at veere besogsven. Prov
det. Det er meget givende.

Fellesskabet mellem de frivillige ma vi ikke
glemme. Det er virkeligt betydningsfuldt at
kunne tale med ligestillede frivillige, udveksle
erfaringer og fa trest, hvis det behoves. Ofte
ser vi forskelligt pd tingene, men vi nar nze-
sten altid til enighed. Her betyder det meget
at have en god “chef” indenfor det sociale og
humanitaere omrade.

Her er vi i Aldre Sagen i Fredensborg sa hel-
dige at have en virkelig dedikeret leder pa
omradet, Ingrid Prehn. Ingrid har i snart 18
ar med sit sede, stille og venlige vaesen veeret
utrolig initiativrig og fuld af gode ideer. Ingrid
har en evne til at favne os alle sammen og fa
os til at udnytte vores fulde potentiale. Det er
en mesterlig evne, hun har, og maske iser os,
der er frivillige indenfor det social-humanitae-
re omrade, har nydt godt af Ingrids idérigdom
0g Omsorg.

Det kan steerkt anbefales at blive frivillig i
Zldre Sagen. Man kommer i kontakt med sa
mange sode og spendende mennesker, som vil
berige hverdagen. Man bliver glad for at gere
noget for andre, sd det at vere frivillig er no-
get, der kan blive steerkt vanedannende.

Vi gleeder os til at fa mange flere frivillige kol-
leger. Vi ses.

Mange glade sommer hilsener fra en frivillig i
Sendagscafeen

Lisette Storgaard

9. maj 2022

Fredensborg Kommune



Hvem arver dlg'?

Er du opmeerksom pa 4
&ndringerne i arveloven.

Gratis gennemgang af dit testamente

Kontakt advokat

Lisbeth Egede Andersson

pa tif.: 45 79 21 11 for en gratis og uforpligtende .
gennemgang af om dit testamente bor @&ndres i forhold§
til arvelovens andringer.

Gratis orienterings "ga-hjem-mader”
hvad betyder arveloven for dig og din familie ?

For tilmelding - se www.alIianceadvokater—hmrsholm.d'k

o [*] o o} . .
Viradgiver ogsa Og iovrigt om:
. o]
I3 l Ie Spmrgsma.I * Dodsbobehandling * Bolighandel i ind- og udland
VEd Foren de S kl ]cte * £gtepagt/testamenter * Naboret

* Bodeling * Pkonomisk radgivning til private

af d@dSboer * Foraeldremyndighed og og erhvervsdrivende
* Abningsstatus samvaer * Konfliktmaegling for private
* Boopgorelse .| e Ugifte samlevende og erhvervsdrivende
* Selvangivelse | * Skilsmisse
* Uskiftet bo * Retssager

r -‘ Alliance Advokater Horsholm ApS

Q[I)-\I%)AKIX%E Eﬁ.vzeg;ngHe@nrfh?;ﬁf lTIf. 457921 11

www.allianceadvokater-hersholm.dk e lea@alliance2970.dk



Rude Skov Turen
Onsdag den 14. september kl. 09.15

Vi mades ved Niva Centret kl. 09.15, hvor vi tager bus 354 til Rude Skov.
Vi gér til Hojbjerg, hvor vi fra toppen i klart vejr kan se @resund og Hven,
og forseetter til Lojeso og gér derfra til bus 354, der tager os tilbage til
Niva Centret.

Turen gennemfores uanset vejret.
Tilmelding ikke nodvendig.

Husk mad og drikkelse.

Yderlige oplysninger hos:
Marianne og Leif Ryom
42310083

Leif.ryom@gmail.com

Mogens Juhl Christensen
22812906

Solvejl8@mail.tele.dk

Arboretet i Horsholm
Onsdag den 12. oktober kl. 09.15

Vi medes ved Niva Centret, hvor vi tager bus 354 til Horsholm.

Vi folger en rute rundt i Arboretet, hvor vi kommer forbi de mange
forskellige treeer og buske i smukke efterars farver. Bus 354 tager os
tilbage til Niva Centret.

Turen gennemfores uanset vejret.
Tilmelding ikke nodvendig.

Husk mad og drikkelse.

Yderlige oplysninger hos.
Marianne og Leif Ryom
42310083

Leif.ryom@gmail.com

Mogens Juhl Christensen
22812906

Solvejl8@mail.tele.dk
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JFredensborg og Omeqns Brugsforening
Kokal siden 1892

Humlebaekvej 2 « 3480 Fredensborg « TIf. 48 48 19 00

PS:

Der tages forbehold for
a@ndrede bus-tider.
Du opfordres til at se pa
hjemmesiden for evt.
andringer.
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fra Norklerne

Ngrklerne fra ZAldre Sagen
Fredensborg og ngrklerne fra
Rgde Kors, Karlebo afd. var den
17. maj samlet i Byens Hus Egedal
for at pakke vinterens ngrkletg,
som var syet og strikket, siden vi
sidst pakkede i november 2021.

Det blev til 32 kg.
Med venlig hilsen

Kirsten Brandt
tlf.: 28 6570 43

Strandvejens Optik tilbyder

/ldre Sagen Fredensborg
15% rabat ved keb af briller.:

Stra ndveg )
ot
done persendtie brller

Humlebask Strandvej 52 Tel. 4916 8228
kontakt(astrandvejensoptik.dk

*Gaelder 2022 ud og kan ikke kombineres med andre rabatter og tilbuder.

FEldre @ Sagen
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Hvad kan'man"

bruge esperanto til 2§

Tekst og fotos: Peter Weide

Bimala tog mig med pa markedet klokken fem om morgenen en dag i
1991. Jeg var et hoved hojere end de fleste andre tilstedevaerende. Og jeg
var den eneste hvide mand pa det marked i Kathmandu.

Jorma i Finland, William i Skotland, Jean-Francais i Frankrig og Mi-
chela i Italien er kun fire andre af de mange mennesker, som jeg har
gestet i lobet aflivet. Selvfelgelig har jeg ogsa med glaede modtaget be-
sog fra alle mulige lande i mit hjem. Gennem alle disse beseg har jeg
faet kontakt med mennesker fra alle kontinenter. Der er opstaet ikke
kun internationale (altsd mellem stater), men mellemfolkelige forbin-
delser, som gav mig mulighed for at komme taettere pa land og folk end
en charterrejse ville kunne. Vores felles grundlag har altid veeret espe-
ranto. Det sprog, som grundleggeren Zamenhof skabte for at mulig-
gore forstéelse uden sprogbarrierer.

Hvad ville du s& kunne bruge esperanto til? Kort sagt: Alt det, du har
lyst til, og hvor du ensker verdensomspandende kommunikation. Er du
interesseret i at erfare, hvad mennesker i andre lande har af tanker helt
generelt eller pa lige det felt, der interesserer dig, s er esperanto sagen.
Og hvorfor s& det? Fordi esperanto er sproget, som man kan leere til
perfektion. Sproget er for os europaeere 10 gange nemmere at leere end
ethvert nationalt sprog. Esperantotalende i Asien siger, at de opfatter
sproget som europzisk, men at det stadigveek er fem gange nemmere
end de andre europziske sprog.

Men er der overhovedet brug for esperanto? Vi har jo engelsk som ver-
denssprog. Har vi? Jeg leder pa nettet og leeser estimatet, at mellem 1,5
milliarder (1) og 2 milliarder (2) ud af en verdensbefolkning pé ca. 8
milliarder mennesker taler eller har lert engelsk (jeg tilfojer: til en vis
grad).

Der er jo ikke sa forfeerdelig mange. Og lige nu herer vi, at kun 10% af
de ukrainske flygtninge taler engelsk godt nok for at komme i arbejde i
Danmark. Mon ikke navnte pastand om det engelske sprog skal tages
op til revision?

Skal de 6 milliarder sa ikke bare have (bedre) sprogundervisning i sko-
lerne?

Hvor stor en “succes” i undervisning af fremmedsprog, der gennem
mange artier har veeret i Europa, kan vi leese i "First European survey
on language competences - executive summary” (3): Pa side 4 erfarer
vi, at hele 23% af eleverne nar til niveau B2 i deres forste fremmedsprog
(som ikke ngdvendigvis er engelsk). Og de hgjeste niveauer, C1 og C2,
bliver ikke engang naevnt.

Séa hvorfor ikke prove at udvide sin horisont ved hjeelp af esperanto?
Zldre Sagen tilbyder et kursus i esperanto
Vi starter fredag d. 30. september kl. 15-16.30

pa Greestedgard i Kokkedal

Den aktive elev vil efter et halvt ar have naet et meget pant konversa-
tionsniveau.

1. https://www.babbel.com/en/magazine/how-many-people-speak-english-and-where-is-it-spoken

2. https://en.wikipedia.org/wiki/English-speaking_world

3. https://ec.europa.eu/assets/eac/languages/library/studies/executive-summary-eslc_en.pdf
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Rundvisning Jernbanebyen m.m.

Torsdag 25. august kl. 11 til ca. 13

Trafiktarnet, Carsten Niebuhrs Gade 49,
1577 Kebenhavn V.

Arkitektfirmaet Cobe vil i de kommende ar for-
vandle DSB’s gamle godsbaneterreen pa Vester-
bro til Danmarks grenneste bydel. Omradet
skal genoplives med atelierer, workshops fulde
aflokale kunstnere og iveaerksettere.

I ni gamle traelader har bla. Arstiderne og oko-
street food omradet Banegaarden indrettet sig.
I Cafeen Lugen kan man kebe noget at drikke
m.m. efter rundvisningen. Hele omradet hed-
der Jernbanebyen, og den er en oase.

Kom med pa en byvandring mellem Vesterbro
og Sydhavnen. Fra Bjarke Ingels Kaktustarne
og Nexus CPH ved Bymilen, forbi Trafiktarn
@st, metroens klargeringscenter og den histo-
riske Skydebrohal til Lokomotivverkstedet,
okomarkedet Banegaarden og den Gule By.
Turen er pa ca. 1,5 km og den tager ca. 2 timer.

Deltagerpris inkl. guide

Frederik Lindskov: 90 kr.,

som betales ved tilmeldingen.

Max 24 deltagere

Modested pa adressen 10 min. for
Tilmelding kan kun ske pa hjemmesiden
fra den 9. august kl. 9 til og med den 18.
august

Kontaktperson

Connie Christiansen
40 89 49 37

Fredensborg Kommune

Humlebak Kirke

Torsdag 22. september kl. 10

Humlebzk Strandvej 21A,
3050 Humlebaek

Rundvisning i Kirken og pa Kirkegérden
Humlebek Kirke ligger ca. 8 km sydvest for
Helsinggr. Kirken herer under Helsinger Stift.
Kirken er tegnet af arkitekt F.V. Tvede og ind-
viet i 1868. Bygningssummen var ca. 12.000
Rigsdaler, som var samlet ind ved frivillige
bidrag fra omegnens beboere. Kirken er i flere
omgange blevet ombygget og har faet tilfojet
nye elementer til interigret. Det og meget mere
vil sognepreest Hans-Henrik Ross uddybe og
forteelle om pd rundvisningen bade i Kirken og
pé Kirkegarden.

Rundvisningen varer ca. 1% time.

Deltagerpris 40 kr.,
som betales ved tilmeldingen

Max. 29 deltagere
Medested pa adressen 10 min. for.

Tilmelding kan kun ske pa hjemmesiden
fra 9. august kl. 9 til og med 12. september

Kontaktperson:
Lise Huusom
617054 80

hf —
Weidingerglas A/S

Tirsdag 17. januar 2023 kl. 11
Generatorvej 3, 2860 Seborg

Rundvisning pa Skandinaviens storste spe-
cialvirksomhed for salg og dekoration af glas
og porceleen.

Weidingerglas er en familieejet virksomhed fra
1943. Vi bliver vist rundt af Erik og Claus Wei-
dinger. Efter rundvisningen vil der veere et kort
foredrag om firmaet historie, hvor vi far en kop
kaffe og kage.

Obs. Der er en del trapper, vi skal op og ned ad.

Deltagerpris inkl. guide:
40 kr., som betales ved tilmelding

Max. 20 deltagere
Meodested pa adressen 10 min. for

Tilmelding kan kun ske pa hjemmesiden
fra 9. august 2022 til 2. januar 2023.

Kontaktperson:
Solveig Simonsen
4914 60 08

Alle tilmeldinger skal ske pa

www.aeldresagen.dk/fredensborg
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TUR TIL

Det kneb noget med tilmeldingerne, men med
en meget velkommen stotte kunne turen alli-
gevel gennemfores. Aldre Sagen Fredensborg
fik i samarbejde med Vikingbus arrangeret en
speendende tur til Are i april/maj maned.

Efter opsamlinger i vores 4 bysamfund ker-
te vi mod Svendborg. Vi gjorde holdt ved en
rasteplads/tankstation for Ringsted og fik en
kop kaffe, kager, og en lille skarp til dem der
ogsa havde behov herfor. Sa gik turen videre til
Svendborg. Vi sa lidt at byen og nogle fine her-
regarde i omegnen, som en lokal guide fortalte
inspirerende om. Derefter til Brejninge Molle
hvor vi indtog frokosten, og s med ZArofeer-
gen til Areskebing og videre med til Marstal
og Are Hotel. Vi fik dejlig aftensmad og senere
kaffe og te med Areopandekager til.

Lordag startede vi sd med en skon morgenbuf-
fet. Der var masser at vaelge imellem og ogsé
"bobler” til fortynde juicen med. Om formid-
dagen havde vi rigtig fin rundtur pa £Are med
en fantastik lokal guide — Allan. Ham glem-
mer vi meget, meget sent. Han vidste meget
om nzsten alt pa Aro, og fortalte spaendende
herom. Det meste helt sandfeerdigt, men som-
me tider krydret med lidt konfekt. Vi besogte
sd Aro Bryggeri, det var ikke stort, og vi fik en
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dejlig frokost med eget brygget ol. Spaendende
og leekkert.

Eftermiddagen udfoldede vi os pé egen hand,
indtil der var Happy Hour kl. 16-17, hvor vi
samledes. Aftensmaden var igen laekker og
denne dag med efterfolgende dinnermusik
ved syngepigen Elsebeth Iver.

Sendag startede viigen med den store morgen-
buffet, inden vi tog pa gatur rundt i Marstal.
Igen med den meget vidende og morsomme
Allan. Vi besggte her ogsa det lokale Sefarts-
museum med egen lokal guide. Han var ogsd
en meget festlig og vidende “feetter”. Han hav-
de haft besag af og veeret sammen med dron-
ningen andre gange. Sé tilbage til hotellet hvor
frokosten stod pa lokal/fynsk aggekage med
ol og snaps. Eftermiddagen var igen pa egen
hénd, men Lars lavede en tilfgjelse til turen, s&
sidst pa dagen var vi tilbage til hotellet til Hap-
py Hour med feelles hygge inden aftensmaden.

Mandag morgen startede vi igen med den sto-
re morgenbuffet. Vi korte herefter ud og sa de
meget beromte Strandhuse ved Zroskebing.
Det er nogle virkelig skonne smahuse. De er
meget eftertragtede og koster meget pr. kvm
eller pr. breet, hvordan man nu vil anskue pri-

sen. Vi tog s til havnen i Aroskebing for at fa
frokost og se det arbejdende museum. £ros-
kebing kunne herefter opleves pa egen hand.

Tirsdag blev anderledes end planlagt og for-
ventet. Vi skulle have veeret til Faborg via
Seby. Men banen med veterantoget til Korinth
havde vedligeholdelse arbejder og kunne ikke
kere: Vi skulle have haft frokost p4 Regeriet,
men de kunne ikke skaffe personale til at gen-
nemfare frokosten, sa dette blev ogsé aflyst.
Lars havde sa skyndt sig og fik i stede gjort det
muligt, at vi kunne tage tilbage til Danmarks
hovedo via Svendborg og fa en rundvisning
med guide pa Forsorgsmuseet. Pa faergen fik
vi kaffe og wienerbred og ved bussen pa vej
til Skarupere Vingérd fik vi nogle fine sand-
wich, sa vi stadig kunne holde kampvagten
oppe. Ejerne Bente og Karsten fortalte deres
historie om opstart og nu drift af vingérden.
Vi fik en rundvisning og smagsprover af flere
af deres vine i et lokale, der er opbygget af tree
fra gamle eddikesiloer. Pa hjemvejen blev der
stop ved Korser for at fa dejlig biksemad med
spejleeg og en genstand til. Vi var hjemme ved
19 - 20 tiden. Lidt treette médske, men meget
glade efter en meget oplevelsesrig tur sam-
men med flinke og hyggelige mennesker.
Tekst of fotos: Bent Kallemose



Altid med

dansktalende
rejseleder

Inkl.
halv-
pension

Riigen - Tysklands smukke ferico

RuUgen er en sand perle i Jstersgen, der med sine skenne
sandstrande og hvide klinter er i taet familie med vores egen
Man.

De sma eksklusive badebyer med de lange badebroer er
populaere rejsemal, og Rugen har altid veeret en eftertragtet
feriedestination. Vi bor dejligt p& Rugen Hotel i Sassnitz pa
Rugen.

5 DAGE
Afrejse: Oktober, uge 41

Gode rejseoplevelser
| godt selskab - siden 1973

REJSER FOR VOKSNE

-+ [ Centralt
\.ﬁ.« 4-stjernet
' hotel

o iy -

Hamborg - Julemarked

Oplev Hamborgs flotte julemarked pa torvet foran det smuk-
ke gamle radhus. Tysklands neeststarste by er en suverasn
handelsby med et utal af shoppingmuligheder. Vi bor pa det
dejlige Lindner Hotel am Michel i gdafstand til byens centrum.

Vi har i rejsen inkluderet havnerundfarten gennem Speicher-
staadt, forbi Elbphilharmonie og Hamburger Elbbricken samt
et besag i stemningsfulde Libeck pé hjemrejsen.

3 DAGE
Afrejse: 27/11 - Fra 2.499,- pr. person

I samarbejde med Zldre Sagen Fredensborg
www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/fredensborg

Lees mere pa vitus-rejserdk eller ring pa 33 14 65 66

Medlem af Rejsegarantifonden nr. 197



HERREVARELSET

Jylland

4 dage med
3 overnatninger pa
Skaerbaek Centret

Vi bor pa Skeerbaek Centret i deres dejlige feriehuse.

Hvert hus har 2 sovevaerelser, stue/kgkken og badevaerelse.

Husk badetgj for vi har gratis adgang til centrets svgmmehal.

Opleeg til program med forbehold for rettelser til indhold og tidsplan.

Praktiske oplysninger:
* Pris pr. person for program som beskrevet 3.925 kr.
+ Senest frist for tilmelding er den 15. august 2022.
* Rejsen gennemfgres ved min. 40 personer.
+ Tilmelding pa mail til:
Lars Dalsgard pa LD@vikingbus.dk eller telefon 2153 6080
+ Efter tilmeldingsfristen er udlgbet udsendes faktura for betaling af turen.
* Rejsen er omfattet af Rejsegarantifonden.
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Dag 1 - Mandag den 3. oktober 2022 o e |

« K1.07.45
« K. 08.00
« KL 08.15
« KI.08.30
« K1.10.30
« KI.11.30
« KI.13.30
« KI.14.30
« KI.17.45
« KI.18.30

Dag 2 - Tirsdag den 4. oktober 2022

« KI.07.00-08.00
K1 08.45
« KI.10.00
« KI.12.00-13.30
« KI.14.30
« KI.16.00-19.30
o KI.20.30

Dag 3 - Onsdag den 5. oktober 2022

« KI.07.00-08.30
« KI.09.00
« KI.10.30
« KI.13.00
« Kl 14.15-15.45
« K1.17.00
« KI.18.30

Dag 4 - Torsdag den 6. oktober 2022

« K. 07.00-08.00
« KI1.09.00

« KI.10.00-12.00
« KI.12.00-13.00
« KI. 14.30-15.30
« KI.16.30

« Ca.kl. 19.00

Afgang fra Fredensborg station
Afgang Humlebaek station v/Aktivitetscenteret pa Ida Tesdorpfsvej 2
Afgang Niva ved OK tanken v/Niva centrets parkeringsplads

Afgang Aktivitetscenter Egelunden, Egedalsvaenge 17, Kokkedal.
kaffe-wienerbredsstop ved Nyborg

Entré og rundvisning pa Feengslet i Horsens

Vi nyder en sandwich ved bussen med en kold ol/vand fra bussen
Entré og rundvisning pa Industrimuseet i Horsens

Ankomst og indtjekning pa Skerbaek Centrets feriehuse

2 retters aftenmenu pé centret (drikkevarer for egen regning)

Morgenmad pa centret

Afgang fra centret mod Blavand

Tirpitz Bunkermuseum - introduktion og entré

Blavand pa egen hand og besog pa ved stranden og fyrtarnet
Sen frokost pa Abild Kro (dagens ret inkl. en genstand).

Sort Sol med guide

Tilbage pa Skerbzek til sen aftensmad

(1 ret og drikkevarer for egen regning)

Morgenmad pa hotellet
Afgang fra centret mod den tyske graense og Danevirke - husk pas !
Entré og rundvisning ved Danevirke

Frokost (hakkebof m/tilbeher og en genstand) pa Freslev Kro.
Besog pa Froslev lejren med entré og rundvisning

Tilbage igen pé centret for afslapning og hygge.

2 retters aftenmenu pé hotellet (drikkevarer for egen regning)

Morgenmad pa centret
Afgang fra Skaerbzek
Rundvisning i Christiansfeld by med lokalguider (opdeles i 2 grupper).
Vi nyder en frokost m/en ¢l eller sodavand inden vi kerer videre mod Fyn.

Vi besoger Refsvindinge Bryggeri og herer lidt om bryggeriet inkl. lidt smagsprover.
Kort stop ved Korser for kaffe & hjemmelavet lagkage.
Tilbage i Fredensborg igen
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DAMEV/ZAERELSET
Sikke an fest

Damevzrelset fyldte 4 &r torsdag 19. maj 2022, og det blev fejret efter alle kunstens regler i Egedal Byens Hus i Kokkedal.
82 glade og veloplagte Damer havde fundet vej til Egedals Byhus og blev budt velkommen afligesa veloplagte Frivillige,
der havde deekket op og skaenket bobler i glassene.

Efter at Marianne havde budt velkommen, praesenterede Bertel Abildgaard alias Guitar Kaj sig selv med anekdoter,
musik og sang. Mange sang med og der blev "hujet og klappet”.

Efter et par timer blev der serveret TAPAS og hvidvin - festen trak ud, som fester jo gor. Jeg tror de sidste gik 14.45.

Tak til alle deltagere for at gore dagen festlig og fornojelig

Keere laeser af denne efterarsudgave af "£ldre Sagens Lokale blad Fredensborg Kommune 2. halvar 2022".
Zldre Sagen kan igen efter Corona pausen tilbyde:

"Opfriskningskursus for erfarne bilister /
genopfriskning af teori og praksis”

Enhver bilist - ung som eldre — har pligt til at holde sig orienteret om  Prisen er 600 kr. Evt. keretimer pa Kereteknisk Anlaeg / glatforerbane
de geeldende feerdselsregler (vigepligt, fletteregler, nye skilte, keretekni-  (mod ekstra betaling) aftales individuelt med korelereren.

ske hjeelpemidler m.v.). Max deltagere er 25. Kurset gennemferes, hvis 10 eller flere tilmelder
Man kan ikke erhverve sig karekort - og heller ikke miste sit karekort -  sig. Seneste tilmelding er 30. august.
pa disse kurser.

Tilmelding og betaling via Aldre Sagens hjemmeside.
Kurset bestar af 3 x 2 undervisningstimer i koreteori, tavler m.v., 0g 1 ~ Tro mig, du leerer noget. Er du i tvivl ... sa kontakt
koretime i egen bil med professionel korelerer i hejre frontsaede.
Kursets teori gennemfores pa Greestedgard (Greestedgérdsvej 1, Kokke- ~ Michael Huusom
dal) patirsdage den 6., 13. 0g 20. september kl. 15:30 til 17:00. Dato ogtid =~ Michael@Huusom.dk
for keretimen i egen bil aftales individuelt med kerelereren. 61 66 26 09
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EFTERAR 2022

INTEA T

Et Giv Liv kursus
klaeder dig pa
til at redde Liv!

SSRoTIL
PLIVNING

Onsdagsholdet i Kokkedal deltog den 11. maj 2022 i et Giv Liv kursus
med foredrag og ovelser. Kurset blev afholdt af Gitte Christiansen,
Hjerteforeningen Fredensborg. Deltagerne fik i labet af en lille time vi-
den om hvordan en bevidstlgs person skal underseges for hjertestop,
hvordan der skal gives hjertemassage og hvordan en hjertestarter an-
vendes. Jeg tror, de fleste var noget overraskede over den kraft, der skal
anvendes ved hjertemassagen for at presse en brystkasse ca. 5 cm sam-
men! Og sa et utal af gange med indbleesning indimellem.

Fredensborg Kommune

Jeg tror, alle var rigtigt godt tilfredse med kurset. Det gav den enkelte
deltager en fortrolighed med, hvordan der skal handles, hvis der plud-
seligt opstér et akut behov for genoplivning.

Vi skal nu i £ldre Sagen Fredensborg vurdere, om vi vil tilbyde dette
kursus til vore medlemmer og hvorledes dette i givet fald kan gennem-

fores.

Erik Daugaard Jensen
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Hvordan vil
du bo som
senio

Kim Svane

Aldre Sagen i Fredensborg holder
i samarbejde med Kim Svane fra
Home i Niva et foredrag

Torsdag d. 8. september kl. 15.30-17
Graestedgard,
Grestedgardsvej 1, Kokkedal

Emner der vil blive gennemgéet:

1. Boligmarkedet lige nu i Fredensborg
Kommune

2. Hvor skal jeg bo efter salg?

3. Tryghed ved boligsalg

4. Gode rad ved salg af bolig

5. Lanemuligheder bank/kreditforening
6. Spergsmal og evt.

Tilmelding:

Senest den 5. september pa
www.aeldresagen.dk/fredensborg
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Overvej arvereglerne, inden
det er for sent, sa sikrer du dine
efterladte bedst muligt.

Zldre Sagen i Fredensborg i samarbejde med
Lisbeth Egede Andersen holder mede:

Torsdag d. 15. september kl. 15.30-17
Graestedgard
Grzestedgardsvej 1, Kokkedal

Her vil arvereglerne blive gennemgaet sam-
men med andre gode rad om praktiske gare-
mal mm.

Tilmelding:
Senest den 12. september pa
www.aeldresagen.dk/fredensborg

Har du det
rigtige Tele
abonnement

b |

Der er mange penge at
spare, ved at have det rigtige
abonnement.

Torsdag d. 29. september kl. 15.30-17
Graestedgard,
Grestedgardsvej 1, Kokkedal

Fastnet.nu vil gerne informere om de forskel-
lige teleydelser og nyheder. Blandt nyhederne
er at flytte sit fastnet nummer pa mobil. Det er
fleksibelt og meget billigere.

Skal vi gennemga dine abonnementer, sé tag
din telefonregning med. S& kan vi beregne,
hvor mange penge du kan spare.

Erfaringer viser, at du kan spare fra 1.000 kr.
til 2.500 kr. pr. ar!

Meld dig til temamedet og tag din telefonreg-
ning med - sé finder vi sammen det perfekte
abonnement til dit behov.

Vel modt!

Tilmelding:

Senest den 25. september pa
www.aeldresagen.dk/fredensborg

Fredensborg Kommune



Aktiviteter

/ldre Sagen Fredensborg Kommune efterar 2022

KONTINGENT FOR
AKTIVITETER

Pa drsmgadet blev det besluttet igen at opkraeve kontingent
for INDEND@RS aktiviteter som fglger:

Motionsaktiviteter pa ugebasis:

Gymnastik, floorball og bordtennis kr. 200,-
@vrige aktiviteter pa ugebasis kr. 100,-
@vrige aktiviteter, mindre end ugentligt kr. 50,-
Vandgymnastik pr. gang kr. 75,-

[ved tilmelding betales halvarlig kontingent forud)

VACCINATIONER L

EFTERARET 2022

/ldre Sagen arrangerer igen i ar gratis influenza
vaccinationer for alle folkepensionister.

Vi har endnu ikke faet datoerne, men der bliver vaccinationer
i oktober/november 2022 i Fredensborg, Humlebaek, Niva og Kokkedal.

Vi annoncerer datoerne i Nyhedsbrevet og pa vores hjemmeside.

Du kan tilmelde dig vort nyhedsbrev pa
www.aeldresagen.dk/fredensborg

Linket finder du nederst p& hjemmesiden

psborg Kommune




Social * Humanitaere

Besggshunden og dens fgrer
Hunden og dens forer er uddannet til at kom-
me pa besog pa plejehjem eller i dit hjem. Har
du lyst til fa besag eller blive besogsven med
hund?

Vibeke Brix

51726161

v.brix@webspeed.dk

Besggsven

Onsker du en besegsven, du kan tale med? Tag
trygt imod en besegsven fra Zldre Sagen. Be-
segsvenner har tavshedspligt.

Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Agnes Castella
21823377
olecastella@webspeed.dk

Anna-Lise Stokholm
23 8191 59
js-al@webspeed.dk

Bisidder

Mangler du en ledsager til et mode med pensi-
onskontor, laege eller andre?

Har du brug for at have en uvildig person ved
din side, ndr du har beseg af visitator? ZAldre
Sagen har bisiddere, der gerne deltager sam-
men med dig. En bisidder er ikke professionel
inden for noget omréade, men en medlytter, der
hjeelper med at holde styr pa de svar, du far.
Alle bisiddere har gennemgéet et kursus og har
underskrevet en erkleering om tavshedspligt.
Lennart Dahlrot

52392520

lennart.dahlrot@mail.dk

aReatem Tt

STEDET FOR AKTIVE PENSIONISTER

Vi mgdes til hyggeligt samveer, mange aktiviteter, ture og gode feelles oplevelser.

Vi bor Ida Tesdorfsvej 2, 3050 Humlebaek.
Abningstider: Mandag-torsdag kl. 9.00-16.00, fredag kl. 9.00-15.00
Mere information pa tif. 72562829 eller pa
www.fredensborg.dk/borger/senior-og-pension/dagtilbud

Mail: DChumlebaek@fredensborg.dk
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Cykelpiloter

Piloterne cykler med beboerne pa kommunens
plejecentre pa hverdage i dagtimerne efter
nermere aftale med de enkelte plejecentre.
Beboerne tilbydes kortere eller laengere ture
som passagerer pa el-drevne parallelcykler el-
ler cykel taxier (rickshaw).

Vil du veere cykelpilot og gere en forskel, sa
kontakt:

Ib S. Merch

61262157
Elseogib@moerch@gmail.com

Henry S. Angelo
201051 06
henry@angelo.dk

Dameveerelset

Egedal Byens Hus

Egedalsvej 2, Kokkedal

3. torsdag i hver maned kl. 11-14

Hyggeligt samveer er en af hjornestenene, men
der vil ogsa veere foredrag, musik og sang.
Alle er velkomne til at komme med forslag
til ovenneevnte. Det koster fra kr. 70 kr. for 2
stykker smorrebrad, et glas hvidvin, en ol eller
en vand. Man tilmelder sig senest mandag i
den uge, hvor medet afholdes. Tilmelding pa
Zldre Sagens hjemmeside: www.aeldresagen.
dk/lokalafdelinger/Fredensborg

Vi vil gerne passe pa miljoet. Derfor op-
fordrer vi til, at man selv medbringer
kaffekrus, tallerken samt bestik, nar man
deltager i arrangementerne.

Ingrid Prehn

20101940
i.o.prehn@gmail.com

Fredensborg Kommune



Demensaflastning

Det kan veere en stor sorg at have et menneske,
der er ramt af demens, i familien. Samtidig
er det for mange ogsa rigtig hardt arbejde, og
man kan fele sig alene. Aldre Sagens frivillige
demensaflastere tilbyder at give dig en pause
og et tiltreengt &ndehul. Demensaflasteren er
sammen med den demensramte og hyggesnak-
ker, gar ture eller hvad der passer jer bedst.
Hvis du vil have en demensaflaster sa kontakt
Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Agnes Castella
21823377
olecastella@webspeed.dk

Anna-Lise Stokholm
23819159
js-al@webspeed.dk

Folgesvende sgges

Er du af og til i en situation, hvor du synes, du
har brug for en at folges med, kan en frivillig
“folgesvend” veere lasningen for dig.

Er du utryg ved at ga pa gaden alene eller ved
at benytte offentlig transport? Eller synes du,
det er lidt vanskeligt at ankomme alene til et
sted, hvor du ikke har veeret for? Det kunne fx
veere til et af kommunens dagcentre eller ak-
tivitetscentre, Zldre Sagens SendagsCafe, et
museum eller et indkebscenter i en neerliggen-
de by. Henvend dig trygt til kontaktpersonen,
sdIkan tale om det ogfinde en folgesvend til dig.
Ingrid Prehn

201019 40

i.o.prehn@gmail.com

Gudstjenesteledsagelse

Zldre Sagen tilbyder en frivillig ledsager
til de beboere pa Plejecenter Mergeltoften i
Niva, der gerne vil deltage i en lokal ménedlig
Gudstjeneste. En tirsdag om maneden holder
Sogneprast Kirsten Johansen er kort Guds-
tjeneste pa Mergeltoften. Den frivillige henter
beboeren i dennes bolig, og de sidder sammen
bade under Gudstjenesten og ved det efterfol-
gende kaffebord. Beboeren ledsages naturlig-
vis hjem til sin bolig igen.

Fredensborg Kommune

Nye frivillige soges, evt. kun som reserve.
Bitten Davidsen

49181240

bittendav@mail.dk

Horeapparatbruger?
Har du problemer med dine horeapparater?

I samarbejde med Fredensborg Kommune har
Zldre Sagen etableret en gruppe frivillige, der
méske kan hjeelpe dig, hvis du har problemer
med dit hereapparat.

Vi kan hjeelpe med at lose praktiske problemer
i forbindelse med dine hereapparater f.eks.
skift af batterier eller slanger. Vi giver os god
tid til at forklare, sa du fremover fér feerre pro-
blemer med de praktiske ting.

Vi kan fortzelle dig noget om de realistiske
forventninger, du ber have til dit hereapparat,
men vi kan ikke anbefale bestemte maerker
eller hjeelpe med at anskaffe nye apparater. Vi
kan give information om aktuelle ventetider,
og hvordan du kommer i gang med at soge om
hareapparater.

Du kan mede os folgende steder:
Lindehuset, Fredensborg :

- 1. tirsdag i maneden kl. 10 - 11.30
Dagcentret , Humlebaek:

- 1. onsdagi manedenkl. 13 - 14

Social * Humanitaere

Egelunden, Kokkedal:

- 3. tirsdag i maneden kl. 10 - 11.30
Mergeltoften, Niva:

- 3. torsdag i méneden kl. 10.30 — 11.30
Tilmelding ikke nedvendig.

Vore frivillige, der selv er mangearige hereap-
paratbrugere, kommer gerne hjem til dig efter
aftale, hvis du har problemer med at komme
til os.

Du kan tale med Fredensborg Kommunes
forebyggelseskonsulent, visitator, hjemmeple-
jen eller ringe/skrive direkte til os.

Kirsten Vedum,
Kontaktperson Kokkedal/Niva
30545451
kirsten.vedum@gmail.com

Bjarne Strandberg-Hansen
Kontaktperson Kokkedal/Niva
21291402

bjaka@os.dk

Arne Jappe
Kontaktperson Humlebzek
40720149
ajappe@image.dk

Bjorn Svejstrup
Kontaktperson Fredensborg
28820723
bjoernsvejstrup@gmail.com

Har du sveert ved sorgen 0g savnet? S&
kom med i vores sorg- og livsmodsgrup-
pe og med ligesindede, som forstar dig.
Gruppen er et fristed, der kan vaere med
til at give livsmodet tilbage. Sorg rammer
os alle. Ofte opstar der ogsé en folelse af
ensomhed. Samtalerne i livsmodsgrup-
pen er fortrolige, og sorgen er ikke et tabu.
Malet er at give dig, som deltager, stotte
og livsmod til at g gennem sorgen 0g ud

ilivetigen.

Sorg og livsmodsgruppe
- Har du mistet en af dine narmeste?

Veer opmerksom pa, at det ikke er et til-
bud om terapeutisk behandling, Gruppen

medes hver anden uge.

Vil du gerne veere med i en gruppe. sé
holder vi en samtale forst for at afstem-
me forventningerne og hjelpe dig godti
gang. Kontakt:

Koordinator:

Marjorie Van Berge Henegouwen

53 85 33 45 mmarjorievbh@gmail.com

Gruppeleder:Bente Hovgaard
4076 95 69 bho@jbwinston.dk
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Social * Humanitaere

Herrevaerelset

Egedal Byens Hus,

Egedalsvej 2, Kokkedal

Fredageilige uger kl. 11 - 14
Herrevaerelset skal vaere et frirum for meend
med forskellige holdninger og baggrund. Vi
meades et par gange om maneden - leerer hin-
anden at kende og fremfor alt hygger os.

Lad os medes i Herreveerelset, tage en snak
om, hvad vi kan bruge det til, hvad vi kan bi-
drage med. Lad os here om dine hobbies. Din
have eller din madlavning. Vi er alle modne
mend og ved, at en sund latter forleenger livet
med en dag.

Det er gratis at deltage, men hvis du ensker 2
stk. smorrebrad, en ol eller vand koster det fra
60 kr. Tilmelding p& ZAldre Sagens hjemmeside:
www.aeldresagen.dk/fredensborg

Indkgbsture for pensionister til
Horsholm Midtpunkt

Zldre Sagen i Fredensborg Kommune arran-
gerer i samarbejde med Fredensborg Kommu-
ne indkebsture til Horsholm Midtpunkt en
gang om maneden.

Indkebsturene finder sted hver 4. onsdag i
méneden. Du bliver hentet pa din bopzel og
kort til Hersholm Midtpunkt, hvor du vil blive
modtaget af nogle frivillige hjeelpere fra ZAldre

Sagen, som vil falge dig rundt, hvis du har be-
hov for det.

For hjemkersel modes vi hos Kringlebageren,
hvor Zldre Sagen byder pé en kop kaffe. Bus-
sen korer ud og henter de tilmeldte pensioni-
ster fra kl. 12. Turene er fortrinsvis for pensio-
nister der er gangbesvzrede, svagtseende eller
kerestolsbrugere.

Det koster 50 kr. at deltage.

For mere information og tilmelding kontakt
Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Aase Tolstrup
20701960
aasetolstrup@yahoo.dk

Kaffe-mik

Egelunden, cafeen

Egedalsvaenge 17, Kokkedal

4. onsdag i hver méned kl. 14.30

Har du lyst til en snak med beboerne, si kom
til kaffebord arrangeret af Zldre Sagens frivil-
lige. Ring for yderligere information.
Anna-Lise Stokholm

23 819159

js-al@webspeed.dk

Korestolsskubber

Har du som kerestolsbruger lyst til at fa besog
af en frivillig fx en gang om ugen, s du kan
komme en tur ud i frisk luft? Du bestemmer
selv, om det skal veere en tur ud i naturen, fx il
en neerliggende park eller eng eller til kysten,
eller maske vil du hellere til et indkebscenter?
Du bestemmer, men turens laengde afhanger
ogsd af kerestolsskubberens kreefter.

Er det noget for dig, sa henvend dig til kon-
taktpersonen.

Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Motionsven

Vil du gerne ud at gé en tur, men gér lidt usik-
kert, sd kan en motionsven vere en stor hjelp.
Hvis du efter genoptraningsforleb har brug
for yderligere traening hjemme, kan vi af fysio-
terapeuten f at vide, hvad der er godt for dig,
og kan méske hjelpe dig. Kan du ikke deltage
pé et gymnastikhold, kan vi hjelpe digi gang
med nogle lette gvelser, s& du selv kan lave
dem efterfolgende.

Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Narmad ermere
end blot et maltid

Se vores abningstider pa:
www.trekosten.dk

4914 0555

Restaurant Trekosten

Spred viden om
pargrende cafeen

Kender du nogen, som er pareren-
de til en segtefeelde/ samlever/ ven,
med en sver sygdom. I cafeen mo-
der du andre i samme situation,
som du kan dele dine tanker med.

Cafeen afholdes mandage
ilige uger frakl. 11-14

Sted: Medborgerhuset Egedal
Egedalsvej 2, Kokkedal.

For mere information kontakt
Astrid Lyngse tIf. 2279 12 71

Niva Strandpark 29

I id Prehn tif. 20 10 19 40
www.trekosten.dk ngrid Frehn
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Pargrende Cafe

Medborgerhuset Egedal

Egedalsvej 2, Kokkedal

Mandage i lige uger kl. 11-14

Et tilbud til dig, der er parerende/egtefaelde/
samlever/barn, til en person med en sveer syg-
dom.

I cafeén far du mulighed for at tale med andre
i samme situation.

Det kan vaere om begivenheder i familien, ud-
vikling i sygdom, folelser, bAde de varme og de
sveere, tanker du har gjort dig, eller problemer
du har medt.

Kan din agtefeelde/samlever ikke veere alene,
mens du eri cafeén, sd kan vi prove at arrange-
re, at en demensaflaster/besegsven er hos din
aegtefelde/samlever imens.

Kontakt

Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Astrid Lyngso
22792171
astridlyngsoe@gmail.com

Britta Gad
20550406
brittagad@outlook.com

Retshjalp

hos lokaladvokaterne

Advokat Marianne Homann yder forstehjelp
om de fleste retsomrader, herunder bolig, ar-
veforhold og andet. Advokaten vurderer, om
du har en “sag”. Du far radgivning om fri pro-
ces eller retshjaelpsforsikring. Har du en sag,
star det dig frit for at veelge, hvilken advokat
du vil benytte.

1. tirsdag i maneden kl. 16-17

Humlebzaek Strandvej 77

Ingen tilmelding og det er gratis

Erling Vraa

261817 16
formand@fredensborg-aeldresag.dk

Fredensborg Kommune

Samvarsgruppe

Mergeltoften, Niva

1. mandagi maneden 14.30-16

hvor vi hygger med kaffebord, sang og forskel-
lige spil.

Birgit Lundsteen

31213220

bit.lundsteen@gmail.com

Stolegymnastik i eget hjem

Onsker du at fa hjeelp til bevaegelse i dit eget
hjem, kan Zldre Sagen tilbyde opleering i sto-
legymnastik. Underviseren kommer hjem til
dig og underviser dig, sa du bliver selvhjulpen
hen ad vejen. For neermere aftale kontakt un-
derviser.

Ingrid Prehn

201019 40

i.o.prehn@gmail.com

Spis med og gor en forskel

Bliv frivillig spiseven pa plejecentret Benedikte-
hjemmet i Fredensborg

Som frivillig spiseven spiser du sammen med
en eller flere beboere. Din opgave er at vere
naerveerende, og hjeelpe med at holde samta-
len i gang under maltidet. Du spiser med til
frokost, og du betaler ikke for maden. Der vil
veere personale til stede, som stér for det pro-
fessionelle sundheds- og omsorgsarbejde.
Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

SendagsCafeen

2.sendag i mianeden

Humlebzek Dagcenter

Ida Tesdorpfsvej 2

Humlebaek

4.seondagiméneden

Dagcenteret Lindehuset

Jernbanegade 28b

Fredensborg

Cafeen er aben frakl. 14-16

Gor sendagen til hyggedag.

Kom og f4 en hyggelig snak med andre. Nogle
gange er der foredrag eller musik og sang. Del-
tagerne er velkomne til at komme med forslag
til underholdning. Der serveres kaffe/te med
kage for 20 kr.

Tilmelding ikke nedvendig. Har du lyst til at
blive frivillig i SendagsCafeen? Kontakt
Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Tryghedsopkald

Bliv ringet op hver morgen. Et dagligt opkald
kan give dig tryghed, nar du er alene. En frivil-
lig ringer til dig. Vi aftaler pé forhdnd, hvad vi
skal gore, hvis du ikke tager telefonen. Vi har
tavshedspligt.

Marianne Silberg

21268843

mariannesilberg@gmail.com

Marie-Louise Ekstrom
28110919
marie-louise.ekstrom@hotmail.com

Vejledning lokalt

Har du brug for vejledning i forbindelse med
kontakt til offentlige myndigheder eller ved-
rorende efterlen, pension, anseettelsesforhold,
ferielov m.m., kan du kontakte vores vejledere.
Lone Frilund

2146 03 56

lonefrilund@gmail.com

Vagetjeneste

Vi tilbyder at vere hos den deende de sidste
degn af livet, da vi ikke synes, nogen skal de
alene. Vi giver ro, naerveer og tryghed ved livets
afslutning.

Vi tilbyder ogsa stette og neerveer i forbindelse
med et langvarigt sygdomsforleb, hvor helbre-
delse ikke skennes muligt. Vi aflaster pare-
rende uden dog at patage os plejeopgaver.
Anne-Marie Paul / Helle Wikstrom
pavagetjenesten

40979595

Vagere m/k soges
Zldre Sagen tilbyder kurser
4097 95 95
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Frivillige instruktgrer sgges.

Har du lyst til at undervise i motion pa et af £l-
dre Sagens hold i Fredensborg Kommune?

Vi har lebende behov for instrukterer, da vi hele
tiden far nye tilmeldinger til vores hold, specielt
seniorgymnastik og seniormotionsholdspil. In-
struktorer til andre motionsformer er ogsa me-
get velkomne. Arbejdet er frivilligt. Erfaring er
ikke nedvendig, da Aldre Sagen sorger for rele-
vant uddannelse. Ring for en uformel snak med
Knud Birger Pedersen

2124 00 60 eller mail
knudbpdk@gmail.com

Badminton Niva
Laden, Mariehgj 204
Mandage kl. 8.30-12
Tirsdage kl. 8.30-10
Onsdage kl. 14.30-16.30
Torsdage kl. 8-10.30

Medbring ketsjer og fjerbolde.

Inge Artsoe
20203230
newfhouse@outlook.dk

Bordtennis Kokkedal
Bogegérden, Kokkedal
Tirsdage kl. 9-11

Jette Hansen

409895 06
sumsarl@webspeed.dk

DEN BEDSTE BEHANDLING AF [T

Dyrlaege Gitte Nicolet | Telefon 4914 27 74
Niverad Kongevej 5B | 2990 Niva

kontakt@niveroeddyreklinik.dk

Niveraddyreklini

Aktivitetscenteret Egelunden

Keere pensionister, fartidspensionister og efterlansmodtagere.
Styrk dit sociale netveerk, med daglige aktiviteter,
ture og gode oplevelser....
Vi ses i aktiviteten pa Egelunden.

Abent hverdage 9.00 - 15.00

Egedalsvange 17 2980 Kokkedal
tif. 72 56 58 86
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Bordtennis Fredensborg
Multihallen, Fredensborg Skole, Humlebzakvej
10, Fredensborg

Lordage kl. 13-16.30

Medbring selv bat eller du kan lane et.
Torben Hansen

262407 46

toppenll@hansen.mail.dk

Gymnastik Fredensborg
Fredensborg Hallen, Kastanievej, Fredensborg
Onsdagekl. 9.30-11 Fredage kl. 9.30-11
Opvarmning, styrke- og balancetraening, slut-
ter med afspeending.

Bodil Hansen

60601248

bodil@hehoha.dk

Grete Langvad

23843012

gla@live.dk

Gymnastik Niva

Laden, Mariehgj 204

Torsdage kl. 10.30-12

Fredage kl. 8.30-10

Opvarmning, smidigheds-, balance- oglette yo-
ga-ovelser, derefter afspeending og afslapning,
Knud Pedersen

21240060

knudbpdk@gmail.com

Inge Vesterby

271463 34

inge.vesterby@hotmail.com

Gymnastik Kokkedal

Torsdag kl. 9.30-11.30

Torsdagsholdet Karsemosegard, g og sta.
Hyggelig og varierende gymnastik. Vi skal
op at sta. Det vil sige der bliver ogsa stolemo-
tion. Man kan lave rigtig meget pé en stol,
ogsé fa sved pa panden. Boldspil og dans vil
der ogsa vere indimellem. Vi slutter af med
en halv times socialt samveer, hvor vi synger
et par sange.

Birgit Frank-Nielsen

491476 59

bfranknielsen@gmail.com

Fredensborg Kommune



Gymnastik-Bedre Balance
Kokkedal

bevzagelokalerne, Egedalshallen,
Holmegardsvej 3

Tirsdage kl. 13.30-15

Balance, smidighed, bevaegelighed og muskel-
styrke. @velserne er siddende, staende og pa
gulv. Qvelserne giver bedre mulighed, for at
rejse sig op efter fald.

Linda Jensen

20113489

Linda.Kokkedal@gmail.com

Gymnastik Kokkedal
Bevaegelokalerne, Egedalshallen,
Holmegérdsvej 3

Onsdage kl. 12.20-13.50

Smidighed, muskelstyrke, koordination og
balance. Feellesaktivitet efter gymnastikken
én onsdag om maneden.

Erik Daugaard Jensen

27236495

erik@daugaardjensen.com

Henry Angelo
20105106
henry@angelo.dk

Petanque Niva

Valmuens Kvarter ved Faelleshuset, Tingstedet
Mandage og fredage kl. 14-16.30

Erik B. Christensen

20802320

erikbch@tdcadsl.dk

Finn Pawlak
61 78 61 61
Finn.pawlak@gmail.com

Stavgang Humlebaek
KulturStationen, Humlebaek Center 44
Mandage og torsdage kl. 9.45-11
Hele &ret uanset vejret.

Hilmar Serensen

49191860
hilmarsorensen@mail.dk

Fredensborg Kommune

Stavgang Kokkedal
Medborgerhuset Egedal,

Byens Hus, Egedalsvej 2

Onsdage kl. 9.30

Hele aret. Husk vandafvisende tej og sko.
Annie Albrecht

71724926

anniea772@gmail.com

Gature Niva

Busholdepladsen, Nivd Center

Torsdage kl. 10-11.30

Hele aret - uanset vejret. Turen varer 1-1% time.
Husk rejsekort. Vi tager ind imellem offentlig
transport til andre steder.

Sonja Pedersen

3070 40 62

sonja.pedersen@outlook.dk

Gature Humlebaek

Busholdepladsen ved Humlebaek Center
Torsdage kl. 10.30-12

1. torsdag i maneden tager vi bussen kl. 10.09
til Fredensborg og gar en tur dér

Merete Rasmussen

23442006
m.rasmussen2608@gmail.com

Floorball Niva

Laden, Mariehgj 204

Mandage kl. 14-15.30

Tirsdage k1. 10-11.30
Opvarmning, treening med bold og
skudtreening, spil til 2 mal.

Erik Daugaard Jensen (mandage)
27236495
erik@daugaardjensen.com

Tommi Schou (tirsdage)
23 8496 57
TommiSchou@hotmail.dk

Frisheegolf Kokkedal

Fredtoften, Fredtoftevej

Se mere pa kfgk.dk

Onsdage kl. 10-12.30

Hele aret. Udstyr udlanes. Ring senest % time
for spillestart.

Jan Bodeholt

51415202

janusholt@gmail.com

Du skulle da lzere os at kende!

Mergeltoften 8
2990 Niva

72565750 I~

Rils

Kig forbi og se hvordan

du kan ggre din dagligdag
meget dejligere med hygge,
lzering og oplevelser.
Samtidig far du vores eget
blad med aktiviteter 3 mdr.
frem.

Du kan ogsa fa brochurer
pé vores traening, pleje,
demens, cafe, terapeuter
etc.
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Spil ¢ Sprog ¢ Kultur

Bridge, Fredensborg Bridge, Kokkedal
Fredensborg Bibliotek, Greestedgard, Kokkedal,
Magdelokale C, Mandage kl. 9.30-12.30,

Er det leenge siden du sidst har spillet bridge, =~ Tirsdage kl. 9.30-12.30,

eller mangler gvelse, sd kom og fi genopfrisket ~ For let ovede

spillet Jorgen Jacobsen

Tirsdage kl. 13-16 27 36 66 94

Lisa Christiansen jkj@youseeme.dk

22883590

lisa67christiansen@gmail.com Bridge, Kokkedal
Greestedgard, Kokkedal

Bridge, Humlebak Mandage kl. 13-16.30,

Humlebaek Bibliotek, Salen, Hyggebridge uden undervisning.

Vi spiller hyggebridge Du skal have spillet for.

Torsdage kl. 13-17 Michael Oluf Kriiger

Kaj Brix 408770 66

49192341 michael. kruger@yahoo.dk

49 19 04 18

FIND OS PA
FACEBOOK

Humlebaek Centret ved Derri Johannsen

Tandleegehuset i Humlebaek

Hos os arbejder vi for, at du har smukke og naturlige
teender hele livet. Det gor vi med smertefri og
tandbevarende behandling.

Vi gleeder os til at made dig.

49 19 00 56

Humlebak Strandvej 56 « 3050 Humlebaek * www.garner.dk
E Parkering lige ved daren
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Tandlege
Jeanettte Garner

Litteraturkreds, Fredensborg
Fredensborg Bibliotek, medelokale B,
3.onsdagimaneden kl. 11.30-13

Vi medes og debatterer en bog

Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Litteraturkreds, Niva
Privat

1. tirsdag i maneden kl. 14-16
Vi debatterer en bog.

Grethe Larsen

49143625
gretelarsen@mail.dk

Litteratur, Kokkedal
Byens Hus, Egedal, Kokkedal

1. tirsdag i maneden kl. 13-15
Vi debatterer en bog

Ellen Kure

24617497
e.kure@icloud.com

Litteratur, Fredensborg
Privat

1. onsdag i maneden kl. 15-17
Vi medes og debatterer en bog
Steen Frederiksen

48 48 08 85, 23 20 10 95
sf@sf-consult.dk

Italiensk for begyndere ‘ ‘
og let gvede

Humlebzk Bibliotek

Onsdage kl. 13-15

Jens Bay

29721946

jenstraasdahl@gmail.com

Niva Skole Syd lokale 25
Hver anden mandagilige uger kl. 16-18
Cristina Tibo Hansen
tibo@hansen.mail.dk

Fredensborg Kommune



Sangkredsen Kokkedal

Egelunden, Kokkedal

Hver 2. tirsdag i maneden kl. 14.30-16.30
Vi er en flok glade leerker, der synger sammen.
Vi er ikke et kor, og vi synger ikke helt rent,
men vi har gleeden ved at synge. Der synges
efter Hojskolesangbogen, ZAldre Sagens sang-
bog, Lystige viser mv. Enhver kan frit foresla
de sange der skal synges.

Birgit Frank-Nielsen

491476 59

bfranknielsen@gmail.com

Til alle, der er vild med opera
2. torsdag i hver maned

kl. 14-18

Egedal Byens Hus, multisalen

En operas handling, komponister mv,
Vivien Middelboe

29885103
vivienmiddelboe@hotmail.com

Whist, Kokkedal
Greestedgard, Kokkedal
Fredage k18.30-12,

Dagny Nielsen

49141295
dagny.nielsen@youmail.dk

Bent Westen
49191500
bent@westen.dk

Wir singen, Seit 2003

Privat hjem

Mandage kl. 13-16

Vi er altid glade for nye sange, men KUN hvis
du kan synge pé tysk

Ring til mig og vi finder ud af det.

Ilsemarie Dam

60 62 39 76

ilsemarieberg@gmail.com

Lhombre i Kokkedal
Greestedgard, Kokkedal
Onsdage lige uger kl. 13-16
For begyndere og let ovede
Steen Vestergaard Andersen
49145103
svadk@mail.tele.dk

Fredensborg Kommune

Engelsk, Kokkedal
Torsdage kl. 12.15-14-15
Greestedgard Kokkedal
Konversation

Karin Sahlertz

2614 21 38
karinsahlertz@hotmail.com

Slagtsforskning, Fredensborg
Fredensborg Bibliotek

Tirsdage lige uger kl. 13-16

Ikke undervisning, men hjelp til at komme i
gang

Flere deltagere onskes

Bent Westen

49191500

bent@westen.dk

Spil « Sprog ¢ Kultur

Slaegtsforskningsgruppen
i Kokkedal

Greestedgaard, Graestedgardsvej 1, Kokkedal
Tirsdage i ulige uger kl. 13-15

Der gives ikke undervisning , vi hjeelper hin-
anden med de udfordringer, der opstar, nér vi
dykker ned i sleegtens historie pa godt og ondt
Ove G. Kristensen

30603970

ogkriste@outlook.dk

Bliv lobende orienteret

- tilmeld dig til vort nyhedsbrev pa hjemmesiden

www.aeldresagen.dk/fredensborg

Du finder tilmeldings linket nederst pa siden

Velkommen til Lindehuset

Stedet for aktive pensionister, fartidspensionister og efterlansmodtagere.
Her mades vi til hyggeligt samveer i cafeén og til forskellige aktiviteter,
der skaber gode faellesskaber.

Mandag-torsdag 9-16 — Fredag 9-15
Kom og hent vores 3 mdr’s program

Vi gleeder os til at se dig i Lindehuset
Jernbanegade 28B, 3480 Fredensborg
TIf. 72562764, lindehuset@fredensborg.dk
www.fredensborg.dk/borger/senior-og-pension/dagtilbud

Aldre@Sagen | 35



Blomsterbinding
KulturStationen, Humlebaek
Mandage i ulige uger kl. 14-16.30
Emneplan for seesonen udfeerdiges.
En rigtig hyggelig og kreativ hobby.
Medbring selv materialer.

Kiite Olsen

22554415

pilevangsk@mail.dk

De kreative

Forste onsdag i maneden kl. 13-16

Sted: Graestedgard

Vi laver kort, asker, decoupage, gaveposer
m.m. Medbring notesblok, blyant, lineal pa
mindst 20 cm, viskeleeder, saks, limstift, tape,
pincet og pensel. Materialer kr. 20 pr. gang
Marianne Jorgensen

tif. 49147573

marianne2980@mail.dk

Handsyet patchwork

Greestedgard

Fredagilige uger kl. 13-16

Ingen undervisning. Vi inspirerer hinanden
og hygger os med vores hdandarbejde. Med-
bring selv materialer.

Andet handarbejde kan ogsa medbringes.
Lydia Simonsen

30265394

Lydia.kurt@youmail.dk

ure - guld - sglv

egelund

HUMLEBAK CENTRET 13 » 3050 HUMLEBAK

49 19 06 14
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Kreativt veerksted

Greestedgard

2. 0g 4. torsdagi hver maned kl. 9-12

Kom og veer med. Du medbringer selv de ting,
du harlyst til at arbejde med, f.eks. patchwork,
maling, strik eller andet, sa vi kan inspirere
hinanden.

Susanne Kallemose

51761202
susannekallemose@gmail.com

Strik og sy til Rgde Kors
Egedal Medborgerhus

Egedalsvej 2, Kokkedal
Tirsdagilige uger kl. 10.15-12
Kirsten Brandt

28 657043
kirsten.brandt@webspeed.dk

Niva Nerkleklub

Sy og strik til Rede Kors
Mergeltoften Cafe

Mergeltoften 8, Niva

Tirsdag i ulige uger kl. 9.45-11.30
Birthe Foder

29904916

b.foder@ny-post.dk

Humlebaek Norkleklub

Strik til Rede Kors

Humlebzk Dagcenter

Ida Tesdorpfsvej 2, Humlebaek.

4. onsdag i hver méaned kl. 14-16

Du bestemmer selv, om du vil strikke firkanter
til teepper eller bernetgj efter enkle opskrifter.
Vileverer materialerne og modtager gerne garn
eller et pabegyndt strikketoj, du vil af med.
Kirsten Andresen

41 4226 25

kirsten.andresen@jubii.dk

Fredensborg Ngrkleklub

Sy og strik til Rede Kors

Har du strikkegarn eller pabegyndt strikketoj,
samt stof til bornetej, du gerne vil af med, s&
kontakt venligst

Kirsten Buur Larsen

50373260

kirsten.buur@icloud.com

Male sammen

Egedal Medborgerhus

Egedalsvej 2, Kokkedal

Anden og sidste fredag i maneden

kl. 10-14

Vi maler sammen og inspirerer hinanden. Om
du er ny eller har malet i mange &r betyder
ikke s& meget. Du har lyst til at male billeder
sammen med andre i hyggeligt selskab. Vi
bruger acryl farve og maler bade figurativt og
abstrakt. Der er staffelier, men derudover skal
du selv medbringe dine materialer.

Helle Albrecht

29 8005 37

heal@newmail.dk

Ritta Bjerre
51723896
Ritta.bjerre@gmail.com

AUTOREPARATION | - Den omhyggelige reparator

LARS LEED

Bakkegérdsvej 302 - Humlebaek

49 19 38 63

- Alt mekanisk arbejde
- Forsikringaskader

m i
=

-
5 : £ i

- Pladearbejde - Batterier

« Autogummi Opretning

firma@autonom-aps.dk - www.autonom-aps.dk

Fredensborg Kommune



Hjzelp til computer, telefon
el. tablet

It-cafeen pa Graestedgérd,

Grestedgdrdsvej 1, Kokkedal

Onsdage kl. 9-11.30

Niva bibliotek

Tirsdage kl. 14-16

Dagcentret Lindehuset, Fredensborg
Onsdage k1. 9-12

Lukket i skoleferier

Kom med din baerbare computer, din tele-
fon eller din tablet og fortel om dit problem.
Husk relevante kodeord. Du kan for eksempel
fa hjeelp til opseetning, programmer, apps,
MitID, hjemmesider, mail og billeder

IT Hlemmesupport

Kan du ikke mede op i it-cafeen, eller drejer
problemet sig om netveark eller stationaer
computer, kan du fa hjemmesupport.
Kontakt koordinator for de it-frivillige pa

40 83 70 32, marianne.winning@mail.dk eller
en af de frivillige:

Erik Ankerstjerne

401306 31

Preben Romme (kun Fredensborg)
24241663

Ib Nehr Kristensen
28955291

Peter Ludolph
406001 14

Lars Holst
239803 39

Leif Lau
20832027

Preben Hostrup Christensen
257793 54

Du skal veere medlem af £ldre Sagen. Er du
ikke medlem, sd melder vi dig gerne ind. Vores
hjeelp er gratis, men da vi ikke har forsikring,
kan vi ikke foretage hardwarereparationer.

Lav din egen fotobog

Greestedgard, Kokkedal

Onsdage kl. 9-11.30

Lukket i skoleferier

Medbring PC eller tablet og kom godt i gang med
en fotobog fra dine ferie- og familieoplevelser.

Vi bruger CEWE fotobog. Du lerer at satte
foto, tekst, rammer m.m ind i bogen, sa du far
enrigtig god oplevelse af dine billeder.
Kirsten Senderskov

263917 16

frusommersko@hotmail.com

Ulla Meng Smidt
424518 80
ullamengs@gmail.com

Seniortraef

Grestedgard

(sammen med IT support)

Onsdage kl. 9-12

Lukket i skoleferier

Kom til hyggeligt samvaer over en kop kaffe
eller te.

Marianne Winning

40837032

marianne.winning@gmail.dk

Eventuelle opdateringer vil fremga af
hjemmesiden

Kaere medlemmer

VIGTIGT!
HUSK AT INFORMERE
SEKRETARIATET

Jegvilmeget gerne bede jer om at oplyse

« aendringer/sletninger af fastnettele-
fonnumre,

« nye eller aendrede telefonnumre pa
mobiltelefon

« eendring eller ny mailadresse

sé jeg kan vaere med til at opdatere
oplysninger i Aldre Sagens database,
hvis vi fra bestyrelsen eller en aktivi-
tetsansvarlig sender noget pa mail el-
ler ringer og der ikke kommer kontakt
er det i dag meget sveert at finde de nye
oplysninger.

Adresseaendringer far Aldre Sagen
centralt fra Borgerservice men de nar
ikke frem til Aldre Sagen Fredensborg
uden jeres hjaelp.

I bedes sende — helst en mail, til jer der
har mail eller en sms - med @endrin-
gerne, men i kan ogséa ringe MEN sé
skal jeg sidde med papir og blyant klar.
Og ogsé gerne medlemsnummer, det
gor det nemmere at finde dem i ZAldre
Sagen.

Med venlig hilsen:
Sekretariatsgruppen

Allan Frank-Nielsen

F:4914 76 59 / M: 22 13 90 35
afn2980@beskedboks.dk

Rustbes

DIN DEK- OGC FALGSPECIALIST:
Soren Pihl

v/Lars Pedersen

Ise & Daekcenter
Bakkegardsvej 202 B - 3050 Humlebaek - tif. 4919 3060
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BESTYRELSEN

Formand

Erik Daugaard Jensen
2723 6495

' erik@daugaardjensen.com

1. nestformand
Knud Birger Pedersen
21240060
knudbpdk@gmail.com

2.naestformand
Ingrid Dahlrot
23748243
idahlrot@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem
Michael Huusom
61662609
michael@huusom.dk

Bestyrelsesmedlem
Allan Frank-Nielsen
491476 59
Afn2980(@beskedboks.dk

Bestyrelsesmedlem
Astrid Lyngsg
22791271
astridlyngsoeldgmail.com

Bestyrelsesmedlem
Flemming Thomsen
204506 52
Flemming3480@gmail.com

Bestyrelsesmedlem
Ingrid Prehn
201019 40
i.0.prehn(dgmail.com

Bestyrelses-

ansvarlig indenfor

IT-support og
ansggning om
midler

Bestyrelses-
ansvarlig indenfor
motion

Bestyrelses-
ansvarlig indenfor
rejser og
seniorboliger

Bestyrelses-
ansvarlig indenfor
vandgymnastik,
foredrag, nye
frivillige og
ASU-udvalg

Sekretariats-
ansvarlig

Sekretaer

Bestyrelses-
ansvarlig
indenfor det
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Arsmgde i ZEldre Sagen Fredeﬁsborg

/Zldre Sagen Fredensborg afholdt
arsmgde torsdag d. 10. marts i
rédhuskelderen pa Fredensborg
Radhus.

Det var det forste ordinaere arsmede, som kun-
ne afholdes helt uden restriktioner, til gleede
for bdde medlemmerne og den fratreedende
bestyrelse. Som dirigent valgtes Carsten
Thorup fra Aldre Sagens afdeling i Rudersdal.

Foreningens formand, Erling Vraa, atholdt sin
sidste beretning inden hans fratraedelse.
Kasserer Henrik Nielsen aflagde bagefter be-
retning omkring ekonomien.

Med en omsetning palidt over en million kro-
ner, er det absolut ikke en bolsjebutik £ldre
SageniFredensborg kommune driver. Likvidi-
teten er forsat god selvom mange aktiviteter
har veeret gratis i det sidste "corona-ar”.

Da det var sd lang tid siden, der var blevet af-
holdt ordinert valg, sa var alle bestyrelses-
medlemmer pa valg, undtagen formanden
Erling Vraa og redakter Niels Mehnke, som
begge er fraflyttet kommunen.

Pa siden til venstre kan medlemmerne se den
nye bestyrelse og de ansvarsomrader de
har pataget sig.

Byggeriet af seniorbofaellesskabet
Kongeparken skrider hastigt frem

Zldre Sagens seniorboliggruppe, Ingrid Dahlrot og Louise Mehnke besag-
te i uge 24 byggepladsen pa Fredensborg Kongevej, hvor de blev orienteret
omkring byggeriet af direktor Christian Lund Hansen fra Vivo Ejendomme.

Byggeriet af 2. afdeling af seniorbofeellesskabet Kongeparken er blevet for-
sinket ad flere omgange af forskellige drsager. Projektet blev forste gang
praesenteret pa Borgernes Made pa Fredensborg Radhus i januar maned
2019, hvor et rekord stort antal borgere medte op for at blive orienteret.

Nu er alle de konkrete oplysninger lagt pa hjemmesiden www.kongepar-
ken.nu, bl.a. med opdatering af priser, plantegninger med mere. Hvis man
er interesseret i at komme i betragtning, sa skal man skrive til info@kon-
geparken.nu, hvorefter man fér tilsendt et opskrivningsskema.

Ved redaktionens afslutning sidst i juni maned ved vi ikke, hvor mange
ledige boliger der er tilbage.
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Bliv fortrolig med din tablet, din

Laer et nyt sprog eller genopfrisk
PC og din smartphone. Flere hold

et gammelt. Vi har mange for-
at vaelge i mellem. Holdene starter

skellige kurser fx fransk,
italiensk eller spansk. lobende i efteraret.

SE MANGE FLERE HOLD PA LOFKURSER.DK
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" Gati ilates, zumba,

gigong eller motion i vand.
Derer mange hold at vaelge

i mellem - se alle hold pa 4‘

LOFkurser.dk

Lar at male pa Strandlyst — du kan
hade lzere akvarel 0g akryl- og
oliemaling. Se alle hold pa

LOFkurser.dk

Stengade 57, 3000 Helsi
, elsinger - Tel i
efon 49 26 02 88 - info@LOFkurser.dk - LOFkurser.dk - facebook
dk - ook.com/LOFkurser




