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Fra formanden

EN FORMAND TAKKER AF...

Efter 12 &r i bestyrelsen, heraf 7
ar som formand, har jeg beslut-
tet mig for ikke at genopstille
for en ny todrig periode til &Al-
dre Sagens lokalbestyrelse i Fa-
rum. Jeg har meddelt bestyrel-
sen min beslutning 1 god tid in-
den drsmedet 1 marts og gor det
altsd ogsd nu i det blad, der ud-
deles til vore medlemmer primo
december.

Det betyder, at den kommende
lokalbestyrelse pé det konstitue-
rende moade efter arsmodet den
17. marts skal velge en ny for-
mand. Da bestyrelsesmedlem
Anni Berner og 2-suppleant
Torben Westergren ogsé har
meddelt, at de stopper til arsmo-
det, er der opstaet en sjelden
mulighed for at blive en del af
lokalbestyrelsen. I mange &r har
arsmedets dagsorden vaeret do-
mineret af genvalg pa nesten
alle poster, men denne gang kan
ikke alene valg, men ogsa
kampvalg komme pa tale.

Jeg har taget min tern og er nu
klar til at give formandsstafetten
videre. Jeg gor det med sindsro,
velvidende at de nuvarende be-
styrelsesmedlemmer nok skal
fortsatte den positive udvikling,

der har karakteriseret Aldre Sa-
gen 1 Farum i drevis. Meget fa
lokalforeninger har s mange
aktiviteter i forhold til indbyg-
gertallet som Zldre Sagen i Fa-
rum. Udover de ugentlige akti-
viteter er der tilbud om kultur-
oplevelser og ture til seveerdig-
heder, udlandet m.m. Hertil
kommer de social-humaniteere
tilbud: Besggsvenner, Hjel-
pende hander, Telefonstjernen
Sprogvenner, Indkgbsbussen og
Vagetjenesten 1 samarbejde med
Verlese. Ja, der er meget at
veare stolt af som frivillig 1 &£l-
dre Sagen — og det er der ikke
mindst som formand for lokal-
foreningen. Det er da ogsd med
vemod, at jeg slipper tgjlerne og
forlader det vaerdifulde felles-
skab, som bestyrelsen har givet
mig — og jeg kan kun enske, at
de nyvalgte i den kommende
bestyrelse oplever den samme
kvalitet i samarbejdet, som jeg
kan se tilbage pd. Men frem til
arsmedet har jeg fortsat for-
mandskasketten pd. Henvend
dig til vores nestformand:
birthe@berger.dk eller til mig:
nedanielsen@gmail.com

Se NB! naste side:



NB! Dette notabene er skrevet
en maneds tid efter, at jeg skrev
mit indleg pé side 4. Helt slip-
per jeg ikke Aldre Sagen i Fa-
rum, idet jeg fortsatter som fri-
villig pd indkebsbussen — og
desuden valger “at gd ben-
hérdt” efter en suppleantpost til
Lokalbestyrelsen. I Farum del-
tager suppleanterne i Lokalbe-
styrelsesmaderne. Jeg startede

Rettidig omhu!
Seniorbofallesskaber er groet
frem over det ganske land be-
fordret af onsket om at indgd 1
et feellesskab i1 en arrekke frem
mod plejehjemmet, eller der
hvor livet nu engang rinder ud.
Mister man sin @gtefalle er det
af stor betydning at kunne
traekke pa bofellesskabets etab-
lerede naboskab. Men ikke alle
har gkonomi til eller ensket om
at forlade den lejlighed eller det
hus, der har vaeret rammen om
familiens liv 1 drevis. Er det sa-
dan, du har det, sa tenk over
hvordan du ensker, at dit sociale
netvaerk skal se ud der, hvor du
bor om fem eller ti 4&r. Og om
der er noget, du kan gere for at
skubbe det sociale netverk i den
rigtige retning allerede nu. Det
kraever lidt arbejde at lobe nye
aktiviteter 1 gang, og derfor er
det vigtigt, at du er villig til at

1 sin tid som suppleant i Lokal-
bestyrelsen, inden jeg 12015
blev formand — og er dermed
bevidst om, at en suppleantpost
tidsmaessigt passer bedre end
formandsposten til mit nuvae-
rende liv med bordtennis, vol-
leyball og snart ni bernebern.

Nils Danielsen, formand.

investere tid og krafter i opga-
ven, mens du stadig har over-
skud og synes, at det er sjovt.
Arbejdet med at starte en social
aktivitet er i sig selv givende, og
det er en god ide at finde en el-
ler flere i nabolaget, der vil
vaere med. Eksempler pé aktivi-
teter man med fordel kan vare
feelles om: Morgenkaffe en
gang om maneden, spisning en
gang om ugen, ture til museer
og sevardigheder evt. arrange-
ret af Aldre Sagen, biografture,
grillaftener og petanqueturne-
ringer. Fa yderligere inspiration
i pjecen Jeg skal baeres ud her-
fra — gode @ldreliv i almene bo-
liger”, som Dansk almennyttigt
Boligselskab DAB og ZAldre
Sagen har udgivet i samarbejde.
Pjecen kan erhverves ved hen-
vendelse til undertegnede.

Nils Danielsen, formand.



Koordinationsudvalget 2022-23

I kommuner, hvor ZAldre Sagen har mere end én lokalbestyrelse, er der
nedsat et koordinationsudvalg, der varetager lokalbestyrelsernes
interesser og opgaver over for offentlige myndigheder (den lokale
@ldre- og sundhedspolitiske indsats)
0g pressen.

Elin Damgaard, Vearlese - formand
Nils Danielsen, Farum — nastformand
Farum har pt. en ubesat plads i KOU
Kirsten Fuursted, Verlase
Vibeke Jensen, Farum
Per Billeso, Vearlose

Bladuddeling |

Bladuddelingen organiseres af
Anni Grete Berner og Vibeke Sol-
toft. Anni modtager tilsagn om at
vaere med som “Brevdue”. Anni
kan kontaktes pa tIf.: 31 95 17 07
eller mail: anni@steensgaard.org




Redaktionens sider

Belert af mange ars erfaring er
jeg — Leon - ret sikker p4, at de
fleste af jer ikke kan huske,
hvad jeg skrev i sidste nummer
af bladet. Det handlede bl.a.
om Corona, og det gor det sd
desverre igen. Vi kan alle
folge med i at smittetallene er
stigende, og det har desvarre
den konsekvens for vores for-
ening, som for mange andre
ogsd, at man er bange for at
melde sig til arrangementer,
hvor der er mange til stede. Nu
tror jeg, at Corona er kommet
for at blive, pa lige fod med in-
fluenza, sa jeg haber, at vi kan
leere at leve med det, s vi ikke
s&tter livskvaliteten over styr —
altsd meld jer trygt til de arran-
gementer | har lyst til at del-
tage i. Selvom jeg ved, at I er
opmarksomme lesere, er det
ikke sikkert, I lige far gje pa de
@ndringer, der meget normalt
finder sted i en levende for-
ening som vores, sd lad mig
lige nevne nogle enkelte: Vi
har fiet nye gruppeledere som
erstatning for nogle, der er géet
pa pension; det geelder Bridge,
Hundetraning, Slegtsforsk-
ning og Vandreture 1. I den
forbindelse er der god grund til

at takke de afgdede gruppele-
dere for et langt og godt ar-
bejde. Der er ogsé sket udskift-
ning for fyraftenssang og uden-
landsture, som har fiet nye le-
dere. Sa tror jeg ogsa, at det for
mange vil vaere en god nyhed,
at vi har féet et nyt Yogahold,
og det kan I selvfolgelig laese
om senere i bladet. Som I kan
se, sker der @ndringer, men
Cathrine, som er vores layout-
redakter, har et stort gnske om,
at alle gruppeledere vil sende
fotos fra jeres aktiviteter. Det
m4 I gerne gore allerede nu, sd
leegger vi dem pa lager til nae-
ste nummer af bladet — altsa
send til cathrine@portalia.dk.
Bladets indhold og kvalitet be-
ror bl.a. pa, at I kan komme til
orde med ros eller kritik og evt.
bidrage med ideer. Det kan
vere sveaert, nar bladet kun ud-
kommer to gange om éret, og
det er sa her vores nyhedsbrev
kommer ind i billedet. — Jeg
har sagt det for, men indtil vi
fér flere med pd vognen. Gé nu
ind pé side 14 og overvej, om |
ikke skal bruge to minutter pa
at melde jer til. God leselyst!
Leon Andersson, redakter



Besggsvenner

Besggsvennerne er et af Aldre
Sagens @ldste tilbud.
Besogsveart er dig, der ensker
at fi beseg. Synes du, at
hverdagens trummerum er for
triviel og for lidt udfordrende,
var det méske en ide med en
besogsven? En besggsven
kommer pa besog hos dig en
gang om ugen, en til halvanden
time. I kan tale sammen over
en kop kaffe, I kan gé ture
sammen, maske fa hjelp til at
handle lidt ind sammen. Du
kan f4 vendt verdenssituationen
eller dine egne frustrationer
med et menneske, der er god til
at lytte — I kan gere, som I har
lyst til og bliver enige om. Som
besagsven er du ansvarlig for,
at besoget forlegber i en god
stemning. Du skal vere den,
der har overblikket, og méske

skal du ogsa levere det gode
humer. Du forpligter dig til at
overholde de aftaler, I indgar.
Mange besogsvenneforhold
bliver ofte teette og betydnings-
fulde til gleede for begge.
Nogle besogsverter onsker sig
en jevnaldrende besogsven,
andre har stor glede af at fa
besog af et ungt menneske. Nar
jeg satter bespgsvert og be-
segsven sammen, prover jeg at
lave det bedste “match”. Det er
ofte vigtigt, at man kulturelt
passer sammen, har felles
interesser og bergringspunkter,
sa der er grobund for et godt og
givende besogsfallesskab.

Er du interesseret? Sa kontakt

Kai Christiansen
Telefon: 40 42 77 79
Mail: kaichr47@gmail.com



Sprogvenner

Det er en kendt sag, at hvis
man kommer til Farum med en
anden etnisk baggrund, er det
svert at blive integreret, hvis
man ikke kan tale sproget. Det
er her, at den relativt nye
gruppe — Sprogvenner — kom-
mer ind i billedet. Vi forseger
at koble to mennesker sammen,
én som gerne vil leere dansk og
en dansker, og det kan vare
unge som @ldre. Hvordan ger
vi sa det? Jo, Jytte, som er le-
der af Sprogvennerne, har kon-
takt til sprogskolen, Jobcentret,
og hun har afleveret vores bro-
chure ”Sprogvenner” til biblio-
teket. Efter interviews med
udenlandske personer, som nu
bor i Farum, og som gerne vil
leere at tale dansk, matcher
Jytte personer som passer bedst
muligt sammen og formidler
kontakten mellem partnerne.
Det hele foregér ved hyggeligt
samver 1 eget hjem. Og vi tror,
at den form for samveer vil
veare til gavn og glede for
begge parter. Vi har mange
ambitigse udlendinge i Farum,
unge som @ldre, kvinder og
mand, veluddannede, og alle

med onsket om at beherske

dansk, fordi de ved, at det er
vejen til integration. Kunne du
teenke dig at blive sprogven, sa
har vi plads til flere, bare ring
til Jytte.

Kontakt:

Jytte Tulinius Mouritzen
Telefon: 61 50 14 66
jyttemouritzen@gmail.com



Hjaelpende haender

Zldre Sagen i Farum introdu-
cerede 1 august 2008 en service
for ®ldre medborgere, som, af
den ene eller anden grund, ikke
leengere er i stand til at udfere
sakaldte “gor-det-selv” opga-
ver i hjemmet. Hjelpen udfores
af en gruppe borgere i kommu-
nen, der har lyst og overskud til
at hjelpe de @ldre medborgere,
der ikke har familie eller ven-
ner, der kan komme og hjalpe.
Behovet for hjelp kan skyldes,
at man mangler kraefter til at
udfere opgaver, man tidligere
kunne klare selv.

Hjzlpen er ganske gratis
Kun hvis hjelpen medferer
indkeb af materialer, skal der
betales for disse. Eventuelle
skader, der sker under udfo-
relse af hjelpen, skal dekkes
af rekvirentens egen forsikring.

Eksempler pa hjalp

¢ Ordne potteplanter

e Stryge og smareparere toj

e Pudse kobber- og selvtej

e Nedtage og oph@nge gardi-
ner eller billeder
Skifte elparer

e Tilplante og tomme altan-
kasser og lignende

e Andre mindre reparationer.

Der udfores IKKE opgaver
som herer under Hjemmeplejen
eller autoriserede hdndvaerkere
og som tommelfingerregel bor
hjelpen kunne klares inden

for to timer.

Séddan far man fat i hjzelpen
Man ringer til Hjelpende Hen-
der og opgiver navn, adresse
og telefonnummer samt oply-
ser, hvilken hjelp man har
brug for. Senest den efterfol-
gende dag bliver man kontaktet
af en person fra Aldre Sagen,
og man aftaler pé hvilket tids-
punkt, det vil passe begge par-
ter at fa besog.

Telefon: 29 87 51 12.



\ Telefonstjernen

Hver morgen sidder vores fti- Er du alene og ensker et sadant
villige opringere og ringer til et tryghedsopkald, kan du ringe
antal enlige for at sperge, om og here n@rmere.

de har det godt, og om alt er i Hvis du selv vil vere opringer,
orden? Hvis telefonen ikke bli- kan du ogsa ringe — vi kan godt
ver taget, underseger vi, om bruge flere.

der er noget galt og tilkalder Kontakt: Ring til

hjelp, hvis det er nedvendigt. Anni Berner

Telefon: 3195 17 07

Bisidderordning

Rigtig mange af os har vist I Aldre Sagen i Furese kan vi
provet at skulle til en samtale tilbyde dig en bisidder. En bi-
hos egen lege, offentlige myn- sidder er en frivillig person
digheder eller andre steder, med tavshedspligt, der kan
hvor vi bagefter er kommet i vare dig behjelpelig med
tanke om spergsmal, vi ikke fik at forberede dit mede,

stillet. Vi fik méske ogsd svar, veare til stede under medet og
vi egentlig ikke forstod. gennemga modet med dig ef-

terfolgende. En bisid-
der er de ekstra gjne
og erer, der kan stotte
= dig, sa du far stillet de
spergsmal, du vil have
svar pa, og du far svar,
der er til at forstd. En
bisidder er gratis.
Kontakt: Ring til
Anni Berner

Telefon 31 95 17 07




Vagetjeneste

Zldre Sagen i Farum og i
Verlose har i samarbejde med
Rede Kors 1 Fureso en
vagetjeneste, som nu fungerer
pa 6. ar.

Vagetjenesten tilbyder at vaere
hos deende medborgere de
allersidste dage og timer af
livet. Vi kan vaere hos den
deende 1 aften- og natte-
timerne, hvor familien har
vanskeligt ved at vaere til
radighed. Vores opgave er at
skabe ro og tryghed for den
deende. Vi pétager os ingen
plejeopgaver af nogen art, og
erstatter derved ikke det
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professionelle plejepersonale.
Végetjenesten tilkaldes altid af
sygeplejersken i Hjemmeplejen
eller af sygeplejersken og
afdelingslederen pa
plejecentret. Vigetjenesten har
siden starten 1 2016 veret
tilkaldt til mere end 100
furesgborgere. Vi er i gje-
blikket 20 frivillige végere,
som alle er fortrolige med at
vaere hos deende personer.

Vi har alle gennemgéet et
kursus for vigere, sd vi er godt
klaedt pa til opgaven.

Ud over vageopgaverne samles
vi en gang om maneden for at
drefte de vagninger, vi har
varet pa eller lytte til gaester,
som kan give os ny viden og
indsigt i vgearbejdet.

Som alle evrige social-humani-
teere tilbud under Aldre Sagen
og Rede Kors er Vagetjene-
stens tilbud naturligvis gratis.
Vi er altid interesserede i at
blive flere vagere.

Er du blevet nysgerrig kontakt:
Kai Christiansen

Telefon: 40 42 77 79

Mail: kaichr47@gmail.com
eller Elsa Skriver



Telefon: 29 72 26 01 Mail: elsask@get2net.dk

Indkgbsbussen
Det kan vare svaert at komme kebet en lille skarp eller en
ud at handle, hvis man ikke bor juice. Det er sa fra p-pladsen,
i nerheden af offentlig trans- lige uden for caféen, at bussen
port, og maske iser hvis man kl. 11.30 returnerer af samme
har brug for en rollator. ZAldre rute. Alle, ogsé ikke-medlem-
Sagens bus, som snart har kert mer af ZEldre Sagen, med eller
120 ar, er sat i verden for at uden rollator, er velkomne til at
lose det problem. Vi kerer hver kore med, og husk at det er
onsdag en bestemt rute, som GRATIS. Huvis det er forste
starter kl. 9:30 fra Akaciepark gang, du skal med, skal du
og derfra til Z£blelunden, Lille- melde dig til: Torben Ellegérd
vang, Gedevasevang og sa til Frederiksen pa tlf. 42954888.

Farum Ost, hvor vi kerer ad
Solhgjgérdsvej og Borgmester
Jespersens Vej, inden vi ender
pa Bytorvet, hvor der kan
handles. Aldre Sagen har etab-
leret en lille café foran biogra-
fen 1 Farum Kulturhus, og her
kan man til en meget rimelig
pris kebe kaffe/kage, ja oveni

Indkebsbussens sponsorer

Centerforeningen Farum Bytorv 44 95 65 10
Oscar Birkerod 42 90 90 48
Lyngby Turistfart A/S Redovre 458701 11
Osteboden Farum Bytorv 44950271
Sct. Georgs Gildet 1 Farum Farum

Slagter Jesper Farum Bytorv 44 95 42 28
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Spejdernes Genbrug

Farum

Nyhedsbreve fra lokalbestyrelsen

Nyhedsbrevene er et vigtigt
supplement til Bladet, der op-
dateres hvert halve ar! Men 1
mellemtiden kommer der altid
nye tiltag, &ndringer, efterlys-
ninger og desvarre ogsa aflys-
ninger. Og dem far du kun in-
formation om i de ménedlige
nyhedsbreve. Pa grund af
GPDR-lovgivningen

kan du ikke ringe og tilmelde
dig nyhedsbrevet. Du skal selv
give lov til, at vi sender det til
dig. Det kan du gere ved at gé
ind pa forsiden af Aldre Sagen
Farums hjemmeside:
www.&ldresagen.dk/farum.
Nederst pa forsiden klikker du
pa det gré felts Tilmeld-bjelke,
som ser sddan her ud:

NYHEDSBREV

Fa nyheder fra din lokalafdeling tilsendt via e-mail.

Tilmeld dig til det lokale nyhedsbrev

Sa kommer du videre til
www.aeldresagen.dk/tilmeld-
lokalt-nyhedsbrev og skal nu
udfylde dit medlemsnummer,
din fedselsdato og din e-mail.
Alle tre skal vere helt ngjag-
tige; Klik dernest pa den rode
bjelke: Ja, tak til Nyhedsbre-
vet!” Sa vil du cirka midt i hver
méned modtage lokale nyheder
om arrangementer og tiltag.
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Hvis du har spergsmal til,
hvordan du skal udfylde din til-
melding, sd find dit medlems-
nummer og e-mail frem, inden
du ringer til Birthe Berger pa
telefon 26 16 96 11. Sa vil hun
guide dig gennem din tilmel-
ding.



Flexturordning

Vi tenker, at mange af vore
medlemmer kunne have glade
af den Flextur—ordning som
Furese Kommune er tilsluttet.
Maske mange af jer er tilsluttet
allerede, men for dem der
kunne vere interesserede, fol-
ger her en kort beskrivelse af,
hvad det gar ud pa: Flextur er
alternativet til dig, der har for
langt til kollektiv trafik eller
behov for at komme nemt og
bekvemt fra A til B uden skift.
Turen gér fra kantsten til kant-
sten. Du kan tage bussen til
byen for at kebe ind og tage en
Flextur tilbage, sa du og dine
varer bliver kort lige til adres-
sen. Du skal bare huske at be-
stille hjemturen senest to timer
for du skal bruge den, og gerne
fx 1 forbindelse med at du be-
stiller en evt. udtur. Flexturen
kan keres i tidsrummet mellem
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kl. 6 og 23, og turen skal vere
pabegyndt inden for dette tids-
rum. Du kan kere mellem de
ca. 30 tilmeldte kommuner. Se
tilmeldte kommuner pa hjem-
mesiden:
moviatrafik.dk/flextur. I Furese
Kommune er prisen 24 kr. inkl.
10 km kearsel. Pr. ekstra km be-
tales 6 kr. Dette geelder kun for
kersel internt i kommunen.
Ved kersel til andre kommuner
gaelder grundtaksten som er 36
kroner inkl. 10 km kersel og 6
kroner pr. ekstra km. Hvis der
bestilles online, er der 10 % pa
bade taksten og ekstra km.
Man skal vere klar til at blive
athentet fra 5 minutter til 15
minutter efter det oplyste af-
hentningstidspunkt. Opret dig
som kunde. Bestil din flextur
pa telefon 70 26 27 27.

Foto: Ulrik Jantzen



Hvordan booker du plads pa et arrangement

Til de fleste arrangementer skal
du tilmelde dig online. Det kan
du gere via vores hjemmeside:
www.aeldresagen.dk/farum.
Hvis du felger anvisningen, der
kommer nedenfor, er det ikke
sveert, men ellers kan du fa
hjaelp 1 IT-cafeen hver torsdag
kl. 10 — 12 1 Aldre Sagens
egne lokaler i Farum Kultur-
hus. Husk at medbringe med-
lemskort, Dankort og mobilte-
lefon/din egen PC. For betaling
skal foregé fra ens egen tlf./PC.
Og husk at din tilmelding er
bindende. Hvis du bliver for-
hindret, og der er venteliste,
forseger vi gerne at hjelpe med
at afsatte billetten. Kontakt ar-
rangeren. Du kan kun tilmelde
to personer ad gangen. Hvis I
er flere, skal I benytte flere
medlemskort.

Sddan gor du

Du skal bruge dit medlems-
nummer og din fedselsdato.
OBS. Du skal vare registreret i
Zldre Sagen med fodselsdato
og e-mail. Kontakt Aldre Sa-
gen pa telefon 33 96 86 86 for
evt. at rette dine data.

Abn vores hjemmeside
www.aeldresagen.dk/farum. Pa

15

startsiden vaelger du Aktivite-
ter og kurser og derefter Un-
derholdning. Find det arrange-
ment, du ensker at deltage i og
klik pé det. Klik pd den rede
knap “Tilmeld,” og hvis knap-
pen ikke er der, kan der vaere
tre forklaringer: Enten er det,
fordi tilmeldingen ikke er star-
tet endnu, det kan vere fordi
arrangementet ikke kraver til-
melding, eller der er udsolgt.
Nu dbnes et nyt vindue, og du
folger blot instruktionerne trin
for trin.

FEldre@©Sagen

Farum

Se flere

AKTIVITETER OG

KURSER

Find aktiviteter, kurser,

rejser og arrangementer i
ZAldre Sagen Farum



Kalender

Dato TID ARRANGEMENT AFD.
Tirsdag 10/01 kl. 17.00 | Fyraftenssang Fa
Fredag 13/01 kl.13.00 | Feellesspisning Fa
Torsdag 26/01 kl. 09.40 | Medicinsk Museion Fa
Mandag 30/01 kl. 15.00 |Tordenskjolds Lejlighed Fa
Sgndag 05/02 kl. 14.00 |Sgndagscafé Fa
Fredag 10/02 kl. 13.00 | Feellesspisning Fa
Tirsdag 14/02 kl.17.00 | Fyraftenssang Fa
Torsdag 16/02 kl. 14.00 |Svenske skgnheder Ve
Sgndag 05/03 kl. 14.00 |Sgndagscafé Fa
Fredag 10/03 kl. 13.00 | Feellesspisning Fa
Tirsdag 14/03 kl.17.00 | Fyraftenssang Fa
Fredag 17/03 kl. 14.00 |Arsmgde Fa
Tirsdag 28/03 Mandetur Ve
Torsdag 30/03 kl. 14.00 |Kaffe med Kurt Fa
Sgndag 02/04 kl. 14.00 |Sgndagscafé Fa
Tirsdag 11/04 kl 17.00 Fyraftenssang Fa
Mandag 17/04 Rejse England Vae
Onsdag 19/04 kl. 14.00 |Revysange Fa
Fredag 21/04 kl.13.00 | Feellesspisning Fa
Torsdag 27/04 kl. 08.40 | Trafiktarn @st Fa
Tirsdag 02/05 kl. 08.00 | Egeskov Slot Vae
Onsdag 03/05 kl. 19.00 | Medlemsmgde Fa
Sgndag 07/05-14/05 Sommerrejse Fa
Sgndag 14/05 kl. 14.00 |Sgndagscafé Fa
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Velkommen til

Arsmode hos; Eldre Sayen,
Fanum)

fredag den 17. marts 2023 kl. 14.00
1 Teatersalen 1 Farum Kulturhus

Her er chancen for at lere din lokalbestyrelse
lidt neermere at kende.

Arsmedet er den formelle generalforsamling,
hvor bestyrelsen aflegger regnskab
og beretning om éret, der gik.
Her vaelges eller genvalges medlemmer til bestyrelsen.

Kom og her, hvilke planer, de har for fremtiden.
Stil dine spergsmal og fa svar.
Evt. forslag skal vaere lokalbestyrelsens formand i hande senest
torsdag den 2. marts 2023.
Husk at medbringe dit medlemskort til indgangen.

Efter arsmodets afslutning vil lokalbestyrelsen
vare vert ved et lille traktement.

Vel madt!”, siger vi fra bestyrelsen.
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Velkommen til nye medlemmer

Medlemsmede for nye
medlemmer

Zldre Sagen i Farum holder
medlemsmede 3. maj 2023, kl.
19 — 21 for nye medlemmer.
Invitationen retter sig dels til
helt nye medlemmer, og dels til
medlemmer der i begraenset
omfang har gjort brug af Aldre
Sagens mange tilbud. Og bade
medlemmer og tilbud kommer
der flere og flere af, heldigvis!
Onsker du at mede andre nye

medlemmer og at fa mere at
vide om vores mange aktivite-
ter og de muligheder, vi tilby-
der dig — sd reserver 3. maj.
Tilmelding sker via:
www.aeldresagen.dk/farum
eller til Birthe Berger pa tele-
fon 26 16 96 11, hvis du ikke
har pc. Madet er gratis og fore-
gér 1 Aldre Sagens lokaler i
Farum Kulturhus. Vi byder pa
et glas vin, hygge og god infor-
mation om Zldre Sagen.

Vel modt!

Det skete i Z£ldre Sagen i Farum

12022 holdt ZAldre Sagen i Fa-
rum adskillige store arrange-
menter. Aret bod bl.a. pa et
velbesogt operaarrangement,
en filmaften med opleg fra in-
strukteren og en stor julecafé
med lagkage fra La Glace
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samt arrangement med fore-
drag om Fremtidsfuldmagter,
som blev aftholdt sammen med
ZAldre Sagen i Verlese. Og vi
héaber at gentage flere store ar-
rangementer 1 2023!



e korer
en en bankfuldm
have,

Saa langt s3 godt.

Det vidste 1eg ikke Per. Han siger mange tror

de har fuldmagt til hinandens

Foto fra velbesagt feellesarrangement om fremtidsfuldmagter, afholdt af
Aldre Sagen i Farum og Veerlose. Advokat Rosa Charleman Thomsen og
Per Billesoe pd scenen og de to skrivetolke, der stod for teksten pa veeg-
gen, gjorde tilsammen at fremtidsfuldmagter blev til forstdeligt stof.
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Arrangementer

Faellesspisning

Fredag 13/1, kl. 13
Fredag 10/2, kl. 13
Fredag 10/3, kl. 13
Fredag 21/4, kl. 13
Fredag 19/5, kl. 13

Fellesspisningen foregar i vo-
res egne lokaler i Farum Kul-
turhus, og er for alle, der har
lyst. Tove vil hygge om jer og
sorge for, at der bliver deekket
bord, mens man selv skal serge
for egen mad, drikkevarer og
service. Vi regner med at den
lille cafe er dben, sd man evt.
kan kebe lidt mad der, hvis
man ikke lige har noget med
hjemmefra. Efter spisningen
sorges der for fzlles kaffebord.
Det primere formal er et hyg-
geligt socialt samveer. Dette er
ikke kun for kvinder, nej maend
er ogsa meget velkomne. Ek-
sempelvis havde en trofast
mand, som deltog gennem flere
ar, det rigtig godt i det femi-
nine selskab. Man behover ikke
at melde til — bare kom.
Arranger: Tove Parbst

Telefon: 23 37 66 71

Fyraftenssang

Tirsdag 10/1, kl. 17
Tirsdag 14/2, k1. 17
Tirsdag 14/3, kl. 17
Tirsdag 11/4, k1. 17

Dette arrangement, som i &r har
15-érs jubileeum, ma siges at
vare blevet en stor succes med
100 deltagere hver gang. Det
finder sted i Farum Kulturhus i
foyeren ved den lille cafe.
Konceptet er, at jeg har valgt
en sangvaelger — kendt eller
ukendt — som vealger 11-12
sange fra Hojskolesangbogen.
Sangvalgeren begrunder valget
og fortaller lidt om sig selv.
Inden vi synger, kan man kebe
ol, vand og vin eller kaffe og
kage i cafeen. Vi har en dygtig
pianist ved flyglet til at hjelpe
os. Man kan til en rimelig pris
kebe en middag i cafeen til ef-
ter sangen.

Arranger: Else Jensen

Telefon: 51 26 89 60



Sondagscafé

Péa folgende sendage vil det
glaede os at se dig til kaffe- og
kagebord kl. 14.00 — 15.30:

Sendag 5. februar
Sendag 5. marts
Sendag 2. april
Sendag 14. maj

Sendagscafeen foregar i vores
egne lokaler i Farum Kultur-
hus. Du finder os lidt nede ad
gallerigangen, hvor vi setter et
skilt ud. Sa kom, spis og drik,
hvad du kan for 50 kr.

Vi star som altid parat med
kaffe og the samt de bedste ny-
bagte boller, nogle gange sand-
wich og kager.

Vil du prasentere din familie,
bernebern eller venner for den
hyggelige stemning, sa er de
alle velkomne.

Enkelte gange har vi besgg af
en musiker, eller en der fortael-
ler og underholder 10-15 mi-
nutter. Vil du vaere en af flere
medvartinder og bage en helt
almindelig kage, herer vi gerne
fra dig pa 26 16 96 11.
Arranger: Birthe Berger.
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Sommerrejsen 2023 til
Peloponnes og Tolo i
Grakenland

Fra 7. til 14. maj gér sommer-
rejsen til halveen Peloponnes.

Udgangspunktet er en lille
charmerende fiskerby Tolo, og
basen er et hyggeligt, familie-
drevet Hotel John og George,
der ligger i gdafstand til den at-
mosferefyldte gamle bydel i
Tolo og havet.




Der er et spendende udflugts-
program, hvor vi blandt andet
ser nogle af Athens store hej-
depunkter og oplever den
unikke Korinthkanal. Vi skal
ogsé pa udflugt til nogle af
Graekenlands sterste arkeaolo-
giske attraktioner, sdsom det
antikke teater i Epidaurus og
den unikke oldtidsby Mykene.

Vi besoger Grekenlands gamle
hovedstad Naflio, og der bliver
ogsa tid til en hyggelig sejltur i
Tolobugten. Vi lerer at drikke
ouzo og ser, hvordan man
fremstiller olivenolie. Og ikke
mindst smager vi den lakre
greeske mad. Prisen er 8.799
for dobbeltvaerelse og ekstra
1.500 for enkeltvarelse. Et fyl-
digt program kan rekvireres
hos Leon Andersson, hvis du
skriver en mail til:
leon.andersson@gmail.com
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Medicinsk Museion
Torsdag 26. januar kl. 9.40
Magdested: Farum Station

Medicinsk Museion rdder over
en af verdens storste
medicinske samlinger.
Genstandene fortaeller om den
rejse, leger, forskere og vi som
befolkning har veret igennem
de seneste arhundreder for at
na til den viden om sygdomme
og behandlinger, vi har.
Medicinsk Museion rummer en
pa én gang grum og blodig
historie, som ogsa er smuk og
vigtig. Det er “den klassiske
omvisning”, som fokuserer pa
kropsopfattelser og sygdoms-
forstéelser fra antikken til
genetikken, fra kropsvasker til
kemiske reaktioner, vi skal se
og here om. Pa rundvisningen
kommer vi rundt pa hele
museet og far mulighed for at
kigge ind i kroppen, komme
tet pa levende bakterier og
here om historiens vigtigste



leegevidenskabelige opdagelser
og teknologiske opfindelser.
Prisen er 280 kr. ink. entré,
rundvisning og frokost, men
ekskl. transport og drikkevarer.
Antal: Min. 15 og max. 24
deltagere.

Tilmelding fra 2. januar og
sidste frist er 19. januar.
Arranger: Inger Friis

Telefon: 22 79 76 00

Mail: inger@seeberg-friis.dk

Tordenskjolds lejlighed

i Strandgade

Mandag 30. januar kl. 15
Modested: Farum Station

Vi tager tog fra Farum kl.
13.52 og skifter til Metro.
Tordenskjolds lejlighed er en af
Kebenhavns bedst bevarede
hemmeligheder. I ejendommen
Strandgade 6 péd Christianshavn
boede den bereomte sehelt
Peder Wessel Tordenskjold i en
kort periode i fordret 1720,
inden han drog pé frierfaerd til
Tyskland, hvor han dede i en
skudduel med en svensk
officer. Lejligheden, som blev
Tordenskjolds sidste faste
bopzl, rummer i dag noget af
Danmarks bedst bevarede
barokinterier, udstyret med
pragtfulde oliemalerier og
svulmende stuklofter. P4 denne

rundvisning dykker vi ned i
historier om bade Tordenskjold
og den barokkunst, som
lejligheden fortsat rummer.
Rundviser: Christian Claudio
Apostoli, cand.mag. i kunst-
historie, som er en i serklasse
god rundviser. Varighed: ca. 45
min.

Prisen er 125 kr. for tur med
guide. De, der har lyst, kan ef-
terfolgende ga pa café med in-
dividuel betaling.

Antal: Max 16 deltagere.
Tilmelding fra 2. januar og sid-
ste frist er 23. januar via
www.aeldresagen.dk/farum
Arranger: Anders Nipper
Telefon: 23 21 46 39

Mail: andersnipper@gmail.com
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Dyrevelfeerd

Torsdag 23. februar k1.17.00
Sted: Farum Kulturhus, biblio-
tekets store sal. Foredrag af Pe-
ter Mollerup om dyrebeskyt-
telse, dyrevelferd og om de
fantastiske — men ofte ogsa
skere mennesker, som driver
udviklingen. Op igennem de
sidste artier er dyrevelfaerd ble-
vet et begreb, som optager
mange mennesker. Forbrugerne
har faet gjnene op for, at de
dyr, som leverer krop til de ani-
malske fodevarer, ikke altid har
det godt. Kampagner mod bur-
&g og invaliderede slagtekyl-
linger har sat gang i en udvik-
ling, som ogs4 retter sig mod,
hvordan vi behandler vores kae-
ledyr, forsegsdyrene og dyr i
naturen. Foredraget vil gennem
billeder og fortellinger be-
skrive udviklingen helt tilbage
fra en tid, hvor der ikke fandtes
love og bekendtgerelser om
dyrevelferd og frem til i dag.
Som aktiv dyrebeskytter gen-
nem 35 ar har Peter Mollerup
samlet stor viden om og erfa-
ringer med dyr. Han har medt
mange spendende mennesker
samt oplevet helt groteske situ-
ationer, som giver basis for
nogle gode historier. Peter
Mollerup er biolog, var

formand for dyrenes beskyt-
telse i 11 &r, stifter og formand
for Dyrenes Venner, stifter og
formand for DOSO, nastfor-
mand 1 World Animal Protek-
tion og medlem af Dyreetisk
Ré&d mm. Efter foredraget kan
man folges med foredragshol-
deren til en af Farums hygge-
lige spisesteder med individuel
betaling.

Prisen for foredraget er 30 kr.
Antal: Max 20. Tilmelding til
foredrag: fra 2. januar og sidste
frist 15. februar via:
www.aeldresagen.dk/farum
Tilmelding til middagen:

fra 2. januar og sidste frist 15.
februar via:
www.aeldresagen.dk/farum
Arranger: Lotte Osterbye,
Telefon: 29 26 03 44

Mail: oesterbye@mail.dk

Kaffe med Kurt

Torsdag 30. marts kl. 14 -16
Modested: Teatersalen i Farum
Kulturhus.

M ,
o
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MED KURT Q(\:



Kom og bliv underholdt om
krellede typer, originaler, per-
sonligheder, fantaster og skab-
ner. Kendte som ukendte. Mad
den folkelige tv-journalist Kurt
Leth der har et varmt, span-
dende, levende, fantastisk og
forngjeligt foredrag med mas-
ser af besnarende historier og
indsigtsfulde videoer. Tiden
forsvinder som dug for solen.
Du far kaffe og bledt bred un-
dervejs og efterfelgende lidt
mere viden fra en journalists
verden. Kurt kan bare sit kram,
og der er fuld fart pa fra start til
slut.

Prisen er 125 kr. inkl. kaffe og
kage undervejs.

Antal: Max 120 deltagere
Tilmelding fra 2. januar og sid-
ste frist er 28. februar via
www.aeldresagen.dk/farum
Arranger: Birthe Berger
Telefon: 26 16 96 11

Mail: birthe@berger.dk

Revysange

Onsdag 19. april kl. 14 - 16
Modested: Teatersalen i Farum
Kulturhus.

Med duoen Revysangens Gen-
klang dykker vi ned i skatteki-
sten af glade, genkendelige re-
vyviser. Tag med tilbage i ti-
den for vi fik bil, kom med en
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tur til Solitudevej, 1 varietéen
eller til telefoncentralen pé
Osterbro. Revyviserne er fest-
lige, sjove og eftertenksomme
og giver gode minder om hvem
vi var og er. To set af 45 mi-
nutter som bliver en rejse i
danske revyviser.

Birgitte Antonius synger og
John Skou spiller pa klaver og
underholder os. De er begge
uddannede fra Syddansk Mu-
sikkonservatorium og har dyr-
ket revy-genren gennem mange
ar. Det bliver en helt ny ople-
velse af sange som du troede
du kendte, men som i dag er
folkeeje. Der er revyviser af
blandt andet Ludvig Brands-
trup, Elga Olga, Marguerite
Viby, Arthur Jensen og fra ny-
ere tid med Lisbet Dahl, Carl
Erik Serensen og Niels Olsen
pa programmet. [ 2021 skrev
Ishegj Viseforening blandt an-
det: Vi elsker god underhold-
ning, vi elsker at fa lov til at



synge med, og vi elsker at here
de gode historier bag viserne.
Vi fik det hele serveret med
bade humor og charme”. I
2022 udtalte en publikummer
blandt andet: ”Sa gjorde I det
igen - henrykkede en hel ple-
nefuld af mennesker!” Kom og
nyn med — eller bare lyt til to-
ner og ord og lad minderne
rulle frem.

Prisen er 100 kr., inkl. et glas
vin. Antal: Max 120 deltagere
Tilmelding fra 2. januar og sid-
ste frist 24. marts via:
www.aeldresagen.dk/farum
Arranger: Birthe Berger
Telefon: 26 16 96 11

Mail: birthe@berger.dk

DSB’s Trafiktarn 9st
Torsdag 27. april kl. 8.40
Modested: Farum Station

Vi skal med toget klokken 8.52
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for at besege den bygning,
hvorfra DSB styrer al togtrafik
og S-togstrafik i hele Danmark.
Trafiktarn @st er en cylindrisk
bygning opfort teet pa Dybbels-
bro Station i Kebenhavn. Nav-
net pd bygningen kom af; at
man ville samle Banedanmarks
og Vejdirektoratets trafiksty-
rings- og informationsfacilite-
ter 1 to bygninger. Trafiktarn
Dst pa Kalvebod i Kebenhavn
og Trafiktarn Vest i Fredericia.
Trafiktdrn Qst er 41 meter hojt
og har en diameter pd 41,5 m,
med et samlet areal pa ca.
10.000 kvadratmeter. Banedan-
mark etablerede i december
2017 styringen af den keben-
havnske S-bane i bygningen,
og man har gradvist flyttet sty-
ring af fjern- og regionaltogs-
trafikken fra den gamle FC-
post til Trafiktdrnet i 2021.
Ogsa Vejdirektoratet er flyttet
ind og har indgéet et samar-
bejde med Kebenhavns Kom-
mune og trafikradioen med
henblik pé at fa trafikken til at
glide sa smidigt som muligt,
is@r 1 myldretiden. Bygningen,
der er tegnet af Tranberg Arki-
tekter, fremstar i redbrune mur-
sten som en reference til de hi-
storiske danske jernbanestatio-
ner. Argumentet for, at



bygningen er cylinderformet,
er ifolge tegnestuen, at kontrol
og styringsfaciliteterne skal op-
stilles 1 en bueform, og derfor
kan bygningen ogsd vaere
krum. Térnet har en 'dobbelt-
gaenger' 1 Fredericia, der dog
kun er halvt sa stor. Planen er,
at al togtrafik i Danmark skal
styres fra disse to kommando-
poster. Hvis vejret tillader det,
kan vi komme en tur op pa ta-
get og se og nyde en ganske
fantastisk udsigt over Keben-
havn fra mere end 40 meters
hejde.

Prisen er 215 kr. inkl. omvis-
ning og frokost med én gen-
stand. Antal: Max. 25 personer.
Tilmelding fra 2. januar og sid-
ste frist er 13. april via
www.aeldresagen.dk/farum
Arranger: Claus Seeberg Friis
Mobil: 22 79 76 01

Mail: claus@seeberg-friis.dk

Skovtarnet
Torsdag 25. maj kl. 9

Vi prover igen — for interessen
var der i efteraret, men blot lidt
for sent! Gleed dig til denne
smukke tur til Skovtarnet ved
Haslev, 1 skovene naer Gissel-
feld. Bogen er sikkert lige
sprunget ud og gnistrende in-
tens. Pa klare dage kan du se
helt til Kebenhavn! Men der
skal gode ben til; rollatorer og
karestole kan ikke komme op i
tarnet! Géturen fra nermeste P-
plads ved tarnet, derhen og til-
bage igen til bussen er 3,2 kilo-
meter. En del af gaturen gér via
to forskellige boardwalks der
begge er 900 meter lange. Her-
til kommer turen op og ned ad
den spiralformede rampe i
Skovtarnet pa 650 meter. Sé du
skal kunne klare en géatur pa
knap 4 km. Den gverste plat-
forms omkreds er 100 meter
lang. Tarnet har faet stor inter-
national opmarksomhed.
Prisen er 590 kr. inkl. bus, en-
tre og frokost pé trakterstedet
Hojeruplund 1 Store Heddinge.
Antal: Min. 35 personer.
Tilmelding fra 2. januar og sid-
ste frist er 25. april via:
www.aeldresagen.dk/farum
Arranger: Birthe Berger
Telefon: 26 16 96 11.

Mail: birthe@berger.dk



Regensen

Tirsdag 30. maj kl. 9.50
Modested: Farum Station, toget
kerer kl. 10.02

Vi skal besgge et af de &ldste
kollegier i Kebenhavn, Regen-
sen, hvis historie gar helt til-
bage til 4r 1623. De fleste har
sikkert passeret buegangen
over for Rundetarn uden at
skeenke det en tanke, at der in-
den for murene lgbende har
boet 100 studerende med
mearkverdige traditioner i snart
400 &r. Mens mange kun ken-
der Regensen fra populere
fremstillinger, som f.eks. “Jul i
Noddebo Prastegard” eller fra
gadebilledet over for Runde-
tarn pé et af Kebenhavns trav-
leste butiksstrog - Kebmager-
gade, har vi nu mulighed for at
komme ind bag murerne. Vi vil
under kyndig ledelse af en af
Regensens ‘ligbarere’ blive
fort rundt i en stor del af kolle-
giet. Vi vil here om Regensens
historie, arkitektur og ikke
mindst de mange (skere) tradi-
tioner, der stadig holdes i heevd
her. Vi vil fa at vide, hvad det
vil sige at holde et regensem-
bede, og vi vil here om kollegi-
ets mange beremtheder, om
kunsten at sjofle og om, hvad
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det vil sige at do i lebet af ens
levetid. Pé turen rundt om kol-
legiet vil vi se udvalgte steder,
som f.eks. Regensgérden med
Frk. Lind, den gamle kirkefloj,
fegtekaelderen, den gamle vi-
ceprovstebolig og Regensens
bibliotek. Der er mange span-
dende historier begravet i det
gamle kollegium, som venter
pa at blive fortalt. Turen slutter
naturligvis med en dejlig fro-
kost pé en god restaurant i det
gamle latinerkvarter.

Prisen er 245 kr. inkl. entre,
guidet rundvisning og frokost
ekskl. drikkevarer og transport.
Antal: Max 14 personer.
Tilmelding fra 2. januar og sid-
ste frist 19. maj via:
www.aeldresagen.dk/farum
Arranger: Inger Friis

Telefon: 22797600

Mail: inger@seeberg-friis.dk




| Gode tilbud fra Z£ldre Sagen i Varlgse |

Kabaretten ”"Svenske
skenheder”

Torsdag 16. februar kl.14

Sted: Satellitten, Bymidten 46.
Svenskerne har en lang tradi-
tion for at skrive og synge vi-
ser, smukke, melankolske,
stemningsfulde, til tider eroti-
ske, drikfeldige, dramatiske el-
ler humoristiske. Vi danskere
elsker dem. Kom og oplev
kendte svenske viser hos Zldre
Sagen i Varleose. Sangeren Al-
lan Hoier og guitaristen Allan
Sjelin fremforer et varieret ud-
valg af de bedste viser, hvor de
kommer rundt om alle de stor-
ste fra Bellman til Vreeswijk.

Heor og nyn med pé fx visen om
de 18 svaner, ”Sa lenge sku-
den ka” ga”, ”Pigen i Ha-
vanna”, ”Abent landskab”,
”Deirdres samba” og "Den for-
ste gang jeg sa dig”. Mellem
viserne portratteres de store vi-
sedigtere. Viserne fremfores 1
fremragende danske oversat-
telser og enkelte pa original-
sproget. Allan Heier er en sar-
deles erfaren visesanger, og Al-
lan Sjelin er konservatorieud-
dannet guitarist.

Arranger: Mogens Dalsgaard.
Pris: 75 kr. Tilmelding starter
1. december kl. 9 via
www.aeldresagen.dk/vaerloese
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Mandetur til Airbus flyfa-
brik i Hamburg

Tirsdag 28. — torsdag 30.
marts. Tre dages tur til Ham-
burg (damer ogsé velkomne).
Airbus-fabrikken beskaftiger
16.000 medarbejdere, der sam-
ler A318/A319-A321-flyene.
Efter velkomst i besggscentret
og en film, bliver vi vist rundt
pa fabrikken, hvor vi ser slut-
montage pa forskellige maski-
ner. En spendende rundvis-
ning, som tager tre timer. Efter
frokost skal vi pa sightseeing 1
Hamburg med bl.a. det impo-
nerende koncerthus Elbphilhar-
monie. Dagen forinden har vi
besagt slottet 1 Plon og spist
frokost pa Ricklingen Land-
brauerei. Dag 3 kerer vi til
Neuengamme koncentrations-
lejr, hvor bl.a. det danske po-
liti, ca. 1600 mand, blev inter-
neret den 19. september 1944.
En rerende oplevelse. Men det

gamle teglverk er omdannet
til et sergeligt, men historisk
museum. Pa vejen mod Putt-
garden nyder vi en frokost.
Dette er inkluderet: Bustrans-
port Hamburg t/r, rundstykke
og kaffe dag 1, feerge Rodby-
Puttgarden t/r, 2 overnatninger
incl. halvpension i Bad Bram-
stedt, frokost dag 1 og dag 3,
rundvisning pa Airbus fabrik-
ken, byrundtur i Hamburg og
besog 1 Neuengamme koncen-
trationslejr. Arranger: Rejse-
riet, Rejsegarantifond 206. Tur-
hjelpere: Connie og Mogens
Dalsgaard. Pris: 3.199 kr., en-
keltvarelsestilleg 350 kr. Se
hele programmet pa siden:
www.aeldresagen.dk/vaerloese
Tilmelding fra 7. december pa
medlemsmedet i Satellitten
kl.14 eller fra 8. december kl. 9
pr. mail til:
mogensdalsgaard@outlook.dk
eller
tele-
fon
21
27
62
12.



Egeskov Slot og park, Fyn
Tirsdag 2. maj kl. 8.

Maoadested: Varlose Station,
bussen kerer kl. 8. Vi pdregner
at veere tilbage ved Varlose
station ved 18-tiden.

Vi starter turen med at kere
gennem Sjalland, over Store-
baltsbroen og videre til Midt-
fyn 1 det smukke majvejr til vo-
res destination, Egeskov slot.
Egeskov Slot ligger midt pa
Fyn og er en af Nordeuropas fi-
neste renassancebygninger. Pa
slottet bor Greve Michael Ah-
lefeldt og hans familie, men det
er ogsé abent for gester. Den
tilherende park herer til eliten i
Europa og kaldes ogsé Dan-
marks smukkeste have, og
netop slottet bliver vores forste
oplevelse. KI. 11 vil to guider
vise os rundt pé slottet. Du
merker historiens vingesus pa
Egeskov. Oplev slottet, som er
en af Europas bedst bevarede
vandborge, og her om slottets

historie, Jagtstuen, Riddersa-
len, Titanias Palads, ”treman-
den pa loftet”, tidligere ejere
og det nuvarende grevepar.
Efter rundturen, som varer 1
time, er det tid til frokost som
indtages pa Café Jomfru Rig-
borg. Frokosten er ”Den fynske
Tallerken”, som bestar af de
bedste rdvarer til en fynsk for-
telling. Drikkevarer for egen
regning. Efter frokost er der
’fri leg”. Oplev bl.a. Danmarks
smukkeste have, labyrinter, ud-
stillinger med veteranbiler og
fly, den gamle kebmandsbutik,
Falckmuseum, motorcykler,
modeudstilling 1950-1960 og
meget andet. Det er ogséd mu-
ligt selv at kebe eftermiddags-
kaffe og kage, hvis der er
plads! Arranger: Jan Briinings.
Pris: 595 kr. Tilmelding: fra
den 1. februar kl. 9 via:
www.aeldresagen.dk/vaerloese




Rejse til Cornwall og Devon
Mandag 17. til lerdag 22. april.
Tag med pa denne flotte tur til
det sydlige England. Gamle le-
gender, barske kystlinjer, spek-
takulere landskaber og byer sa
smukke som et postkort. Det er
det, der venter os pd denne
spendende tur til Cornwall og
Devon. Vi besgger Lands End,
der er det vestligste punkt pa
det engelske fastland, og pé en
klar dag har vi udsigt til Isles
of Scilly, der ligger 40 km ude
1 Atlanten. Sa tag kikkerten
med, for her langs den rd og
vilde kyst kan man spotte le-
gende saler og delfiner, der
dykker ind og ud mellem de
over 130 registrerede skibs-
vrag, der ligger pé havets bund.
Legenden om Kong Arthur
kommer til live, nér vi besgger
Tintagel Castle, der troner pa
en klippetop med spektakulaer
udsigt ud over havet. Og i den
smukke kystby St. Ives oplever
vi den helt specielle sydengel-
ske stemning, nér vi gar rundt i
de smalle gader med charme-
rende huse. Her samledes
mange engelske kunstnere un-
der anden verdenskrig, og byen
er kendt for sit fantastiske lys.
Vi flyver med SAS og skal bo
pa det gode hotel Crowne
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Plaza, Plymouth. Alt dette er
inkluderet: bus fra Vearlese til
lufthavnen t/r, fly Kebenhavn —
London Heathrow t/r, og 5
overnatninger pa hotellet i Ply-
mouth med halvpension. Fuldt
program som beskrevet: fro-
kost dag 2 og 3, madpakke dag
4, cornish cream tea dag 2,
rundvisning pd Mount Ed-
gcumbe House, entreer til Sa-
lisbury Cathedral, Tintagel
Castle, Datmoor Prison og
Buckland Abbey.

Se hele programmet pa
www.aeldresagen.dk/vaerloese.
Arranger: Amazing Tours, Rej-
segarantifond nr. 2824

Dansk Rejseleder og turhjel-
pere: Connie og Mogens Dals-
gaard. Pris: 12.495 kr., enkelt-
veaerelsestilleg 1.950 kr. Til-
melding: fra 7. december pa
medlemsmedet i Satellitten
kl.14 eller fra 8. december kl. 9
pr. mail til:
mogensdalsgaard@outlook.dk
eller telefon 21 27 62 12.




Sports-samarbejdspartnere

Badminton: Mandag kl. 10 - 12 (ca.) og onsdag kl. 11 - 13 (ca.).
Sted: Bybakhallen, Paltholmterrasserne 1.

Kontaktperson: Ruth Bek, tlf.: 29 88 67 46.

Bedstevolley: Tirsdag kl. 10 - 12 og torsdag kl. 10 — 12.

Sted: Bybakhallen, Paltholmterrasserne 1.

Kontaktperson: Else Jensen, tIf.: 51 26 89 60.

Bordtennis for 60+: Vi spiller man.-, tirs.-, ons.- og fredag kl. 10 - 12
Sted: Furesg Bordtennisklub, Farum Arena, hal 5.

Kontaktperson: Birgit Schleimann Petersen, tlf.: 52 80 47 10.
Fodbold-fitness: Fodbold for Old Boys torsdag kl. 11 — 12.

Sted: Farum Park. Kontaktperson Bjern Strange, tlf.: 29 11 41 80.

Faste aktiviteter (i alfabetisk raekkefalge)

Kontaktoplysninger om gruppelederne: Se skema side 53-54

’Ballademagerne” homogene og har et udmaerket
Onsdag kl. 13 — 16. Sted: Bil- samspil. Vi spiller ”Ballader”
len under Kvicklys lagerbyg-

ning. En gruppe ®ldre gutter, danske og udenlandske, fx Kim
som har genfundet lysten til at Larsen, CV Jorgensen, Beatles,
spille og tale om den rytmiske John Lennon og Poul Simon
musik, som vi havde det sjovt samt blues og rock i den lettere
med at spille engang. Gruppen ende”, fx Clapton og JJ Cale.
har — med lidt udskiftning un- Vi har det godt med, at vores
dervejs — eksisteret siden 2016 arrangementer lyder “som de
og er nu en stabil gruppe pa skal”, nar vi har gjort vores
seks mand. bedste, og vi samtidigt har det
Pt. optager vi ikke nye med- sjovt. Leder: Seren Spangsberg
lemmer, da vi er meget (foto naeste side).
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Billard

Tirsdag kl. 10.00 - 13.00
Onsdag kl. 10.00 - 12.30
Torsdag kl. 9.00 - 17.00
Fredag kl. 10.00 - 17.00

Sted: ZAldre Sagens lokaler 1
Farum Kulturhus. Brugerne af
billardbordet skal hver betale
kr. 125,-/ar, som betales til
gruppelederen. Belebet opkree-
ves 1 januar og gér til nyt klaede
og f.eks. kridt. P.t. ingen Leder.

Bowling

Tirsdag kl. 12-13 (kom 15 min
for). Sted: Ballerup Bowling-
center, Tempovej 35, 2750
Ballerup. Transport skal I selv
sorge for, men der kan sikkert
arrangeres samkorsel. Det ko-
ster kr. 65 pr. gang, hvis I er 2
pa banen og 45 kr., hvis I er 3.
Hvis der meldes rettidigt afbud,
betales ikke. Saesonen gér fra
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september til slut november og
fra start januar til slut april.
Leder: Jorgen Tordrup Nielsen.

Bowis 1

Tirsdag og fredag kl. 10 - 12.
Sted: Dansesalen i1 Stien. Der
spilles stadig Bowls disse dage,
og maske har du lyst til at
prove de drilske kugler? Det er
ikke helt nemt at {4 kuglerne til
at gore det, man gerne vil, men
ovelse gor mester. Mad op, og
du vil blive instrueret i spillet,
mens de mere gvede spiller ved
siden af. Man far hver gang
rort lattermusklerne — hvad en-
ten det er en selv eller en an-
den, der pludselig laver ulykker
i spillet. Til vedligeholdelse af
underlaget skal hver bruger be-
tale kr. 50,-/aret, som betales til
gruppelederen.

Leder: John Toelhg;j.



Bowls 2

Torsdag kl. 11.30 - 13.30.
Sted: Dansesalen i Stien fra ok-
tober til april. Det er et span-
dende, morsomt og socialt spil.
Mad gerne op, vi hjelper dig
med at komme i gang. Til ved-
ligeholdelse af underlaget skal
hver bruger betale 50 kr. om
aret, som betales til gruppele-
deren.

Leder: Arne Jorgensen.

Bridge

Sted: ZAldre Sagens lokaler 1
Farum Kulturhus.

Bridge 1: torsdag kl. 18.45-
22.00. Turneringsbridge 10
par. Leder: Helle Mortensen.
Bridge 2: onsdag kl. 14.15-17.
Rubberbridge 6 par.

Leder: Lise Toft.

7

Braetspil

Tirsdag kl. 13-16 1 ulige uger.
Sted: ZAldre Sagens lokaler 1
Farum Kulturhus. P.t. er vi 5
personer, der spiller forskellige
breatspil. Vi medes kl. 13 og
spiller ca. til kl. 16, alt efter
hvornér vi er feerdige med et
spil. Vi spiller moderne, udfor-
drende breatspil af den slags,
hvor man skal tenke sig om,
samtidig med at man har det
sjovt. Vi spiller f.eks. Carcas-
sonne, Escape from Atlantis,
COLT Express og Sequence.
Der er mulighed for f.eks.
Othello, Scrabble og Besser-
wisser, ligesom den enkelte
deltager selv har mulighed for
at introducere sit yndlingsspil
for os andre.

Vi skiftes til at
medbringe kaffe
og bred, som vi
nyder midtvejs.
» § Kom og var med
. S0 gang og se, om
det er noget for
dig. Leder: Bir-
gitte Bay.



Engelsk samtale

Fredag kl. 10-11.30. Sted: Meo-
derum 6 i Stien. Vi laeser en-
gelske avisartikler og diskute-
rer indholdet. Desuden drefter
vi aktuelle emner pa engelsk.
Undervejs korrigerer vi evt.
sproglige fejl.

Leder: Gail Fagerdal.

Engelsk konversation
for let ovede

Onsdage kl. 10 - 12.

Sted: Mederum 6 i Stien.
Start: 22. september 2020.
Vi gennemgar forberedte op-
leg, diskuterer aktuelle begi-
venheder og nar maske ogsa
nogle grammatiske problem-

stillinger. Malet er at udtrykke
sig pa engelsk. Leder: Kirsten
Bundgaard Angeldorf.

Engelsk konversation for
viderekomne

Onsdag kl. 10 - 12.

Sted: I ZAldre Sagens lokaler i
Farum Kulturhus.

Vi kan udtrykke os pa engelsk.
Vi er diskussionslystne og vil
gerne holde vores engelsk ved-
lige. Alle er aktive, bdde med
idéer og synspunkter. Der kan
forekomme hjemmearbejde og
skriftlighed efter aftale. Vente-
liste.

Leder: Bodil Brandt.



Folkedans fra mange lande
Forste mandag i maneden kl. 13-14.15. Sted: Dansesalen i1 Stien.

Holdet danser de sociale folke- musik. Vores danse er veleg-
danse fra Balkan og andre ste- nede til 60+ drige, og aktivite-
der, hvor man ikke danser med ten sluttes med hyggesnak,

en partner, men mere som kae- kaffe og te.

dedanse. Og til en herlig, livlig Leder: Else Jensen.
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Foto/video-redigering
Tirsdag kl. 14 - 16.

Sted: Projektrummet i Stien.
Sa er vi kommet godt i gang
med vores Foto/video-hold. Vi
er i projektrummet i1 Stien (Fa-
rum) hver tirsdag fra 14.00 til
ca. 16.00. Det er géet op for os,
at rigtig mange gerne vil digita-
lisere lysbilleder-fotos-8mm
smalfilm pa spole-8mm og hi8-
kassetter samt sort/hvide og
farve filmstrimler. Efter en ny
pengegave, denne gang fra Al-
dre Sagen, kan vi nu tilbyde
hele pakken. Holdet er et dbent
varksted, sd du kan arbejde
alene med film/billeder alle
hverdage mellem kl. 8 og 23.
Det kraever kun, at du meder
op og far et introduktionskur-
sus. Sé er det op til dig, hvilken
dag og tid du vil arbejde videre
med dit projekt. Alle kan lere
at bruge udstyret, men du skal
vare forberedt pé, at det tager
tid. Sa tid er det eneste, du skal
investere. Vi gleder os til at se
dig.

Leder: John Toelhgj.
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Gymnastik 1.

Mandag kl. 10.30 - 12.

Sted: Gymnastiksalen i Farum
Kulturhus.

Treen dig glad. Vi laver ovelser
anbefalet af Aldre Sagens
idretskonsulent, bdde med og
uden musik. Vi laver stdende
ovelser, ribbegvelser og avel-
ser pd madras. Kom og f& gang
i led og lemmer i et hyggeligt
og socialt samvar med andre.
Béde for mand og kvinder. Vel
medt. Al henvendelse til Karen
Eng pd 41 40 66 04.

Leder: Elsebet Larsen

Gymnastik 2.

Onsdag kl. 10 - 11.15.

Sted: Gymnastiksalen i Farum
Kulturhus. Timen starter med,
at vi samles og udveksler
kropsoplevelser og -problema-
tikker siden sidst. Undervisnin-
gen bestar dels af opvarm-
ningsevelser med fokus pa be-
vageligheden 1 alle kroppens
led, dels af balance-, styrke- og
mange strekovelser.

Vi slutter altid med 10 - 12 mi-
nutters afspaending pa gulv via
talt gennemgang af kroppen.
Leder: Annette Bjerre Larsen.



Hundetraening

Torsdag kl. 11 — 12 traener de
voksne hunde, trening kl 10 —
11 for hvalpe er sat pa pause
indtil videre. Hundetreening fo-
regér hele dret, dog med ferier.
Ved scheferhundepladsen er
der mulighed for hundetraning
gennem Zldre Sagen. Hun-
dene bliver socialiserede gen-
nem leg og lering.

De far brugt bade kroppen og
intellektet. Vi har sma hold, sa
der kan tages hejde for den en-
kelte hunds behov og kunnen.
Vi legger ogsa vaegt pa, at
hundefererne har det rart sam-
men. Ring og her.

Leder: Susan Telling-Petersen.




IT-café

Torsdag kl. 10 - 12.

Sted: ZAldre Sagens lokaler 1
Farum Kulturhus. Fa hjelp til
oprettelse af NemID og radgiv-
ning i brug af Windows 10,
barbare computere, tablets og
smartphones. Det er gratis, og
der sidder en lille flok rare
mennesker, der vil gere alt for
at hjelpe dig. Du medbringer
bare din baerbare computer, sd
kigger vi pa dit problem. Husk
at tage dine adgangskoder og
stromforsyning med. Du kan
trygt komme. Tilbuddet er for
alle, ogsé ikke-medlemmer.
Det er hjelp til selvhjlp og
ikke undervisning. Vi kan give
gode rdd, hvis du overvejer at
kebe en barbar computer. Vi
hjelper ogsa med at lave til-
meldinger til AFldre Sagens
ture og arrangementer.

Leder: Torben Westergren

IT-hjeelp hjemme

Der er mulighed for at fa akut
hjelp hjemme, hvis det ikke er
muligt at komme i1 IT-Caféen,
eksempelvis hvis man har be-
hov for hjelp til en stationaer
PC, printer eller til sit netvark.
Maske kan vi ogsa hjelpe med
problemer med dit TV.
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Du kan henvende dig til Jesper
Hammer, telefon 20 82 99 27
eller Ole Sendergaard, telefon
60 76 88 12 mandag til fredag
kl 11 -17.

Jazz-fritteren

Onsdag kl. 10 - 13. Sted: Bil-
len.

Afslappet sammenspil for ble-
sere og rytmegruppe. Det gér
rigtig godt 1 Jazz-fritteren med
et stabilt fremmede pa 15-25
aktive amatermusikere hver
onsdag. Der er en fast kerne,
som kommer hver eller nasten
hver gang samt en storre
gruppe, der kommer lejligheds-
vis. Det er grundlaeggende for
os, at alle er velkomne, og at
ingen skal fole sig presset til
mere, end de har lyst til at vaere
med til.

Leder: Carsten Grubb.

Klassisk musik sammenspil
Torsdag kl. 10 - 13. Sted: Au-
ditoriet 1 Stien samt lejligheds-
vis sendage under private for-
mer, hvor vi far en dirigent til
at hjelpe os. Vi spiller klassisk
musik i en moderat svaerheds-
grad for strygere og blasere.
Vi vil gerne have flere strygere
med, isar violinister.

Leder: Vibeke Appel



Kulturture

Torsdag kl. 10 i ulige uger.
Modestedet aftales fra gang til
gang. Vi beseger museer, ud-
stillinger, parker, kirker eller
klostre. Det vil sige steder, der
rummer historiske, kunstneri-
ske eller arkitektoniske veer-
dier, kan vere interessant at
opleve. Det sociale samvaer
omkring disse ture er ogsé en
god grund til at deltage.
Leder: Birgit Wittrock.

Litteratur 1

Anden tirsdag hver méned kl.
13-15. Sted: Aldre Sagens lo-
kaler i Farum Kulturhus. Delta-
gerne skiftes til at indlede med
information om forfatteren og
den aktuelle bog. Vi valger be-
ger efter forslag fra gruppen.
Savel genren som tidsperioden
varierer. Sdledes laser vi bade

beger af nyere og @ldre forfat-
tere. Og vi veksler mellem
dansk, nordisk og udenlandsk
litteratur. Alle har taletid til at
uddybe egen oplevelse af det
laeste. Den sidste time har vi fri
debat og hyggesnak over en
kop te med bred/kage til. Vi
har ledige pladser.

Leder: Vibeke Boyesen.

Litteratur 2

Forste mandag hver maned kl.
10-11.30. Sted: Foreningsloka-
let i Farum Kulturhus. Vi vel-
ger boger efter forslag fra grup-
pen. Deltagerne skiftes til at
indlede med information om
forfatteren og den aktuelle bog.
Alle har taletid til at uddybe
egen oplevelse af det leste.
Den sidste time er der fri debat
med ordstyrer. Leder: Mari-
anne Nielsen.




Litteratur 3

Forste onsdag hver méned

kl. 15. Sted: Aldre Sagens lo-
kaler i Farum Kulturhus. Vi
starter med at lave kaffen, vi
nyder undervejs. Som regel er
der en, som har kage med til
kaffen. S4 er der et kvarters tid
med lost og fast. Vi har sa pa
forhénd valgt en til at fortelle
lidt om forfatteren og dernaest
forteeller vi pa skift om, hvad vi
har faet ud af bogen, hvilke
indtryk den har gjort osv. Tit-
lerne er taget fra en liste vi har
lavet. Det er en varieret liste
med bade nye og lidt @ldre for-
fattere. Vi bruger ca. 1% time
pr. gang. Leder: Aase Khan

Litteratur 4

Forste torsdag hver maned kl.
10 - 12. Sted: Foreningslokalet
1 Farum Kulturhus. Gennem
flere runder herer og rummer
vi alle. Vi laser nyere beger og
klassikere. Alle kan byde ind
til leese- og idelisten. Vi drofter
alt fra forfatterens erinde,
handling, sprog, temaer, hvad
man kunne lide/ikke lide,
spergsmal mm. Gruppen har
otte medlemmer Venteliste.
Leder: Birthe Berger

Mad for modne mand
Mandag kl. 16 —19.30 1 lige
uger. Madlavningskursus, kun
for mand. Der ma paregnes
udgifter til indkeb af révarer.
Leder: John Olufsen.




Mad og hygge

Mandag kl. 16 - 19.30 i ulige
uger. Sted: Skolekekkenet pa
Stavnsholtskolen.

Kunne du tenke dig et hygge-
ligt, socialt hold, fortrinsvis
rettet mod enlige borgere i Fu-
resg Kommune, hvor man far
nye idéer til madlavningen, la-
ver maden og spiser den i godt
selskab. Man mé regne med
udgifter til indkeb af révarer,
der
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skal forvandles til de velsmag-
ende retter. Det er deltagerne
selv, der pa skift star for op-
skrifter og indkeb. Stavnsholt-
skolens skolekakken er mo-
derne indrettet med plads til 6
X 4 personer, hvoraf vi kan
bruge de 4 pladser, altsé plads
til 16 personer pd holdet.
Leder: Claus Seeberg Friis.



Musiknydelse

Fredag kl. 10 — 13 i ulige uger.
Sted: Grafen, Farum Kulturhus.
Vi vil fordybe os i1 den klassi-
ske musiks mange facetter,
dvs. koncerter, opera og ballet-
musik. Vi vil se dvd’er med
optagelser fra operahuse,
koncertsale og teatre fra
verden omkring os. Det kraever
ingen forudsatninger af nogen
art, sa alle, der holder af klas-
sisk musik, kan veere med. Til-
melding nedvendig.

Leder: Jorgen Eggert Nielsen.

Patchwork mm

Onsdag kl. 12 — 15 i ulige uger.
Sted: Foreningslokalet i Farum
Kulturhus.

Patchworkholdet har nu funge-
ret godt med sy- samt strikketoj
og en enkelt knipler. Vi inspi-
rerer hinanden og er efterhin-
den sé drevne, at vi kan tilbyde
begyndere i patchwork hjalp
til at komme 1 gang. Vi hygger
med te og kaffe samt ikke
mindst kage.

Leder: Else Boghof.




Petanque 1.

Fredag kl. 10 - 12 i sommer-
halvéret fra ca. 9. april.

Sted: Banerne ved Farum
Svemmehal. Franskmandene
kalder det Boule, nar de gar og
hygger sig med kuglerne. Som
adel sport hedder det Petan-
que. P4 trods af det fine navn
kan alle vaere med. Holdet er
pt. lukket for tilgang.

Leder: John Hansen.

Petanque 2.

Tirsdag kl 10 - 12. Samme som
hold 1. Ingen venteliste.

Leder: Arne Jorgensen.

Pigekammeret 1

Mandage i ulige uger kl. 11-14.
Sted: Gedevasevang.

Har du lyst til at lytte/debattere
et aktuelt emne, sa med op og
hyg dig med andre kvinder.

Vi spiser frokost midtvejs (for
egen regning) og efterfolgende
vil der blive mulighed for, at en
af deltagerne beretter om sit
liv, eller man diskuterer et ak-
tuelt emne.

Leder: Kirsten Bundgaard.

Pigekammeret 2

Mandag kl. 11 - 14 i lige uger.
Sted: Gedevasevang.

Vi har oprettet en ny gruppe
som gerne vil vare 7-8 med-
lemmer. Tanken bag er, at vi i
en kvindegruppe medes for at
tale om livet, hente ny viden
ind og vaere et omsorgsfuldt
netveerk for hinanden. Skulle
du have lyst til at veere med til
et spendende og givende sam-
veer, skal du bare kontakte le-
deren. Leder: Alette Kaaber

”Rock & Old”

Mandag kl. 10 -13.

Sted: Billen under Kvicklys la-
gerbygning. Et ”band” af &ldre
drenge, der har lyst til at spille
og snakke musik fra tiden, der
gik: "Romantisk Cafe-rock”.
Fa liv i dine gamle musikalske
feerdigheder i hyggeligt sam-
spil, hvor alle spiller/synger/ar-
rangerer — efter geher eller be-
cifringer. Rockende rahygge.
Holdet er for tiden en meget
stabil samling af 8 ret rutine-
rede/velspillende medlemmer.
Leder: Bjarne Norman Jensen.



Slaegtsforskning

Tirsdag kl. 15 — 17 1 lige uger
fra september til maj.

Sted: ZAldre Sagens lokaler 1
Farum Kulturhus. Der er ikke
tale om undervisning, men
hjeelp til at komme i gang, hvis
du ikke ved, hvor du skal
starte, samt udveksling af viden
for lidt evede. Egen baerbar
computer og kendskab til brug
heraf er nedvendig. Leder:
Bente Irene Bergendorff.

Snapselauget

Vi medes den 3. torsdag hver
méned kl. 14 — 16. Sted Stien.
Vi smager pa hjemmelavet
snaps, og vi planlaegger ture til
steder, hvor man kan plukke
nogle ingredienser til snaps.
Det er godt med medlemmer,
der ikke selv laver snaps, men
godt kan lide snaps — det kan
give os andre gode input. Der
m4d regnes med udgifter til
kaffe og te. Vi har igen ébent
for nye medlemmer

Leder: Anne Grethe Molgaard
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Spansk let gvede

Torsdag kl. 10 - 12.

Sted: Mederum 6 i Stien.

De let ovede er efterhanden
blevet sa dygtige, at vi i ir op-
graderer til Studiekreds 1. Vi
laeser korte bager pa Nivel Pri-
mero Al, fortrinsvis fra forla-
get CIDEB. Inden dagens tekst
forteeller og snakker vi om
ugen, der gik, selvfolgelig pa
spansk.

Leder: Seren Anker Nielsen.

Spansk fortsaettere —
Straeberholdet

Mandag kl. 10 - 12.

Sted: ZAldre Sagens lokaler 1
Farum Kulturhus.

Vi laeser korte bager pa ca. 80
sider fra forlaget CIDEB med
spansk tekst og gvelser i serien
“Leer y Aprender” Nivel Se-
gundo A2 o Tercero B1. Vi ud-
valger materialet 1 fellesskab;
andre beger kan komme pa
tale. Empezamos siempre con
pequenas historias sobre la se-
mana pasada. Informaciones
sobre peliculas, teatro, concier-
tos, exposiciones, 46 restau-
rants, libros, nietos, trabajo en
el jardin o vacaciones. Natural-
mente en espafiol.

Leder: Seren Anker Nielsen.



Stavgang 2

Mandag kl 14 — ca. 16.

Sted: Ved stenbordet i Fredtof-
teparken.

Herfra gar vi 1 time eller 1'%,
inden vi vender tilbage til mo-
destedet. Undervejs pa turen la-
ver vi nogle korte pauser for at
puste ud, drikke vand og hyg-
gesnakke.

Leder: Sissi Jensen

Stavgang 3

Mandag kl. 9.30 — ca. 11.00.
Sted: Gruppen medes ved ind-
gangen fra Fredtoftevej til
Fredtofteparken og gér i afslap-
pet tempo ad forskellige ruter
ved Farum se@. Gruppen har
varet sammen i mange ar og er
en hyggelig social gruppe.
Leder: Ella Andersen

Stavgang 4

Onsdag kl. 9.30 — ca. 12.

Sted: Gruppen pa ca. 8 perso-
ner medes ved Ellegarden og
gér enten mod Birkered el.
Langs Furesgen. Nogle gange
korte ture, andre lange, alt efter
hvordan vejret arter sig. Vi gér
ogsa i ferier.

Leder: Marianne Hvidberg

Strikkegruppe

Tirsdag kl. 10 — 13 1 lige uger.
Sted: Foreningslokalet i Farum
Kulturhus. Strikkegruppen er
p.t. lukket for tilgang, fordi
holdet er fyldt op.

Leder Vibeke Seltoft
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Strikke-haekle gruppe
Torsdag kl. 13 — 15 i ulige
uger.

Sted: Foreningslokalet i Farum
Kulturhus.

Holdet er abent for alle med-
lemmer af Aldresagen i Fureso
Kommune, sa mad endelig op
og del jeres glaede ved at
strikke eller heekle med andre
ligesindede.

Leder Susanne Seerup



Svemning

Mandag kl. 11 — 12 og torsdag
Kl 11-12.

Sted: Farum Svemmehal

Vi svemmetraner i 25 meter
bassinet. Vi har livredder, ad-
gang til sauna, men ingen un-
dervisning. Det koster 800 kr.
for hele sasonen, der gar fra
start september til slut maj.
Tilmelding og betaling online:
www.aeldresagen.dk/farum
Leder: Dorte Rorbeck

Trivial Pursuit

Tirsdag kl. 13.30 — 16.00

Sted: ZAldre Sagens lokaler 1
Farum Kulturhus. Vi spiller det
gode videns-spil og far en hyg-
gelig snak om alt siden sidst,
eller hvad der nu falder os ind.
Det hele er omkranset af en
god kop kaffe og lidt kage. Der
er ledige pladser.

Leder: Marianne Wirth.

Tysk for gvede

Tirsdag kl. 10 - 12.

Sted: Lokale 6 i Stien.

Vi laeser tekster, samtaler og
forteller om, hvad vi har ople-
vet siden sidst. De grammati-
ske ovelser styrker sprogfer-
digheden. Alt foregar i en hyg-
gelig og rar atmosfare.

Leder: Jens Stokkebye.
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Vandreture 1 og 2
Saesonen starter med et plan-
leegningsmede med alle delta-
gere, og ansvaret for turene
fordeles mellem deltagerne.

Vandreture 1

Tirsdag hver uge gér vi 8-10
km. Vi stiler efter at ga kl.
9.30, men det kommer an pé,
om vi skal ga fra Farum Kul-
turhus, eller om vi tager med
bus eller tog til et eller andet
sted hen og gar hjem derfra. I
januar og august holder vi
planlegningsmede for det nae-
ste halvér, som det fremgar
nogle gange korte ture, og
nogle gange leengere. De, der
har en god ide til en tur, melder
sig som turleder. Undervejs
holder vi kaffepause, og der er
nasten altid en, som har lidt
leekkert med.

Ledere: Helle von Nordheim
og Ulla Lija Jensen.

Vandreture 2

Torsdage kl. 9.30.

Sted: Farum Kulturhus eller
Musikhuset. Med godt humer
og god stemning begiver vi os
ud i vores omliggende dejlige
natur. I ulige uger har vi korte
ture pa 5-7 kilometer. Her er
medestedet Farum Kultuhus ud



for musikhuset kl. 9.30.

I lige uger er der planlagte ture
pa 8-12 kilometer, og som re-
gel karer vi med bus eller tog
til en nabokommune. Der er
hverken medepligt eller af-
budspligt.

Vi er ca. 50 1 gruppen i dag og
omkring 20-30 deltagere pa
hver tur. P de lange ture hol-
der vi pause undervejs, og man
kan medbringe mad og drikke
efter behov. Kom med og op-
lev vores hyggelige faellesskab.
Leder: Birgit Lindemann.

Tur til Mothsgdrden i Sollerod



Vandreture 3

Torsdag kl. 10.

Sted: Farum Station.

Kortere gature: Vi er blevet al-
dre og har f.eks. faet problemer
med knee, hofte eller lignende.
Det kan betyde, at vi ikke kan
g4 sé langt eller hurtigt mere.
Vi elsker dog fortsat at vandre
og skiftes til at veere guide pa
turene. Hvis der er stemning
for det, kan vi fx en gang om
méneden droppe ind hos en af
deltagerne til en kop kaffe. Vi
medes pa Farum Station ved 7-
Eleven og gér 3 til 5 km.
Leder: Else Jensen.

Vagt mm.

Tirsdag kl. 10 - 12.

Sted: ZAldre Sagens lokaler 1
Farum Kulturhus.
Vegtgruppen medes hver tirs-
dag. Vi bliver vejet og hygger
0s, mens vi taler om sund kost
og livsstil. Gruppen har plads
til flere medlemmer.

Leder: Lykke Brendum.
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Whist

Torsdag kl. 13 - 16.

Sted: ZAldre Sagens lokaler 1
Farum Kulturhus.

Vi vil gerne vare flere spillere,
men der er ikke undervisning.
Der er altid plads til én til.
Leder: Hanne Hansen.

Yoga 1

Onsdage kl. 10-11.30.

Sted: Dansesalen i Stien
Mindful yoga er blid yoga, som
er tilegnet alle. Mindful yoga
er traditionel Hatha-yoga med
konstant opmarksomhed pa
andedrettet, sa mindfulness
bliver fundamentet i praksis. Vi
starter med en kort meditation,
og afslutter med en guidet af-
spending, s& kroppen far mu-
lighed for at integrere virknin-
gerne af gvelserne. Yoga sti-
mulerer organer, udskiller af-
faldsstoffer, styrker og smidig-
gor kroppen og styrker koncen-
tration og narvear. Pt. lukket
for tilgang og ingen venteliste.
Leder: Ses Meldahl



Yoga 2

Fredag kl. 10 - 11.30

Sted: Lille sal i Stien.

Vi udforer blide straek og andre
lette ovelser, som giver gget
mobilitet, indre balance og vel-
vare. Vi tager udgangspunkt i
Yin Yoga, som er en rolig form
for yoga, hvor stillingerne
streekker kroppens bindevav
og muskler neensomt i 2-3 mi-
nutter med hvilepauser.

Der tages hensyn til den enkel-
tes ensker og muligheder og
focus er pa “at vaere” og ikke
”at kunne”. Vi slutter med en
dejlig afspanding, hvor hele
kroppen bliver gennemgaet.
Matter findes i salen, men tag
gerne et teppe med. Tilmel-
ding og spergsmal til:

Leder: Gisela Tolstoy




Gruppeledere

GRUPPE NAVN MOBIL
Ballademagerne Saren Spangsberg 24 61 94 02
Billard

Bowling Jagrgen Tordrup Nielsen 41 38 1042
Bowls John Toelhg;j 40 55 01 41
Bridge 1 Helle Mortensen 2920 32 85
Bridge 2 Lise Toft 30 70 27 43
Breetspil Birgitte Bay 2262 13 63
Engelsk samtale Gail Fagerdal 40 10 40 64
Engelsk let gv. Kirsten Angeldorf 5127 5102
Engelsk gvede Bodil Brandt 5178 59 88
Folkedans Else Jensen 51 26 89 60
Foto/Video John Toelhg;j 40 55 01 41
Gymnastik 1 Elsebeth Lassen & Karen Eng |41 40 66 04
Gymnastik 2 Annette Bjerre Larsen 2862 17 94
Hundetraening Susan Telling-Petersen 42 50 99 16
IT- café Torben Westergren 42 74 88 04
Jazz-fritteren Carsten Grubb 2479 32 38
KI. Sammenspil Vibeke Appel 52 11 09 68
Kulturture Birgit Wittrock 21446071
Litteratur 1 Vibeke Boyesen 2256 77 42
Litteratur 2 Marianne Nielsen 2576 96 37
Litteratur 3 Aase Khan 28 90 24 60
Litteratur 4 + Sgn.café | Birthe Berger 26 16 96 11
Mad for modne maend | John Olufsen 284974 30
Mad og hygge Claus Friis 22797601
Musiknydelse Jargen Eggert Nielsen 207021 41
Patchwork Else Baghof 23 47 49 30
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Petanque 1 John Hansen 2186 35 14
Petanque 2 + bowls ex. | Arne Jgrgensen 4015 31 36
Pigekammeret 1 Kirsten Angeldorf 5127 5102
Pigekammeret 2 Alette Kaaber 24 87 14 14
Rock & Old Bjarne Norman Jensen 2347 3217
Slaegtsforskning Bente Irene Bergendorff 60 67 20 54
Snapselauget Anne Grethe Mglgaard 2176 87 21
§2?S§i2;?S§be Seren Anker Nielsen 20 66 11 87
Stavgang 2 Sissi Jensen 257501 51
Stavgang 3 :Ella Andersen 30 64 19 32

nge Petersen 2018 59 07
Stavgang 4 Marianne Hvidberg 49 20 21 28
Strikkegruppe Vibeke Sgltoft 30 31 95 62
Strikke- heeklegruppe Susanne Seerup 2063 39 55
Svemning Dorte Rarbeck 41582270
Trivial Pursuit Marianne Wirth 22353903
Tysk Jens Stokkebye 27 57 96 65
Vandreture 1 Uﬁgel_é;n Jl\;ﬁrscg;]elm 26 60 33 52
Vandreture 2 Birgit Lindemann 616978 21
Vandreture 3 Else Jensen 5126 89 60
Whist Hanne Hansen 5176 21 48
Veegt Lykke Brgndum 44 95 02 95
Yoga Sas Meldahl 239544 14
Yoga 2 Gisela Tolstoy 24 214876
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Vandregruppel i Hellebeek Kohave. Foto: Birgit Wittrock .
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