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Formanden har ordet

Her gir det godt

- Midt i juni passerede Lokalafde-
lingen her i Farum langt om laenge
medlem nr. 4000, og det gjorde os
ret stolte fordi medlemstallet havde
leenge bolget frem og tilbage under
de 4000. Men da milepalen forst
var passeret, gik det nermest helt
amok. Sa nu er vi helt oppe pa 4082
medlemmer!

- Vores Indkebsbus er en pen stor
succes. Mellem 15 — 25 @ldre star
pa bussen hver onsdag. Bussen ko-
rer rundt til syv forskellige steder i
Farum og samler borgere op, og rol-
latorerne placeres i den medfelgen-
de kassevogn. Turen gar til By-
torvet 1 den ende hvor apoteket lig-
ger. Og sd kan man ga gennem hele
Bytorvet og ned til vores buscafe
ved Grafen — og far sig en kop kaffe
med kage. Vil du med, s& henvend
dig til Torben Frederiksen pa 4295
4888.

- Aldre Sagens lokale nyhedsbrev
annoncerer tit efter ledige medlem-
mer eller aktivitetsansvarlige, dem
som vi kalder Frivillige. Og hver
gang — nasten — er der bid sa vi far
dem ombord der bade vil yde og

nyde. Og det er vi glade for sa hju-
lene fortsat kan kere rundt.

- Vi har hele 164 aktive frivillige 1
lokalforeningen her 1 Farum. I ar
har vi veeret 1 gang 1 30 ar, og der
har vi fejret 1 efteraret hvor vi har
holdt en sammenkomst for at pa-
skenne de frivilliges keempe arbejde
med at ringe medborgere op, at
hange ting op ude hos medlemmer-
ne, at hjelpe med MitID og IT-
problemer, at vaere brevduer der
omdeler vores blad til jer alle, at
vaere vagere om natten, at dekke op
og hygge om gesterne 1 Sendagsca-
feen, at stille op til ture, springe til
nér pludselig der manglede nogen
mv. Deres opgaver er mangeartede,
og vi paskenner dem virkelig! Som
vi siger: Uden frivillige, ingen akti-
viteter!

- Vi har ogsa mange gruppeledere
der organiserer de frivillige og alle
aktiviteterne.

Gruppelederne fik en bustur og en
god frokost tidligere pé aret som tak
for deres kempe indsats. Der var
stor opbakning hertil. Over 50 del-
tog.



Vi fér flere og flere aktiviteter og
henvendelser om nye der gerne

”vil ind hos os” her i Farum. Det
skorter ikke pa ideer, og der skal jo
bade lokaler, gruppeleder og fri-
villige til samt udstyr og penge for
at en ny aktivitet kan kere sd lykkes
det som regel. Sé fir du ogsd en god
ide, sa lad os tale om det.

Formand

birthe@berger.dk eller 26 16 96 11

Farum So



Koordinationsudvalget 2023-24

I kommuner, hvor Aldre Sagen har mere end én lokalbestyrelse, er der
nedsat et koordinationsudvalg, der varetager lokalbestyrelsernes inte-
resser og opgaver over for offentlige myndigheder (den lokale &ldre-
og sundhedspolitiske indsats) og pressen.

Elin Damgaard, Vrlese - formand
Nils Danielsen, Farum — naestformand
Kai Christiansen, Farum

Kirsten Fuursted, Vearlose

Vibeke Jensen, Farum

Per Billeso, Vearlose

Bladuddeling

Bladuddelingen organiseres af Vibeke Seltoft og Anni Grete Berner.
Anni modtager tilsagn om at vaere med som “Brevdue”.

Anni kan kontaktes pa
telefon:

3195 17 07 eller mail:
anni.berner7@gmail.com
Vibeke Selvtoft kontaktes pa
telefon:

30 31 95 62 eller mail:
skovbakken35@gmail.com




Arsmade i £Eldre Sagen Farum

Fredag 22. marts 2024 kl. 14.00
i Teatersalen i Farum Kulturhus.
Her er chancen for at laere din lo-
kalbestyrelse lidt neermere at kende.

Arsmedet er den formelle general-
forsamling hvor bestyrelsen afleg-
ger regnskab og beretning om aret
der gik.

Her veelges eller genveelges med-
lemmer til bestyrelsen.

Kom og her hvilke planer de har for
fremtiden.

Stil dine sporgsmaél og fa svar.
Evt. forslag skal vere lokalbe-
styrelsens formand 1 hande senest
torsdag 7. marts 2024.

Husk gyldigt medlemskort, enten pé
din telefon eller fysisk.

Efter arsmodets afslutning vil lo-
kalbestyrelsen vere vart ved et lille
traktement.

”Vel madt,” siger vi fra Bestyrel-
sen.

Billede fra arsmadet i 2023.



Redaktionelt

I bladet ” Forar 2021” blev denne
side introduceret som ” Ny side”
med det formal at skeerpe leesernes
opmerksomhed pa de ting, der er
vigtige for medlemmerne, samt et
forsege at involvere medlemmerne
séa vi kan fa feedback pa det vi la-
ver. Er det sa lykkedes? Nej des-
verre ikke.

Til dato har redaktionen ingen hen-
vendelser modtaget med enten ros
eller ris, ej heller forslag til forbed-
ringer el. lignende. Det tager vi som
et udtryk for at vi ingen utilfredse
lesere har — s TAK for det.

Vi kunne sédan set godt lukke dette
indlaeg her, men der er dog et par
ting der skiller sig ud, og som skal
navnes:

Under ”Formanden har ordet” side
5 kan du se en del om hvad vi tilby-
der, og det kan du ogsa pé vores
hjemmeside, sa ga regelmaessigt ind
pa www.aeldresagen.dk/farum, sa
er du opdateret. Det samme er du
hvis du er tilmeldt vores Nyheds-
brev, som du kan leese om pa side
16.

Ligesom 1 flere politiske partier, har
svingderen ogsa veret aktiv her pa
redaktionen, dog tror vi ikke p.g.a.
dérligt arbejdsmilje, men der er sket
udskiftninger, forst forlod Cathrine

os og senest Jorgen Lindemann,
som nu er erstattet af Jesper Ham-
mer, som hermed far ordet;

Ny layout redakter

Der er en ny mand ved roret, i dette
tilfeelde er det nok mere rigtigt at
sige, ved musen. Jeg har faet lov til
at hjelpe med at satte bladet op. En
opgave jeg glaeder mig til at tage fat
pa.

Jeg vil viderefore arbejdet fra den
forrige layout redakter Jorgen Lin-
demann pé bedste méde. Tak til Jor-
gen for hans store arbejde.

Aldre Sagen i Farum er ikke helt
ukendt for mig, da jeg om torsdagen
hjelper med IT-problemer i vores
IT-cafe, og tager pa hjemmebesog,
nar det er nadvendigt.

Min baggrund med IT vil nok skin-
ne lidt igennem her 1 bladet, da jeg
vil bruge den plads 1 bladet, der er
til overs” efter information og ar-
tikler, til at komme med smi guld-
korn om IT-sikkerhed.

Jeg ser frem til at se vores fordrs-

blad for 2024 pé gaden.
Og hermed ensker vi
god laselyst. Ne e
N/
Jesper & Leon " ‘/



Besagsvenner

Besoggsvennerne er et af Aldre Sa-
gens &ldste tilbud.

Besogsvert er dig, der onsker at fa
besog. Synes du, at hverdagens
trummerum er for triviel og for lidt
udfordrende, var det maske en ide
med en besogsven? En besogsven
kommer pa besog hos dig en gang
om ugen, en til halvanden time. I
kan tale sammen over en kop kaffe,
I kan ga ture sammen, maske fa
hjeelp til at handle lidt ind sammen.
Du kan fa vendt verdenssituationen
eller dine egne frustrationer med et
menneske, der er god til at lytte — I
kan gere, som I har lyst til og bliver
enige om.

Som besggsven er du ansvarlig for,
at besaget forlagber 1 en god stem-
ning. Du skal vere den, der har
overblikket, og maske skal du ogsé
levere det gode humer.

Du forpligter dig til at overholde de
aftaler, I indgér.

Mange besggsvenneforhold bliver
ofte taette og betydningsfulde til
glaede for begge.

Nogle besagsverter gnsker sig en
jevnaldrende besogsven, andre har
stor gleede af at & besog af et ungt
menneske. Nar jeg satter besog-
svert og besggsven sammen, prover
jeg at lave det bedste “match”.

Det er ofte vigtigt, at man kulturelt
passer sammen, har fzlles interesser
og beraringspunkter, s der er gro-
bund for et godt og givende besags-
feellesskab.

Er du interesseret? Sa kontakt:
Kai Christiansen

TIf. 40 42 77 79

Mail: kaichr47@gmail.com
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passer bedst muligt sasmmen og for-
midler kontakten mellem partnerne.
Det hele foregar ved hyggeligt sam-
vear 1 eget hjem. Og vi tror, at den
form for samver vil vare til gavn
og glede for begge parter. Vi har
mange ambitigse udlendinge 1 Fa-
rum, unge som &ldre, kvinder og
mand, veluddannede, og alle med
onsket om at beherske dansk, fordi

Sprogvcert og sprogven

Det er en kendt sag, at hvis man
kommer til Farum med en anden
etnisk baggrund, er det svert at bli- |
ve integreret, hvis man ikke kan tale
sproget. Det er her, at den relativt
nye gruppe — Sprogvenner — kom-
mer ind i billedet. Vi forseger at
koble to mennesker sammen, én
som gerne vil lere dansk og en dan-
sker, og det kan vare unge som &l-
dre. Hvordan ger vi sé det?

Jo, Jytte, som er leder af Sprogven-
nerne, har kontakt til sprogskolen,
Jobcentret, og hun har afleveret vo-
res brochure ”Sprogvenner” til bib-
lioteket. Efter interviews med uden-
landske personer, som nu bor i Fa-
rum, og som gerne vil laere at tale
dansk, matcher Jytte personer som

de ved, at det er vejen til integrati-
on. Kunne du tenke dig at blive
sprogven, sd har vi plads til flere,
bare ring til Jytte.

Kontakt:

Jytte Tulinius Mouritzen

TIf. 61 50 14 66

Mail: jyttemouritzen@gmail.com

11



Hjeelpende haender

Zldre Sagen i Farum introducerede
i august 2008 en service for &ldre
medborgere, som, af den ene eller
anden grund, ikke leengere er i stand
til at udfere sakaldte gor-det-selv-
opgaver 1 hjemmet. Hjzlpen udfe-
res af en gruppe borgere 1 kommu-
nen, der har lyst og overskud til at
hjzlpe de &ldre medborgere, der
ikke har familie eller venner, der
kan komme og hjlpe. Behovet for
hjeelp kan skyldes, at man mangler
kreefter til at udfere opgaver, man
tidligere kunne klare selv.
Hjeelpen er ganske gratis

Kun hvis hjzlpen medferer indkeb
af materialer, skal der betales for
disse. Eventuelle skader, der sker
under udferelse af hjelpen, skal
dekkes af rekvirentens egen forsik-
ring.

Eksempler pé hjalp

e Ordne potteplanter

e Stryge og sméreparere tgj

o Pudse kobber- og solvtej

o Nedtage og ophange gardiner
ellerbilleder

o Skifte elpaerer

o Tilplante og temme altankasser
og lignende

e Andre mindre reparationer.

Der udferes IKKE opgaver som he-

rer under Hjemmeplejen eller auto-

riserede handvearkere, og som tom-

melfingerregel bor hjelpen kunne

klares inden for to timer.

Sadan far man fat i hjzelpen

Man ringer til Hjelpende Hander
og opgiver navn, adresse og telefon-
nummer samt oplyser, hvilken
hjaelp man har brug for. Senest den
efterfolgende dag bliver man kon-
taktet af en person fra ZAldre Sagen,
og man aftaler pa hvilket tidspunkt,
det vil passe begge parter at fa be-
sog.

Kontakt:

Hans Christian Dibbern

TIf. 29 87 51 12

Mail: he.dibbern@mail.dk

12



Tryghedsopkald

Hver morgen sidder vores frivillige
ved telefonen og ringer til et antal
enlige for at sperge, om de har det
godt, og om alt er i orden? Hvis te-
lefonen ikke bliver taget, underso-
ger vi, om der er noget galt og til-
kalder hjlp, hvis det er nedven-
digt.

Er du alene og ensker et sadant
tryghedsopkald, kan du ringe og
here nermere.

Hvis du selv vil vaere med til at give
et tryghedsopkald, kan vi godt bru-
ge flere.

Kontakt:

Anni Berner, tIf. 31 9517 07

mail, Anni.berner7@mail.dk

Bisidderordningen

Rigtig mange af os har vist provet at
skulle til en samtale hos egen laege,
offentlige myndigheder eller andre
steder, hvor vi bagefter er kommet 1
tanke om spergsmal, vi ikke fik stil-
let.

Vi fik maske ogsa svar, vi egentlig
ikke forstod

I ZAldre Sagen 1 Furese kan vi til-
byde dig en bisidder.

En bisidder er en frivillig person
med tavshedspligt, der kan vere dig
behjalpelig med at forberede dit
mede, vere til stede under madet og
gennemga medet med dig efterfol-
gende.

En bisidder er de ekstra gjne og
orer, der kan stotte dig, sa du far
stillet de spergsmal, du vil have
svar pa, og du far svar, der er til at
forstd. En bisidder er gratis.
Kontakt:

Anni Berner, tIf. 31 9517 07
Torben Ellegard Frederiksen,

tlf. 42 95 48 88

Mail, tef@pilesvinget.dk
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Vagetjenesten

Végetjenesten tilbyder at vere hos
deende medborgere de allersidste
dage og timer af livet. Vigerne er til
stede 1 aften- og nattetimerne, hvor
de pérerende har vanskeligt ved at
vere til radighed eller har behov for
hvile.

Opgaven er at skabe ro og tryghed
for den deende og dennes narme-
ste. Vagerne deltager ikke i plejen
af den deende, men observerer og
kan efter behov tilkalde det profes-
sionelle personale.

Végetjenesten tilkaldes af
plejehjemmene eller af ledere eller
sygeplejersker pa Hiemmesygeple-
jen i Furesg Kommune.

Végegruppen 1 Furese omfatter 20
vagere. Alle er modne, robuste og
rolige mennesker (M/K), som er

godt forberedt til opgaven og har
erfaring med at vdge hos deende.
Végerne samles en gang om mane-
den for at drofte de seneste vagnin-
ger eller lytte til geester, som kan
give ny indsigt 1 vagearbejdet.

Végetjenesten 1 Fureso er et samar-
bejde siden 2015 mellem Zldre Sa-
gen 1 Farum og Verlese samt Rode
Kors Furese. Vi har veret til stede
for mere end 150 medborgere.

Hvis du er interesseret i at hore me-
re om Vagetjenesten, kan du kon-
takte aktivitetslederen,

Henning Rostung,

TIf. 23 31 87 80

Mail, rostung@outlook.dk

IT-sikkerhed!

Undga telefonsvindel:

Smak reret pa!

Ring til banken eller den
myndighed, de foregiver at
ringe fra, hvis du er det
mindste i tvivl.

Det er svindel, hvis nogen
ringer og beder dig overfore

penge.
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Indkgbsbus

Aldre Sagens indkebsbus har i me-
re end 25 ar transporteret borgere,
som har svert ved at komme 1 for-
retningerne pa Farum Bytorv og
hjem igen. Vi har en folgebil med,
sé der er god plads til rollatorer og
indkebsvogne. Som regel er der 20
— 25 med bussen, men der er plads
til flere. Bussen er for alle, uanset
om man er medlem af ZAldre Sagen
eller ej — og det er GRATIS. Det er
dog en betingelse for at komme
med, at man kan std pa et af neden-
navnte steder:

Bussen kerer hver onsdag (und-
tagen 1 juli og onsdag mellem jul og
nytar) kl. 9.30 fra Akacieparken og
folger pt. folgende rute:
Ablelunden, Lillevang Plejecenter,

Lillevang Park, Gedevasevang og
videre til Ostbyen af Solhgjgards-
vej, Hvilebakgéardsvej og Borgme-
ster Jespersens Vej for sé at ende pa
Bytorvet ud for ”Irmatorvet”.
Herefter er der god tid til at foretage
indkeb, inden alle modes i1 biograf-
foyeren 1 Farum Kulturhus, hvor
man til rimelige priser kan kebe
kaffe og kage, og ikke mindst {4 en
hyggelig snak.

Klokken 11.30 kerer vi retur samme
vej og satter folk og varer af for sa
at ende igen ved Akacieparken lidt
over middag.

Hvis det er forste gang du skal med,
skal du melde dig til:

Torben Ellegérd Frederiksen

TIf. 42 95 48 88

Indk@bsbussens sponsorer

Centerforeningen Farum Bytorv 44 95 65 10
Oscar Birkerod 429090 48
Lyngby Turistfart A/S Radovre 45870111
Osteboden Farum Bytorv 44950271
Sct. Georgs Gildet i Farum Farum

Slagter Jesper Farum Bytorv 44 95 42 28
Spejdernes Genbrug Farum

15



Nyhedsbreve fra bestyrelsen

Nyhedsbrevene er et vigtigt supple-
ment til Bladet, der opdateres hvert
halve &r! Men 1 mellemtiden kom-
mer der altid nye tiltag, @ndringer,
efterlysninger og desvarre ogsa af-
lysninger. Og dem fér du kun infor-
mation om i de manedlige nyheds-
breve. Pa grund af GPDR-lovgiv-
ningen kan du ikke ringe og tilmel-
de dig nyhedsbrevet. Du skal selv
give lov til, at vi sender det til dig.
Det kan du gere ved at gé ind pa
forsiden af ZAldre Sagen Farums
hjemmeside:
www.eldresagen.dk/farum. Nederst
pa forsiden klikker du pd nedensté-
ende felts Tilmeld-bjaelke, som ser
sadan her ud:

Sa kommer du videre til
www.aeldresagen.dk/tilmeld-lokalt-
nyhedsbrev og skal nu udfylde dit
medlemsnummer, din fedselsdato
og din e-mail. Alle tre skal vaere
helt ngjagtige; Klik dernast pa den
rode bjelke: “Ja, tak til Nyhedsbre-
vet!” Sé vil du cirka midt i hver
maned modtage lokale nyheder om
arrangementer og tiltag.

Hvis du har spergsmal til, hvordan
du skal udfylde din tilmelding, s&
find dit medlemsnummer og e-mail
frem, inden du ringer til Birthe Ber-
ger pa tif. 26 16 96 11.

Sa vil hun guide dig gennem din
tilmelding.

NYHEDSBREV

Fa nyheder fra din lokalafdeling tilsendt via e-mail

Tilmeld dig til det lokale nyhedsbrev
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/ldre Sagens to lokaler i Kulturhuset

Indgang fra
Farum Bytorv
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Dato Tid Arrangement
Tirsdag d. 09/01 KL. 17.00 Fyraftenssang
Fredag d. 12/01 Kl. 13.00 Fellesspisning
Sendag d. 04/02 Kl. 14.00 Sendagscafe
Fredag d. 09/02 Kl. 13.00 Fellesspisning
Tirsdag d. 13/02 Kl. 17.00 Fyraftenssang
Tirsdag d. 27/02 Kl. 10.10 Lynetteholmen
Sendag d. 03/03 Kl. 14.00 Sendagscafe
Fredag d. 08/03 Kl. 13.00 Fellesspisning
Tirsdag d. 12/03 KI. 17.00 Fyraftenssang
Fredag d. 22/03 KI. 14.00 Arsmode
Sendag d. 07/04 KI. 14.00 Sendagscafe
Tirsdag d. 09/04 Kl. 17.00 Fyraftenssang
Tirsdag d. 09/04 Kl. 10.30 Filmstationen
Fredag d. 19/04 Kl. 13.00 Fellesspisning
Tirsdag d. 07/05 Kl. 19.00 Medlemsmede
Fredag d. 17/05 KI. 13.00 Fallesspisning
Onsdag d. 29/05 Kl. 09.20 Assistent Kirkegérd
Tirsdag d. 04/06 KI. 11.00 Sagntur i Farum

18




Flexturordning

Vi tenker, at mange af vore med-
lemmer kunne have glede af den
Flextur—ordning som Furesg Kom-
mune er tilsluttet.

Maske mange af jer er tilsluttet al-
lerede, men for dem der kunne vere
interesserede, folger her en kort
beskrivelse af, hvad det gir ud pa:
Flextur er alternativet til dig, der har
for langt til kollektiv trafik eller be-
hov for at komme nemt og bekvemt
fra A til B uden skift.

Turen gar fra kantsten til kantsten.
Du kan tage bussen til byen for at
kebe ind og tage en Flextur tilbage,
sd du og dine varer bliver kort lige
til adressen. Du skal bare huske at
bestille hjemturen senest to timer
for du skal bruge den, og gerne fx 1
forbindelse med at du bestiller en
evt. udtur. Flexturen kan keres i
tidsrummet mellem kl. 6 og 23, og

turen skal vare pabegyndt inden for
dette tidsrum. Du kan kere mellem
de ca. 30 tilmeldte kommuner.

Se tilmeldte kommuner pa
hjemmesiden:
moviatrafik.dk/flextur. I Fureso
Kommune er prisen 24 kr. inkl. 10
km kersel. Pr. ekstra km betales 6
kr. Dette geelder kun for kersel in-
ternt i kommunen.

Ved kersel til andre kommuner
gelder grundtaksten som er 36 kro-
ner inkl. 10 km kersel og 6 kroner
pr. ekstra km. Hvis der bestilles
online, er der 10 % pa bade taksten
og ekstra km. Man skal veare klar til
at blive afhentet fra 5 minutter til 15
minutter efter det oplyste athent-
ningstidspunkt. Opret dig som kun-
de. Bestil din flextur pa tlf.

7026 27 27.

Foto: Ulrik Jantzen
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Hvordan booker du plads pa et arrangement?

Til de fleste arrangementer skal du
tilmelde dig online. Det kan du gere
via vores hjemmeside:
www.aeldresagen.dk/farum. Hvis
du felger anvisningen, der kommer
nedenfor, er det ikke svert, men
ellers kan du fa hjelp 1 [T-caféen
hver torsdag kl. 10 — 12 1 ZAldre
Sagens egne lokaler i Farum Kul-
turhus. Husk at medbringe
medlemskort, Dankort og mobilte-
lefon/din egen PC. For betaling skal
forega fra ens egen tlf./PC.

Og husk at din tilmelding er
bindende. Hvis du bliver forhin-
dret, og der er venteliste, forseger vi
gerne at hjelpe med at afsatte bil-
letten. Kontakt arrangeren. Du kan
kun tilmelde to personer ad gangen.
Hvis 1 er flere, skal I benytte flere
medlemskort.

Sddan ger du

Du skal bruge dit medlemsnummer
og din fedselsdato. OBS. Du skal
vare registreret 1 Aldre Sagen med
fodselsdato og e-mail. Kontakt &l-
dre Sagen pa telefon 33 96 86 86
for evt. at rette dine data.

Abn vores hjemmeside
www.aeldresagen.dk/farum.

P4 startsiden gverts oppe valger du
Aktiviteter og kurser og derefter
Underholdning. Find det arrange-
ment, du ensker at deltage 1 og klik
pa det. Klik pa den rede knap
”Tilmeld,” og hvis knappen ikke er
der, kan der vere tre forklaringer:

- Enten er det, fordi tilmeldingen
ikke er startet endnu.

- Det kan veare fordi arrangementet
ikke kreever tilmelding.

"- Eller det er udsolgt.

Nu abnes et nyt vindue, og du
folger blot instruktionerne trin for
trin.

Tilmelding til

arrangementer

Tilmeld dig aktiviteter, kurser, rejser og
arrangementer i Zldre Sagen Farum
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Det skete i Aldre Sagen i Farum

Donation

Som bevis pa at vi er en levende
lokalafdeling havde vi 1 september
forngjelsen af igen at have en

gast til et af vore arrangementer,
nemlig til fyraftenssang den 12/9.
Og hvem var sa det, jo det var
Filialdirekter Gitte Svenningsen fra
Nordea Bank i Farum, og det var et
dejligt besog idet Gitte Svenningsen
pa vegne af Nordea Fonden med-
bragte en check pé ikke mindre end
25.000,- kr.

Og hvorfor nu det? Jo fordi vi hav-
de ansegt Nordea Fonden om hjlp
til at indkebe den seneste udgave af
Hgjskole sangbogen til brug ved
vores traditionelle fyraftenssang. Vi

betragter denne aktivitet som et kul-
turelt/socialt bidrag til de ovrige
aktiviteter vi har 1 Aldre Sagen, og
sa var det rigtig godt, at vi ved Gitte
Svenningen’s personlige over-
bringelse ved fyraftenssangen den
12. sepember, fik bekraftet at
Nordea Fonden ved denne flotte
donation er enig i det gode formal.

STOR TAK til Gitte Svenningsen
og Nordea Fonden.

Vi har nu indkebt 100 nye sang-
beger, som vil blive taget i brug fra
naste fyraftenssang den 10.
oktober. De gamle sangbager vil
blive doneret til personer/foreninger
der har behov for det.
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Velkommen til nye medlemmer

Medlemsmede for nye medlem-
mer

Aldre Sagen i Farum atholder
medlemsmede 7. maj 2024, kl.
19.00 — 21.00.

Invitationen retter sig dels til helt
nye medlemmer, og dels til

medlemmer der i begraenset omfang

har gjort brug af Aldre Sagens
mange tilbud. Og bade medlemmer
og tilbud kommer der flere og flere
af, heldigvis!

Onsker du at mgde andre medlem-

mer og fa mere at vide om

vores mange aktiviteter og de
muligheder, vi tilbyder dig — sé re-
server 7. maj.

Tilmelding sker via:
aes.farum@gmail.com eller til
Birthe Berger — 26 16 96 11

Magdet er gratis og foregér 1 Aldre
Sagens lokaler i Farum Kulturhus.
Vi byder pa et glas vin, hygge og

god information om ZAldre Sagen.

Vel madt!
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Arrangementer

Fzllesspisning
Fredag d. 12.01. kl. 13.00

Fredag d. 09.02. k1. 13.00

Fredag d. 08.03. k1. 13.00

Fredag d. 19.04. k1. 13.00

Fredag d. 17.05. kl. 13.00
Fellesspisningen foregar i vores
egne lokaler i Farum Kulturhus og
er for alle, der har lyst. Tove vil hy-
gge om jer og serge for, at der
bliver daekket bord, mens man selv
skal serge for egen mad, drikkevar-
er og service. Vi regner med, at
Kulturcaféen er aben, s man evt.
kan kebe lidt mad der, hvis man
ikke lige har noget med hjemmefra.
Efter spisningen serges der for
felles kaffebord. Det primare for-
mal er et hyggeligt socialt samveer.
Dette er ikke kun for kvinder, nej
mand er ogsa meget velkomne.
Eksempelvis havde en trofast mand,
som deltog gennem flere ar, det
rigtig godt 1 det feminine selskab.
Man behgver ikke at melde til —
bare kom. Arranger: Tove Parbst
TIf. 23 37 66 71

i 3

Fyraftenssang

Tirsdag d. 09.01. kl. 17.00

Tirsdag d. 13.02. kl. 17.00

Tirsdag d. 12.03. kl. 17.00

Tirsdag d. 09.04. kl. 17.00

Dette arrangement, som i ar har 17-
ars jubileeum, ma siges at vere
blevet en stor succes med 100
deltagere hver gang. Det finder sted

i Farum Kulturhus i foyeren ved
den lille café.

Konceptet er, at jeg har valgt en
sangvelger — kendt eller ukendt —
som velger 11-12 sange fra
Hgjskolesangbogen. Sangvalgeren
begrunder valget og forteller lidt
om sig selv. Inden vi synger, kan
man kebe ol, vand og vin eller kaffe
og kage i caféen. Vi har en dygtig
pianist ved flyglet til at hjelpe os.
Man kan til en rimelig pris kebe en
middag i caféen til efter sangen.
Arranger: Else Jensen

TIf. 51 26 89 60
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Sendagscafé

Vi har @&ndret lidt pa konceptet sa vi
holder sendagscafe lidt feerre gange.
Fra foraret 2024 legger vi dem
udenom loppemarkedsdatoerne sa
flere herfra kan nd at vaere med.

Det vil gleede os at se dig til kaffe-
og kagebord kl. 14.00 til 15.30 i
vores egne lokaler I Kulturhuset.
Kun 50 kr. for alt det du kan spise.
Ingen billetter eller tilmelding; kom
bare!

Sendag 4. februar 2024

- Sendag 3. marts 2024

- Sendag 7. april 2024

Tag gerne en nabo, en ven/veninde
eller barnebarn med.

Lynetteholmen og kampen om
Kebenhavns fremtid.

Tirsdag den 27. februar medes vi kl.
10.10 pa Farum Station til en tur,
der handler om Lynetteholmen. Vi
skal ind og have en rundvisning af
hele projektet og af sarudstillingen
om Lynetteholmen.

Lynetteholmen er en planlagt kun-
stig halve 1 Kebenhavn. Qen skal
ligge 1 forlengelse af Refshalegen,
og ctableres af By & Havn. Ved
oens ferdiggerelse i ar 2070 skal
der veare plads til 35.000 beboere.
Halveen har desuden til formal at
sikre Kegbenhavn mod stigende
vandstand.

Denne kempestore udvidelse af Ka-
benhavn har afstedkommet mange
meget forskelligartede kommen-
tarer.

Her et lille udpluk af, hvad der blev
praesenteret pa et pressemode.

Der blev der nemlig praesenteret tre
problemstillinger, som projektet
skulle forsegge at lose med sin til-
blivelse. 1. Boligmanglen 1 Keben-
havn. 2. Den trafikale gen-
nemstremning i gennem byen. 3.
Klimasikring af Kebenhavn mod
stormfloder. Her har man valgt at
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inkludere jorddeponering, som

en af problemstillingerne som
Lynetteholmen skal forsege at lose.
Kritikere af projektet har peget pa
halvegens indvirken pé natur- og
dyrelivet 1 Ostersgen. Derudover

er det estimeret, at transporten af de
ca. 40 millioner kubikmeter jord til
halveens fundament kan fore op
imod 2,5 millioner lastbiler gennem
Kebenhavn de naste 50 &r. Nyheds-
medierne har ogsd beskaftiget sig
med problematikken.

Nu har vi muligheden for at blive
klogere pa, hvad det hele drejer sig
om, og stille spargsmal.

Prisen er 280 kr inkl. guidet rundtur
og frokost ekskl. drikkevarer og
transport.

Max. deltagerantal: 20 personer.
Tilmelding: Efter den 2. januar
2024.

Sidste mulige tilmelding: 20. febru-
ar 2024 til www.eldresagen.dk/
farum

Arranger: Inger Friis
Telefon 22 79 76 00
Mail: inger@seeberg-friis.dk

Besog pa Filmstationen.

Tirsdag den 9. april.

Vi medes pid Radhustorvet Farum
senest kl. 10.30, foran Jyske Bank,
hvorfra der bliver organiseret egen
transport til Filmstationens lokaler.
Rundvisningen starter k1. 11.00.
Adressen er: Filmtorvet 68, 3500
Verlose.

Kun 25 minutter fra Kebenhavn - pd
den gamle Flyvestation Varlese -

ligger Filmstationen i et rit og
uspoleret landskab omgivet af mili-
terets gamle hangarer, kontorbyg-
ninger, haller og verkstedsbyg-
ninger. Filmstationen har huset flere
kendte produktioner, TV-shows og
serier, bl.a. “Valhalla”, “Gidseltag-
ningen”, “Larkeve;j”, “Mend &
Heons” samt et utal af reklamefilm
og liveshows.
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P& den tidligere Flyvestation
Verlose ligger Filmstationen, der 1
mere end et arti har lagt kulisse til
danske film, TV-serier og reklamer.
Maske kan du genkende nogle af
dem, ndr vi tager pd besog til
Filmstationen og far en rundvisning
1 studierne og ser nogle af de mange
originale bygninger og omgivelser,
som over de kommende ar skal
udvikles til et nyt kreativt erhvervs-
omrade.

Det er 1 den sydvestlige del af den
tidligere Flyvestation Vearlese, at
Filmstationen ligger. Den huser
Danmarks sterste studie- og produk-
tionsfaciliteter i, som tidligere
navnt, et rit og uspoleret landskab
omgivet af militerets gamle hanga-
rer, kontorbygninger, varksteder og
landingsbaner.

Pa sine 17 hektar rader Filmsta-
tionen over 33.000 m? eksisterende

bygningsmasse samt store vidder
med smuk natur, der bruges som
film- og TV-locations og samtidig
emmer af stedets forhistorie og
originalitet.

locations og samtidig emmer af
stedets forhistorie og originalitet.

I dag er der f.eks. filmstudie 1
flyvestationens gamle hovedvark-
sted, som har veret brugt til heli-
koptere og dronning Margrethes
Challenger fly.

Vi besoger Filmstationen og far en
rundvisning i nogle af studierne og
omradet, der med sin fortid som
Flyvestation er fyldt med fasciner-
ende detaljer fra den tid.

Efter rundvisningen spiser vi frokost
pa en god restaurant i kort kereaf-
stand fra Filmstationen.

Prisen er 210 kr. inkl. rundvisning,
frokost med ol/vand.
Max. 15 deltagere.

Tilmelding efter tirsdag den 2. janu-
ar 2024 og sidste frist tirsdag den 2.
april via:
www.aeldresagen.dk/farum
Arranger: Claus Seeberg Friis
Telefon: 22 79 76 01

Mail: claus@seeberg-friis.dk
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Sommerturen 2024 i maj derledes rejse — og melde jer til,
Her skulle programmet for naeste hvis 1 gar ind pé vores hjemmeside
spendende tur have stdet, men som www.aeldresagen.dk/farum.

de fleste nok har fundet ud af, har vi Og det betyder, at hvis I ikke pa an-
af flere rsager matte @&ndre i vores den vis har opdaget det, ved I nu at
oprindelige ide, og det har s bl.a. I bare laeser programmet pa hjem-

fort til at vi ikke kan na at bringe mesiden, bliver begejstrede og
programmet i denne udgave. melder jer til mens tid er. I kan ogsa
Men fortvivl ikke — den 6. novem-  ringe til Annette og fa afklaret evt.
ber kan I l&se om naste ars an- sporgsmél — 22 36 99 01

En lille historie

En gammel indianer fortalte sine
bernebern:

I ethvert menneskes liv er der en
frygtelig kamp. En kamp mellem to
ulve.

Den ene: Frygt, vrede, misundelse,
gradighed, arrogance, selvmedli-
denhed, nag og bedrag.

Den anden: Glade, karlighed, yd-
myghed, tillid, gavmildhed, sand-
hed og medfolelse.”

Et af bernene spurgte: ”Bedstefar,
hvilken ulv vinder?” Den gamle sa
ham 1 gjnene og svarede: ”Den, du
fodrer™!
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Vandring pa Assistens Kirkegaird.

Vi medes onsdag den 29. ma;j kl
09.20 pa Farum Station.

Vi skal pa kirkegardsvandring med
Poul Kragelund. Han vil guide os
rundt pa en interessant tur pa denne
ikoniske kirkegard.

Den beromte kirkegard fungerer
bade som museum, gravplads og
park. Kirkegérdens historie oprid-
ses, og vi herer om en rakke ken-
disser, der er stedt til hvile pa
stedet, fx Benny Andersen, Vita
Andersen, Master Fatman, Tomas
Koppel, Natasja Saad, Dan Tur¢ll,
Henry Heerup, Seren Kierkegaard,
Hans Scherfig m.fl. Og vi herer his-
torierne om, hvorfor H.C. Ander-
sens gravsten knakkede, mens
Schades smuldrede. “Gadens Folk™,
en legendarisk rocker og skindede
Gjertrud Bodenhoff far ogsa et par
ord med pa vejen.

Turen starter og slutter ved Kapel-
vej 2.

Prisen er 215 kr inkl. guidet rundtur
og frokost inkl. drikkevarer, men
ekskl. transport.

Max deltagerantal: 25 personer.
Tilmelding: Efter den 2. januar
2024.

Sidste mulige tilmelding: 22. maj
2024 til www. @ldresagen.dk/farum

Arrangor: Inger Friis
Telefon 22 79 76 00
Mail: inger@seeberg-friis.dk

Farum landsby — en sagntur
Tirsdag den 4. juni kl. 11.00,
Maodested: Majtraespladsen ved
genforeningsstenen, Farum
Hovedgade 80.

Mens vi gr rundt 1 kvarteret om-
kring Farum Kirke, herer du om alle
de spendende og spojse sagn, der
knytter sig til Farum landsby. Der
vil bdde vere historier om lindor-
me, helheste, lygtemand, drager og
trolde. Ruten er pa ca. 1 km og er
ikke egnet for kerestole. Turen
ledes af Lise Milan Nielsen fra
Fureso Museer.

Efter turen kan du deltage 1 frokost
pa Tante Maren, hvor der er reserv-
eret bord, og det er for egen
regning.

Pris: 40,00 kr. inkl. guide

Max. 25 deltagere

Tilmelding efter 2. januar og senest
1. juni via www.aeldresagen.dk/
farum

Arranger: Anders Nipper

Telefon: 23 21 46 39

Mail: andersnipper@gmail.com
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Informerer for din sikkerhed
Onsdag 21. februar kl. 14.00
Arrangementet gennemfores

1 fellesskab af ZAldre Sagen

1 Farum og Verlese.

Folk med ondt 1 sinde lurer pa os
hele tiden ude i samfundet, sa vi
skal veere opmaerksomme og passe
pa os selv 1 bade den virkelige og
den digitale hverdag.

Sa kom til et laererigt, sagligt, men
ogsa underholdende foredrag om,
hvordan vi bedst sikrer os 1 forhold
til tricktyveri, mails med bedrageri-
ske links, indbrud, falske og lokken-
de opkald fra politi og banker der
lover at ”hjaelpe 0os” mod penge-
svindlere, samt meget andet.

Vores foredragsholder fra SENIOR
SIKKER, Maja Belling, har veret
ansat ved politiet - senest som efter-
forsker af eskonomisk kriminalitet.

Maja kommer med konkrete eksem-
pler pa, hvordan gerningsmandene
arbejder og med tips og tricks til,
hvordan vi bedst undgér at blive
snydt og indbyder til en dben dialog
og generel rad og vejledning.

Pris: Gratis, men med tilmelding.
Sted: Satellitten, Bymidten 46, 3500
Verlose.

Felles tilmelding fra 2. dec. kl. 9.00
pa www.aeldresagen.dk/vaerloese

- eller, hvis du ikke har internet, til
Elin Damgaard, 4447 2246.

IT-sikkerhed!

Husk, at banker og of-
fentlige myndigheder ik-
ke uopfordret vil bede om
dine personlige oplysnin-
ger over mail, SMS eller
opkald. Hvis du er 1 tvivl,
sa smek roret, pa og lad
vaere med at klikke pa
links.

Det er svindel, hvis no-
gen ringer og beder dig
overfore penge.
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Gode tilbud fra Aldre Sagen i Veerlgse

Mandetur til Riigen i Tyskland
Damerne er ogsa velkommne
Tirsdag den 19. marts — torsdag 21.
marts.

En spaendende 3-dages tur til Tysk-
lands sterste o, Riigen.

Vi skal opleve natur og spendende
historie.

Vi skal besgge Prora, som er et 4,5
km langt bygningskompleks opfert i
perioden 1936-1939, og som Hitler
lod opfere som feriehotel for nazi-
sterne. Det skulle rumme op til
20.000 gaester samtidigt. Det blev
dog aldrig taget i brug, da 2. ver-
denskrig kom i vejen. Vi skal se
narmere pa byggeriet og besgge
museet, der forteller historien.
Naeste dag skal vi til Peenemiinde,
hvor der venter to speendende besog.
Det ene er ”Historisch-Technisches
Museum”, der viser raketforsggssta-
tionen og udviklingen af V-1 og V-2
krydsermissiler, som bl.a. blev brugt
til at bombe London under anden
verdenskrig. Over 10.000 V-1 kryd-
sermissiler blev affyret. Der vil vere
audioguides, samt rundvisning og
adgang til udsigtsplatformen. Vi bli-
ver informeret via plancher, doku-
menter og film.

Efter dette interessante besog og
frokost skal vi videre pa rundvisning
til verdens sterste ubadsmuseum U-
461, som var Sovjetunionens storste
dieseldrevne ubad med atommissi-
ler.

Dagen afsluttes med middag pa vo-
res hotel, Parkhotel Riigen.

Efter morgenmaden kerer vi til Ro-
stock, hvor vi skal besegge Stasis un-
dersogelseskontor, som rummede
bade fengsel og forherslokaler,
hvor mange tyskere levede et gru-
fuldt liv i det tidligere berygtede
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Osttyskland. Derefter med fergen
retur til Danmark, hvor vi undervejs
nyder en god frokostbuffet.
Ankomst til Verlese ca. kl. 18.00.
Se hele programmet pa hjemmesi-
den www.aeldresagen.dk/vaerloese.
Pris: 3.499 kr., enkeltverelsestilleg
299 kr.

Alt dette er inkluderet i prisen: bus 1
3 dage, fergeoverfart Gedser — Ro-
stock tur/retur, 2 gange frokostbuf-
fet inkl. drikkevarer pa feergen, 2
overnatninger pa Parkhotel Riigen
inkl. Morgenmad og aftensmad. kaf-
fe/te 1 bussen alle 3 dage, og de 1
programmet nevnte sevaerdigheder
inkl. entre.

Dansk rejseleder, turhjelper fra Zl-
dre Sagen.

Afgang fra Varlese station, Hare-
skovhvilevej kl. 8.30.

Tilmelding: den 6. december pa rej-
semedet 1 Satellitten kl. 14.00 (husk
tilmelding til

rejsemedet), eller fra den 7. decem-
ber kl. 9.00 pa mail Mogensdals-
gaard@outlook.dk tIf. 2127 6212.
Arranger: Vikingbus Rejser Rejse-
garantifond nr. 3402

Turhjelper: Mogens Dalsgaard

Trane- og kunsttur til Sverige
Onsdag den 3. april

Turen gar forst til Utemuseum Pul-
ken 1 Skane.

Valkommen
till Pulken
i Vattenriket!

B \/ttenriket ()

Hvert forér flyver titusindvis af tra-
ner fra Spanien til Skandinavien.
Tranerne stopper bl.a. op ved Pul-
ken, inden de skal videre nordpa.
Derfor har vi mulighed for at se
nogle af dem std og hvile ud.

Hvor mange der er pa en given dag,
athanger af vejret. Der kan vere op
til 10.000.

Der er et stort fugletarn, plancher og
toilet pa stedet.

P& samme lokation skal vi besgge
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Carl Christian Tofte, som er en af
Danmarks dygtigste fugletegnere.
Han har bl.a. illustreret flere fugle-
beger og flere plancher omkring
Sendersg. Carl er opvokset 1 Farum.
Han har en flot udstilling hvert ar i
sit svenske hus, nér tranerne kom-
mer.

Eftersom vi ikke kender vejret, vil
der veere mulighed for at blive i bus-
sen eller gd pa egen hand mellem
tranerne og udstillingen, hvor der er
ca. 550 meter imellem hver ve;j.
Bussen holder ca. 100 meter fra Carl
Christian Toftes hus.

Turen gér videre til Konsthallen 1
Hishult, som tidligere har haft bl.a.
Per Kirkeby udstillet. Vi starter med
at spise frokost pa kroen. Bagefter
skal vi se den aktuelle udstilling
samt ga rundt i den oplevelsesrige
skulpturpark.

Se beskrivelsen om Konsthallen pa
vores hjemmeside.

Turen er ikke egnet for darligt gden-
de.

Husk varmt tgj og fodtej samt Pas/
ID med foto.

Medbring gerne kikkert.

Pris: 545 kr.

Prisen omfatter:

bus til Sverige, museumsentre og
katalog, frokost: varm mad, inkl.

kaffe og lille kage, ekskl. drikkeva-
rer.

Sted: Bussen afgér fra Varlese Sta-
tion, Hareskovhvilevej kl. 8.00.

Vi forventer at vere retur ca. kl.
18.00.

Tilmelding: fra den 2. februar kl.
9.00.

www.aeldresagen.dk/vaerloese
Arranger: Ditte Kjero

Dametur til Senderjylland
Onsdag den 15. — torsdag den 16.
maj.

Endnu engang tilbyder vi en hygge-
lig og traditionsrig tesetur, hvor da-
merne er 1 centrum.

Denne gang gar turen til den gamle
kebstad Haderslev

Vi starter med frokost og derefter en
hyggelig rundvisning med lokal
guide i den idylliske by.

Vi skal bo pé byens hotel, Hotel
Norden, der ligger med udsigt til
Haderslev Dam. Sidst pa
eftermiddagen gér turen til Aaskov
Modetoj med gode tilbud og lidt
godt til ganen, inden der er middag
pa hotellet.
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Efter en god morgenmad kerer vi til
det flotte Gram Slot, hvor vi far en

spendende rundvisning. Vi skal ho-
re om den gale grevinde og &g
om sjakbajsen, der efter si- s
gende sidder fast 1 et hul-

rum i sydflgjen. Der bliver

og ga pa opdagelse 1 slottets
girdbutik.

Efter frokost besgger vi bu-
tikken “’La Petite Provence” uden
for Kolding. Her meder vi en 500
kvm stor livsstilsbutik med alt i
franske

specialiteter. Turen fortsaetter retur
til Veerlose, hvor vi forventer at an-
komme forst pé aftenen.

Se hele programmet pd vores hjem-
meside: www.aeldresagen.dk/
vaerloese .

Pris: 2.295 kr., enkeltverelsestilleg
300 kr.

Prisen inkluderer: bus i to dage inkl.
broafgift, kaffe og rundstykker,
overnatning pa Hotel Norden inkl.
middag og morgenmad, 2 gange fro-
kost pa lokal restaurant, byrundtur
med lokalguide i Haderslev, shoppe-
aften hos Aaskov Modetgj, rundvis-
ning pa Gram Slot, besog 1 La Petite

Provence, kaffe og kage pa hjemtu-
ren og turhjelpere fra Aldre Sagen.

Tilmelding: den 6. december pa rej-
semgdet kl.14.00 1 Satellitten (husk
tilmelding til rejsemedet) eller pr.
mail fra den 7.december conniedals-
gaard@privat.dk eller tif. 51 35 62
78.

Arranger: Amazing Tours Rejsega-
rantifond 2824.

Turhjelpere fra Aldre Sagen: Con-
nie Dalsgaard og Sonja Skov.

Endagstur til Sejere

Tirsdag den 28. maj

Nu er der mulighed for at besoge
denne ofte lidt glemte danske @. Den
ligger en times sejltur fra Havnse i
Sejergbugten ud for Sjellands Od-
de. Pa fergen over fér vi en kop
kaffe og lidt brad.

Pé Sejere modes vi med den lokale
guide, der tager os med til den nord-
lige del af @en, hvor vi bl.a. ser
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Sejera Fyr, som er 19 m hegjt og op- Maedetsted: Verleose Station, Hare-
fort kun 2 meter fra skreenten mod  skovhvileve;j 10.

havet. Vi ser ogsa den lokale kirke. Mgdetid: kl. 7.30.

Sejerg er 11 km lang og 1700 m Hjemkomst ca. kl. 17.45.

bred og en sand naturperle. Den kal-

des ogsa bjergenes 0. Vi ser museet Tilmelding: fra den 2. februar kl.
Den gamle Kebmandshandel. For vi  9.00.

tager hjem, spiser vi frokost 1 Sejere www.aeldresagen.dk/vaerloese.dk
huset. Arranger: Lene Christensen

Pris: 695 kr. inkl. bus, ferge, lokal
guide, frokost ekskl. drikkevarer,
kaffe mv. pé fergen over til Sejere.

T —— - o o e -— " = | SeR—
I I - . - .
| r— . S——— ) ”
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Sports-samarbejdspartnere

Badminton: Mandag kl. 10 - 12 Bordtennis for 60+: Vi spiller
(ca.) og onsdag kl. 11 - 13 (ca.). man.-, tirs.-, ons.- og fredag kl. 10 -

Sted: Bybakhallen, 12

Paltholmterrasserne 1. Sted: Furesg Bordtennisklub, Farum
Kontaktperson: Ruth Bek, Arena, hal 5.

tlf. 29 88 67 46. Kontaktperson: Birgit Schleimann

Petersen, tIf. 52 80 47 10.
Bedstevolley: Tirsdag kl. 10 - 12 og

torsdag kl. 10 — 12. Fodbold-fitness: Fodbold for Old
Sted: Bybakhallen, Boys torsdag kl. 11 —12.
Paltholmterrasserne 1. Sted: Farum Park. Kontaktperson
Kontaktperson: Else Jensen, Bjern Strange, tlf. 29 11 41 80.

tif. 51 26 89 60.

Faste aktiviteter - i alfabetisk raekkefglge

Kontaktoplysninger om gruppelederne: Se skema side 54 og 55.

”Ballademagerne” den rytmiske musik, som vi havde
Onsdag kl. 13 — 16. Sted: Billen un- det sjovt med at spille engang.
der Kvicklys lagerbygning. En Gruppen har — med lidt udskiftning

gruppe &ldre gutter, som har gen-  undervejs — eksisteret siden 2016 og
fundet lysten til at spille og tale om er nu en stabil gruppe pa seks mand.
= Pt. optager vi ikke nye med lemmer,
da vi er meget homogene og har et
udmaerket samspil.
Vi spiller ”Ballader” danske og
udenlandske, fx Kim Larsen, CV
Jorgensen, Beatles, John Lennon og
Poul Simon samt blues og rock 1
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den lettere ende”, fx Clapton og JJ
Cale.

Vi har det godt med, at vores ar-
rangementer lyder ”som de skal”,
nar vi har gjort vores bedste, og vi
samtidigt har det sjovt.

Leder: Seren Spangsberg

Billard

Billard bliver spillet hele aret. Vi
har ingen sasonstart eller -
afslutning, men det enkelte hold —
vi har 6 — kan selv beslutte om det
vil holde pause i forbindelse med
hejtider og ferie etc.

De 6 hold fordeler sig som flg:

1 hold tirsdag kl. 10:00 — 13:00,

1 hold onsdag kl. 10:00 — 12:30,

2 hold torsdag hhv. kl. 09:30 —
12:00 og kl. 14:30 — 17:00

2 hold fredag hhv. kl. 10:00 — 13:00
og kl. 14:00 — 17:00

Holdene onsdag og fredag er fyldt
op, men der er plads til én spiller
mere pa tirsdagsholdet og pa hvert
af torsdagsholdene. Derudover kan
der etableres et nyt hold om tors-
dagen fra kl. 12:00 til 14:30 med
plads til 4 spiller.

Det er muligt at komme pa ven-
teliste til opfyldte hold, men der er

normalt lange ventetider, da af-
gangen fra holdene er lille.

Der atholdes ikke en turnering 1
billard, men de enkelte hold kan
mades indbyrdes og atholde
holdkampe i deres respektive
spilletider, sé frem de ensker det.
Det aftales i1 hvert enkelt tilfeelde
mellem holdene selv.

Sted: ZAldresagens lokaler 1 Farum
Kulturhus.

Pris: Kr. 150,- / ar. Belobet betales
forud for aret i januar.

Mere: Koer og kridt er til rddighed i

billardlokalet.
Leder: Thomas Ebert
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Bowling

Tirsdage kl. 12.00 — 13.00
(kom 15 min. for)

Sted: Ballerup Bowling Center,
Tempovej 35, 2750 Ballerup.

Transport skal I selv serge for, men
der kan sikkert arrangeres samkeor-
sel. Det koster kr. 75 pr. gang, og vi
spiller 2 pa hver bane. Hvis man
undtagelsesvis skal vere 3 koster
det kr. 50.
A ~ 4
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Hvis der meldes rettidigt afbud, be-
tales ikke. Saesonen gar fra medio
august til slut november og fra start
januar til slut maj. Plads til flere
deltagere.

. P
A« \

Leder: Jorgen Tordrup Nielsen, tlf.
41 38 10 42.

Bowls 1

Tirsdag og fredag kl. 10 - 12.

Sted: Dansesalen i Stien. Der spilles
stadig Bowls disse dage, og maske
har du lyst til at preve de drilske ku-
gler? Det er ikke helt nemt at fa ku-
glerne til at gore det, man gerne vil,
men gvelse gor mester. Mad op, og
du vil blive instrueret i spillet, mens
de mere gvede spiller ved siden af.
Man fér hver gang rort lattermusk-
lerne — hvad enten det er en selv
eller en anden, der pludselig laver
ulykker 1 spillet. Til vedligeholdelse
af underlaget skal hver bruger betale
kr. 50,-/aret, som betales til grup-
pelederen.

Leder: John Toelhg;j.

"Hvis man onsker at bli-
ve gammel, ma man fin-
de sig i at leve leenge."

Ove Sprogo

MitID: Hvis du synes det er besvaerligt at bruge skanne funk-
tionen 1 MitID, sa kan den nemt erstattes af en engangskode.
I IT-Caféen kan vi hjelpe, bare du kommer 1 god tid.
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Bowls 2

Torsdag kl. 10.00 — 12.00.

Sted: Dansesalen 1 Stien fra oktober
til april. Det er et spaendende, mor-
somt og socialt spil.

Maed gerne op, vi hjelper dig med
at komme 1 gang.

Til vedligeholdelse af underlaget
skal hver bruger betale 50 kr. om
aret, som betales til gruppelederen.
Plads til flere spillere.

Leder: Arne Jorgensen.

Sted: Aldre Sagens lokaler i Farum
Kulturhus.

Bridge 1: torsdag kl. 18.45-22.00.
Turneringsbridge

10 par.

Leder: Helle Mortensen.

Breaetspil

Tirsdag kl. 13-16 1 ulige uger.

Sted: ZAldre Sagens lokaler i Farum
Kulturhus. .

Vimedes kl. 13 og spiller ca. til kl.
16, alt efter hvornar vi er ferdige
med et spil. Vi spiller moderne, ud-
fordrende breetspil af den slags,
hvor man skal teenke sig om, sam-
tidig med at man har det sjovt. Vi
spiller f.eks. Carcassonne, Escape
from Atlantis, COLT Express og
Sequence. Der er mulighed for
f.eks. Othello, Scrabble og Besser-
wisser, ligesom den enkelte deltager

[ oty )
B -0 Rt

selv har mulighed for at introducere
sit yndlingsspil for os andre.

Vi skiftes til at medbringe kaffe og
bred, om vi nyder midtvejs. Kom
og vaer med en gang og se, om det
er noget for dig.

Leder: Birgitte Bay

Seson 15.08.23 - 04.06.24
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Engelsk samtale

Fredag k1. 10-11.30. Sted:
Mgderum 6 1 Stien.

Vi leser engelske avisartikler og
diskuterer indholdet. Desuden
drefter vi aktuelle emner pa en-
gelsk. Undervejs korrigerer vi evt.
sproglige fejl.

Leder: Gail Fagerdal.

Engelsk konversation for let
ovede

Onsdage kl. 10 - 12.

Sted: Mederum 6 1 Stien.

Start: 22. september 2020.

Vi gennemgar forberedte oplaeg,
diskuterer aktuelle begivenheder og
nar maske ogsa nogle grammatiske
problemstillinger. Mélet er at ud-
trykke sig pa engelsk.

Leder: Kirsten Bundgaard An-
geldorf.

Engelsk konversation for
viderekomne
Onsdag kl. 10 - 12.

RIGHT WAY [l RIGHT wAY

Sted: I Aldre Sagens lokaler i
Farum Kulturhus.

Vi kan udtrykke os pé engelsk. Vi
er diskussionslystne og vil gerne
holde vores engelsk vedlige. Alle er
aktive, bdde med idéer og
synspunkter. Der kan forekomme
hjemmearbejde og skriftlighed efter
aftale. Venteliste.

Leder: Bodil Brandt.

Floorball
Torsdag kl. 12.30 — 14.30

Sted: Bybakhallen

Floorball er et socialt og sjovt hold-
spil — og er faktisk en af de aller-
bedste aktiviteter set ud fra et
sundhedsmaessigt synspunkt. Spillet
er enkelt og kan dyrkes pé tvers af
alle aldre og ken, da alle kan delta-
ge pa lige vilkér. Vi starter den 4.
januar og det nedvendige udstyr

( stave, bolde og méil) forefindes 1
hallen. Du skal blot huske inden-
ders sportssko og det gode humer.
Vil du vide mere eller tilmelde dig,
skal du blot d .l
rette henven- /I |
delse til lede-
ren,

Leder: Erling
Gjelstrup

TIf: 21614357
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Folkedans fra mange lande

Forste mandag i méneden kl. 13-14.15. Sted: Dansesalen 1 Stien.

Holdet danser de sociale folkedanse herlig, livlig musik. Vores danse er
fra Balkan og andre steder, hvor velegnede til 60+ arige, og aktivite-
man ikke danser med en partner, ten sluttes med hyggesnak, kaffe og
men mere som kaededanse. Og til en te.

Leder: Else Jensen.
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Foto/video-redigering

Tirsdag kl. 14 - 16.

Sted: Projektrummet i Stien.

Sa er vi kommet godt i gang med
vores Foto/video-hold. Vi er i pro-
jektrummet i Stien (Farum) hver
tirsdag fra 14.00 til ca. 16.00. Det er
gaet op for os, at rigtig mange gerne
vil digitalisere lysbilleder, fotos og
8mm smalfilm pé spole, 8mm og
hi8-kassetter samt sort/hvide og far-
vefilmstrimler. Efter en ny pengega-
ve, denne gang fra Aldre Sagen, kan
vi nu tilbyde hele pakken. Holdet er
et dbent vaerksted, s& du kan arbejde
alene med film/billeder alle hverda-
ge mellem kl. 8 og 23.

Det kraever kun, at du meder op og
far et introduktionskursus. Sa er det
op til dig, hvilken dag og tid du vil
arbejde videre med dit projekt.

Alle kan laere at bruge udstyret, men
du skal veere forberedt pa, at det ta-
ger tid. S& tid er det eneste, du skal
investere. Vi glader os til at se dig.
Leder: John Toelhgj.

Gymnastik 1

Mandag 10.30 — 11.30

Sted: Motionssalen i Farum Kultur-
hus

Vi laver pilates-gymnastik. Det fo-
regar pa matte pa gulvet. Vi arbejder
hele kroppen igennem.

Arme, ben, mave og ryg. Joseph Pi-
lates, 1880 — 1967, tranede Scot-
land Yard og senere balletdansere
pa Broadway. Vi ger vores bedste
for bdde mand og kvinder.

Leder: Else Lassen

Kontakt: Karen Eng — 41 40 66 04

Gymnastik 2

Onsdag kl. 10 - 11.15.

Sted: Gymnastiksalen 1 Farum Kul-
turhus. Timen starter med, at vi
samles og udveksler kropsoplevelser
og -problematikker siden sidst.
Undervisningen bestar dels af op-
varmningsevelser med fokus pa be-
vageligheden 1 alle kroppens led,
dels af balance-, styrke- og mange
strekeovelser.

Vi slutter altid med 10 - 12 minut-
ters afspending pé gulv via talt gen-
nemgang af kroppen.

Leder: Annette Bjerre Larsen.
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IT-Café
Torsdag kl. 10 — 12.

Sted: ZAldre Sagens lokale 2 pa
Ganggalleriet 1 Farum Kulturhus.
Caféen er dben fra starten af august
til og med 14/12-2023 og efter jul
fra 11/1-2024 til 27/6-2024, begge
dage inklusiv. Alle er velkommen,
ogsa ikke-medlemmer, og det er
gratis.

Vi er en lille flok rare mennesker,
der vil gere alt hvad de kan for at
hjeelpe dig. Fé hjelp til brug af
Windows, barbare computere, tab-
lets og telefoner. Du medbringer
bare dit egen IT-udstyr, sé kigger vi
pa problemet.

Vi kan ogsé hjalpe med brugen af
de mere gangse applikationer. Husk
at tage dine adgangskoder og strom-
forsyning med. Du kan trygt kom-
me. Vi kan ogsa give gode rad,

hvis du overvejer at kebe nyt IT-
udstyr. Vi hjelper ogsa med til-
melding til Aldre Sagens ture og
arrangementer. Og ndr det nu hed-

der IT-Café, er der selvfolgelig ogsa
gratis kaffe og te.
Leder: Ole Sendergaard

IT-hjzlp hjemme

Man kan ogsa fa hjelp hjemme,
hvis det ikke er muligt at komme 1
IT-Caféen, eksempelvis hvis man
har behov for hjelp til en stationaer
PC, printer eller eget netvaerk.

Vi kan som regel ogsa athjelpe
problemer med dit TV. Du ringer
bare til Jesper Hammer péd 20 82 99
27 eller Ole Sendergaard pa 60 76
88 12 alle hverdage kl. 11- 17, ogsa
i sommer- og juleferie.

Jazz-fritteren

Onsdag kl. 10 - 13. Sted: Billen.
Afslappet sammenspil for blasere
og rytmegruppe. Det gar rigtig godt
1 Jazz-fritteren med et stabilt frem-
mede pé 15-25 aktive amatermusi-
kere hver onsdag. Der er en fast
kerne, som kommer hver eller ne-
sten hver gang samt en sterre grup-
pe, der kommer lejlighedsvis. Det er
grundleggende for os, at alle er vel-
komne, og at ingen skal fole sig
presset til mere, end de har lyst til at
vaere med til.

Leder: Carsten Grubb.
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Klassisk musik sammenspil
Torsdag kl. 10 - 13. Sted: Auditoriet
1 Stien samt lejlighedsvis sendage
under private former, hvor vi far en
dirigent til at hjeelpe os. Vi spiller
klassisk musik i en moderat svar-
hedsgrad for strygere og blesere. Vi
vil gerne have flere strygere med,
iser violinister.

Leder: Vibeke Appel

Kulturture

Torsdag kl. 10 i ulige uger. Mode-
stedet aftales fra gang til gang. Vi
besgger museer, udstillinger, parker,
kirker eller klostre. Det vil sige ste-
der, der rummer historiske, kunstne-
riske eller arkitektoniske veardier,
kan vare interessant at opleve. Det
sociale samvar omkring disse ture
er ogsa en god grund til at deltage.
Leder: Birgit Wittrock.

Litteratur 1

Anden tirsdag hver maned kl. 13-15.

Sted: ZEldre Sagens lokaler i Farum
Kulturhus.

Deltagerne skiftes til at indlede med
information om forfatteren og den
aktuelle bog. Vi velger boger efter
forslag fra gruppen. Savel genren
som tidsperioden varierer. Sdledes
leeser vi badde beger af nyere og al-
dre forfattere. Og vi veksler mellem
dansk, nordisk og udenlandsk litte-
ratur. Alle har taletid til at uddybe
egen oplevelse af det laeste. Den sid-
ste time har vi fri debat og hygge-
snak over en kop te med bred/kage
til. Vi har ledige pladser.

Leder: Vibeke Boyesen.

Litteratur 2

Forste mandag hver méned kl. 10-
12. Sted: Foreningslokalet i Farum
Kulturhus. Vi velger boger efter
forslag fra gruppen.

Alle genrer og tidsperioder bliver
taget 1 betragtning ligesom vi veks-
ler mellem danske, nordiske og an-
dre udenlandske forfattere. Alle by-
der ind med egen oplevelse af det
leeste og af forfatteren.

Undervejs holder vi kaffepause,
hvor vi hygger og skiftes til at med-
bringe kage. Til sidst gar vi pa bibli-
oteket og aflevere den netop laste
bog og henter neste méneds bog.
Vi har et par ledige pladser.

Leder:

Marianne Espenhain Nielsen.
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Litteratur 3

Vi medes den forste onsdag i méne-
den kl. 15 1 Aldre Sagens lokaler i
Farum Kulturhus.

Vi taler om den bog, vi har last og
hvad vi hver is@r har féet ud af den.
Det er ikke altid det samme og der-
for ganske interessant. Vi forsgger
at laese noget forskelligt fra gang til
gang; bade nyt og gammelt, dansk
og udenlandsk. En enkelt gang en
krimi. Vi slutter af med at den, som
har “valgt” naeste mineds titel, for-
teeller om forfatteren til denne bog.
Vi synes, det er en god start pa bo-
gen. Vi slutter efter ca. 1 ' time.
Der er naturligvis ogsa tid til lidt
hyggesnak.

Leder: Aase Khan

IT-sikkerhed!

Husk adgangskoderne

Er det sveert at huske alle
adgangskoderne, sa kan du
gemme dem i eBoks appens
kodehusker pa mobiltelefo-
nen. Sa skal du kun huske én
kode.

Fa evt. hjeelp i IT-Caféen om
torsdagen fra 10-12.

Litteratur 4

Forste torsdag hver méaned kl. 10 -
12. Sted: Foreningslokalet i Farum
Kulturhus. Gennem flere runder ho-
rer og rummer vi alle. Vi laeser nye-
re boger og klassikere. Alle kan by-
de ind til lese- og idelisten.

Vi drefter alt fra forfatterens arinde,
handling, sprog, temaer, hvad man
kunne lide/ikke lide, spergsmal mm.
Gruppen har otte medlemmer Ven-
teliste. Leder: Birthe Berger
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Mad for modne mzend Mad og hygge
Mandag kl. 16 — 19.30 1 lige uger, = Mandag kl. 16 - 19.30 i ulige uger.

kun for mend. Der mé pédregnes Sted: Skolekakkenet pa Stavnsholt-
udgifter til indkeb af révarer. skolen.
Leder: John Olufsen. Kunne du tenke dig et hyggeligt,

socialt hold, fortrinsvis rettet mod
enlige borgere 1 Furese Kommune,
hvor man far nye idéer til madlav-
ningen, laver maden og spiser den i
godt selskab.

Man mé regne med udgifter til ind-
keb af ravarer, der skal forvandles
til velsmagende retter.

Det er deltagerne selv, der pd skift
star for opskrifter og indkeb.
Stavnsholtskolens skolekekken er
moderne indrettet med plads til 6 x
4 personer, hvoraf vi kan bruge de 4
pladser, altsa plads til 16 personer
pa holdet.

Leder: Claus Seeberg Friis.
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Musiknydelse

Fredage kl 10-13 1 ulige uger.

Sted: Grafen 1 Farum Kulturhus.

Vi ser/herer klassisk musik - barok,
wienerklassikken og romantikken -
opera og enkelte balletfilm. Vi hol-
der en lille pause ved ca. kl. 11,30
tiden.

Ca. en uge for vi moades udsendes
program pa mail med lidt introduk-
tionsoplysninger.

Der kraeves ingen forkundskaber,
blot at du har interesse for klassisk
musik.

Holdet er pa 50 deltagere og p.t er
der oprettet en lille venteliste.
Leder: Jorgen Eggert Nielsen

Patchwork m.m.

Onsdag 1 ulige uger kl. 12-15

Sted: Foreningslokalet 1 Farum Kul-
turhus

Patchwork holdet har nu eksisteret i
10 ar og er i dag et blandet hold
hvor nogle broderer, andre

strikker og nogle knipler. Vi er flere
erfarne patchworkere pa holdet som
kan hjelpe nybegyndere i

gang, sa meld dig endelig hvis du
har lyst, vi har plads til flere handar-
bejdere.

Kom og hyg dig med os.

Leder: Else Baghof
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Petanque 1

Fredag kl. 10 - 12 i sommerhalvaret
fra ca. 9. april.

Sted: Banerne ved Farum Svemme-
hal. Franskmandene kalder det
Boule, nér de gar og hygger sig med
kuglerne.

Som @del sport hedder det Petan-
que. Pa trods af det fine navn kan
alle vaere med. Holdet er pt. lukket
for tilgang.

Leder: John Hansen.

Petanque 2

Tirsdag kl 10 - 12. Samme som hold
1. Ingen venteliste.

Leder: Arne Jorgensen.

Pigekammeret 1

Mandage 1 ulige uger kl. 11-14.
Sted: Gedevasevang.

Har du lyst til at lytte/debattere et
aktuelt emne, sd mad op og hyg dig
med andre kvinder.

Vi spiser frokost midtvejs (for egen
regning) og efterfalgende vil der
blive mulighed for, at en af deltager-
ne beretter om sit liv, eller man dis-
kuterer et aktuelt emne.

Leder: Kirsten Bundgaard.

Pigekammeret 2

Mandag kl. 11 - 14 1 lige uger.
Sted: Gedevasevang.

Vi har oprettet en ny gruppe som
gerne vil vere 7-8 medlemmer.
Tanken bag er, at vi i en kvinde-
gruppe medes for at tale om livet,
hente ny viden ind og vere et om-
sorgsfuldt netvaerk for hinanden.
Skulle du have lyst til at vaeere med
til et speendende og givende sam-
veer, skal du bare kontakte lederen.
Leder: Gitte Akjaer

”Rock & Old”

Mandag kl. 10 -13.

Sted: Billen under Kvicklys lager-
bygning.

Et band” af @ldre drenge, der har
lyst til at spille og snakke musik fra
tiden, der gik: "Romantisk Cafe-
rock”.

Fa liv i dine gamle musikalske faer-
digheder 1 hyggeligt samspil, hvor
alle spiller/synger/arrangerer — efter
gehor eller becifringer. Rockende
rahygge.

Holdet er for tiden en meget stabil
samling af 8 ret rutinerede/velspil-
lende medlemmer.

Leder: Bjarne Norman Jensen.
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Slegtsforskning

Tirsdag kl. 15 — 17 1 lige uger fra
september til ma;.

Sted: ZAldre Sagens lokaler i Farum
Kulturhus. Der er ikke tale om un-
dervisning, men hjelp til at komme
1 gang, hvis du ikke ved, hvor du
skal starte, samt udveksling af viden
for lidt evede. Egen barbar compu-
ter og kendskab til brug heraf er
nedvendig.

Leder: Bente Irene Bergendorff.

Snapselauget

Vi medes den 3. torsdag hver maned
kl. 14 — 16. Sted Stien.

Vi smager pa hjemmelavet snaps, og
vi planlaegger ture til steder, hvor
man kan plukke nogle ingredienser
til snaps. Det er godt med medlem-
mer, der ikke selv laver snaps, men
godt kan lide snaps — det kan give os
andre gode input. Der ma regnes
med udgifter til kaffe og te. Holdet
har lige nu venteliste.
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Leder: Anne Grethe Mglgaard

Spansk let evede

Torsdag kl. 10 - 12.

Sted: Maderum 6 1 Stien.

De let ovede er efterhanden blevet
sa dygtige, at vi 1 ar opgraderer til
Studiekreds 1. Vi leser korte bager
pa Nivel Primero Al, fortrinsvis fra
forlaget CIDEB. Inden dagens tekst
forteeller og snakker vi om ugen, der
gik, selvfolgelig pé spansk.

Leder: Seren Anker Nielsen.

Spansk fortsaettere — Straberhol-
det

Mandag kl. 10 - 12.

Sted: Aldre Sagens lokaler i Farum
Kulturhus.

Vi leser korte bager pa ca. 80 sider
fra forlaget CIDEB med spansk
tekst og ovelser 1 serien "Leer y
Aprender” Nivel Segundo A2 o
Tercero B1. Vi udvelger materialet
1 feellesskab; andre beger kan kom-
me pa tale. Empezamos siempre con
pequeiias historias sobre la semana
pasada. Informaciones sobre
peliculas, teatro, conciertos,
exposiciones, restaurants, libros,
nietos, trabajo en el jardin o
vacaciones. Naturalmente en
espanol.

Leder: Seren Anker Nielsen.
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Stavgang 2

Mandag kl. 14 — ca. 16.

Sted: Ved stenbordet i Fredtoftepar-
ken.

Herfra gér vi 1 time eller 1'%, inden
vi vender tilbage til madestedet. Un-
dervejs pa turen laver vi nogle korte
pauser for at puste ud, drikke vand
og hyggesnakke.

Leder: Vibeke Bach

Stavgang 3

Mandag kl. 9.30 — ca. 11.00.

Sted: Gruppen medes ved indgan-
gen fra Fredtoftevej til Fredtoftepar-
ken og gér i afslappet tempo ad for-
skellige ruter ved Farum s@. Grup-
pen har vaeret sammen i mange ar
og er en hyggelig social gruppe.
Leder: Ella Andersen

Stavgang 4

Onsdag kl. 9.30 —ca. 12.

Sted: Gruppen pé ca. 8 personer mo-
des ved Ellegarden og gér enten
mod Birkered el. Langs Fureseen.
Nogle gange korte ture, andre lange,
alt efter hvordan vejret arter sig. Vi
gar ogsa 1 ferier.

Leder: Marianne Hvidberg

Strikkegruppe

Tirsdag kl. 10 — 13 1 lige uger.

Sted: Foreningslokalet i Farum Kul-
turhus.

Strikkegruppen er p.t. lukket for til-
gang, fordi holdet er fyldt op men
prov hos Strikke-hakle gruppen.
Leder: Vibeke Seltoft

Strikke-hzekle gruppe

Torsdag kl. 13 — 15 i ulige uger.
Sted: Foreningslokalet 1 Farum Kul-
turhus.

Holdet er dbent for alle medlemmer
af Aldresagen 1 Fureso Kommune,
s mad endelig op og del jeres glae-
de ved at strikke eller hakle med
andre ligesindede.

Leder: Susanne Seerup
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Svemning

Mandag kl. 11 — 12 og torsdag

KI. 11-12.

Sted: Farum Svemmehal

Vi svemmetraner 1 25 meter bassi-
net. Vi har livredder, adgang til sau-
na, men ingen undervisning. Det
koster 800 kr. for hele sesonen, der
gér fra start september til slut maj.
Tilmelding og betaling online:
www.aeldresagen.dk/farum

Leder: Dorte Rorbeck

Tysk for evede

Tirsdag kl. 10 - 12.

Sted: Lokale 6 i Stien.

Vi leeser tekster, samtaler og fortael-
ler om, hvad vi har oplevet siden
sidst. De grammatiske gvelser styr-
ker sprogfaerdigheden. Alt foregar i
en hyggelig og rar atmosfzre.
Leder: Jens Stokkebye.

Vandreture 1 og 2

Sasonen starter med et planlaeg-
ningsmede med alle deltagere, og
ansvaret for turene fordeles mellem
deltagerne.

Vandreture 1

Tirsdag hver uge gar vi 8-10 km. Vi
stiler efter at gd kl. 9.30, men det
kommer an pa, om vi skal ga fra Fa-
rum Kulturhus, eller om vi tager
med bus eller tog til et eller andet
sted hen og gar hjem derfra.

I januar og august holder vi plan-
leegningsmeade for det naeste halvar,
som det fremgér nogle gange korte
ture, og nogle gange leengere. De,
der har en god ide til en tur, melder
sig som turleder.

Undervejs holder vi kaffepause, og
der er nasten altid en, som har lidt
leekkert med.

Ledere: Helle von Nordheim og Ul-
la Luja Jensen.

“Det er, nar man gar, de
store tanker fodes”.

Friedrich Nietzsche
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Vandreture 2

Torsdage kl. 9.30.

Sted: Farum Kulturhus eller Musik-
huset. Med godt humer og god
stemning begiver vi os ud i vores
omliggende dejlige natur. [ ulige
uger har vi korte ture pd 5-7 kilome-
ter. Her er modestedet Farum Kul-
turhus ud for Musikhuset kl. 9.30.

I lige uger er der planlagte ture pé 8-

12 kilometer, og som regel kerer vi
med bus eller tog til en nabokom-
mune.

Der er hverken medepligt eller af-
budspligt. Vi er ca. 45 1 gruppen 1
dag og omkring 20 deltagere pd hver
tur. P& de lange ture holder vi pause
undervejs, og man kan medbringe
mad og drikke efter behov. Kom
med og oplev vores hyggelige fel-
lesskab.

Leder: Birgit Lindemann.

SN e

Vandregruppe 2 pd tur til
Ganlose Ore
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Vandreture 3

Torsdag kl. 10.

Sted: Farum Station.

Kortere gature: Vi er blevet &ldre
og har f.eks. faet problemer med
kne, hofte eller lignende. Det kan
betyde, at vi ikke kan ga sa langt
eller hurtigt mere. Vi elsker dog
fortsat at vandre og skiftes til at vae-
re guide pa turene. Hvis der er stem-
ning for det, kan vi fx en gang om
maneden droppe ind hos en af delta-
gerne til en kop kaffe. Vi medes pa
Farum Station ved 7-Eleven og gér
3 til 5 km.

Leder: Else Jensen.

Vagt mm.

Tirsdag kl. 10 - 12.

Sted: ZEldre Sagens lokaler i Farum
Kulturhus.

Vagtgruppen mades hver tirsdag.
Vi bliver vejet og hygger os, mens
vi taler om sund kost og livsstil.
Gruppen har plads til flere medlem-
mer.

Leder: Lykke Brondum.

@4
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Whist

Torsdag kl. 13 - 16.

Sted: ZAldre Sagens lokaler i Farum
Kulturhus.

Vi vil gerne vare flere spillere, men
der er ikke undervisning. Der er al-

tid plads til én til.

Leder: Hanne Hansen.

Yoga 1
Onsdage kl. 10-11.30.
Sted: Dansesalen i Stien

Mindful yoga er blid yoga, som er
tilegnet alle. Mindful yoga er

I

%

traditionel Hatha-yoga med konstant
opmerksomhed pa dndedrettet, sd
mindfulness bliver fundamentet 1
praksis. Vi starter med en kort medi-
tation, og afslutter med en guidet
afspending, sa kroppen far mulig-
hed for at integrere virkningerne af
gvelserne. Yoga stimulerer organer,
udskiller affaldsstoffer, styrker og
smidigger kroppen og styrker kon-
centration og nerver. Pt. lukket for
tilgang og ingen venteliste.

Leder: Ses Meldahl
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Yoga 2 minutter med hvilepauser. Der tages

Fredag kl. 10 - 11.30 hensyn til den enkeltes onsker og
Sted: Lille sal 1 Stien. muligheder og fokus er pé “at vaere”
Vi udferer blide streek og andre lette og ikke “at kunne”.

ovelser, som giver gget mobilitet, Vi slutter med en dejlig afspaending,
indre balance og velvere. hvor hele kroppen bliver gennemga-

Vi tager udgangspunkt i Yin Yoga, et. Matter findes i salen, men tag
som er en rolig form for yoga, hvor gerne et teppe med. Tilmelding og
stillingerne straekker kroppens bin-  spergsmal til:

devav og muskler nensomt i 2-3 Leder: Gisela Tolstoy
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Gruppeledere

GRUPPE NAVN MOBIL

Ballademagerne Seren Spangsberg 24 61 94 02
Billard Thomas Ebert 42 77 81 00
Bowling Jorgen Tordrup Nielsen 41 38 10 42
Bowls John Toelhgj 40 5501 41
Bridge 1 Helle Mortensen 29 20 32 85
Breetspil Birgitte Bay 2262 13 63
Engelsk samtale Gail Fagerdal 40 10 40 64
Engelsk let ov. Kirsten Angeldorf 51275102
Engelsk ovede Bodil Brandt 5178 59 88
Floorball Erling Gjelstrup 21614357
Folkedans Else Jensen 5126 89 60
Foto/Video John Toelhgj 40 5501 41
Gymnastik 1 Else Lassen og Karen Eng 41 40 66 04
Gymnastik 2 Annette Bjerre Larsen 28 62 17 94
Hundetrening Susan Telling-Petersen 42 5099 16
IT- café Ole Sendergaard 60 76 88 12
Jazz-fritteren Carsten Grubb 2479 32 38
KI1. Sammenspil Vibeke Appel 521109 68
Kulturture Birgit Wittrock 21446071
Litteratur 1 Vibeke Boyesen 2256 77 42
Litteratur 2 Marianne Nielsen 2576 96 37
Litteratur 3 Aase Khan 28 90 24 60
Litteratur 4 Birthe Berger 261696 11
Mad for modne mand | John Olufsen 28 49 74 30
Mad og hygge Claus Friis 227976 01
Musiknydelse Jorgen Eggert Nielsen 207021 41
Patchwork Else Boghof 23 47 49 30
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Petanque 1 John Hansen 21 8635 14
E}c:jcanque 2 o Arne Jorgensen 40 1531 36
Pigekammeret 1 Kirsten Angeldorf 51275102
Pigekammeret 2 Gitte Akjer 22 78 06 18
Rock & Old Bjarne Norman Jensen 23473217
Slaegtsforskning Bente Irene Bergendorff 60 67 20 54
Snapselauget Anne Grethe Mglgaard 2176 8721
Spansk s Seren Anker Nielsen 2066 11 87
+ studiegruppe
Stavgang 2 Vibeke Bach 40 78 65 60
Stavgang 3 Ella Andersen 3064 19 32
Inge Petersen 20 18 59 07
Stavgang 4 Marianne Hvidberg 49 20 21 28
Strikkegruppe Vibeke Seltoft 303195 62
Strikke- haeklegruppe | Susanne Seerup 20 63 39 55
Svemning Dorte Rorbeck 41 58 22 70
Tysk Jens Stokkebye 27 57 96 65
Vandreture 1 L 26 60 33 52
Ulla Lija Jensen
Vandreture 2 Birgit Lindemann 61697821
Vandreture 3 Else Jensen 5126 89 60
Whist Hanne Hansen 51762148
Vegt Lykke Brondum 44 95 02 95
Yoga Ses Meldahl
Yoga 2 Gisela Tolstoy 24 21 4876
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UNDGA TELEFONSVINDEL

Aldre borgere bliver forsat udsat for telefonsvindel, hvor kriminelle
udgiver sig for at vaere fra politiet, banken eller anden offentlig myn-
dighed. Ud over store gkonomiske tab, er der ofte ogsa psykiske folger
som skyld og skam forbundet med at vere blive svindlet.

Det kan vere svart at gennemskue, men en grundleggende huskeregel
er, at ingen - hverken politiet, banker eller andre offentlige myndighe-
der vil ringe og bede om at f4 adgang til din netbank, bede dig om at
overfore penge eller f4 andre personlige oplysninger som fx koder til
MitID. Heller ikke via sms eller mail.

SM/ZEK RORET PA

- hellere et NEJ for meget

Banker, myndigheder eller virksomheder vil aldrig ringe og bede dig
om at overfgre penge eller fa adgang til din netbank.

Gode rad
Det er svindel, hvis nogen ringer og beder dig overfgre penge.

Ring til banken, politiet (pa 114) eller en naertstaende, hvis du er i tvivl.

POLITI
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