PROGRAM 2023-2024
for Seniorsamarbejdet
mellem
Aldre Sagen Bjerringbro

og Oasen

FAEldre©Sagen @ OASE

BJERRINGBRO Bjerringbro
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MEDLEMSKAB af ZLDRE SAGEN

Kontaktperson:
Erik Senderby - mobil 2961 5421 - mail post@bookprinter.dk

Familiemedlemskab pr. halvar: 220 kr. FEldre ® Sagen

Personligt medlemskab pr. halvar: 135 kr.  BJERRINGBRO

Udflugter

Heldagstur til Mariager med Svanen, Hotel Postgarden og Mariager Kirke
onsdag den 23. august 2023 kl. 10.00 fra Oasen - forventet hjemkomst kl. 17.00

Ankomst til Hobro Havn kl. 11.30, hvor vi stiger pa det gode skib “Svanen”, der sejler os
til Mariager med ankomst kl. 12.55. Her gar vi i samlet flok til Hotel Postgarden (i tilfaelde
af darligt vejr tager vi bussen) hvor vi spiser en 2 rettters menu + 1 drikkevare samt efter-
felgende kaffe. KI. 14.45 gar vi i samlet flok til Mariager Kirke, hvor der er rundvisning
(550 meter). Herefter afgang mod Bjerringbro kl. 16.30.

e Bustur i 4-stjernet komfortbus

e Sejltur med "Svanen” - 3
e Middag + 1 drikkevare pa Hotel Postgarden - _
e Mariager Kirke med rundvisning P T —

Pris: 600,- kr. - Minimum 40 og max. 53 deltagere.
Tilmelding Tilmelding senest onsdag, den 9. august pa sedlen i Oasen.
og betaling: Betaling til Oasen - tIf. 8791 0505. Der modtages kun kontanter og lige penge.

ALLE VORES UDFLUGTER OG REJSER ANNONCERES OGSA PA VORES
HJIEMMESIDE: www.aeldresagen.dk/bjerringbro OG PA

FACEBOOK: facebook.com/aeldresagen.bjerringbro




Udflugter

Halvdagstur til Viborg Miniby og Viingaards Officin
onsdag den 20. september 2023 kl. 8.30 fra Oasen - forventet hjemkomst kl. 12.30

Efter ankomst til Viborg Miniby kl. 9.00 far vi en rundvisning i "byen” og besgger det ar-
bejdende veerksted.

Herefter gar vi ca. 50 meter over til Vingaards Officin, der er et museum for bogtryk-
kunsten. Her far vi en gennemgang og demonstration af de forskellige trykmetoder, der jo
har @&ndret sig markant gennem tiden.

KI. 11.30 holder vi ind, og far en kop kaffe i det fri
ved Golf Salonen, der ligger ned til Ngrresg.

e Bustur i 4-stjernet komfortbus
e Besgg i Viborg Miniby og Vingaards Officin
e Kafffe i det fri ved Golf Salonen

Pris: 150,- kr. - Minimum 40 og max. 53 deltagere.
Tilmelding Tilmelding senest sgndag, den 10. september pa sedlen i Oasen.
og betaling: Betaling til Oasen - tIf. 8791 0505. Der modtages kun kontanter og lige penge.

Halvdagstur til TV Midt/Vest i Holstebro
torsdag den 19. oktober 2023 kl. 16.45 fra Oasen
- forventet hjemkomst kl. 23.30

Efter ankomst til TV MidtVest i Holstebro bliver vi publikum til aftenens fgrste udsendelse
- kl. 18.30. Herefter er der rundvisning i hele huset samt kaffe og brgd.

Vi vender hjem mod Bjerringbro kl. 22.15 med
forventet ankomst kl. 23.30.

e Bustur i 4-stjernet komfortbus

e Besgg pa TV MidtVest
incl. overveerelse af en udsendelse samt
rundvisning i hele huset.

Pris: 300,- kr. - Minimum 40 og max. 53 deltagere.
Entré 100 kr./person skal betales 14 dage fgr besgget.

Tilmelding Tilmelding senest torsdag, den 5. oktober pa sedlen i Oasen.
og betaling:  Betaling til Oasen - tIf. 8791 0505. Der modtages kun kontanter og lige penge.



Wellness tur til Kolobrzeg i Polen i 5 dage
med velvaere, afslapning, hygge og fellesskab

Mandag den 5. februar - fredag den 9. februar 2024
kl. 6.00 afgang fra Nordea, Rossensgade i Bjerringbro

Pris: 2.595 kr. - Max. 45 deltagere
(ved enkeltvaerelse + 795 kr. - der er max. 6 vaerelser)

Tilmelding: ~ Sker til Erik Senderby - mail post@bookprinter.dk - mobil 2961 5421
senest den 11. december 2023

Med nu knap 50.000 indbyggere er Kolobrzeg en af Pom-
merns xldste byer med spor af bebyggelse fra det 6. og
7. arhundrede. Vort hotel ligger centralt ved byparken,

sa man er i gdafstand til stort set alt: Seveerdigheder,
restauranter, caféer og markeder og indkgbscentre med
mad, t@j, sko osv. til favorable priser. Nyd en slentretur i
den charmerende gagade, en frisk travetur pa havne-
promenaden eller den seks km lange sandstrand, et
smut til havnen med lystbade, krigsskibe og en fiskerflade pa 114 skibe. Kolobrzeg er nu
en af Polens mest sggte kurbyer med tilnavnet Polens Spa-hovedstad.

Her fas behandlinger til en overkommelig pris, og
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specielt mudderbadene giver afslapning og lindring,
hvis man har problemer med led og kredslgb. Dette
gor byen, turen og oplevelsen perfekt for seniorer.

Dette er incl. i prisen:

e Bustur i 4-stjernet luxusbus
* 4 x hotelovernatninger

e 4 x morgenmad

e 3 x frokost

e 4x aftensmad Turen er arrangeret sammen med
S@rens Rejser

e 1xaften med musik og underholdning - Medlemsnr. 1673

e 1 x eftermiddag med kaffe og kage i Rejsegarantifonden.

e 1 x behandlingspakke (3 behandlinger) S@rens Rejser sender

e Fri entré til spa, pool og sauna opkraevning direkte til deltagerne.
e 1 x halvdags udflugt




