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Hgjskoleeftermiddage

Arranger: Zldre Sagen Bjerringbro og Oasen
Pris pr. arrangement 80 kr.

Tidspunkt: Onsdag, den 13. september 2023 kl. 13.30 pa Oasen

Bespg af 2 samspillende lirekasser og harmonika

Kirsten og Svend Erik Gam underholder med to samspillende
lirekasser og harmonika - De spiller gamle danske melodier,
og altid musik man kender og kan synge eller nynne med pa.

Tidspunkt: Onsdag, den 18. oktober 2023 kl. 13.30 pa Oasen

Humor - Livets ngdvendige krydderi

Foredrag med tidligere sognepraest i Sahl-Gullev sogne
Bent Ole Pedersen. Bent Ole vil krydre sit foredrag med
humor og med den ballast, han har i et langt liv som praest.

Tidspunkt: Onsdag, den 20, marts 2024 kl. 13.30 pa Oasen

Historier om Bjerringbro By

Foredrag med Bjerringbro-drengen Niels Jgrgen Ottesen (Nille).
Nille vil fortaelle om Bjerringbro By - en by han har haft sit liv
og opveaeksti. Nille har en evne til at huske og fortzelle om
Bjerringbros udvikling gennem tiden.

MEDLEMSKAB
Kontaktperson:
Erik Sonderby - mobil 2961 5421 - mail post@bookprinter.dk

Familiemedlemskab pr. halvdr: 220 kr. ICEldre @ Sageﬂ

Personligt medlemskab pr. halvar: 135 kr. BJERRINGBRO




Tidspunkt: Onsdage kl. 10 - 12

i Bjerringbro Idraets- & Kulturcenter.
Tilmelding/Kontakt: Eivind Thulstrup - TIf. 4063 2300
Pris: 30,- kr. pr. gang.

6. september - 29. november 2023
3. januar - 24. april 2024

Deltag i det populzaere spil Bowls, hvor alle kan vaere med uanset alder og evt. handicap.

Se mere om spillet pd www.bowls.dk

Bowling i Tinghallen Vib

Tidspunkt: Torsdage kl. 13.45 - der spilles kl. 14 - 15. a
Tilmelding/Kontakt: Birgit Hansen - TIf. 8668 0296 - 2153 2895. ”' S’
Pris: 35,- kr. pr. gang + sko 5,- kr. A AL

\@ ‘
kun 3 personer pr. bane). ® .
o or o - ‘V -
7. september - 30. november 2023 ‘
11. januar - 25. april 2024
Den 19. oktober 2023 og den 15. februar 2024 spilles ikke.

Krolf - kom og spil ved

Tidspunkt: Tirsdage kl. 9.30 - 12

Torsdage kl. 9.30 - 12

ved Oasen i Bjerringbro.
Tilmelding/Kontakt: Solveig @stergaard - mobil 2332 0801
Pris: 200,- kr. arligt.

Vi spiller hele aret.

Deltag i Krolf ved Oasen, og nyd samveaeret med de andre spillere.



Telefonkaeden

Vil du veere med som bruger i en Telefonkzede?

Du vil fa et tryghedsopkald hver morgen fra én af vores
opringere, og skal sa ringe videre til naeste person.

Tilmelding/Kontakt: Margrethe Povisen - mobil 2980 4904.

Besggsvenner

Zldre Sagen i Bjerringbro har en Besggstjeneste, og har brug
for frivillige Besggsvenner, som gerne vil glaade mennesker,
der savner selskab - og som maske selv synes, det kunne
vaere hyggeligt at laere et andet menneske at kende.

Kontakt gerne Johanne Holm - mobil 2779 9288, hvis du er interresseret.

Slaegtsforskning

Arrangar: Zldre Sagen Bjerringbro.

Tilmelding/Kontakt: Henvendelse til Inger Berthelsen - mobil 2025 4744.
Sted: Alle kurser foregar pa Bjerringbro Bibliotek. lokale Vest.
Tidspunkt: 29. august - 5. december 2023

2. januar - 30. april 2024

Slaegtsforskning for gvede
Tirsdage kl. 8.30 - 11.30.

Slaegstforskning for nybegyndere og
lidt gvede - Pris pr. seeson 200,- kr.
Tirsdage kl. 12.30 - 15.30.

Plan for undervisning bliver fremlagt
ved fgrste mgde.




pIT-Café

Arranggr: Zldre Sagen Bjerringbro.
Tilmelding/Kontakt: Henvendelse til Margit Salling Rasmussen - mobil 2135 7746
og Mette Fog Nielsen - mobil 2518 8194.

Sted: Bjerringbro Bibliotek lokale Vest

Tidspunkt: 7. september - 30. november 2023 -
4. januar - 25. april 2024 :
Torsdage kl. 9 - 11.
Skoleferier undtaget.

Oasen har IT-hjaelp mandage kl. 9 - 11

Er der noget du ikke kan finde ud af pa din computer, Tablet, IPad eller mobiltelefon, vil vi
forsgge at hjzlpe dig. M@d bare op, der er altid folk til stede - og det er GRATIS!

lnﬂuenza vaccinationer

Influenza vaccinationerne i Bjerringbro Idraets- & Kulturcenter samt Rgdkaersbro Hallen:

Bjerringbro: Mandag, den 2. oktober 2023 kl. 8.30-12.00
Tirsdag, den 17. oktober 2023 kl. 12.30 - 16.00
Redkaersbro: Mandag, den 2. oktober 2023 kl. 13.30 - 16.00
Tirsdag, den 17. oktober 2023 kl. 9.00 - 11.00

Sgndagscafe

Bjerringbro:

Tidspunkt: Sgndag, den 24. september 2023 kl. 14 - 16 pa Skovvaenget i Bjerringbro.
Pris: 60 kr.

Harmonikaspillerne fra Randers Trio underholder med musik fra bl.a. Giro 413.

Rodkaersbro:

Tidspunkt: Tirsdag, den 5. marts 2024 kl. 14 - 16 i Feelleshuset i Rgdkeersbro.

Pris: 60 kr.

Godsejer Hans de Neergaard fortaeller om Vindumovergaards historie og hgjteknologiske
landbrug, hvad er oprindelsen af Vindum Kirke - Fa ogsa muligheden for at fa information
om udstillingen af klassiske lamper, postkasser og solure pa selve godset. e



Formiddags BIO

Tidspunkt: Starter 27. september 2023 ﬁ?

kl. 10.00 i Bjerringbro Biograf . . n
Tilmelding/Kontakt: Birgit Hansen - TIf. 8668 0296 B]erl'lngbl'o Blograf

- mobil 2153 2895.

Sidste onsdag i hver maned!
Man skal selv bestille billet pa nettet eller pr. telefon pa helt almindelige vilkar.
For neermere oplysninger om, hvilke film der vises se: www.bbbio.dk.

En hjaelpende hand

Hjaelp til sma praktiske opgaver i dagligdagen, som
kan klares pa ca. 1 time, og som du ikke selv kan klare.
Det kan vaere ophangning af et billede, ophaengning
eller nedtagning af et gardin, skiftning af elpzerer og
lignende. Rita Sgrensen kan hjalpe med mindre
syopgaver. Vi udfgrer ikke arbejdsopgaver, som hgrer
under hjemmehjaelpsordningen eller kraever autorise-
rede handvaerkere. Bemaerk ogsa at vi ikke patager os
erstatningsansvar eller yder garanti.
Kontaktoplysninger: Se side 17.

A__‘*_ )' > —

Bjerringbro-Silkeborg Handbol

- -

Kom med til Bjerringbro-Silkeborgs hjemmekampe
i Jysk Arena i Silkeborg

Pris: 85 kr. (normalpris 115,- kr.) + gebyr pa 10 kr.
Mulighed for gratis bustransport frem og tilbage fra Bjerringbro Idraets- & Kulturcenter.
Bemaerk: Der er enkelte kampe, der er undtaget fra rabatordningen.
Der er mulighed for at kgbe arskort til hjgrne - og kortside til 1.550 kr.

Tilmelding
senest 5 dage fgr kampstart til Margit Salling Rasmussen, mobil 2135 7746.




Tidspunkt: 4. september - den 4. december 2023
8. januar - 29. april 2024
Mandage kl. 9.30 - 10.30
Sted: Enggarden, Jgrgens Allé 42, Bjerringbro.
Instruktgr: Edel Vester - TIf. 2614 8311 - Mail: edelvester@gmail.com

Seniorgymnastik M/K kl. 9.30 - 10.30
Staende-siddende-liggende:

Alle kan veere med.
Medbring liggeunderlag + teeppe.
Pris: 200 kr.

= -7;5; N >

Fa en neutral ledsager med tavshedspligt med til f.eks. besgg hos laege, sygehus og
offentlige myndigheder. Ikke en radgiver, men en hjalp til af huske aftaler.
Kontakt: Dorthe Wirtz - mobil 2721 9169 - mail: dw@dadInet.dk.

El-Cykelture

Tidspunkt: Starter torsdag den 4. maj 2023
Herefter torsdage kl. 10.00 med start fra Soltrappen ved Gudenaen
Kontakt: Inge Marie Kristensen - Mobil 2973 2550

og Anne Marie Dalmose - Mobil 2540 5024

Kom ud og nyd naturen og faellesskabet med andre El-cyklister!
Deltagerne far en enestdaende mulighed for at opleve vores skonne omrade i samvaer med
andre - og der laegges nye ruter fra gang til gang.



Golfklubben tilbyder alle medlemmer af Zldre Sagen Bjerringbro at prgve golf.

Tidspunkt: Hver torsdag formiddag kl. 9.00 ved
klubhuset - og fra kl. 10.00 spilles en
tur pa klubbens Par-3-Bane.

Tilmelding/kontakt: Kristian Bach - mobil 4019 0850
Mail: kristianbachO1@gmail.com

Pris: Det er gratis de fgrste 4 gange
- herefter 500 kr. for resten af aret.

Julehygge

Tidspunkt: Torsdag den 16. november 2023 kl. 19.00 pa Oasen.
Pris: 100,- kr. incl. 2 plader til bankospil - ekstra plader 10,- kr.
Bankospil, amerikansk lotteri, aebleskiver samt glggg, kaffe og lagkage.
Tilmelding: Ulrik Dalmose - mobil 2540 5020 senest 9. november.

gbro

R~

Arsmgde i Z£ldre Sagen Bjerrin

" -

Tidspunkt: Mandag den 4. marts 2024 kl. 18.00 i Bjerringbro Idraets- & Kulturcenter.
Arsmgde med dagsorden ifglge vedtaegterne. - Spisning.
Tilmelding til Margit Salling Rasmussen - mobil 2135 7746 senest 28. februar 2024.

‘Motion & Fitnhess

Kom og KOM i FORM i Sport & Fitness og Loop Fitness

Sted: Bjerringbro Idraets- & Kulturcenter - Vestre Ringvej 7 - 8850 Bjerringbro
Pris pr. maned i Bjerringbro Idraets- & Kulturcenter er 219,- kr.

eller

Sted: Loop Fitness - Brogade 49 - Bjerringbro - Pris pr. maned i Loop er 199,- kr.
Kontaktperson: Edith Sonne Andersen - mobil 2145 8557 - mail eakba@bknet.dk




Udflugter

Heldagstur til Mariager med Svanen, Hotel Postgarden og Mariager Kirke
onsdag den 23. august 2023 kl. 10.00 fra Oasen - forventet hjemkomst kl. 17.00

Ankomst til Hobro Havn kl. 11.30, hvor vi stiger pa det gode skib “Svanen”, der sejler os
til Mariager med ankomst kl. 12.55. Her gar vi i samlet flok til Hotel Postgarden (i tilfeelde
af darligt vejr tager vi bussen) hvor vi spiser en 2 rettters menu + 1 drikkevare samt efter-
felgende kaffe. K. 14.45 gar vi i samlet flok til Mariager Kirke, hvor der er rundvisning
(550 meter). Herefter afgang mod Bjerringbro kl. 16.30.

Bustur i 4-stjernet komfortbus

Sejltur med ”Svanen”
Middag + 1 drikkevare pa Hotel Postgarden

Mariager Kirke med rundvisning

Pris: 600,- kr. - Minimum 40 og max. 53 deltagere.
Tilmelding Tilmelding senest onsdag, den 9. august pa sedlen i Oasen.
og betaling: Betaling til Oasen - tIf. 8791 0505. Der modtages kun kontanter og lige penge.

PERSONLIG SERVICE & VEJLEDNING
ALTID EN SKARP PRIS PA IT UDSTYR

SUPPORT | BUTIK & ONLINE
ALTID 20% PA ALT TILBEH@R

NORREGADE 1, 8850 BJERRINGBRO
6110 6191 | WWW.ITCOM.DK




Udflugter

g -

Halvdagstur til Viborg Miniby og Viingaards Officin
onsdag den 20. september 2023 kl. 8.30 fra Oasen - forventet hjemkomst kl. 12.30

Efter ankomst til Viborg Miniby kl. 9.00 far vi en rundvisning i "byen” og besgger det ar-
bejdende veerksted.

Herefter gar vi ca. 50 meter over til Vingaards Officin, der er et museum for bogtryk-
kunsten. Her far vi en gennemgang og demonstration af de forskellige trykmetoder, der jo
har sendret sig markant gennem tiden.

KI. 11.30 holder vi ind, og far en kop kaffe i det fri
ved Golf Salonen, der ligger ned til Ngrresg.

e Bustur i 4-stjernet komfortbus
e Besgg i Viborg Miniby og Vingaards Officin
e Kafffe i det fri ved Golf Salonen

Pris: 150,- kr. - Minimum 40 og max. 53 deltagere.
Tilmelding ~ Tilmelding senest sgndag, den 10. september pa sedlen i Oasen.
og betaling: Betaling til Oasen - tIf. 8791 0505. Der modtages kun kontanter og lige penge.

Halvdagstur til TV Midt/Vest i Holstebro
torsdag den 19. oktober 2023 kl. 16.45 fra Oasen
- forventet hjemkomst kl. 23.30

Efter ankomst til TV MidtVest i Holstebro bliver vi publikum til aftenens fgrste udsendelse
- kl. 18.30. Herefter er der rundvisning i hele huset samt kaffe og brgd.

Vi vender hjem mod Bjerringbro kl. 22.15 med
forventet ankomst kl. 23.30.

e Busturi4-stjernet komfortbus

e Besgg pa TV MidtVest
incl. overveerelse af en udsendelse samt
rundvisning i hele huset.

Pris: 300,- kr. - Minimum 40 og max. 53 deltagere.
Entré 100 kr./person skal betales 14 dage fgr besgget.

Tilmelding  Tilmelding senest torsdag, den 5. oktober pa sedlen i Oasen.
og betaling:  Betaling til Oasen - tIf. 8791 0505. Der modtages kun kontanter og lige penge.




Wellness tur til Kolobrzeg i Polen i 5 dage
med velvaere, afslapning, hygge og fellesskab

Mandag den 5. februar - fredag den 9. februar 2024
kl. 6.00 afgang fra Nordea, Rossensgade i Bjerringbro

Pris: 2.595 kr. - Max. 45 deltagere
(ved enkeltveerelse + 795 kr. - der er max. 6 vaerelser)

Tilmelding:  Sker til Erik Senderby - mail post@bookprinter.dk - mobil 2961 5421
senest den 11. december 2023

Med nu knap 50.000 indbyggere er Kolobrzeg en af Pom-
merns xldste byer med spor af bebyggelse fra det 6. og
7. arhundrede. Vort hotel ligger centralt ved byparken,

sa man er i gdafstand til stort set alt: Seveerdigheder,
restauranter, caféer og markeder og indkgbscentre med
mad, tej, sko osv. til favorable priser. Nyd en slentretur i
den charmerende gagade, en frisk travetur pa havne-
promenaden eller den seks km lange sandstrand, et
smut til havnen med lystbade, krigsskibe og en fiskerflade pa 114 skibe. Kolobrzeg er nu
en af Polens mest sggte kurbyer med tilnavnet Polens Spa-hovedstad.

Her fas behandlinger til en overkommelig pris, og
- e / r

specielt mudderbadene giver afslapning og lindring,
hvis man har problemer med led og kredslgb. Dette
gor byen, turen og oplevelsen perfekt for seniorer.

Dette er incl. i prisen:

e Bustur i 4-stjernet luxusbus

e 4 x hotelovernatninger

e 4 x morgenmad

e 3 x frokost

e 4 x aftensmad

e 1 x aften med musik og underholdning

Turen er arrangeret sammen med
S@rens Rejser
- Medlemsnr. 1673

e 1 x eftermiddag med kaffe og kage i Rejsegarantifonden.
e 1 x behandlingspakke (3 behandlinger) S@rens Rejser sender
e Fri entré til spa, pool og sauna opkraevning direkte til deltagerne.

e 1 x halvdags udflugt




Som formand for Zldre
Sagen Bjerringbro har jeg
den gleede at veere en del
af en forening med naesten
2.500 medlemmer lokalt og
943.000 pa landsplan, hvor
vi arbejder sammen for at lysne hverdagen
for ldre.

Naeppe har vi vristet os ud af coronaens
klger, fgr en krig treekker os ind i et annus
horibilis af priser pa himmelflugt. Prisen pa
snart sagt alt er steget voldsomt, og vi har -
trods et lille fald - en hgj inflation. Det ram-
mer iseer de svageste, heriblandt pensioni-
ster. £ldre Sagen har foresldet, at frem-
rykke reguleringen af folkepensionen, i
stedet for gkonomiske lappelgsninger.

Et af de tiltag vi i bestyrelsen har arbejdet
med, er at fa synliggjort vores Sundheds-
satellit, som er placeret i det gamle
Madsens Hotel i Bjerringbro. Her er planen,
at vi i samarbejde med Viborg Kommune
ca. hver maned vil afholde et arrangement
med et sundhedsfagligt indhold.

Vi har allerede taget hul pa initiativet, med
4 arrangementer her i foraret 2023.

En af de nye aktiviteter vi startede op i
2022 var en El-Cykel gruppe.

Den aktivitet er nu i rigtig god gaenge med
12-14 deltagere hver uge. Find aktiviteten
her i programmet pa side 7.

En stor tak skal lyde til vores frivillige - de
spiller en uvurderlig rolle for alle dem, de
hjaelper og for vores aktiviteter. Uden de

mange frivillige (varme) haender ville mange
miste muligheden for at deltage i vores
aktiviteter. Det sociale kitter mennesker
sammen, og far os til at fgle os som en del af
noget - og det ggr, at vi kan vaere aktive
sammen med andre.

Du kan se de fleste af vores tilbud i dette
program eller du er altid velkommen til at
besgge vores hjemmeside:
https://www.aeldresagen.dk/
lokalafdelinger/bjerringbro,

hvor du ogsa kan se programmet digitalt.

OG HUSK NU:

Mange er fortsat af den opfattelse, at man
skal veere fyldt 50 ar for at blive medlem af
Zldre Sagen, men det har faktisk lige fra
starten vaeret muligt at melde sig ind fra
det fyldte 18. ar!

Og det kan faktisk godt betale sig, med alle
de tilbud et medlemsskab giver.

OG DET ER BILLIGT:

Medlemskabet koster kun 135 kr. pr. halvar.
Er 1 2 personer i husstanden kan | tegne et
familiemedlemskab for kun 220 kr. pr.
halvar.

Det giver jer mulighed for, at | kan benytte
jer af alle medlemsfordelene, som | kan se
pa Zldre Sagens hjemmeside:
https://www.aeldresagen.dk/
tilbud-og-rabatter/tilbud/tilbud-og-rabatter.

Med venlig hilsen
Erik Sgnderby - Formand for 4ldre Sagen
Bjerringbro



Aktivitetsprogr

am efterar 2023

S F

-

El-Cykel ture kgres torsdage i maj, juni og juli 2024 med opstart den 2. maj 2024.
Krolf spilles hele aret rundt - se tider pa side 3.

AUGUST

3./10./17./24./31. [10.00 |EI-Cykelture Soltrappen ved Gudenaen

23. 10.00 |Tur til Mariager Oasen, Bjerringbro

29. 8.30 |Slaegtsforskning Bjerringbro Bibliotek, lokale Vest
SEPTEMBER

5./12./19./26. 8.30 |Slaegtsforskning Bjerringbro Bibliotek, lokale Vest
7./14./21./28. 10.00 |El-Cykelture Soltrappen ved Gudenaen
7./14./21./28. 9.00 |IT-Café Bjerringbro Bibliotek, lokale Vest
6./13./20./27. 10.00 |Bowls Bjerringbro Hallen
7./14./21./28. 13.45 |Bowling Tinghallen, Viborg
4./11./18./25. 9.30 |Seniorgymnastik Enggarden, Bjerringbro

13. 13.30 |Hgjskoleeftermiddag [ Oasen, Bjerringbro

20. 8.30 |Turtil Viborg Oasen, Bjerringbro

24, 14.00 |[Segndagscafé Skovvaenget, Bjerringbro

27. 10.00 |Formiddagsbio Bjerringbro Biograf

OKTOBER

3./10./17./24./31.| 8.30 |Sleegtsforskning Bjerringbro Bibliotek, lokale Vest
5. 10.00 [El-Cykelture Soltrappen ved Gudenaen
5./12./19./26. 9.00 |IT-Café Bjerringbro Bibliotek, lokale Vest
4./11./18./25. 10.00 ([Bowls Bjerringbro Hallen

5./12./26. 13.45 |[Bowling Tinghallen, Viborg
2./9./16./23./30. | 9.30 |Seniorgymnastik Enggarden, Bjerringbro

8. 14.00 |[Sgndagscafé Plejehjemmet Skovvaenget

18. 13.30 |Hgjskoleeftermiddag | Oasen, Bjerringbro

9. 14.00 |S@ndagscafé Skovvaenget, Bjerringbro

19. 16.45 |Besgg TV Midt/Vest |Oasen, Bjerringbro

25. 10.00 |Formiddagsbio Bjerringbro Biograf

2. 8.30 [Influenzavaccination |Bjerringbro Hallen

2. 13.30 |Influenzavaccination [Rgdkzersbro Hallen

17. 12.30 |Influenzavaccination |[Bjerringbro Hallen

17. 9.00 [Influenzavaccination |Rgdkaersbro Hallen




Aktivitetsprogram efterar 2023 - fortsat

)
NOVEMBER
7./14./21./28. 8.30 |Slaegtsforskning Bjerringbro Bibliotek, lokale Vest
2./9./16./23./30. | 9.00 |IT-Café Bjerringbro Bibliotek, lokale Vest
1./8./15./22./29. |10.00 |Bowls Bjerringbro Hallen
2./9./16./23./30. |13.45 |Bowling Tinghallen, Viborg
6./13./20./27. 9.30 [Seniorgymnastik Enggarden, Bjerringbro
16. 13.30 |Hgjskoleeftermiddag | Oasen, Bjerringbro
16. 19.00 |Julehygge Oasen, Bjerringbro
29. 10.00 |Formiddagsbio Bjerringbro Biograf
DECEMBER
5. 8.30 |Slaegtsforskning Bjerringbro Bibliotek, lokale Vest
4. 9.30 [Seniorgymnastik Enggarden, Bjerringbro

Aktivitetsprogr

am foré’\r‘2024 |

e
JANUAR

2./9./16./23./30. | 8.30 |Sleegtsforskning Bjerringbro Bibliotek, lokale Vest
4./11./18./25. 9.00 |IT-Café Bjerringbro Bibliotek, lokale Vest
3./10./17./24./31.|10.00 |Bowls Bjerringbro Hallen
4./11./18./25. 13.45 |Bowling Tinghallen, Viborg
8./15./22./29. 9.30 |Seniorgymnastik Enggarden, Bjerringbro

31. 10.00 [Formiddagsbio Bjerringbro Biograf

Har du nzerveer og nysgerrighed at give?
- BLIV FRIVILLIG BES@GSVEN

Kontakt vores frivilligkoordinator

Johanne Holm Sgrensen pa mobil 2779 9288

AEldre©Sagen

BJERRINGBRO

Fa en besggsven
- NAERVAR OG SAMVAR | DAGLIGDAGEN




Aktivitetsprogr

am forar 2024 - £

ortsat

. Bikali

FEBRUAR

6./13./20./27. 8.30 [Slaegtsforskning Bjerringbro Bibliotek, lokale Vest
1./8./15./22./29. | 9.00 |IT-Café Bjerringbro Bibliotek, lokale Vest
7./13./21./28. 10.00 ([Bowls Bjerringbro Hallen

1./8./22./29. 13.45 |Bowling Tinghallen, Viborg
5./12./19./26. 9.30 |Seniorgymnastik Enggarden, Bjerringbro

5. 6.00 [Rejse til Polen Nordea, Bjerringbro

28. 10.00 |Formiddagsbio Bjerringbro Biograf

MARTS

5./12./19./26. 8.30 |Slaegtsforskning Bjerringbro Bibliotek, lokale Vest
7./14./21./28. 9.00 |[IT-Café Bjerringbro Bibliotek, lokale Vest
6./13./20./27. 10.00 ([Bowls Bjerringbro Hallen
7./14./21./28. 13.45 |Bowling Tinghallen, Viborg
4./11./18./25. 9.30 [Seniorgymnastik Enggarden, Bjerringbro

4. 18.00 |[Arsmgde Bjerringbro Hallen

5. 14.00 |S@ndagscafé Faelleshuset, Rgdkaersbro

20. 13.30 |Hgjskoleeftermiddag | Oasen, Bjerringbro

27. 10.00 |Formiddagsbio Bjerringbro Biograf
APRIL

2./9./16./23./30. | 8.30 |Sleegtsforskning Bjerringbro Bibliotek, lokale Vest
25. 10.00 [El-Cykelture Soltrappen ved Gudenaen
4./11./18./25. 9.00 |IT-Café Bjerringbro Bibliotek, lokale Vest
3./10./17./24. 10.00 ([Bowls Bjerringbro Hallen
4./11./18./25. 13.45 |Bowling Tinghallen, Viborg
1./8./15./22./29. | 9.30 |Seniorgymnastik Enggarden, Bjerringbro

24, 10.00 |Formiddagsbio Bjerringbro Biograf

Spergsmal om arrangementer og andre aktiviteter

F@lg vores arrangementer og andre aktiviteter pa hjemmesiden:

/AEldre @ Sagen

www.aeldresagen.dk/bjerringbro og pa vores Facebookside:

facebook.com/aeldresagen.bjerringbro

BJERRINGBRO




Hos GF Viborg
har vi overskud til dig
- med personlig radgivning

Nar vi taler om overskud, handler det ikke kun om penge. Forst og fremmest
handler det om naerhed. Nar du har brug for god og personlig radgivning om
dine forsikringer, er GF Viborg nemlig lige i narheden.

Og er du medlem af £ldre Sagen, far du saerlige fordele som kunde i GF:

€ Udvidet daekning af elcykler.

© Dz=kning af rejser pa op til 90 dages varighed.
© Storre dekning af guld og s¢lv ved indbrud.
@ Da=kning af simpelt tyveri pa plejehjem.

@ Sxrlig deekning af tricktyveri i hjemmet.

Kom ind til GF Viborg og hor mere
eller ring pa 86 60 14 11. G F

FORSIKRING

GF Viborg - www.gfviborg.dk
Farvervej 1c - 8800 Viborg waéwé

Vi tilbyder forsikringer via GF Forsikring a/s, som er et dansk forsikringsselskab M
omfattet af Garantifonden for skadesforsikringsselskaber. —




Om Aldre Sage

BES@GSVENNER
Kontaktperson:

n Bjerringbro

K5

Johanne Holm - mobil 2779 9288 - mail sloevkroggaard@mail.dk

BISIDDER og LEDSAGER

Kontaktperson:

Dorthe Wirtz - mobil 2721 9169 - mail dw@dadlnet.dk

BJERRINGBRO-SILKEBORG HANDBOLD

Tilmelding:

BOWLING
Kontaktperson:

BOWLS
Kontaktperson:

EL-CYKELTURE
Kontaktperson:

Margit Salling Rasmussen - mobil 2135 7746
Birgit Hansen - mobil 2153 2895
Eivind Thulstrup - mobil 4063 2300 - mail eivind.thulstrup@privat.dk

Inge Marie Kristensen - mobil 2973 2550
Anne Marie Dalmose - mobil 2540 5024

EN HJALPENDE HAND

Kontaktpersoner:

FACEBOOKSIDE:

FORMIDDAGSBIO

Kontaktperson:
HJEMMESIDE:
IT-CAFE:

Ulrik Dalmose - mobil 2540 5020
Kristian Andersen - mobil 6162 2971
Rita Sgrensen - mobil 2967 7972

facebook.com/aeldresagen.bjerringbro

Birgit Hansen - mobil 2153 2895

www.aeldresagen.dk/bjerringbro

Bjerringbro Bibliotek, lokale Vest.

Kontaktpersoner:

KROLF
Kontaktperson:

Margit Salling Rasmussen - mobil 2135 7746
Mette Fog Nielsen - mobil 2518 8194

Solveig @stergaard - mobil 2332 0801

MOTION og FITNESS

Sport & Fitness
Loop Fitness
Kontaktperson:

NYHEDSBREV
Kontaktperson:

Bjerringbro Idraets- & Kulturcenter, Vestre Ringvej 7, Bjerringbro

Brogade 49, Bjerringbro
Edith Sonne Andersen - 2145 8557 - mail eakba@bknet.dk

Mette Fog Nielsen - mobil 2518 8194

SENIORGYMNASTIK m/k

Kontaktperson:

Edel Vester - tIf. 2614 8311 - mail edelvester@gmail.com

SLAGTSFORSKNING

Kontaktperson:

TELEFONKADEN

Kontaktperson:

Inger Berthelsen - mobil 2025 4744

Margrethe Beck Povlsen - mobil 2980 4904



SARTILBUD

TIL ALLE MEDLEMMER AF ALDRE SAGEN

Er du medlem af Aldre Sagen, kan du spare 30-60% pa
Jotun kvalitetsmaling hos R2 Farver.

Tilbuddene gzlder i vores butikker i Bjerringbro og Viborg.

|m] R2 FARVER

MALERMESTER JOHN RASMUSSEN & S@N
Storegade 4 . Bjerringbro / Falkevej 6 . Viborg / Tel. +45 86610100 / www.r2farver.dk

Garanti for kvalitet

4 )
- J
4 )




Formand

Erik Sgnderby
Medlemsvejledning - PR & Presse
Rejser & Udflugter

Mobil 2961 5421

Mail post@bookprinter.dk

Sekretaer

Vinni Bay

Mobil 6131 1790

Mail vinnianettebay@gmail.com

Medlem

Mette Fog Nielsen

Webmaster, Facebook, IT aktiviteter
Social-Humanitaer

Mobil 2518 8194

Mail mette.fog.nielsen@gmail.com

Medlem

Edith Sonne Andersen
Motion- & Sundhed, Loop,
Fitness i Bjerringbro Hallen
Mobil 2145 8557

Mail eakba@bknet.dk

2. suppleant

Kaj Flemming Pedersen
Senior Folkemgde, Julehygge
Mobil 4016 2433

Mail kfp@bknet.dk

Naestformand

Margit Salling Rasmussen
Webmaster, IT Aktiviteter
Rejser & Udflugter - Det Sker
Mobil 2135 7746

Mail erik_margit@energimail.dk

Kasserer - 1. suppleant

Niels Winther

Mobil 9145 4135

Mail niels.winther@outlook.com

Medlem

Birthe Munch Pedersen
Social-Humanitaer, £ldrepolitisk
Mobil 6167 7878

Mail birthemuh@hotmail.dk

Medlem

Ulrik Dalmose

En Hjeelpende Hdnd, Julehygge
El-cykelture

Mobil 2540 5020

Mail ulrik.privat@ud-vinduer.dk

/N
GPR EN FORSKEL ﬁv}

JYSKE BANK




BJERRINGBRO
KONTORFORSYNING ApS

Pilevej 10 . 8850 Bjerringbro . TIf. 8750 3010 . bkkontor.dk

Vi radgiver og szelger ogsa til private:

® Computere

m Kopimaskiner
m Kontorartikler
® Printere

® Kameraer

® Kontormgbler

ng . TIf. 8750 3010

ringbro Kontor

Vort serviceveerksted udfgrer al slags reparation
af kontorudstyr



