Aldre©@5agen

Albertsiund

Foredrag m.m. pa Damgardshave
januar - juni 2024

Mandag den 8. januar

Kontoret er lukket. Ingen aktivitet

Mandag den 15. januar, kl. 14%
=D

Banko

Max. 80 deltagere. Gratis kaffe. NB. Ingen tilmelding.

Mandag den 22. januar, kl. 14%

Carsten Islington

Carsten Islington er en vaskeaegte storyteller. Et alsidigt
menneske. Hans stemme er som en lun efterarssweater,
der beroliger og skaber et saerligt naerveer.

Carsten forteeller historier fra det virkelig liv. Fra sin forste uskyldige
rene keerlighed, over tvivlsomme hardtslaende kvinder pa Vesterbro,
bedrevidende ensrettede Quinder i 70ernes kollektiverne. Livet og
kvinderne blev financeret over vinteren som borebisse 1 Sahara, trucker
1 Australien og alskens outrerede jobs i alle verdens hjerner. For dette,
de sultne ar som fattig kunstner i baggarde i1 indre by. Om natten
dermand péa snedige skumle barer.

Max. 80 deltagere. Pris: 30 kr. Billetsalg fra 15. januar i kontortiden




Mandag den 29. januar, kl. 142
N

"Kaffe med Kurt” - med Kurt Leth

Kom og her legenden journalist Kurt Leth forteelle om
sit arbejde som journalist ved TV Syd hvor han i man-
ge ar lavede udsendelsen "Kaffe med Kurt”. I sit fore-
drag forteeller Kurt ogsa hvordan man laver TV. Oplev
et beveegende, charmerende og humoristisk foredrag
om mennesker og deres livshistorier.

Max. 80 deltagere. Pris: 50 kr. Billetsalg fra 15. januar i kontortiden

Mandag den 5. februar, kl. 142

Danmarks sgde duo Jeanet & Rune ™

. »o P
To store stemmer synger kendte toner fra musicals, (8
danske film, operetter og populsermusik.

Sange fra f.eks.:

Sommer i Tyrol,

Phantom Of The Opera,

Forelsket 1 Kebenhavn,

Skibet skal sejle 1 nat,

Mod mig pa Cassiopeia samt mange flere film og
musical-hits.

De underholder med masser af hits - bade dem til at smile af, dem til at
knibe en tare til og noget ind 1 mellem til at synge med pa.

Sange bliver let bundet sammen med vores egen historie om, at finde
keerligheden péa tveers af landet, gennem sang og musik.

Max. 80 deltagere. Pris: 30 kr. Billetsalg fra 15. januar i kontortiden.

Mandag den 12. februar

Fastelavnsmandag, ingen aktivitet

Mandag den 19. februar, ki. 142

Banko
Max. 80 deltagere. Gratis kaffe. NB. Ingen tilmelding.




Mandag den 26. februar, ki. 14%

Sangcafé

Vi drikker sammen en kop kaffe med bred, drikker et glas
vin/el/vand og synger sange fra vores sangboger.

Max. 80 deltagere. Gratis kaffe. NB. Ingen tilmelding.

Mandag den 4. marts, ki. 14%

Politiet kommer
2 betjente fra Redovre Lokalpoliti kommer,

og gor os klogere pa, hvordan vi undgar at i :
blive udsat for Trick-tyveri, IT-og telefon- \ ‘
svindel, samt hvordan vi sikrer vores bolig,
og evt. andre sager.

Max. 80 deltagere. Pris: 30 kr. Billetsalg fra 19. februar i kontortiden.

Sendag den 10 marts, kl. 142
a8 - )

Arsmode

Arsmodet er din mulighed for at veelge
medlemmer til bestyrelsen og drefte naeste
ars arbejde.

Dagsorden iflg. vedtaegterne.

Forslag skal vaere bestyrelsen 1 heende senest 14 dage for dvs.
sendag den 25. februar.

Arsregnskabet udleveres pa madet.

Arsmadet er for alle medlemmer i Albertslund kommune. Du skal
medbringe gyldigt medlemskort eller kontingentkvittering.

Til gengeeld giver vi kaffe med kringle.

Efter selve arsmedet far vi et glas vin og en hyggelig snak.

Mandag den 11. marts

Ingen aktivitet

Mandag den 18. marts, k. 142

Banko
Max. 80 deltagere. Gratis kaffe. NB. Ingen tilmelding.




Mandag den 25. marts

Paskeuge. Ingen aktivitet

Mandag den 1. april

2. paskedag. Ingen aktivitet
Mandag den 8. april, kl. 13%

Modeshow
Lene Glud kommer og viser os dame- og herretgj 1 et
forrygende modeshow. Der er toj 1 alle storrelser.

Max. 80 deltagere. Gratis kaffe. NB! Ingen tilmelding.

Mandag den 15. april, kl. 14%

Hor om sgvnens betydning

og fa strategier til en bedre sovn.

Kom og bliv klogere pa sevnens betydning for din
hverdag og fa strategier til bedre sovn, nar sevn-
vejledere Marianne Gerlow og Michala Heering
Brinck holder opleeg om segvn hos Aldresagen
Albertslund.

Sevn har afgerende betydning, hvis du vil satte
fokus pa din sundhed og trivsel. Nar du sover

E:I!l 1
godt og nok har det betydning for din hverdag, dine relationer og ikke

mindst dit overskud. Men hvad gor du, nar sevnen driller, nar du sover
for lidt, har sveert ved at falde i sgvn eller har tankemylder?

Opleegget er til dig, der gerne vil vide mere om sevn, og hvad du selv kan
gore for at fremme en god sovn.
Du kan blandt andet hore om:

Hvor meget du skal sove?

Hvad du kan gere for at komme opvagninger til livs?

Hvad dit sevnpres betyder for din sevn?

Fa tips og redskaber til en god nats sevn

Og dine nysgerrige sporgsmal...
Dette og meget andet vil sevnvejlederne Marianne Gerlow og Michala
Heering Brinck komme ind pé i oplegget.

Max. 80 deltagere. Pris: 30 kr. Billetsalg fra 4. marts i kontortiden




Mandag den 22. april, ki. 14%

Banko
Max. 80 deltagere. Gratis kaffe. NB. Ingen tilmelding.

Mandag den 29. april, kl. 14%

Sangcafé

Vi drikker sammen en kop kaffe med bred, drikker et glas
vin/el/vand og synger sange fra vores sangboger.

Max. 80 deltagere. Gratis kaffe. NB. Ingen tilmelding.

Mandag den 6. maj

Ingen aktivitet

Mandag den 13. maj, kl. 14%

Banko
Max. 80 deltagere. Gratis kaffe. NB. Ingen tilmelding.

Mandag den 20. maj

Mandag den 27. maij, kl. 14%

The Formaend
Alle de fede, danske 80’er-hits!
Er man opvokset med den
kolde krig, kartoffelkur,
konservativ mindretalsregerig
skulderpuder og pastelfar
sa kender man ogsa alt 4
prasenteret 1 radiop
“Berneradio”, “De &

Musikken der g
kaldt Dansk

ver dag blev
¥le som “Hej P37,
at nsevne nogle fa.

ge arti - 80’erne - er blevet
ode. Om dette skyldes den
Pusikindustri, eller om musikken 1
Phg i nyere tid fandt sit unikke

Yne om. Fakta er at mange gigantiske
¥0’erne, og de holder stadig den dag i dag!

ris: 100 kr. Billetsalg fra 22. april i kontortiden.

virkelighe
stasted, ska
hits er vokset

Max. 80 deltagere.




Mandag den 3. juni, kl. 10%

UDFLUGT m/frokost 4 ) N
Natmzendene i Kgbenhavn | ipe 0
P& denne spendende tur forteelles der om 44
Natmendene, som i 300 ar udgjorde den
absolutte bund af det danske samfund.
De var fodt til at udfere arbejde, som
ingen respektable borgere eller fattigfolk .
ville rore ved - f.eks. at partere henrettede forbrydere.

Natmeendene og deres familier udviklede sig til et parallelsamfund, som
fungerede efter deres egne regler, og de udviklede deres eget sprog.

Folg med 1 natmeendenes spor rundt 1 Kebenhavn, sta lige der hvor
det skete, og opdag en side af Danmarks historien som 1 mange ar har
veere glemt.

Tidsrejsen vil tage dig tilbage til natmaendenes makabre daglige
opgaver, og indaedte magtkamp med byens andre indbygger. Disse
udstedte natmeend havde stolthed, magtesloshed og heevn.

Dette er en fortalling som saetter sine spor og tanker hos dem som
gar med.

Praktiske oplysninger

= Modested: Hojbro Plads v/Absalon statuen.

= Modetid: kl. 10:50, turen varer ca. 1% time.

Frokost: kl. 12:40 1 en speendende historisk restaurant fra 1798.

OBS! Transport og drikkevarer for egen regning OBS!
Turhjeelper er Gitte, treffes pA & 60 82 72 93

Max. 30 deltagere. Pris: 250 kr. Billetsalg fra 15. januar i kontortiden.

Mandag den 10. juni, kl. 13%

N
Sommerfrokost

Vi spiser en platte sammen.

Troels Jorgensen underholder os under spisningen
og spiller siden op til dans mellem bordene.

Max. 60 deltagere. Pris: 150 kr. Billetsalg fra 13. maj i kontortiden.
Bemerk: Kun for medlemmer!




Mandag den 17. juni, kl. 14%

Banko
Max. 80 deltagere. Gratis kaffe. NB. Ingen tilmelding.

Kontoret er ferielukket

Kontoret er ferielukket

Mandag den 5. august

Kontoret er ferielukket

Mandag den 12. august

Kontoret er ferielukket

Mandag den 19. august, kl. 14%

Banko
Max. 80 deltagere. Gratis kaffe. NB. Ingen tilmelding.




Tid og sted

Vores kontortid er:
Mandage kl. 11.30 - 13.00
Damgardshave, Damgardsvej 12, 2620 Albertslund
TIf. 43 64 98 22

I ferieperioder, og pa helligdage, er kontoret lukket.

gyldigt medlemskort.

gyldigt medlemskort.

medmindre andet er oplyst.

Ved deltagelse i vore arrangementer har vi felgende regler:
1. Ved kob af billet/tilmelding til et arrangement skal der forevises

2. Ved deltagelse i et arrangement uden tilmelding skal der forevises

3. Billetsalg/tilmelding sker i raekkefolge efter fremmeade pa forste

salgsdag. Billetsalg/tilmelding slutter ugedagen for arrangementet,

Kontorets abningstider i perioden
1. januar til 31. august 2024

Januar Februar Marts April
1 Lukket 5 1122132 | 4 112132 | 1 Lukket
8 Lukket |12 113132 | 10 112%13% | 8 113%13%
15 112139 119 1122139 | 11 1132132 | 15 112%13%
22 112%13% 126 112%13% | 18 113132 | 22 1122132
29 112%13% 25 1132132 | 29 112%13%

Maj Juni Juli August
6 112132 | 3 1122139 | 1 Lukket 5 Lukket
13 1122132 |10 1122132 | 8 Lukket | 12  Lukket
20 Lukket |17 112%13% | 15 Lukket | 19 112%13%
27 1122139 |24 Lukket | 22 Lukket | 26 112%13%

29  Lukket




