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ALDRE SAGEN AARHUS

Velkommen til forarsseesonen 2024 i ZAldre Sagen Aarhus

Med forarsprogrammet for 2024 haber vi i Zldre Sagen
Aarhus, at vores medlemmer og andre interesserede i Aar-
hus Kommune far glaede af de mange aktiviteter, vi kan
byde pa i labet af foraret.

/Aldre Sagen mener, at det er helt grundlaeggende, at zel-
dre, der har behov for det, gives pleje og omsorg pa en
veerdig og betryggende made.

Med vores program byder vi pa noget for bade raske og
sarbare aeldre. Vi tror, med alle vores aktiviteter, at vi er med
til at bekaeempe ensomhed.

| bestyrelsen glaeder det os at fale, at vores lokalafdeling er
fuldt aktiv og med det vanlige liv i lokalerne. En stor tak til alle jer, som bakker op
om vores aktiviteter, og en szerlig tak til alle jer mange frivillige, som er grundlaget
for Zldre Sagens lokale arbejde. Byd ind, hvis | mener, at der mangler noget, s kom
med jeres forslag.

Torben Dreier, formand

Deltagelse i aktiviteter

Medlemskabet i Zldre Sagen er landsdaekkende. Du kan derfor deltage i
alle aktiviteter i Aarhus Midt, Aarhus Syd og Aarhus Nord, ligesom du kan
deltage i alle andre afdelingers aktiviteter.

Kursuspriser

Ved aktiviteter under aftenskoleloven er der anfart 2 priser. For at vaere beret-
tiget til den lave pris skal man oplyse og dokumentere, at man bor i Aarhus
Kommune og er pensionist, efterlgnner, arbejdslas, handicappet eller over 60
ar uden erhvervsindkomst. Til disse aktiviteter er der offentlig adgang. Til de
avrige aktiviteter kraeves der medlemskab af Zldre Sagen.

Hensyntagende undervisning

Har du et fysisk eller psykisk handicap, har du smerter, problemer med ryg,
nakke, skuldre, arveev, er du brystopereret m.m. og derfor ikke har mulighed
for at felge et almindeligt hold, s kan du deltage i hensyntagende undervis-
ning. Du skal pa tro og love udfylde Aarhus Kommunes handicaperklaering.
Undervisningen foregdr pa sma hold, med maks. syv deltagere, sa der er mu-
lighed for at fa individuel vejledning i forhold til den enkeltes gener og skavanker.

4 ke,




STOTTE OG VEJLEDNING

OKONOMI OG SOCIALPENSION MV.

/Aldre Sagens vejledere giver generel vejledning om formueforhold, finansiering,
pensionsopsparing samt social pension, helbredstilleg, personligt tilleeg og
boligstatte. Henvendelse til kontoret, telefon: 86 13 09 26, hvorefter du bliver
kontaktet indenfor ca. en uge for naermere aftale.

NB! Bemaerk, at der ikke kan ydes investeringsradgivning, der er personlig og
munder ud i en anbefaling. Dette skyldes, at Zldre Sagen ikke har godkendelse og
forsikringsdaekning efter Lov om finansiel virksomhed.

VEJLEDNING FRA FOLKESUNDHED AARHUS

Vil du gerne arbejde med dine sundhedsvaner, eller har du en kronisk sygdom, kan
du kontakte Folkesundhed Aarhus ved personlig henvendelse eller ved at sende en
kontaktformular via www.folkesundhed.aarhus.dk. Pa hjemmesiden kan du laese
om de mange gratis forlgb.

Folkesundhed Aarhus, Marselisborgcentret, Evald Krogs Gade 1A, 8000 Aarhus C.

AARHUS KOMMUNES PARGRENDETILBUD

At vaere pargrende til mennesker med fysisk sygdom indebaerer mange forandringer.
Det kan veere af stor betydning at tale med andre i en lignende situation. Folkesundhed
Midt tilbyder en indledende samtale og derefter mulighed for stgtte - individuelt eller i
grupper. Hensigten er at tage godt vare pa dig selv, samtidig med at du forbliver en god
omsorgspargrende. Tilbuddene varetages af en psykolog, og det er gratis at deltage.
Telefon: 87 13 40 35. Folkesundhed Aarhus, Marselisborgcentret,

Evald Krogs Gade 1A, 8000 Aarhus C. Psykolog Lene Dernert.

AARHUS KOMMUNES

CENTER FOR PARGRENDESAMARBEJDE

Center for Pargrendesamarbejde tilbyder samtale og mulighed for stgtte, rad og
vejledning til dig, der er pargrende. Har du brug for rad og vejledning, kan du ringe
til paregrendevejleder Lone Bisgaard Henriksen pa telefon 41 87 32 20 eller skrive
til hende pa Ibh@aarhus.dk. Vejledningen tager udgangspunkt i den situation,
som du som padrgrende star i. Du kan ogsa finde gode rad og viden pa Center for
Pargrendesamarbejdes hjemmeside cps.aarhus.dk.




STOTTE OG VEJLEDNING

JURA - ARV OG TESTAMENTE MV.

Advokat Kirstine Kryger Dyekjeer har traeffetid tirsdag formiddag kl. 10-12 i Vester
Allé 8, hvor hun giver mundtlig radgivning om arv, testamente og fremtidsfuld-
magter mv.

Tidsbestilling er ngdvendig pa telefon 86 13 09 26, og der afsaettes 15 minutter til
hver radgivning.

| foraret er der rddgivning: 16. januar, 20. februar, 5. og 19. marts, 16. april, 14.
maj 0g 4. juni.

Husk at melde afbud ved forfald.

SKAT

Kurt Skytte vejleder om skat, herunder fradragsmuligheder, aendring af
forskudsregistrering samt arsopgerelse. Traeffetid i Vester Allé 8 tirsdage
kl. 10 -12 efter forudgaende tidsbestilling pa telefon 86 13 09 26.

NAR ARBEJDSLIVET STOPPER
Hvad vil du forandre, og hvad vil du bevare i dit arbejdsfrie liv?
Vejledning efter forudgaende tidsbestilling pa 86 13 09 26.

BOLIGFORHOLD
Vejledning om alle boligforhold. Kontakt kontoret pa telefon 86 13 09 26.

MEDLEMSRADGIVNING | LANDSFORENINGEN TELEFON: 70 89 00 81
Telefonerne hos Zldre Sagens jurister og socialradgivere har dbent mandag,
tirsdag, onsdag og fredag kl. 10-14 samt torsdag kl. 14-18.

Lokalbestyrelsen:

Torben Dreier, Lene Gaba, Lisbeth Sgberg Jakobsen, Peer Jespersen,
Mads Lange, Anders Lindberg, Zitha Olsen, Tove Vestergaard Pasilac,
Eigil Ege Pedersen, Marie Rosbjerg, Bent Sauer og Keld Skaaning




SOCIAL-HUMANITART

BISIDDERORDNINGEN

Bisidderordningen er et tilbud om stgtte til dig, som har en sag, der behandles hos
kommunen eller f.eks. i banken, eller hvis du som patient er i forbindelse med sund-
hedsvaesenet. Bisidderen har ikke en selvstaendig rolle i sagsbehandlingen, men er
en vigtig hjeelp, hvis det er svaert for dig at overskue og gennemfgre mader og
aftaler. Bisidderen kan hjzelpe med forberedelse af madet, sa dine synspunkter kom-
mer frem, deltager sammen med dig i mgdet og kan efterfglgende hjaelpe dig med
at huske og felge op pa aftaler med kommunen, bank, laege eller hospital eller med
at laese og forsta breve og afgarelser, som du modtager. Fire grer hgrer bedre end
to, og du har en person, der ogsa har deltaget i mgdet, som du kan drgfte sagen
med. Har du brug for en bisidder, sa kontakt Zldre Sagen pa telefon: 86 13 09 26.

BES@OGSTJENESTEN

/ldre Sagens besagstjeneste er et tilbud til enlige aeldre mennesker, som bor i eget
hjem, og som savner et netvaerk og/eller har begraenset mulighed for selv at komme
ud blandt andre.

Kontaktpersonerne Lisbeth Hessellund, Trine Madsen, Vivian Rossau og Ann Maack
treeffes enten pa mail: besoeg@aeldresagen-aarhus.dk eller pa telefon 86 13 09 26
(torsdage kl. 11.00-13.00).

Du at fa en ven til at

e besage dig i dit hjem til hygge og samveer, laese op af en bog/avis, spille kort eller
® ga en tur eller treene med (f.eks. ud i naturen, treene balance og/eller ga pa
trapper)

e ledsage dig til en aktivitet (f.eks. indkab, museum, biograf, bibliotek).

@nsker du at fa en ven, eller har du spgrgsmal om dette, sa henvend dig gerne til
kontaktpersonerne.

Det er vigtigt, at vennen og du passer sammen, derfor besgger kontaktpersonen dig
(efter aftale) og praver efterfglgende at finde den rette ven for dig.

Ved det naeste besgg deltager du, kontaktpersonen og vennen. | finder s& sammen
ud af, om du og vennen har lyst til at se hinanden fremover, og pa hvilken dag/
hvilket tidspunkt | skal mades.

Som udgangspunkt kommer en ven 1 dag ugentligt i ca. 2 timer. | finder selv ud af,
hvad | vil bruge tiden til. Tilouddet kan kombineres pa flere mader. De 2 timer kan
f.eks. bruges til hygge i hjemmet, gature og/eller maske handle ind sammen.

Det kraever ikke medlemskab af Zldre Sagen at fa en besggsven.




SOCIAL-HUMANITART

FRIVILLIGE TIL BESOGSTJENESTEN

@nsker du at hjaelpe et enligt seldre menneske, og kan du afszette 2 timer én dag om
ugen? (Det er dog “tilladt” at holde ferie, passe barnebarn etc.).

Tidspunktet for de 2 timer én dag ugentligt kan aftales mellem dig og den zeldre fra
gang til gang eller laves som en fast ugentlig dag.

Der er mange muligheder, og vi harer meget gerne fra dig, hvad enten du vil veere
besagsven (i den zldres eget hjem), ledsager, motionsven eller en kombination af
alle 3 dele.

Din alder: Ingen alder er for hgj eller lav, men lige nu mangler vi meget venner, som
er over 30 ar.

Kan: Vi sgger bade maend og kvinder.

Bopael: Aarhus Kommune, og du ma gerne bo i yderdistrikterne af kommunen, da
vi har sveert ved at daekke disse omrader. (Du vil fa transportudgifter svarende til
bustakst daekket).

Kvalifikationer: Lyst til og interesse for at have kontakt med aeldre mennesker.

Det kraever ikke medlemskab af Zldre Sagen at blive frivillig.

Vil du veere frivillig, sa kontakt kontaktpersonerne Lisbeth Hessellund, Trine Madsen,
Vivian Rossau og Ann Maack; de traeffes enten pa mail: besoeg@aeldresagen-aarhus.
dk eller pa telefon 86 13 09 26 (torsdage kl. 11.00-13.00).

TRYGHEDSOPKALD

Vi har 54 frivillige tryghedsopkaldere, som hver dag mellem kl. 8.00- 8.30 ringer til
ca. 58 aldre personer. Opkalderne er delt i 9 grupper med 6 personer i hver gruppe,
typisk kvinder. Grupperne bestemmer selv, hvor mange aldre de vil ringe til. De
ringer en uge ad gangen fra tirsdag morgen til og med den fglgende mandag, hvor
de overdrager til den naeste opkalder pa listen. Det fungerer virkeligt godt. Der er et
godt samarbejde i grupperne.

For at de aldre kan komme ind i systemet, skal de have 2 kontaktpersoner/
paragrende, som vi - den dag telefonen ikke bliver taget - kan kontakte.

Hvis du senere far tilbudt fast pleje om morgenen eller flytter pa plejehjem, bortfalder
aftalen om tryghedsopkald.

Vi oplever i Zldre Sagen, at der er stor taknemmelighed hos de aldre. Flere er sa
alene, at vi er de eneste, de taler med den dag. Mange af de frivillige og de aldre
har veeret med i mere end 20 ar, sa der kommer en naturlig udskiftning.

Det hele koordineres af en kontaktperson. S& har du lyst til at blive en del af
tryghedsopkalderkorpset, og eller har du behov for et opkald hver morgen, sa
kontakt Zldre Sagen, telefon: 86 13 09 26.

Bl ©




SOCIAL-HUMANITART

SAMVZAR MED JAVNALDRENDE

Har du lyst til at vaere sammen med andre, som gnsker kontakt med jaevnaldrende til
faelles oplevelser? Sa har Zldre Sagen mulighed for at formidle kontakten mellem jer.
Samvaersgruppen mgdes én torsdag hver maned kl. 12 - 16 i Huset Trgjborg,
Kirkegardsvej 53, 8000 Aarhus C.

| detteregihar dumulighed for at mgde andre og aftale fremtidige samvaersformer. Der
er mange muligheder i byen, Musikhuset, DOKK1, AROS, museer, restaurantbesag,
den smukke natur omkring Aarhus. Men maske skal | bare drikke en kop kaffe
sammen og vende verdenssituationen. Alt til faelles gleede.

Kontakt Zldre Sagen pa tif. 86 13 09 26 eller skriv en mail til leder/kontaktperson
Gudrun Nielsen, erikbro@os.dk

DEN HJZALPENDE HAND FOR MEDLEMMER

/Aldre Sagen tilbyder praktisk hjeelp til hjemmeboende zldre, der ikke har
mulighed for at fa hjeelp andetsteds til f.eks. at hange et billede op, fa skiftet
en peere, fa indstillet tv-kanaler, fa ny jord i altankassen, mindre syopgaver og
meget mere.

Henvendelse til kontoret, 86 13 09 26. Du vil herefter blive kontaktet indenfor en
uge for naermere aftale.

Prisen for et besag er 75 kr. til daekning af transportomkostninger, og der skal
yderligere betales for evt. materialer.

NB! Vi pdtager os ikke starre opgaver som f.eks. rengering, treefaeldning og
havearbejde samt opgaver, der kraever autorisation.

MANDETRAF: SZARLIGT TILBUD TIL MAND 65+

Herrefrokost er et hyggeligt faellesskab og populaert blandt zeldre enlige maend. Vi
holder frokostsammenkomst hver anden uge i Café Carl, Folkehuset, Carl Blochs
Gade 30.

Hver maned arrangeres der udflugter med Mandetraef. Vi karer i minibusser ud for
at opleve skanne, sjove og spaendende steder i det gstjyske.

Der er frokost og kaffe/lagkage undervejs pa turen. Der kan arrangeres afhentning.
Vi har brug for nye frivillige hjeelpere til dette interessante arbejde.

Kontakt Vibeke Mejer, telefon: 26 82 76 03.




SOCIAL-HUMANITART

SAMTALER, NAR DU BLIVER ALENE

/ldre Sagen samarbejder med andre frivillige organisationer i Aarhus om at tilbyde
sorg- og livsmodsgrupper for zeldre efterladte. Ved henvendelse til Z£ldre Sagen
tilbydes en samtale, hvorefter der kan henvises til en sorg- og livsmodsgruppe med
plads til nye.

Vived, at det er godt at vaere sammen med andre, nar man er blevet alene. Samvaer
med ligestillede kan give fornyet livsglaede og lysten til at starte pa et nyt livskapitel.
Samtalerne kraever ikke medlemskab af Zldre Sagen.

Kontaktperson: Vibeke Mejer Jensen, telefon: 26 82 76 03 eller

mail: vibekemejer60@gmail.com

SKOLE- OG BORNEHAVEVENNER

Vi seger frivillige

Har du lyst til at bruge nogle timer om maneden med glade og nysgerrige barn?
Zldre Sagen sgger frivillige skole- og bagrnehavevenner. Maske kan du lide at lzese
hait eller fortzelle en god historie - gerne fra din egen barndom. Maske er du god til
kreative sysler som handarbejde, traearbejde eller maleri. Det kan ogsa vaere, at du
holder af at fa en god snak om sma og store spgrgsmal.

Maske er det sa netop dig, der er brug for som frivillig i den lokale bgrnehave, hvor
du ogsa kan tage pa ture med bgrnene.

Du kan ogsa blive frivillig pa en skole, hvor der er brug for dig til at:

e hjeelpe store og sma barn i lektiecaféerne

® |2ese med de yngste klasser

e vzere kreativ sammen med bgrnene i fritidsordningen.

Er du interesseret i at blive frivillig pa en af Aarhus Kommunes skoler eller i en
bgrnehave, sa kontakt venligst Grethe Holmby, telefon: 51 25 80 19 eller mail:
gholmby@gmail.com

Som frivillig er det vigtigste, at du har mod pa at vaere sammen med bgrn, der til
tider larmer lidt, men som til gengaeld tager imod dig med abne arme hver gang.

MULTIETNISK ARBEJDE

Vi integrerer og aktiverer mange aldre multietniske kvinder. Vi arbejder pa 18. ar
med forskellige aktiviteter, bl.a. en systue i Gellerup hver tirsdag. Her reparerer vi og
syr nyt tgj. Vi arbejder ogsa pa en systue i Rosenhgj hver onsdag. Systuerne bliver
flittigt brugt - men vi mangler haender. Vil du hjzelpe? Det kan vaere i Rosenhgj, hvor
der er systue onsdage kl. 10-13, eller i Gellerup, hvor der er systue tirsdage kl. 10-
13. Kontakt venligst lederen af det etniske arbejde, Birte Vixg, telefon: 28 29 58 09.
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SOCIAL-HUMANITART

ALDRE SAGENS NATTERAVNE

/ldre Sagens Natteravne er der for barn og unge, som har brug for en uformel snak,
lidt omsorg og opmaerksomhed. Derudover er de med til at skabe tryghed for zeldre.
/ldre Sagens Natteravne gar tur i Frydenlund/Mgllevangen og i Midtbyen fra man-
dag til torsdag mellem kl. 13 og ca. 15.50 i Natteravnenes karakteristiske gule jak-
ker. Er du interesseret, sa hgrer vi gerne fra dig. Du er velkommen til at ga med pa
en uforpligtende pravetur. Ring til £ldre Sagen, telefon: 86 13 09 26.

FLYTNING TIL £LDREBOLIG/PLEJEHJEM

Zldre Sagen tilbyder praktisk hjeelp til zldre, som ikke har familie eller netvaerk, og
som har behov for hjzelp i forbindelse med flytning.

Flyttevennerne pakker indboet i lejligheden ned, og pakker det ud igen i den nye
lejlighed, igesom lamper og billeder bliver haengt op.

Ring til kontoret pa 86 13 09 26 og her, hvordan Zldre Sagens Flyttevenner ved
Anders Lindberg kan hjaelpe dig med flytningen.

Mgd andre og ger en forskel — bliv frivillig

/Aldre Sagen er Danmarks naeststarste frivilligorganisation. Vi er 20.000
frivillige over hele landet. Alle kan blive frivillige — og vi har brug for dig.
Overvejer du at blive frivillig?

Som frivillig i Zldre Sagen bliver du en del af et lokalt og landsdaekkende
netveerk af frivillige. Du kommer til at opleve feellesskabet sammen med
mange andre frivillige i dit naeromrade.

Som frivillig i Z£ldre Sagen har du mulighed for at ggre en aktiv indsats til
glaede for de mange, som har brug for din statte og hjzelp — og sa kan vi love,
at du ogsa selv far en masse gleede og oplevelser ud af at vaere frivillig.

Hvad kan jeg hjaelpe med som frivillig?

Som udgangspunkt bestemmer du helt selv, hvilken frivillig aktivitet du vil
bruge tid pa, og der er masser af opgaver at veelge i mellem.

Der er ofte ogsa mulighed for at veere med til at seette en ny aktivitet i gang,
der hvor du bor — det sker i samarbejde med den lokale afdeling af Zldre
Sagen - og pa den made kan du veaere med til at saette dit praeg pa den lokale
indsats, hvis du vil.

Som frivillig veelger du selv, hvor mange timer og kraefter du vil bruge pa dit
frivillige arbejde.

Nogle har lyst til at vaere besggsven en gang om ugen — andre hjzaelper med at
lave kaffe til lokale arrangementer en gang hvert halve ar.
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SOCIAL-HUMANITART

Erindringsstuen

Velkommen i Erindringsstuen.

Stedet hvor demensramte og parerende
mgades i tidsrummet:
- pargrendegruppe den
sidste onsdag i maneden
- se specialprogram pa Alzheimerforeningens /4
: hjemmeside: alzheimer.dk o

Ring for yderligere
information pa
28 72 51 08

Erindringsstuen, Begeskovhus
Skovlundgardsvej 55, 1. sal, 8260 Viby

a Aldre@Sagen (@]

ALTHEIMER
FORENIGEN




SOCIAL-HUMANITART

DEMENS

Pargrende til mennesker med demens kan have brug for
et pusterum i hverdagen, da det kan vaere et 24/7-arbejde
at tage vare pa et menneske med demenssyge. | dag kan
man som pargrende fa undervisning i at passe en demens-
ramt person, man kan fa radgivning ved gkonomiske
og sociale problemer, og man kan ga i "pararende-
cafe”, hvor man blandt ligestilede mgder forstaelse
og kan udveksle erfaringer. Men det kan veere sveert
for den pargrende at tage vare pa sig selv, mens den  Lene Gaba.
demenssyge stadig er hjemmeboende. Det kan vaere sveert

at bede familiemedlemmer om hjzelp, hvis man f.eks. har et gnske om at blive ved
med at passe sin fritidsaktivitet. Kan du taenke dig at fa aflastning i din hverdag?
@nsker du hjzelp fra en af Z£ldre Sagens aflastere, kan du kontakte visitator Alice
Gruhnspan via Zldre Sagen telefon 86 13 09 26.

Aflastergruppen kan tilbyde aflastning til pararende til hjiemmeboende demenssyge
(egtefzelle eller far/mor) en gang ugentligt efter aftale. @nsker du til gengeeld at
blive "aflaster til pargrende til demenssyge” i Zldre Sagens regi, kan du ligeledes
kontakte Alice Griihnspan via Zldre Sagen telefon 86 13 09 26.

Hvad kraeves det for at blive aflaster:

e Man skal kunne lide at have med demenssyge at ggre.

e Man vil bruge et par timer ugentligt pa samveer med et menneske med
demenssygdom.

e Man kan veere personlig statte for den pargrende.

Gruppens formal: At aflaste pargrende til seldre mennesker med demens, at fore-

bygge social ensomhed og forbedre livskvaliteten for pargrende og den demenssyge.

Henvendelse Lene Gaba, naestformand.
Telefon 86 13 09 26.

DEMENS

Mennesker med demens skal kunne leve et sa godt og vaerdigt
hverdagsliv som muligt, uanset hvor langt de er i demenssygdommen.
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ENSOMHED

Aldre Sagen og Ensomhed

Der er al for mange ensomme | Danmark.

Man regner med, at ca. 600.000 voksne er ensomme |
Danmark. Skalerer man det ned til Aarhus vil der vaere flere
end 25.000 ensomme. Derfor har Zldre Sagen en vision
om, at ingen i Danmark skal opleve alvorlig ensomhed.
Alle kan blive ramt af ensomhed. Men nogle grupper er
saerlig udsatte: aldre, fartidspensionister og dem, som IS
oplever en livskrise (dgdsfald | den naere familie eller en '
skilsmisse), men ogsa folk som flytter til en ny by, hvor
man ikke kender nogen.

Det er sveert at spotte ensomhed. Pa4 www.aktivtaeldreliv.dk kan du se et
opmaerksomhedsredskab, der kan hjzelpe dig til at vaere opmaerksom pa de
signaler og livssituationer, som typisk indikerer, at en person er i hgj risiko for
ensomhed.

Peer Jespersen.

Hjeelp os med at hjeelpe. Du kan ggre en forskel.

e Se de mennesker, der er omkring dig: Kig dem i gjnene og hils.
Pa den made far ingen lov at fele sig usynlig.

e Abn de faellesskaber, du indgér i: Inviter en nabo med i de sammenhaenge, du
kommer i. Sperg en fra vejen, om han eller hun vil med til foredrag pa
biblioteket eller til faellesspisning i hallen.

* Tag initiativ til nye relationer: Byd din nabo pa kaffe, invitér et par stykker fra fod-
boldholdet med hjem, eller szt dig og fa en sludder med manden pa banken.

e VVaer venligt vedholdende: Selvfglgelig skal du respektere, hvis du far “nej tak” til
dine invitationer og opfordringer. Men det betyder ikke, at du ikke skal prave igen.
Det tager tid at fa tillid.

Henvendelse Peer Jespersen, 2. naestformand
Telefon 86 13 09 26.




LOKAL ALDREPOLITIK

/ldregruppen er en mangfoldig sterrelse og skal derfor
teenkes ind i mange lokale og landspolitiske omrader, saledes
at aeldre bade i by og opland far mulighed for en aktiv, tryg,
veerdig og omsorgsfuld alderdom.

Vi ma ikke saette spgrgsmal ved, hvem der har ansvaret for
samfundets zldrepleje. Det er og bliver det folkevalgte
velfaerdssamfund. Vi ma ikke tro, det kan overtages af voksne
bgrn og andre pargrende.

Eigil Ege Pedersen.

/ldre Sagen Aarhus vil i 2024-25 i dialog med Aarhus Kommune holde fokus pa:
* Jget - tiltraengt - nytaenkning i eldreplejen:
- slip plejehjemmene fri, mere selvstyre
- flere haender i plejen, suppler eksempelvis med job for studerende
- alternative aeldreboliger i by og pa land. Starre synlighed pa aeldrebolig-omradet.
e Hjemmehjaelp, der passer til den enkeltes hverdag:
- rengaring som daekker den enkeltes behov
- personlig pleje/ bad der tager udgangspunkt i den aeldres situation.
e Fokus pa faglighed, arbejdsglaede og den aeldres hverdag.

/ldre Sagen Aarhus bidrager med de mange Igbende og forskelligartede aktiviteter
og vil i 2024 fortsat holde fokus pa temaerne:

o Faellesskaber og bekaempelse af ensomhed.

e Demens-sygdom.

e lighed i sundhed, herunder motion og kultur.

Vores egen og Aarhus Kommunes aldreservice og vejledning fremgar af de
foregaende sider.
Henvendelse: Zldre Sagen Aarhus, telefon 86 13 09 26.




#ldre Sagen Aarhus Midt « Vester Allé 8, Aarhus C.
Abningstider: mandag - torsdag kl. 9.00-13.00

Telefon 86 13 09 26.
midt@aeldresagen-aarhus.dk « www.aeldresagen.dk/aarhus

Julelukket fredag den 8. december - tirsdag den 2. januar begge dage inkl.
Ferie uge 7 og uge 13
Sommerferie fredag den 14. juni - sendag den 11. august begge dage inkl.

Indholdsfortegnelse:

Akvarel

Besgg Kraftcenter
Bowling

Bridge

Busture

Engelsk

Fransk
Fredagsforedrag
|dé og Samfund
[taliensk

IT pad mobile enheder
IT pa PC

Krolf

Line Dance
Luntefodbold
Mindfulness
Motion i naturen

Kunstudstillinger i Zldre Sagen i Vester Allé 8

Elisabeth Buhrkal udstiller i perioden 3. januar - 15. marts.
Klaus Gottfredsen i perioden 18. marts - 13. juni.

side 38
side 64
side 39
side 19
side 61
side 31
side 32
side 53
side 49
side 33
side 26
side 24
side 43
side 39
side 41
side 43
side 44

Motionsrum, egen traening side 42

Motion og bevaegelse
Patanjali Yoga

Pilates

Pa tvaers - foredrag
Qi gong

Spansk

Svgmning
Temamgder
Tirsdagsskak

Yoga for maend
Yoga, hensyntagende
Yoga-inspireret pilates
Yoga, skansom

Veerkstedsfaellesskaber

Arsmade

side 39
side 42
side 41
side 45
side 40
side 34
side 43
side 57
side 22
side 41
side 40
side 42
side 43
side 37
side 35

Zldre Sagen kan ikke forsikre de udstillede billeder, men udstillernes
indboforsikring daekker i de fleste tilfaelde. Hvis man er interesseret i at
udstille, kan man kontakte kontoret pa tif. 86 13 09 26.
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MIDT

VIGTIG INFORMATION OM TILMELDING OG BETALING

Tilmelding og betaling for vores aktiviteter starter straks, nar programmet er ud-
kommet mandag den 27. november. Tilmelding kan kun ske mod samtidig betaling.
Tilmelding og betaling kan som hidtil ske ved fremmgde pa kontoret. Dankort og
MobilePay modtages.

Tilmelding og betaling kan ogsa ske hjemmefra pa www.aeldresagen.
dk/aarhus. Ved bestilling bedes mobil telefonnummer og mailadresse op-
lyst. Bookingsystemet er baseret pa bade medlemsnummer og fadsels-
dag. Det kontrolleres i bookingsystemet, at de to ting passer sammen.
Hvis Zldre Sagen ikke har fadselsdagen i medlemsregisteret, eller hvis der er taste-
fejl, vil der komme en advarselsboks frem om, at man blot skal ringe til medlems-
service pa 33 96 86 89 og fa fadselsdagen registreret.

Medlemmer af Zldre Sagen, der er registreret med adressebeskyttelse, og som
forsgger at tilmelde sig en aktivitet i bookingsystemet pa www.aeldresagen.dk/aar-
hus, vil modtage en besked fra systemet om at ringe til £ldre Sagen for at fa hjaelp
til tilmeldingen.

| tilfeelde af framelding senest dagen far kursusstart inden k.
14.00 pa 86 13 09 26 fratraekkes 50 kr. i ekspeditionsgebyr.
Belgbet udbetales ikke kontant, men overfares til din bankkonto.

Ved framelding efter kursusstart tilbagebetales indbetalt
gebyr med fradrag af 50 kr., hvis pladsen kan overtages af en
anden. Belgbet udbetales ikke kontant, men overfgres til din
bankkonto.

Frameldingsregler i forbindelse med ture og rejser: Efter tilmeldingsfristen vil der kun
kunne ske tilbagebetaling af deltagerbetaling minus 50 kr. i ekspeditionsgebyr, hvis
pladsen kan overtages af en anden.




AOF F-R4

ZEOF er et oplysningsforbund, hvis formal er at skabe folkeoplysende virksom-
hed relevant for og specielt tilpasset seniorer og eeldre borgere i Aarhus.

For at opna de bedst mulige tilskud fra Aarhus Kommune skal disse aktiviteter
tilbydes bade til normalpris og til en lavere APEH@S-pris til pensionister
mv. der bor i Aarhus Kommune. For at vaere berettiget til den lave pris skal
man oplyse og dokumentere, at man er pensionist, efterlgnner, arbejdslgs,
handicappet eller over 60 ar uden erhvervsindkomst. Begge priser er oplyst
ved de pageeldende arrangementer.

ZOF holder generalforsamling samme dag som Zldre Sagen. Adgang har alle,
der deltager i kurser og aktiviteter i £ldre Sagen i Aarhus, der er arrangeret i
samarbejde med A£OF.

Bedemandf’ Doegnvagt
H J. Madsen TIf. 86122866

PO www.bedemandmadsen.dk
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MIDT

BRIDGE

Der er lukket i uge 7 og 13.
NB: Eventuel framelding til en bridgedag sker direkte til lederne pa SMS.

Deltagelse kraever medlemskab af Zldre Sagen.
Pa alle hold holdes pause med kaffe/te, som er med i prisen.
Franskbred med ost kan kebes for 15 kr. pr. stk.
Undervisnings- og turneringsholdene starter i uge 2. Afslutning i uge 17.

Undervisning for begyndere fortsat

Hold 11101: Mandag kl. 13.00-16.30 Startdato: 8. januar
Leder: Tove Jagrvang Afslutning: 22. april
Saesonpris: 495 kr. inkl. kaffe/te Maks. 20 deltagere

Der undervises efter Nordisk Bridge Standard bog 1.
Eventuelt afbud pa SMS 30 42 45 67 senest dagen for.

Undervisning for let ovede fortsat
Forudsaetter, at man er undervist i Nordisk Bridge Standard bog 1, Bridgevejen 1
eller tilsvarende.

Hold 11102: Mandag kl. 13.00-17.00 Startdato: 8. januar
Leder: Bent Sauer og Peter Stavring Afslutning: 22. april
Saesonpris: 495 kr. inkl. kaffe/te Maks. 16 deltagere

Eventuelt afbud pa SMS 40 84 86 19 senest dagen far.

Spergeturneringshold

Hold 11103: Mandag kl. 13.00-17.00 Startdato: 8. januar
Leder: Ole Kay Petersen Afslutning: 22. april
Saesonpris: 450 kr. inkl. kaffe/te Maks. 28 deltagere.

Gennemgaende turnering. Der gives undervisning efter gnsker fra kursisterne.
Eventuelt afbud parvis pa SMS 20 86 95 17 senest dagen far.




MIDT

Turneringshold

Hold 11104: Tirsdag kl. 9.30-13.00 Startdato: 9. januar
Leder: Henrik Lykke Laursen Afslutning: 23. april
Saesonpris: 395 kr. inkl. kaffe/te Maks. 56 deltagere.

Gennemgaende turnering 2 raekker.
Eventuelt afbud parvis pd SMS 40 62 56 99 senest dagen far.

Turneringshold

Hold 11105: Tirsdag kl. 13.30-17.00 Startdato: 9. januar
Leder: Hanne Bowmann Afslutning: 23. april
Saesonpris: 395 kr. inkl. kaffe/te Maks. 56 deltagere

Gennemgaende turnering 2 raekker.
Eventuelt afbud parvis pa SMS 51 60 63 13 senest dagen far.

Turneringshold

Hold 11106: Onsdag kl. 9.30-13.00 Startdato: 10. januar
Leder: Bent Sauer Afslutning: 24. april
Saesonpris: 395 kr. inkl. kaffe/te Maks. 56 deltagere

Gennemgaende turnering 2 raekker.
Eventuelt afbud parvis pd SMS 40 84 86 19 senest dagen far.

Turneringshold

Hold 11107: Onsdag kl. 13.30-17.00 Startdato: 10. januar
Leder: Jgrgen Sand Afslutning: 24. april
Saesonpris: 395 kr. inkl. kaffe/te Maks. 56 deltagere

Gennemgaende turnering 2 raekker.
Eventuelt afbud parvis pa SMS 40 31 99 66 senest dagen far.

Turneringshold

Hold 11108: Torsdag kl. 13.30-17.00 Startdato: 11. januar
Leder: Hanne Bowmann Afslutning: 25. april
Saesonpris: 395 kr. inkl. kaffe/te Maks. 56 deltagere

Gennemgaende turnering 2 raekker.
Eventuelt afbud parvis pa SMS 51 60 63 13 senest dagen far.
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MIDT

Turneringshold

Hold 11109: Torsdag kl. 9.30-13.00 Startdato: 11. januar
Leder: Henrik Lykke Laursen Afslutning: 25. april
Saesonpris: 395 kr. inkl. kaffe/te Maks. 56 deltagere

Gennemgaende turnering 2 raekker.
Eventuelt afbud parvis pd SMS 40 62 56 99 senest dagen far.

Champagnebridge

Hold 11120: Sgndag den 25. februar 2023 kl. 9.00 - ca. 17.00

Vi atholder vores traditionsrige turnering i Zldre Sagens lokaler i Vester Allé 8.

Om formiddagen spiller vi i seedede raekker; vi fortsaetter over middag i nye raekker.
Tilmeldingsfristen er senest mandag den 19. februar, og sker parvis enten pa nettet
via hjemmesiden www.aeldresagen.dk/aarhus eller pa kontoret.

Pris: 395,00 kr. Prisen inkluderer morgenkaffe/champagne (ml. 9.00 — 9.30), frokost
/drikkevarer og eftermiddagskaffe/ kage. Der serveres et glas vin, @l eller vand, mens
vi venter pa resultaterne.Der er praemier til nr. 1, 2 og 3 i hver raekke.

Abent Hus

Der er sommerbridge fra onsdag den 1. maj til den 12. juni kl. 13 - 17. Man mgder
senest 10 minutter fgr af hensyn til klargaring af turneringen.

Pris pr. gang 40 kr. Praemier hver gang.

DIGITALISERING
Bade digitale som ikke-digitale danskere skal selv kunne holde
kontakt til de offentlige myndigheder.
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BRATSPIL

Tirsdagsskak Start i uge 3 - ferie i uge 7 og 13
Hold 11497: Tirsdag kl. 14.00 — 17.00 Leder: Erik Jakobsen

Pris: 280 kr. inkl. kaffe/te « 14 gange « Maks. 14 deltagere.

Dansk Skak Union har doneret 5 komplette skakspil. Sa nu vil det vaere muligt at spille
skak hos os. Kom og spil skak og fa en hyggelig eftermiddag om tirsdagen med andre
skakinteresserede.

FA SVAR PA DINE SPORGSMAL OM DE NYESTE SATSER, LOVE OG AEN-
DRINGER OM SOCIALE, @KONOMISKE OG JURIDISKE FORHOLD | HAND-
BOGEN “V/RD AT VIDE”. BOGEN KOMMER | EN NY UDGAVE HVERT AR.

I handbogen finder du svar pa en raekke spergsmal, som har betydning
for din hverdag.

Keb handbogen “Veerd at vide” via webshoppen.
Bogen koster 154 kr. for medlemmer. Hvis du ikke er medlem, koster den 210
kr. inkl. ekspedition og levering. (pris i 2023).

Handbogen kan ogsa laeses online via dette link:
https://www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/vaerd-at-vide
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IT AKTIVITETER

Abent Hus hos Zldre Sagen, Vester Allé 8
om it-undervisningen
onsdag den 10. januar kl. 10 -13
Vi dbner dgrene til en orientering om vores mange tilbud indenfor
it-undervisning: PC, Mac, iPhone, iPad og Android telefoner og tablets.

Kom og hgr naermere herom og fa en snak med de enkelte undervisere.
Vi byder pa en kop kaffe.

Ved denne lejlighed vil en af vores undervisere kl. 11 have et indslag
om en af de speendende nyheder.

Deltagelse i et it-kursus kreever IKKE
medlemskab af Zldre Sagen

*PC- og Android-hjaelp for medlemmer i Aarhus Kommune

Den tidligere Doktor Dag tilbydes fortsat 2 gange om maneden i Vester Allé.

Der tilbydes hjeelp til Windows-baserede computere.

Du kan komme med din enhed, og vi vil sa forsgge gratis at lgse dit problem.
Medbring eventuelle installations CD’er.

Giv om muligt ogsa gerne besked om problemets art til kontoret pa forhand.

Der er supportmandage kl. 12.30-15.00 pa fglgende dage:

15. 0g 29. januar, samt 19. februar,
4. 0og 18. marts samt 8. og 22. april.

Forudgdende telefonisk tilmelding pa 86 13 09 26 er ngdvendig senest torsdagen
forud for den pagaeldende mandag.

BEMARK: Vi hjzelper ikke med ulovlige programmer, og vi vil ikke fysisk abne en pc,
da vi ikke har forsikringsdaekning mod eventuelle skader.

BEMARK: Bliver du forhindret i at komme til din aftale, meld da venligst afbud.

*PC-telefonsupport for medlemmer i Aarhus Kommune

Det er nu muligt at ringe ind pa 86 13 09 26 pa samme datoer som PC-hjeelpen
(se venligst ovenfor) ogitidsrummet 12.30-13.00 for at fa hjeelp via telefonen.

©



MIDT

*Hjeelp til MacBook, iPhone og iPad for medlemmer i Aarhus
Kommune

Det er muligt at komme ind i Vester Allé 8 med sin Apple-enhed, hvis man har et
problem med den. Vi vil hjeelpe medlemmer i Aarhus Kommune onsdage kl. 10-12
fra 24. januar og indtil 17. april - dog ikke den 14. februar.

Forudgaende telefonisk tilmelding pa telefon 86 13 09 26 er ngdvendig senest
mandagen forud for den pagaeldende onsdag.

BEM/RK: Bliver du forhindret i at komme til din aftale, meld da venligst afbud.

IT PA PC

Hold 11310 — Kom godt i gang med Windows

Kurset indeholder grundlaeggende funktioner i Windows.

Kurset fokuserer pa Windows 11, men man kan ogsa fa glaede af kurset, hvis man

har en aldre version af Windows. Der gennemgas:

e opstart og nedlukning af computer

e Windows skrivebord, startmenu og proceslinje

e personlig tilpasning af brugergraenseflade

e personlig indstilling af skrivebord

e omputerens programmer, og hvor de findes

e filhandtering i Stifinder.

e oprettelse og arkivering af mapper dokumenter

e sikkerhedsbackup af filer pa ekstern harddisk, USB-stik og i skyen pa
internettet

e handlingscenteret

e Windows indstillinger

e sikkerhedsindstillinger — Windows Defender, Firewall

e Dbrug af internet-browsere — Google og Edge s@gemaskiner.

Undervisningen er tilrettelagt som et mix af teori og praksis. Medbring baerbar

computer og oplader.

Undervisere: Peder Hill, Lars H. Toft og Hans Jokumsen

Hold 11310 Kursusstart: Tirsdag den 16. januar kl. 9.30-12.00

Pris: 465 kr.  inkl. kaffe/te ¢ 6 gange
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Hold 11320 - Daglig brug af IT pa Windows

Kurset er for dig, som er kommet godt i gang med din computer. Vi gennemgar:

e Stifinder (finde og vise dokumenter)

e arkivering af dokumenter pa pc eller i Skyen

e diverse mailprogrammer, kalender og kontaktlister.

e praesentation af forskellige browsere: Chrome og Edge

e "Det digitale Danmark”, bl.a. Borger.dk, Min sundhed, E-Boks, NetBank m.m.
e sikkerhed ved brug af computer

e tgmning af papirkurven

e sikkerhedskopiering af filer pa ekstern disk/USB-stick

e opdatering af computer

e det gratis Microsoft Office (kort gennemgang)

e opsatning af printer - muligheder

e hvad kan en computer ogsa bruges til, fx radio, streaming og apps
Undervisningen er tilrettelagt som et mix af teori og praksis og tager generelt ud-
gangspunkt i nyeste Windows styresystem

Undervisere: Peder Hill, Lars H. Toft og Hans Jokumsen

Hold 11320 Kursusstart: Tirsdag den 05. marts kl. 9.30-12:00

Pris: 465 kr. e inkl. kaffe/te ¢ 6 gange

Hold 11350/11352 - Hold din computer sikker, opdateret og fit for
fight

Kan du na at lave kaffen, inden din pc er “oppe at kare” med skrivebordet fremme,
skyldes det ofte manglende oprydning. | sa fald er det pa tide at lave et servicetjek.
Udfares dette servicetjek 3-4 gange arligt, vil du straks fornemme en staerk
forbedring og en hurtigere pc efter hver gang. Ved netop dette kursus hjeelper vi
dig med fglgende:

e opdatering af Windows 10 og @vrige programmer.

e fjernelse af virus og malware, som kan ggre din pc langsommere.

e fjernelse af software (programmer) du aldrig bruger

e oprydning af din harddisk med diskoprydning, CCleaner og WiseCare 365

e tgmning af papirkurven

e sikkerhedskopiering af filer pa ekstern disk.

Vi diskuterer sikkerhed ved brug af computer pa internettet.




Undervisningen er tilrettelagt som et mix af teori og praksis. Der undervises kun pa
Windows 10 og 11 pc’er. Medbring egen opladet baerbar computer og oplader.
Undervisere: Sgren Nedergaard Poulsen, Erik Bak Lybaek og

Svend E. Kjolhede Nielsen

Hold 11350: Kursusstart: onsdag den 17. januar kl. 09.30-12.00

Hold 11352: Kursusstart: onsdag den 6. marts kl. 09.30-12.00

Pris: 235 kr. ¢ inkl. kaffe/te ¢ 3 gang

IT PA MOBILE ENHEDER

Hold 11601: Android for begyndere — opstart og betjening

Dette kursus er for dig, der gerne vil godt i gang med at bruge din Android Smartphone
og/eller din Android Tablet. Kurset er et hands on-kursus, sa derfor skal du medbringe
din smartphone og/eller din tablet.

Du far styr pa det grundlaeggende, at

e tilslutte din smartphone/tablet til et Wi-Fi-net.

e atringe op og modtage et telefonopkald.

e atsende og modtage en SMS og en MMS pa din smartphone.

Efter at du har faet styr pa det grundlaeggende, sa laerer du at:

e oprette kontakter til telefon, mail og sms

e oprette aftaler i smartphonens Google kalender, sa du har styr pa alle dine aftaler.
e vedhafte filer og billeder til mail- og sms-beskeder

e sgge med Google

e installere programmer (apps) fra Google Play.

Undervisningen tilrettelaegges med et teoriforlgb efterfulgt af praktiske gvelser indenfor
emnet, sa du far mest muligt ud af kurset.

Husk at medbringe din smartphone/tablet fuldt opladet og medbring ogsa din oplader.
Undervisere: Arne Andersen, Carsten Elris Nielsen og Knud-Erik Antoniussen
Hold 11601 Kursusstart mandag den 15. januar kl. 9.30-12:00

Pris: 390 kr. inkl. kaffe/te ¢ 5 gange

Tilmeldte kursister tilbydes GRATIS opseetning af NY INDK@BT
Apple-enhed
onsdag 17. januar og onsdag 6. marts mellem kI.10 -12
Tilmelding til opseetninger er ngdvendig senest 15. januar
og 4. marts pa telefon 86 13 09 26.
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Hold 11631: Android for let gvede — fa mere ud af din smartphone/

tablet

Kurset er for dig, der har faerdigheder, som svarer til indholdet af kurset ”Android

for begyndere” (hold 11601), og som har lyst til at udforske din Android-enhed

yderligere. Dette kursus omfatter:

e at fa din aegtefeelles Google kalender ind pa din egen kalender

e samspillet mellem kontakter, kalender, mail og sms behandles

e at anvende det indbyggede kamera

e at dele filer og billeder med andre

e at bruge programmer (apps) fra Google Play. Her findes et hav af dem, og de
kan gare din hverdag lettere. Nogle apps leveres med smartphonen/tabletten
og andre skal downloades. Vi undersgger nogle af de, der oftest anvendes.

Undervisningen tilrettelaegges med et teoriforlab efterfulgt af praktiske gvelser

indenfor emnet, sa du far mest muligt ud af kurset.

Husk at medbringe din smartphone/tablet fuldt opladet og medbring ogsa din

oplader.

Undervisere: Arne Andersen, Carsten Elris Nielsen og Knud-Erik Antoniussen

Hold 11631 Kursusstart mandag den 04. marts kl. 9.30-12:00

Pris: 390 kr. inkl. kaffe/te ¢ 5 gange

Hold 11641

iPhone / iPad for begyndere — Opstart, indstil og betjen dine enheder

Dette kursus er for dig, der gerne vil godt i gang med at bruge en iPhone eller iPad.

Vi gennemgar opsaetning af din enhed. Du far styr pa det basale:

e opsat Apple-id, der er forudsaetning for flere forskellige funktioner pa dine
enheder

e |zer, hvordan du tilslutter din iPhone/iPad til Wi-Fi

e tjek at din enhed er opdateret til nyeste version af styresystemet

e |zer at lave sikkerhedskopi

e laeratringe op eller modtage opkald, sende eller modtage sms samt funktionerne
pa din iPhone.

Nar du har faet styr pa det basale, gar vi lidt videre med nogle af de gvrige funktioner,

der findes pa dine enheder.

Du leerer at:

e anvende appen Notes til bl.a. at skrive og sende et brev

e oprette, redigere eller indszette billeder i et brev

e oprette kontakter i kontakt-appen



e tilfgje en mail-konto pa din enhed

e oprette, skrive, vedhaefte billeder/dokument i en mail eller besked (SMS)

* bruge send- og modtag-funktionerne med mail/besked (SMS).

Ydermere viser vi dig, hvordan:

e du anvender Safari browseren pa din enhed til at finde svar pa dine spgrgsmal
fra internettet

e du kan sgge pa alverdens spandende hjemmesider bl.a. ved hjelp af
s@gemaskinen Google

e du kan finde en veerdifuld og gratis brugerhandbog til din iPhone eller iPad

Undervisningen er tilrettelagt som en kombination af teori og praktiske gvelser,

og for at du kan fa det optimale ud af forlgbet, bar din enhed hgjst vaere 3-4 ar

gammel, da undervisningen tager udgangspunkt i nyeste version af Apples iOS/

iPadOS styresystem. Medbring opladet iPhone/iPad og oplader. Der undervises KUN

i Apples enheder.

Undervisere: David Ward, Poul Krarup Jensen og Mads Lange

Hold 11641 Kursusstart: onsdag den 06. marts kl. 13.00-15.00

Pris: 465 kr. ¢ inkl. kaffe/te ¢ 6 gange

Hold 11643: iPhone/iPad for gvede — Leer mange af de spaendende

muligheder pa dine enheder

Du bgr have forudsaetninger, som svarer til det man laerer pa kurset iPhone/iPad for

begyndere. Dette kursus er for dig, der er blevet fortrolig med din iPhone eller iPad

og klar og lyst til at udforske din enhed yderligere:

e vi gennemgar, hvordan du f.eks. kan lave aftaler eller maerkedage i kalender-
appen

e du ser, hvordan du opretter sma daglige pamindelser om ting du skal huske

e du leerer at oprette alternativ mail-konto pa dine enheder

e samspillet mellem mail, kontakter og kalender behandles

e vi gennemgar, hvordan Apple iCloud fungerer, og hvorfor denne funktion er
vigtig for den videre anvendelse. Du hgrer om iCloud lagerplads m.m.

e du ser, hvordan du gemmer dine data, dokumenter og billeder, og hvordan du
kan finde alt igen og samtidig foretage deling med en iPhone/iPad, iCloud kan
skaffe dig mere plads pa dine fysiske enheder iPad/iPhone

e viviser dig, hvordan der laves sikkerhedskopier af dine enheder i Apple iCloud



e der findes i App Store et meget stort udvalg af nyttige gratis apps. Vi udvaelger
i feellesskab nogle af de aktuelle apps, der gnskes behandlet

e maske far vi tid til at gennemgd, hvordan du nemt tager billeder af familien,
venner eller pa ferier.

Undervisningen er tilrettelagt som en kombination af teori og praktiske @velser

og for at du kan fa det optimale ud af forlgbet, bar din enhed hgjst vaere 3-4 ar

gammel, da undervisningen tager udgangspunkt i nyeste version af Apples iOS/

iPadOS styresystem. Medbring opladet iPhone /iPad. Der undervises KUN i Apples

enheder.

Undervisere: David Ward, Poul Krarup Jensen og Mads Lange

Hold 11643 Kursusstart: onsdag den 17. januar kl. 13.00-15.00

Pris: 465 kr. ¢ inkl. kaffe/te ¢ 6 gange

Hold 11661 iPhone/iPad — Fotohandtering

Du bar have forudsaetninger, som svarer min. til det, man laerer pa kurset iPhone/
iPad for begyndere.

Kurset henvender sig til dig, der er kommet godt i gang og er helt fortrolig med det
basale pa dine enheder og har et gnske om kunne handtere de billeder, som ligger
pa dine enheder.

Vi gennemgar foto-appen pa iPhone og iPad og viser mulighederne. Vi ser pa
kameraet pa begge enheder.

Hvis du samtidig bade har iPhone og iPad, lzerer du om samspillet mellem de to enheder.
Desuden laerer du at lave specifikke mapper til dine billeder fra ferie, fester mv.

Du laerer at gemme billeder i iCloud (Apples sky).

Undervisningen er tilrettelagt som en kombination af teori og praktiske gvelser, og for
at du kan fa det optimale ud af forlgbet, bgr din enhed hgjst vaere 3-4 ar gammel, da
undervisningen tager udgangspunkt i nyeste version af Apples iOS/iPadOS styresystem.
Medbring opladet iPhone /iPad. Der undervises KUN i Apples enheder.

Undervisere: David Ward, Poul Krarup Jensen og Mads Lange

Hold 11661 Kursusstart: onsdag den 17. januar kl. 15:30-17:30

Pris: 235 kr. e inkl. kaffe/te ¢ 3 gange

Hold 11663 iPhone/iPad - Laes, lyt eller se underholdning ved streaming
Du bar have forudsaetninger, som svarer min. til det, man laerer pa kurset iPhone/
iPad for begyndere.



Kurset er for dig, der gerne vil anvende din iPhone eller iPad til underholdning f.eks
sa du selv at bestemme, hvornar du gnsker at laese avisen, magasiner eller en e-bog,
lytte til millioner af musiknumre, lydbager, podcast eller se TV — alt sammen ved
hjeelp af din iPhone eller iPad, mens du er derhjemme eller pa farten.

e nyd at LASE: e-bgger, aviser, magasiner m.fl.

e nyd at LYTTE: musik eks. Spotify, Apple Music, lydbager, podcast m.fl.

e nyd at SE: DR, TV2, Netflix, AppleTV, HBOmax, Disney+, Viaplay, YouTube m.fl.
Undervisningen er tilrettelagt som en kombination af teori og praktiske gvelser,
og for at du kan fa det optimale ud af forlgbet, bgr din enhed hgjst vaere 3-4 ar
gammel, da undervisningen tager udgangspunkt i nyeste version af Apples iOS/
iPadOS styresystem. Medbring opladet iPhone /iPad og oplader. Der undervises KUN
i Apples enheder.

Undervisere: David Ward, Poul Krarup Jensen og Mads Lange

Hold 11663 Kursusstart: onsdag den 07. februar kl. 15.30-17.30

Pris: 235 kr. ¢ inkl. kaffe/te ¢ 3 gange

NYT Hold 11645 iPhone / iPad for meget ovede

Kurset er for dig, der har erfaring med din enhed pa niveau med kurset iPhone

/ iPad for gvede og som @nsker at grave dybere ned i funktioner og indstillinger.

Vi vil behandle emner som

e Dbedre kontrol over dine data

e sikkert arbejde med dine enheder og dine data og minimering af risiko for
misbrug

o fortrolighed med teksthandtering (noter, e-mail, tekstbehandling)

¢ mgd det offentliges IT-tilbud i @jenhgjde. Arbejd med Izsninger som f.eks.
Sundhed.dk, Digital Post, Borger.dk, Rejseplanen, Midttrafik, Rejsekort.

e tilpas din enhed til dine behov, gennemgang af vaesentlige indstillinger

Undervisningen er tilrettelagt som en kombination af teori og praksis:

Gennemgang i undervisningsform efterfulgt at gvelser. For at du kan fa

det optimale ud af forlgbet, bar din enhed hgjst veere 3-4 ar gammel, da

undervisningen tager udgangspunkt i nyeste version af Apples iOS/iPadOS

styresystem.

Medbring opladet iPhone /iPad. Der undervises KUN i Apples enheder.

Efter hvert modul udleveres skriftligt overblik over dagens emne.

Undervisere: David Ward, Poul Krarup Jensen og Mads Lange

Hold 11645 Kursusstart den 06. marts 2024 kl. 15.30- 17.30.

Pris: 465 kr. ¢ inkl. kaffe og te. ® 6 gange

©



SPROG

Engelsk, niveau 1-2 Startiuge 2 - ferieiuge 7 og 13
Hold 12714: Fredag kl. 11.30-12.50 Underviser: Halda Jensen

Pris: 660 kr.*/ 780 kr. ekskl. mat., inkl. kaffe/te « 14 gange « Maks. 18 delt.
For deltagere med kun meget lidt kendskab til engelsk. Gennem gvelser med lette
tekster, sma saetninger og mange gentagelser opbygges der et brugbart funda-
ment i det engelske sprog.

Engelsk for let gvede, niveau 3-4  Startiuge 2 - ferieiuge 7 og 13
Hold 11711: Onsdag kl. 9.30-10.50  Underviser: Joan Lynch

Pris: 570 kr.*/ 665 kr. ekskl. mat., inkl. kaffe/te « 12 gange « Maks. 20 delt.
For deltagere med et begraenset kendskab til engelsk, og som kan deltage i meget
enkle samtaler. Gennem gvelser med sma saetninger, enkle tekster og mange
gentagelser opbygges der et brugbart fundament i det engelske sprog, isaer egnet
til rejser i udlandet.

Engelsk for let ovede, niveau 4-5  Startiuge 2 - ferie i uge 7 og 13
Hold 11712: Onsdag kl. 11.00-12.20 Underviser: Joan Lynch

Pris: 570 kr.*/ 665 kr. ekskl. mat. inkl. kaffe/te « 12 gange « Maks. 20 delt.
For deltagere med et lidt starre kendskab til engelsk, som kan fare sma samtaler, og
som forstar, nar der tales langsomt og tydeligt. Vi laegger vaegt pa hverdagsengelsk
og laver gvelser med enkle tekster, dialog og mange eksempler. Vi far et brugbart
fundament i det engelske sprog, iseer egnet til rejser i udlandet.

Engelsk for let gvede fortseettere, niveau 5

Start i uge 2 - ferieiuge 7 og 13
Hold 11713: Fredag kl. 10.00-11.20 Underviser: Halda Jensen
Pris: 660 kr.*/ 780 kr. ekskl. mat., inkl. kaffe/te « 14 gange « Maks. 18 delt.
For deltagere med lidt rutine i det engelske sprog, og som kan fare enkle samtaler pa
engelsk. Vi laeser tekster og taler om indholdet. Vi laegger vaegt pa hverdagsengelsk
0g @ver os i samtale, som giver mere selvtillid i at tale sproget.



Engelsk for gvede, niveau 6 - 2 lektioner

Start i uge 2 - ferieiuge 7 og 13
Hold 11715: Mandag kl. 9.30-11.20  Underviser: Halda Jensen
Pris: 760 kr.*/ 890 kr. ekskl. mat., inkl. kaffe/te « 12 gange « Maks. 18 delt.
We will speak English in class and talk about things from our everyday life, such as
family, travel, food, etc. We will read short texts and discuss them, and try some
role play about, for example, visiting restaurants, shopping, asking for information,
etc. Our aim is to become more relaxed when speaking English and to improve our
vocabulary.

Fransk for begyndere 2 Start i uge 2 - ferie uge 7 og 13
11753: Fredag kl. 10.00 - 11.50 Underviser: Marian L. Petersen
Pris: 885 kr.*/ 1.005 kr. ekskl. mat., inkl. kaffe/te ® 14 gange ® Maks. 20 delt.
Dette kursus er for dig, som har kendskab til det flotte franske sprog, svarende til én
saeson a 28 lektioner. Du far her muligheden for at udvikle de faerdigheder i fransk,
som du har tilegnet dig i lgbet af saeson 1.

Der vil stadigveek blive lagt veegt pa fransk udtale, fransk saetningsopbygning, et
anvendeligt ordforrad og brugbare vendinger, der kan bruges som turist i Frankrig
og til at bygge videre pa. Vi supplerer med autentisk lyd- og videomateriale og
franske sange. Vi vil anvende grundbogen Début 1, samt et grammatikgvehaefte.

Fransk for let ovede Startiuge 2 - ferieiuge7o0g 13
Hold 11751: Mandag kl. 10.00 - 11.50 Underviser: Marian L. Petersen
Pris: 885 kr.*/ 1.005 kr. ekskl. mat., inkl. kaffe/te ® 14 gange ® Maks. 20 delt.
Dette kursus er for letgvede med et kendskab til det flotte franske sprog svarende
til 3 saesoner fransk a ca. 28 lektioner. Du far her mulighed for at bygge videre
pa de faerdigheder i fransk, som du allerede har tilegnet dig pa fransk i lgbet af
de tidligere 3 saesoner. Vi vil fortsat udvikle dit kendskab til det franske sprogs
opbygning, udtale, ordforrad og treene samtale pa fransk ud fra lettere tekster og
hverdagsdialoger, som kan bruges som turist i Frankrig og til at bygge videre pa.
Vi anvender franskbogen Début 2, lettere nyhedsmateriale, autentisk lyd-, film- og
video-materiale, samt franske sange.



Fransk for gvede Start i uge 2 - ferie uge 7 og 13
Hold 11750: Tirsdag kl. 11.00 - 12.50 Underviser: Marian L. Petersen

Pris: 885 kr.*/ 1005 kr. ekskl. mat., inkl. kaffe/te ¢ 14 gange ® Maks. 20 delt.
Dette kursus er for viderekomne i det flotte franske sprog. Her har franskkursisterne
arbejdet med det franske sprog i mere end 5 ar, svarende til at have fulgt
franskundervisning i ca. 10 saesoner a ca. 28 lektioner eller tilsvarende. Vi arbejder
fortsat med udvikling af et meget varieret ordforrad, laesning af og samtale om
autentisk fransk litteratur, aktuelle skriftige og mundtlige indslag fra franske
nyhedsmedier vedrarende fransk samfund, politik, kultur og historie. Der vil indga
autentisk fransk lydmateriale, franske film og franske sange.

Italiensk for begyndere Start uge 2 - ferieiuge 7 og 13
Hold 11722: Torsdag 12.00 — 13.50  Underviser: Marian L. Petersen

Pris: 885 kr.*/ 1005 kr. ekskl. mat., inkl. kaffe/te ¢ 14 gange ® Maks. 20 delt.
Dette kursus er for begyndere i det charmerende italienske sprog, der har gennemfert
én saeson i italiensk a 28 lektioner. Her far du mulighed for at arbejde videre med det
italienske sprog. Der vil fortsat blive lagt veegt pa at indlaere og traene den italienske
udtale, et anvendeligt grundlaeggende ordforrad og lette hverdagsdialoger, der isaer
kan bruges som turist i Italien og til at bygge videre pa. Vi vil anvende grundbogen
Passaparola 1 og det tilhgrende grammatikavehaefte

Italiensk for let gvede Start uge 2 - ferie i uge 7 og 13
Hold 11723: Torsdag kl. 14.00 - 15.50 Underviser: Marian L. Petersen

Pris: 885 kr.*/ 1005 kr. ekskl. mat., inkl. kaffe/te ¢ 14 gange ® Maks. 20 delt.
Dette kursus er for let gvede i det italienske sprog med et kendskab til italiensk,
svarende til 4 saesoner italiensk a ca. 28 lektioner. Pa dette kursus vil vi fortsat
udvikle de faerdigheder i det italienske sprog, som du allerede har tilegnet dig
pa italiensk 1 - 4. Vi vil repetere de situationer, som du kommer i som turist eller
udleending i Italien. Vi vil fortsat udvikle og traene udtale, ordforrdd og opbygning
af det italienske sprog. Vi vil udvikle dine allerede meget gode samtaleevner pa
italiensk om tekster og dialoger vedrarende italiensk hverdagsliv, mad, kultur,
politik, samfund, film, musik og sport. Vi anvender grundbogen Passaparola 2 og
de tilhgrende grammatikavehaefter.



Italiensk for gvede Start i uge 2 - feriei uge 7 og 14
Hold 11721: Tirsdag kl. 9.30-10.50 Underviser: Ib Larsen

Pris: 660 kr.*/ 780 kr. ekskl. mat., inkl. kaffe/te ® 14 gange ® Maks. 20 delt.
For deltagere med kendskab til italiensk svarende til 5-6 saeesoner og med

glaede for Italien og lyst til at kunne tale mere italiensk pa den naeste rejse til Italien.

Spansk for begyndere Start uge 3 — ferie uge 7 og 13
Hold 11765: Torsdag kl. 14.15 - 16.05 Underviser: Jeanette Eriksen

Pris: 1.010 kr.*/ 1.190 kr. ekskl. mat., inkl. kaffe/te ® 16 gange ® Maks. 14 delt.
Dette kursus er for begyndere uden eller med begraenset kendskab til spansk. Man
vil blive fortrolig med sproget og leere at forsta og tale enkle saetninger igennem
dialoger, historier og sjove opgaver. | lgbet af kurset far du mulighed for at laere
at stille og besvare spgrgsmal samt handtere daglige situationer, nar du rejser i et
spansktalende land. Vi anvender spansk bggerne Buena Idea 1.

Spansk for fortsaettere Startiuge 3 - ferieiuge 7 og 13
Hold 11763: Torsdag kl. 12.15-14.05  Underviser: Jeanette Eriksen

Pris: 1.010 kr.*/ 1.190 kr. ekskl. mat., inkl. kaffe/te ® 16 gange ® Maks. 14 delt.
Dette kursus er beregnet til dem, der har haft spansk i 1-2 ar. P& dette kursus far
man mulighed for at laere mere om det spanske sprog, kultur og kutymer m.m. Der
vil fortsat blive lagt veegt pa at arbejde med den spanske udtale, lidt grundlaeggende
grammatik, et anvendeligt grundlaeggende ordforrdd og brugbare vendinger, som
man kan fa glaede af ved rejser til spansktalende lande. Vi bruger spanskbggerne
“Caminando” og har derudover mange samtalegvelser i grupper m.m.

VARDIGHED

Man skal kunne leve et meningsfuldt liv og bevare selvbestemmelsen,
ogsa selvom man bliver afhaengig af hjeelp.



Spansk for let gvede Start i uge 3 - ferieiuge 7 og 13
Hold 11760: Torsdag kl. 10.15-12.05 Underviser: Jeanette Eriksen

Pris: 1.010 kr.*/ 1.190 kr. ekskl. mat., inkl. kaffe/te ® 16 gange ® Maks. 14 delt.
Deltagelse i kurset forudseetter ca. 2-3 ars undervisning eller tilsvarende niveau.
Har du interesse for Spanien og landets kultur, traditioner m.m., og har du lyst til at
forbedre dit spanske, er dette hold maske noget for dig. Her kan du lzere spansk til
brug som turist i et spansktalende land. Forlgbet vil blive tilpasset efter deltagerne.
Veer klar til en lidt anderledes spanskundervisning med en ny og sjov made at laere
et nyt sprog pa. Vi bruger spanskbggerne “Caminando for fortsaettere” og har
derudover mange samtalegvelser i grupper.

Spansk for gvede Startiuge 3 - ferieiuge 7 og 13
Hold 11761: Fredag kl. 9.00-10.50 Underviser: Jeanette Eriksen

Pris: 1.010 kr.*/ 1.190 kr. ekskl. mat., inkl. kaffe/te ¢ 16 gange ® Maks. 14 delt.
Deltagelse i kurset forudseetter ca. 3-4 ars undervisning eller tilsvarende niveau,
som kan klare sma samtaler. Der laegges vaegt pa ordforrad, lidt grundleeggende
grammatik, spanske vendinger og laesning af spanske bager. Hovedfokus vil vaere at
@ve samtaler pa hverdags-spansk og fa noget kulturel indsigt og viden om Spanien
og landets befolkning.

Spansk for meget ovede Startiuge 3 - ferieiuge 7 og 13
Hold 11762: Fredag kl. 11.10-13.00 Underviser: Jeanette Eriksen

Pris: 1.010 kr.*/ 1.190 kr. ekskl. mat., inkl. kaffe/te ¢ 16 gange ® Maks. 14 delt.
Deltagelse i kurset forudsaetter spanskkundskaber svarende til ca. 4-5 ars undervisning.
Vi udvider vores ordforrdd ved fortsat at arbejde meget med sproget igennem
samtalegvelser, laesning af bgger eller forskellige sammenhangende tekster og
grundleeggende grammatik.

Arsmode i Zldre Sagen Aarhus

Torsdag den 14. marts 2024 kl. 14.00.

Alle medlemmer i Aarhus Kommune er velkomne.
Husk medlemskortet.



DIGITAL SIKKERHED

Giv ikke personlige oplysninger over telefonen

Bliver du bedt om at overfare penge eller udlevere personfglsomme oplysninger
over telefonen, skal dine alarmklokker ringe. Laes, hvad du kan ggre for at
undga gkonomisk svindel over telefonen.

En del danskere bliver svindlet over telefonen, og desveerre er det oftest aeldre,
det gar udover.

Det kan fx ske ved, at en person ringer til dig og udgiver sig for at veere fra en
bank, SKAT eller politiet. Det ger svindleren for at virke trovaerdig.

En telefonsvindler vil typisk bede dig om at fa personlige oplysninger som
CPR-nummer, adgang til netbank eller koder til MitID.

Sadan gennemskuer du telefonsvindel

Det kan veere sveert at gennemskue, om du bliver udsat for svindel over

telefonen. En god huskeregel er:

e Hverken banker, myndigheder eller andre virksomheder vil ringe og bede
om at fa adgang til din netbank, bede dig om at overfgre penge eller fa
andre personlige oplysninger som f.eks. koder til MitID. Heller ikke via sms
eller mail.

Hjeelp hos Digitaliseringsstyrelsen telefon 33 37 00 37
Digitaliseringsstyrelsen har en hotline, borgere kan ringe til, hvis de @nsker
vejledning om, hvordan de bliver mere digitalt sikre samt handterer og
forebygger digital svindel. Som borger kan du fa hjeelp, hvis din identitet er
blevet misbrugt.



MIDT

KREATIVE FAG

Hold 11546 Veerkstedsfaellesskaber

Mangler du et trae— eller metalveerksted til at udfolde dig i, sa er muligheden
her.

| samarbejde med “Veerkstederne @stergade” (Aarhus Kommune) har vi
vaerkstedshold i trae- og metalvaerksted under et projekt til veerkstedsfaellesskaber.

Op til 8 personer pr. hold, der i tidsrummet torsdage i ulige uger kl. 13.00 - 17.00,
kan bruge veerkstederne til egne opgaver/projekter f.eks. reparation af den gamle
havebaenk, svejsning af lysestagen eller fremstilling af en rosenbue til kolonihaven.
Fra "yt til nyt”, kun fantasien saetter greensen, og ikke mindst prioriteres
veerkstedssamvaeret. Der er Igbende optagelse. Der skal tegnes medlemskab af
Veerkstedet @stergade. Pris 200 kr. pr. kalenderar. Der vil vaere tovholdere pa det
enkelte hold ud fra princippet om hjeelp til selvhjzelp.

Veerktgjsmaskiner, arbejdsborde og gaengse handvaerktajer vil veere til radighed pa
vaerkstederne. Brug af og evt. kgb af egne nye materialer til projekter betales af den
enkelte deltager.

Tilmelding pa www.aeldresagen.dk/aarhus eller pa kontoret i Vester Allé 8.

Pris kr. 50 i tilmeldingsgebyr. Der er Ilgbende tilmelding. Du er velkommen til
at ringe til Eigil Ege, 21 42 78 01 for yderligere oplysninger.

/ldre Sagen arbejder for, at alle kan fa et godt liv
med en aktiv og meningsfuld hverdag - uanset alder.

o K



Akvarel for gvede Start i uge 3 - ferieiuge 7 og 13

Hold 11510: Onsdag kl. 12.30-15.00 Underviser: Anne Mette Daa Natorp
Pris: 830 kr.*/ 995 kr. ekskl. mat. inkl. kaffe/te ¢ 11 gange ® Maks. 14 delt.
Gennem gvelser med farver, penselstrag og forskellige materialer, som kan
kombineres med akvarel, fordyber vi os, sa vi glemmer alt om tid og sted. Vi maler
efter opstillinger, foto og andre udfordringer, og gennem forlgbet kommer vi
omkring forskellige temaer og akvarelteknikker. Farvelaere, komposition og lette
tegnetricks indgar i undervisningen. Her er processen lige sa vigtig som det faerdige
resultat, og vi oplever glaeden ved at skabe vores egne billeder med fa midler.
Medbring egne materialer.

Kgbmand Smedegaard Sjellandsgade 103 8000 Aarhus C Telefon 86 12 12 69

- o (.= Q}H
Bestil dine varer hos — Lge nede pahjrt

Kgbmand Smedegaard

f Dag-til-dag levering...Altid...

L

Ring til Kim eller Thomas pa

861212 69

) Ay
Vi leverer service med et smil!

)
Vi holder dbent 300 dage om aret! Til at heenge pa opslagstavlen eller koleskabet



MOTION og SUNDHED

Bowling Start i uge 2

Hold 11401: Torsdag kl. 11.00 Leder: Leif Simonsen
Hold 11402: Fredag kI. 11.00

Fa pladser.

Sted: Aarhus Bowlinghal, Eckersbergsgade 13-15
Pris: 590 kr. ¢ 12 gange ® Maks. 14 deltagere.

Motion og bevaegelse Start i uge 2 - ferieiuge 7 og 13
Underviser: Isabella Larsen

Hold 11412: Tirsdag kl. 10.30-11.50

Hold 11413: Tirsdag kl. 12.00-13.20

Pris: 710 kr.*/ 840 kr. ¢ 15 gange ® Maks. 15 deltagere

Sunde blandede bolsjer: balance, koordination, pulsen op og styrke.

Pilatesgvelser, der styrker mave og ryg, vil veere en del af traeningen.

Der vil vaere musik til nogle af gvelserne. Har du brug for at vaere mere nansom,

er der ogsa plads til det. @velser inspireret af SANS (Sang og Dans) og Smart-

traening bliver krydderi i dagens traening. @velserne traener hjernen og giver lyk-

kehormoner. Vi afslutter med behagelige gvelser for kroppen.

Line Dance Start i uge 3 - ferie uge 7 og 13
Underviser: Bente Sgrensen

Hold 11421: Tirsdag kl. 10.30-11.50 for mellem-gvede

Hold 11422: Tirsdag kl. 12.00-13.20 for mellem-gvede

Hold 11423: Tirsdag kl. 13.30-14.50 for gvede

Hold 11424: Fredag kl. 10.30-11.50 for mellem-gvede

Hold 11425: Fredag kl. 12.00-13.20 for gvede

Hold 11426: Torsdag kl. 10.00-11.20 for let gvede

Hold 11427: Torsdag kl. 11.30 - 12.50 for begyndere

Pris: 565 kr.*/ 670 kr. ® 12 gange

Maks. 20 deltagere om tirsdagen, maks. 12 om torsdagen og maks. 16 del-

tagere om fredagen.



Hensyntagende Yoga Start i uge 2 - ferie i uge 7 og 13
Hold 11490: Fredag kl. 9.00 -10.20 Underviser: Dorte Bjerre

Pris: 660 kr.*/ 780 kr. « 14 gange « Maks. 7 deltagere

Pa dette hold kan du ogsa vaere med, hvis du f.eks. har gigt, fibromyalgi,
piskesmeeld, nakke-/skulder-/rygproblemer, som afholder dig fra at deltage pa et
almindeligt bevaegelseshold. Vi arbejder med enkle yogagvelser, der giver dig starre
bevaegelighed og velvaere i hverdagen. Vi slutter af med ca. 15 min. afspaending, der
er med til at friggre spaendinger i kroppen.

Deltagere, der er omfattet af hensyntagende undervisning, skal inden start pa holdet
udfylde kommunens handicaperklzering.

Qi gong Start i uge 2 - ferie uge 7 og 13
Sted: Folkehuset Marselis, Festsalen, Marselis Boulevard 94, Aarhus C
Hold 11444: Tirsdag kl. 12.00 - 13.20 Underviser: Susanne Emmysdatter
Pris: 660 kr.* / 780 kr. ® 14 gange ® Maks. 18 deltagere

Qi gong kommer fra Kina. Langsomme staende bevaegelser, traening af balance,
vejrtraekning og bevaegelse.

Qi gong giver ny energi, overskud og @ger den mentale opmeerksomhed.

Lasner blokeringer, styrker musklerne og giver nyt blod til knogler og organer.

Qi gong virker pa nervesystemet og styrker din evne til at hvile i dig selv.

Qi gong Start i uge 3 - ferieiuge 7 og 13
Sted: Vester Allé 8

Hold 11441: Mandag kl. 12.00-13.20 Underviser: Lone Bording

Hold 11442: Mandag kl. 13.30-14.50 Underviser: Susanne Tai Foo

Pris: 660 kr.* / 780 kr. ® 14 gange ® Maks. 16 deltagere

Qi gong er en flere tusinde ar gammel kinesisk bevaegelsesform. Vi arbejder
med enkle, blide og naturlige bevaegelser, der udger et kraftfuldt og effektivt
behandlingssystem. @velserne styrker de indre organer og meridianerne. De
medvirker bl.a. til at fjerne stress, sorger, nervgsitet, angst, vrede og had.

Qi gong-gvelserne styrker immunforsvaret, giver balance i krop og sind og giver
mere energi.



Yoga for meend Start i uge 2 - ferieiuge 7 og 13
Hold 11453: Tirsdag kl. 9.00 -10.20 Underviser: Barbara Weinreich

Pris: 760 kr.*/ 890 kr. « 15 gange « Max.14 deltagere

Mange maend har allerede opdaget, hvad yoga kan gare for deres velbefindende.
Mand har brug for at fa lasnet op - i nakken, ryggen eller gamle fodboldben.
Yoga giver dig bedre balance samt styrke og fleksibilitet i muskler og led. | yoga
arbejder vi med bevidst vejrtraekning, som er stressreducerende og skaber stgrre
kropsbevidsthed. Dette forbedrer din generelle ydeevne og giver fornyet energi til
at klare dagen og vejen, bade fysisk og psykisk.

Luntefodbold for meend 60+ Spiller aret rundt - fleksibel start
Hold 11495 i Viby

Zldre Sagen og Viby IF inviterer til luntefodbold for drenge, der er blevet lidt aldre,
onsdage kl. 10 - 12 pa kunststofbanerne hos Viby IF, Skanderborgvej 224. Vi mades
ved klubhuset. Holdleder Kim Kristensen, kikkristensen@hotmail.com.

Pris 280 kr. pr. halvar

Hold 11496 i Riisvangen

Zldre Sagen og Aarhus Fremad inviterer til luntefodbold for drenge, der er blevet
lidt eeldre torsdag kl. 10 - 12 pa Kunststofbanen, Hans Egedes Vej 21, Aarhus N.
Holdleder Peter Barsa, pbarsoe@gmail.com.

Som aktivitetens navn antyder, gar det ikke sa staerkt. Vi vil gerne have plads til alle,
ogsa dem, hvis bevaegeapparatet ikke er, hvad det har vaeret. Har du ambitioner om
at spille konkurrencepraeget fodbold i normalt tempo, er luntefodbold ikke noget for
dig. Tredje halvleg og det sociale samveaer tager vi meget serigst. Vi tilstraeber hvert ar
at holde en forarsfest og en julefrokost.

Pilates for begyndere og letovede Start i uge 2 - ferie i uge 7 og 13
Hold 11431: Tirsdag kl. 14.00-15.20 Underviser: Isabella Larsen

Pris: 710 kr.* / 840 kr. ¢ 15 gange ® Maks. 14 deltagere

Pilates styrker mave og rygmuskulatur. Andedraettet har fokus, og mange avelser
foregar liggende pa pilates-matter.

Vi arbejder ogsad med balance, streek og udspaending og til sidst afslapningsgvelser.
Overraskelser kan forekomme.

Der er mulighed for at arbejde bade naensomt og udfordrende.



Patanjali Yoga Start i uge 3 - ferieiuge 7 og 13
Hold 11451: Mandag kl. 8.20-10.10  Underviser: Vivi Faerch

Hold 11452: Mandag kl. 10.10-12.00

Pris: 880 kr.*/ 1040 kr. « 14 gange « Maks. 12 deltagere

Patanjali Yoga for seniorer foregar i et roligt tempo, hvor der er plads til individuelle
hensyn. Med udgangspunkt i den fysiske traening arbejdes der koncentreret og
detaljeret med styrke, balance, smidighed, bevidsthed, naerveer og andedraet.

Der benyttes udstyr som taepper, blokke og baelter, sa alle uanset smidighed og
fysiske skavanker kan udfare stillingerne korrekt og fa det fulde udbytte. Gennem
dette arbejde sgger vi mod starre harmoni i krop, sind og andedraet. Undervisningen
rundes altid af med god tid til afspaending. Vivi laegger stor vaegt pa, at du lytter til
kroppen og tager de pauser, du har brug for.

Pilates og afspaending Start i uge 2 - ferieiuge 7 og 13
Hold 11432: Onsdag kl. 16.00-17.50 Underviser: Lisbeth Balle

Pris: 760 kr.* / 890 kr. ® 12 gange ® Maks. 14 deltagere

Pilates er en skansom og effektiv made at traene kroppen p3, saledes at du bliver
steerkere og smidigere. @velserne styrker, udspaender og afspaender musklerne
og gger din opmaerksomhed pa dig selv, din krop og dit velvaere. Vi gar frem i et
roligt, naerveerende og individuelt tempo.

Yogainspireret Pilates Start i uge 2 - ferieiuge 7 og 13
Hold 11433: Torsdag kl. 16.10 - 18.00 Underviser: Anne Bgstrup

Pris: 760 kr.* /890 kr. ¢ 12 gange ® Maks. 14 deltagere

Jeg vil guide dig til i et roligt tempo og med kontrollerede bevaegelser at arbejde
varme ind i kroppen samt til at have opmaerksomhed pa musklernes samarbejde,
leddenes raekkevidde og andedraettets rytme. Det giver naervaer i udfgrelsen af
avelserne, men styrker ogsa musklerne, ager leddenes mobilitet samt saenker din puls
0g niveauet af stresshormoner. Holdet er for alle.

Egen traening i motionsrummene i FO-byen

Du kan treene i de to motionsrum i FO-byen, som FO-Aarhus stiller til radighed. Et
af lokalerne er bl.a. udstyret med lgbebdnd og romaskine.

Bliv registreret pa Zldre Sagens kontor i Vester Allé 8. Ved indmelding betales 20 kr.
| efterfalgende &r skal man registreres igen, blot uden betaling. Abningstiderne til
traening er med fa undtagelser fglgende: mandag-torsdag kl. 8.00-18.00 og fredag
kl. 8.00-15.00.

©



Mindfulness Start uge 3 - Ferie uge 7 og 13
Hold 11485: Tirsdag kl. 16-17.50 Underviser Hanne Ravn

Pris: 695*/ 815 kr. ® 11 gange ® Maks. 18 deltagere

Pa et mindfulness-kursus arbejder vi med traening af vores opmaerksomhed. | fael-
lesskab praktiserer vi forskellige avelser f.eks. fokus pa andedraettet og opmaerksom-
hed pa kroppen gennem kropsscanning, og vi laver enkle yoga- og gi gong-gvelser.
Der vil vaere korte oplaeg omkring stress, udbraendthed og om, hvordan mindfulness
kan medvirke til at mindske det. Det er en formaliseret og systematisk traeningsform,
som kan praktiseres af alle. Det kraever ingen saerlig forudsaetninger at deltage.

Skansom YinYoga Startiuge 2 - Ferieiuge 7 og 13
ingen undervisning i uge 3 og 8

Hold 11455: Fredag kl. 13.30-15.20  Underviser: Barbara Weinreich

Pris: 755 kr.*/ 890 kr. ® 12 gange ® Maks. 14 deltagere

Skansom yin yoga er en meditativ og omsorgsfuld yogaform, hvor vi er i enkle liggende

og siddende stillinger og straek, der holdes over tid. Det er en gavnlig praksis, der virker

helende pa krop og sind. Den forebygger og mindsker risikoen for skader, og beskytter

og seetter leddene fri.

Svemning i Lyseng Svemmehal ¢ med forbehold for tildeling af tider
Hold 11461: Mandag kl. 9.20 Start 8. januar Leder: Jette Thomsen
Hold 11462: Onsdag kl. 13.30 Start 10. januar Leder: Lis Olsen

Hold 11463: Torsdag kl. 9.00  Start 11. januar Leder: Jonna Andersen
Pris: 330 kr. « 15 gange

Krolf og frisk luft Start 15. april - slut 23. september
Hold 11480: Mandag kl. 10.00-12.00 Leder: Ove Bjgrnskov Klaus

Sted: Byparken ved Sundheds- og Kulturcenter Frederiksbjerg & Langenaes,
Ankersgade 21.

Pris: 150 kr. for hele perioden inkl. [an af udstyr.

Kaffe/brad kan kabes til rimelige priser i cafeen.

Krolf er en blanding af kroket og golf. Man tager hullerne fra golf, kaller og kugler
fra kroket, og man har et spil, der kraever praecision og godt humer - alle kan veere
med. Krolf er sjovere end kroket og billigere end golf - og Danmarks hurtigst voksende
senioridraetsgren.



MIDT

Motion i naturen onsdage kl. 10.00 (60-80 minutter)

Forste gang onsdag den 3. januar.

Kom og veer sammen med Tove Thomassen. Vi har et godt tilbud til dig. Et tilbud,
der tager udgangspunkt i det, du kan, og det, du vil. Naturen giver dig masser af mu-
ligheder for at fa frisk luft og pulsen op pa en rask gatur.

Mgadested: Ved flagstangen i Mindeparken om onsdagen kl. 10.00. Vi gdr ca. 60-80
minutter.

Vil du hgre mere, inden du gar i gang, er du velkommen til at komme
ind i Vester Allé 8 til en orientering og en kop kaffe onsdag den 10.
januar kl. 13.00 - 14.00, hvor Tove Thomassen vil veere til stede.
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FOREDRAG

Hold 11210: PA TVARS
KULTUR - NATUR - SAMFUND
v/Karen M. Lauridsen og Ole Lauridsen
Mandage kl. 9.45 - 11.45
Pris for samtlige foredrag: 830 kr.*/ 900 kr.
Med forbehold for andringer

8.1.2024 Da Aarhus blev moderne

Sgren Hein Rasmussen, historiker, foredragsholder

Fotografen Aage Fredslund Andersen kom til Aarhusi 1932 og gik amok med it kamera.
Takket vaere hans fotografiske indsats er hverdagsliveti 1930’ernes Aarhus usaedvanlig
godt dokumenteret, og dermed far vi tillige et unikt indblik i industrialiseringens store
arti i Danmark. | foredraget vises nogle af Fredslund Andersens billeder sammen med
fortzellingen om, hvordan industrisamfundet buldrede frem.

15.1.2024 Political is Personal: Kvindernes stemmer i Israel-Palsestina

Sarah Arnd Linder, grundlaegger af Political is Personal, Tel Aviv

Foredraget er baseret pa projektet Political is Personal — PiP — og tager udgangspunkt i
interviews med israelske jgdiske og palaestinensiske kvinder, der frit fortaeller hvorledes
konflikten mellem de to befolkningsgrupper pavirker deres liv.

22.1.2024 Leeg smerterne pa hylden

Morten Hggh, lektor, Institut for Medicin og Sundhedsteknologi, AAU

Smerte, og isaer kroniske smerter, er et emne, der vedrgrer naesten alle danskere; op
mod hver femte lever med kroniske smerter, og forekomsten stiger med alderen. Men
hvad er smerte egentligt? Skal man tage medicin? Nytter det noget at vaere fysisk
aktiv for at undga smerter?

Vil du modtage nyhedsbrev fra Zldre Sagen i Aarhus,
bedes du tilmelde dig pa:

www.aeldresagen.dk/nyt-fra-din-lokalafdeling-tilmelding

©



29.1.2024 Om tyngdekraften — fra aebler til universets begyndelse

Sofie Marie Koksbang, adjunkt, CP3 Origins, SDU

Vi kender tyngdekraften fra hverdagen, og nogle husker Newtons tyngdelov
fra skoletiden. Men der er langt fra Newtons idé til den moderne forstaelse af
tyngdekraften baseret pa Einsteins generelle relativitetsteori. Tyngdekraften forklarer
alt fra vind og vejr til planeternes bevaegelser og sagar universet selv. Men vores
forstaelse af tyngdekraften er mangelfuld og udger ngglen til fysikkens allerstarste
spargsmal.

5.2.2024 Grin og suk. Om Piet Hein, hans liv og livsfilosofi

Henrik Oest, forhenvaerende sognepraest

Piet Heins Gruk er elskede og giver mange gode rad til livet. De evner at fa smilet frem
og fa os til at se pa livet og vores situation pa en ny, anderledes og ofte uventet made.
Men hvordan var mennesket Piet Hein? Dette dybt geniale og falsomme menneske
prever vi at naerme os gennem nogle af de fa venner, som Piet Hein lod komme sig
neer. En forteelling om en af de mest kendte danskere herhjemme og i udlandet.

19.2.2024 Antidemokratiske tendenser i det ostlige Centraleuropa

Peter Bugge, lektor, Institut for Kultur og Samfund — Europastudier, AU

Foredraget undersgger demokratiets tilstand i Polen, Ungarn og andre lande, som i
1989 slap fri af kommunistisk diktatur og i 2004 kom ind i EU. Laenge fremstod disse
lande som succeser, men de seneste ar er de blevet voldsomt kritiseret fra mange sider
for at svaekke demokratiske principper. Foredraget diskuterer forskellige forstaelser af
demokrati, og hvilken rolle EU spiller i beskyttelsen af demokratiet.

26.2.2024 Havbundens hemmeligheder

Anna Bang Kvorning, ph.d.-studerende, GEUS

Klimazendringerne farer til, at den Grgnlandske iskappe traekker sig tilbage, og at
sommerhavisen forsvinder indenfor fa artier. Det har stor betydning for de arktiske
gkosystemer, hvor dyr og planter har tilpasset sig en verden af is. For at blive klogere
pa fremtiden, kan vi bruge fortiden. Vi skal se naermere pa det klimaarkiv, der er gemt
pa havets bund, og se, hvordan det kan hjeelpe os med at blive klogere pa vores
fremtid.



4.3.2024 Hvad blev der af UFOerne?

Ole J. Knudsen, Kommunikationsmedarbejder, Stellar Astrophysics Centre, AU

Sa bobler det igen med kongreshgringer i USA, rygter om et stort rumskib i Italien
og bortgemte aliens. Som gammel, skeptisk veteran i “UFO-branchen” giver
foredragsholderen ikke meget for de nye strgmninger. Og de er samaend ikke saerligt
nye, for det meste er hart far. Men der er mange spaendende vinkler pa bade videnskab,
tro og sekter og pa den samfundsmaessige baggrund for al snak om UFQer.

11.3.2024 Nyere dansk film og filmkultur

Jakob Isak Nielsen, lektor, Institut for Kommunikation og Kultur — Medievidenskab,
AU

Nyere dansk film er et produkt af vigtige begivenheder i sidste halvdel af 1990’erne —
heriblandt dogmefilmene. Ogsa Filmloven (1997) og et langtidsholdbart stattesystem
har haft betydning. Der har vaeret proklameret mange kriser for dansk film sidenhen,
men holder man dansk film op imod andre sma europaeiske filmnationer, sa star der
meget positivt tilbage om, hvordan det star til med dansk film.

18.3.2024 Europeeisk @konomisk Integration - kan EU virkelig skabe
velstand?

Philipp Schroder, professor, Institut for @konomi, AU

| dette opleeg udforsker vi n@gleaspekter af den europaeiske gkonomisk integration
og dens betydning for bade Europa og Danmark. Vi vil se pa, hvordan aspekter
som handel, investeringer, migration og indfgrelsen af EURO-valutaen har formet
konturerne af vores gkonomi. Derudover vil vi belyse den aktuelle udvikling i retning
af mere strategisk autonomi. En lyn-guide til Europas gkonomi og dens betydning for
vores velstand.

8.4.2024 Hvor er sundhedsvaesenet pa vej hen?

Kjeld Mgller Pedersen, professor emeritus, SDU

Regeringens Strukturkommission afleverer sin betaenkning i lgbet af april 2024.

Vivil se pa nogle af de emner, kommissionen utvivisomt tager op: Skal vi fortsat have
regioner? Hvordan skal almen praksis veere organiseret? Og hvordan det gar med de
kommunale sundhedstilbud? Vi vil ogsa se pa gskonomien i sundhedsvaesenet og de
store sygehusbyggerier. Hertilkommer en hurtig gennemgang af personalesituationen.



MIDT

15.4.2024 Aarhus i rummet

Mads Fredslund Andersen, Teleskop og satellit manager, Institut for Fysik og
Astronomi, AU

Andreas Mogensens farste tur til den internationale rumstation i 2015 blev ogsa
startskuddet til Aarhus Universitets rumprogram med bl.a. Delphini-1 missionen,
som med et lille kamera har taget nogle fantastisk flotte billeder. Efterfglgeren er pa
vej som en del af DISCO-programmet og skal efter planen levere data til studiet af
klimaforandringer. En starre mission er under udvikling og skal studere stjerner.

22.4.2024 Thit og Johannes V. Jensens stormfulde sgskendeforhold:
den defekte dveergsester og stivkrampefantomet

Anne Valbjarn, litteraturhistoriker og kulturformidler

Den ene var succesfuld nobelprismodtager, den anden en af Danmarks mest laeste og
omtalte forfattere. Efter de i barndom og ungdom havde haft et utrolig naert og varmt
forhold, slog det senere i bergmmelsens tid over i had, rivalisering og utrolige offentlige
fejder. Vi kommer omkring dette underholdende og maerkvaerdige sgskendeforhold
fra flere vinkler og ser bl.a. pa, hvordan det ogsa udfolder sig i forfatterskaberne.

FORARS- OG
SOMMERRE]SER

med bus og densk rejseledar

Blomsterrejse, 5 dage fra 2.995,-
Blomstertogt, 6 dage fra 6.695,-
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Bornholm, 6 dage fra 4.995,-

Forar ved Mosel, 6 dage fra 4.695,-
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Hold 11230: IDE OG SAMFUND - 4 temaer & 3 foredrag

Onsdage kl. 10.00-12.00 v/Kaj Skou, Helle Esbo og Erling Agergaard

Pris for samtlige foredrag: 760 kr.*/ 830 kr.

1. tema litteratur, 2. tema kunst og kunsthistorie,

3. tema historie og kulturhistorie, 4. tema Kina/Taiwan

Foredragsholdere:

Anne Valgren Odgaard, cand.mag. og redakter Martin A. Husted, cand.mag. og
gymnasielaerer Klaus Bertelsen, cand.mag. museumsfaglaerer i Den gamle By
Adda Lykkeboe, forfatter Tilda Mgnsted, kunsthistoriker, cand.mag.

Kristian Nielsen, sinolog

24. januar 2024

Oscar Wildes ‘Billedet af Dorian Gray’ v/Anne Valbjern Odgaard

En kunstnerisk lzesning af en spraellevende 1800-talsklassiker.

Her gar vi i dybden med en gotisk gyser, en dekadent roman om skgnhed og faktisk
en hypermoderne klassiker fra 1890/1891. Veerket, som handler om kunsten og
skanhedens foruroligende magt over os mennesker, handler om tre maend, der alle
spejler forskellige sider af forfatteren Wilde: En er den, folk troede han var, en anden
er den, han selv gnskede at vaere, den tredje og sidste er den, han i virkeligheden var. |
centrum er den unge mand Dorian Gray, som indgar en uhellig pagt om evig ungdom,
mod at det portraet, der males af ham, aeldes og forfalder i stedet for ham. Far han
ved af det, begynder starre kraefter at overtage hans liv og skaebne. Vaerket Billedet
af Dorian Gray endte pd mange mader ogsa med at fare forfatteren Oscar Wilde mod
hans egen skabne.

31. januar 2024

Colombiansk fantasi og magi: 100 ars ensomhed af Gabriel Garcia
Marquez v/Anne Valbjern Odgaard

Tag med pa en eventyrlig rejse ind i den colombianske jungle til den fiktive by
Macondo, hvor alt kan ske. Vi fglger slaegten Buendia igennem 100 ar, hvor de
forskellige slaegtled falger efter hinanden og gang pa gang kommer til at gentage
hinandens glaeder og fejltagelser. Vi laerer om colombiansk historie, samtidig med at
Garcia Méarguez inkorporerer magiske elementer, der bl.a. udspringer af landets gamle
mytiske, mundtlige tradition. Genfaerdene vandrer hvilelgst rundt, der kommer en
sevnlgshedsepidemi pa et tidspunkt, en ung pige stiger til himmels i en himmelfart, og
da stamfaderen der, falder blomster fra himlen. Alt dette sker i sin egen ret, samtidig
med at der kommer staerke historisk-symbolske lag med ind over. Det er eksotisk,
fabulerende og fremragende verdenslitteratur.

©



7. februar 2024

Ovartaci — “overtossen” fra Risskov v/Anne Valbjgrn Odgaard

Louis Marcussen, som kaldte sig Ovartaci, tilbragte 56 ar af sit liv som psykiatrisk
patient, og undervejs skabte han banebrydende kunst, som farst indenfor de
seneste fem ar rigtigt er ved at blive opdaget. Han mente, at ligesom der fandtes
overlaeger pa hospitalet, s burde der veere en overtosse, og det var ham! Han
er en opsigtsvaekkende skabnefortaelling om bl.a. seks ar i Argentina, mentale
rejser tilbage til tidligere liv i £gypten, Kina og Indien og et kgnsskifte. Altsammen
afspejlet i kunsten. Udover kunst var han interesseret i filosofi og religion og var
buddhist. Ovartaci var repraesenteret pa Venedig Biennalens hovedudstilling 2022,
og kunstneren kan ses i helt nye spaendende rammer i Museum Ovartaci, som er
genabnet i fordret 2023. Kom og hgr farverige fortaellinger om denne personlighed,
krydret med udvalgte Ovartaci-vaerker.

21. februar 2024

Bystaternes verden v/Martin A. Husted

Bystater har igennem historien fascineret os. Men bystaterne har ogsa veeret
centrum for politisk strid, til tider arsag til krig. | middelalderens Europa var Venedig,
Brugge, Libeck og Firenze nogle af de mest kendte bystater med centrum for
handel, kunst og udveksling af idéer. De 13 ofte i konflikt med hinanden eller med
fyrster, konger og kejser. | moderne historie indtraeder byer som Danzig og Vest-
Berlin som midtpunktet for stormagtspolitikken i perioden far Anden Verdenskrig
og under Den kolde krig. | dag er Singapore nok en af de mest velkendte bystater,
placeret som et ankerpunkt i en globaliseret verdensgkonomi, men bliver i stigende
grad presset for at vaelge side i rivaliseringen mellem USA og Kina.

28. februar 2024

Stormagternes verden v/Martin A. Husted

Historien er praeget af stormagternes ambitioner — deres indbyrdes konkurrence,
intriger og @delaeggende krige. Konger og kejsere, prassidenter og statsmaend
har mistet alt. Mens andre har vundet sejren og andret verden. Hvilke historiske
faktorer pavirker stormagternes storhed og fald?

Hvilke magtbalancer skulle udfordres, og hvilke skulle forsvares? Historien om
magtpolitik og stormagtsrivaliseringen i tiden 1850 til i dag har en afggrende
indvirkning pa verdens udvikling.

©



6. marts 2024

Storbritanniens historie, 1905-1939 v/Martin A. Husted

| starten 1900-tallet var briternes imperium verdens starste, og London stod i spidsen
som en magtfuld global stormagt. Men imperiets magt var truet af magtfulde
konkurrenter som Tyskland, Frankrig, Rusland og USA. Samtidig var det britiske
samfund under forandring, iseer pa grund af kampen for stemmeret til kvinder og
kravet om bedre forhold til arbejderklassen. Indtil 1914 var udviklingen en trykkoger,
hvor laget naesten hoppede af. Eksplosionen kom i 1914, da magtkampen mellem
stormagterne fgrte til udbruddet af Den Store Krig 1914-18 — en katastrofe
for Europa og Storbritannien. Krigen dbnende for en ny bglge af forandringer i
Storbritannien og dets imperium i tiden 1918-39, og briterne matte indse, at de
maske havde vundet krigen, men til en hgj pris.

13. marts 2024

Gravmeeler fra 2. verdenskrig pa Aarhus Nordre og Vestre Kirkegard

v/ Klaus Bertelsen

Den 2. verdenskrig er en af Europas staerkeste fortaellinger i nyere tid. Pd de
aarhusianske kirkegarde ligger en lang reekke skeebner begravet, som hver isaer
forteeller vaesentlige historier om krigen i Danmark og i verden: til vands, til lands
og i luften

20. marts 2024

Felicias to bryllupper v/Adda Lykkeboe

De faergske fielde, det toscanske landskab, biblioteker, heste og litteratur spiller en
vaesentlig rolle i mit forfatterskab, der er frembragt gennem de sidste sma 25 ar.
Historie, nutid, og ikke mindst kaerlighed binder romanerne sammen. Uden at vaere
selvbiografiske rummer de elementer af mit liv, der begyndte i Hitlers skygge.

Min nyeste bog hedder Felicias to bryllupper. Den foregdr i coronaens tid, og er en
keerlighedsfortaelling om Felicia og hendes vanskelige rejse mod kaerligheden i en tid,
hvor relationerne mellem hendes to lande, Feergerne og Italien, er afbrudt.



3. april 2024

Kunst i verdensklasse v/Tilde Mgnsted

Kunsthistorien byder pa mange fantastiske veerker, og alligevel dukker nogle oftere
op end andre. Hvorfor? Fordi de er i en klasse for sig! Hvad er det ved Mona Lisas
smil, Michelangelos detalje med Guds hand, der mgder Adams, og Edvard Munchs
udtryksfulde ‘Skrik’, der ger disse vaerker sa& ikoniske? Til dette foredrag gar vi
mestervaerkerne efter i ssmmene og kigger naermere pa, hvorfor nogle vaerker bliver
mere bergmte end andre. Maske tror |, at | kender vaerkerne godt; men til foredraget
vil | opdage nye sider af de ellers sa kendte vaerker.

10. april, 17.april og 24. april 2024

Konflikten mellem Kina og Taiwan v/Kristian Nielsen

| 1949 vandt kommunisterne med Mao Zedong i spidsen den langvarige borgerkrig
mod Chiang Kai-shek og nationalisterne, som i stort tal matte flygte til Taiwan.
Pa fastlandet oprettede Kommunisterne Folkerepublikken Kina, og pa Taiwan
kaldte nationalisterne deres styre for Republikken Kina. Begge gjorde krav pa at
veere den eneste legitime regering for Kina. Siden da har Taiwan udviklet sig til at
blive et velfungerende liberalt demokrati, mens Kina stadig er styret eneradigt af
kommunisterne.
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Hold 11270: FREDAGSFOREDRAG
Fredage kl. 10.00 - 12.00 v/Vibe Britha Vadum
Pris for samtlige foredrag: 830 kr* /900 kr. inkl. kaffe/te

12. januar: Fattigforsorg og hospitaler i Danmark —

Billedforedrag v/cand.mag., historiker Steen Ivan Hansen

Forholdene for de fattige, syge og svage var barske i gamle dage. Indtil reformationen
varetog kirken et stort socialt arbejde, men herefter bliver disse mennesker i hgj
grad ladt i stikken. Her om bgrn, der gik pa omgang, darekister og fattighuse
samt om opfindelsen af fattiggdrdene, som satte elendigheden i system. Farst med
Steinckes sociallove, begyndte forholdene at bedre sig i Igbet af 1900-tallet. Livet
for de fattige i Aarhus og pa Aarhus-egnen vil blive trukket frem i foredraget.

19. januar: Charmekursus for maend v/Gunhild Weisbjerg

Foredraget seetter spot pd maends og kvinders forskellige tilgang til arbejde og
privatliv. Manden hviler typisk tungest pa det faglige ben, mens kvinden hviler
pa det sociale ben. Hvad betyder det for vores samspil og syn pa hinanden? Fa
blandt andet forklaringen pa, hvorfor maend er konedgve, og bliv ogsa klogere
pa "kvindesygdomme” som mortitis og hensynsbetandelse. Med et glimt i gjet
giver foredragsholderen forklaring pa, hvorfor sade, blide kvinder ender som sure,
hgjtrabende madammer, og hvorfor maend modsat bliver sa lukkede, at de skal
abnes med en gsterskniv.

26. januar: “Mit dobbeltliv” v/Hans Petersen

Verden er vendt op og ned siden 1947, da Hans Petersen blev fgdt, to ar efter
anden verdenskrig. Vi har igen faet krig i baghaven, vi draeber klimaet, og vi fik en
pandemi efter 100 &r uden. Mobiltelefon, internet og kunstig intelligens har sendret
vores hverdag totalt. | dag er ken til daglig diskussion og en performance. Dengang
gik hani en ren drengeskole, og pigerne havde ogsa deres egen. Hans Petersen har
oplevet lidt af hvert i sit liv, og det hele begynder, hvor TV-serien Matador slutter.
Journalistik og fodbold har gaet hand i hand og hver til sit og bragt ham til mange
verdenshjarner.

2. februar: Frederiksbjerg — og hvad deraf fulgte v/Doron Haahr

| midten af 1800-tallet begyndte Aarhus sa smat at vokse. Fabrikker skad op
og skorstene rejste sig mod himlen. Der kom flere og flere mennesker til byen,
og de mange arbejdere fandt blandt andet et hjem pa Frederiksbjerg, der fra
1870'erne begyndt at skyde op syd for byen. Frederiksbjerg blevet hurtigt et stort
arbejderkvarter — taet pa jernbanen, havnen og andre af byens store arbejdspladser.

©



9. februar: X-CCCP Identitetskriser pa @stfronten

v/eventyrer, foredragsholder Jan Tverng

Transnistrien, Gorno-Badakshan, Nagorno-Karabakh, Karakalpakstan og Gagausien!
Lyder disse stednavne bekendte og som kandidater til dit naeste rejsemal. Vil du
vide mere om, hvad der egentlig skete pa @stfronten efter Sovjetunionens kollaps?
Tag med pa en spaendende, humoristisk og levende illustreret rejse fra vores egen
gsteuropaeiske baghave, via Stalins barndomshjem i Georgien til de vanskeligt
tilgaengelige og barske graenseomrader mod Afghanistan og Kina. Vi dykker ned i
historien og traekker trade til tiden fer 1. verdenskrig for at forsta nutidens spraglede
verdenskort.

23. februar: Astrid Lindgrens forunderlige univers

v/cand.mag. Anne Valbjgrn Odgaard

Hvis man om nogen steder kan finde tro, hab og kaerlighed i et skanlitteraert univers,
sa er det i Astrid Lindgrens forunderlige og menneskekaerlige verden. Vi skal pa en tur
ind i forfatterens populaere universer, der taler til alle aldre og rammer i alle tider. Vi skal
se pa forfatterens liv, pa nogle af hendes mest populaere figurer, undersgge, hvordan
hun fik inspirationen til at skabe dem, og hvad budskabet var med dem. Hvordan kan
det vaere, Astrid Lindgren holder sig sa evigt ung og populaer? Og minder os om et
budskab vi helst ikke ma glemme, og som Den lille prins tillige minder os om: Vi skal
huske at se med hjertet.

1. marts: lllustreret forteelling om vores 500 ar gamle danske national-
helt Mickel Pedersen Genge v/Kurt Holdgaard Jensen

Under forberedelse af krigen i Ditmarsken i 1559 mader Mickel Ggnge kronprins
Frederik og kommer i hans tjeneste. Da kronprinsen bliver kronet som kong Frederik
2., far Mickel en vigtig rolle som leder i den Nordiske syvars-krig. For sin tro tjeneste,
adler kong Frederik 2. Mickel Genge i 1571 og giver ham Bjarnstorp len og slot i
Skane. Bogen "Ggngehgvding i ilden” levendeggr mange af 1500-tallets dramatiske
begivenheder med afggrende betydning for Danmark. Den er skrevet som Mickel
Ggnges egen fortaelling om sit liv og kampe.



8. marts: Foredrag om en gave til Majestaeten v/fotograf Anders Bach
Farst rundede Dronningen 80 - sa 50-ars regeringsjubilaeum. | den forbindelse fik
jeg den idé, at hun skulle have en gave fra arhusianerne... Det lykkedes; men vejen
var kringlet og hard. Men i dag kan alle beundre de tre lysebld baenke, som er
permanent opstillet i Marselisborg Slotshave efter Dronningens egne anvisninger.
Anders fortaeller om samarbejdet med billedhuggeren. Ingvar Cronhammar, og
hvordan ideen opstod, krydret med billeder fra processen og anekdoter fra det
virkelige liv.

15. marts: Kiruna — en by og et samfund flytter

v/geolog og rejseleder Inga Kofoed Andersen

Udvindingen af jernmalm i en af verdens starste malmminer er grundlaget
for velfaerdssamfundet i Sverige og for byen Kiruna. Samtidig er det trussel, da
malmen udvindes i minegange dybt under Kiruna. Om ganske fa ar vil byen synke
i undergrunden. | disse ar flytter byen derfor kirke, radhus, byskilte og byens
indbyggere rykker 3 km. vaek fra farezonen. Der vises billeder af byplanen og flot
arkitektur.

22. marts: Livstydning i graesk og nordisk mytologi

v/forfatter og tidligere hgjskolelzerer Erling Agergaard

Mytologi er ikke blot beretningen om forfaedrenes tro. Mytologier er en verden
af inspiration, udfordring, forngjelse og glaede. De leder os ind i en sggen efter at
forsta os selv. Og maske leder de os ind i en tilvaerelsesforklaring, der kan afslare
livets hemmeligheder. Psykologi, filosofi, astrologi, politik og poesi star i dyb geeld
til myterne. Ikke for ingenting har alle disse begreber rod i det graeske sprog. Lyt til
harrejsende, underholdende og forlgsende fortaellinger fra bade nordisk og graesk
mytologi.

5. april: En nations fgdsel - Den amerikanske revolution

v/lektor emeritus Bernhard Hagen

| 1776 indledtes i Nordamerika et hidtil uset politisk eksperiment, hvor et hold af
maend sggte at forene 13 tidligere kolonier i en uafhaengig, repraesentativ republik
under en valgt leder. Disse maend — senere tituleret "The founding Farthers” - var
drevet af en utopisk drgm om at skabe et samfund baseret pa frihed og umistelige
rettigheder — vidt forskellige fra de etablerede enevaeldige privilegiesamfund i det
gamle Europa.
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12. april: Behandling med immunterapi er laegernes nyeste vaben
indenfor kreeftbehandling

v/Louise Mahncke Guldbrandt, afdelingsleege og PhD

Immunterapi udnytter kroppens eget immunsystem, og hos mange patienter virker
behandlingen rigtig godt, nogle bliver endda helbredt. Desvaerre virker behandlingen
ikke hos alle, og nar kroppens immunsystem aktiveres, kan der forekomme ret udtalte
bivirkninger, som skal handteres. Med udgangspunkt i kroppens immunsystem,
og hvordan immunterapi virker, gennemgas eksempler pa kraeftsygdomme, hvor
immunterapi virker godt (og mindre godt). Vi taler om, hvordan dagligdagen er for
patienter i immunterapi, og hvordan vi handterer bivirkninger. Til sidst kigger vi mod
fremtiden, og hvad den byder pa indenfor kraeftbehandling.

19. april: Vores stemme — hvordan virker den og hvordan bruges den
bedst i tale og sang

v/Jgrgen Dal, operasanger, sang- og talepaedagog

Et par muntre timers samvaer om et serigst emne, der bergrer os alle. Der vil vaere
video eksempler pa rigtig og forkert — og der vil blive mulighed for sjov deltagelse
og for ethvert stemme-spgrgsmal.
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Temamgder er arrangeret i samarbejde med A£OF Folkeoplysende Forening i Aarhus
Ved betaling af temamader er der kaffe og kage med i prisen.

Hold 11801 TEMAM®@DE torsdag den 25. januar kl. 13.30 - 15.30

En hospitalsklovn forteeller....

At vaere med til at holde hjerterne varme pa bgrneafdelingerne, i barnepsykiatrien
og pa plejehjemmene, er én af hospitalsklovnens mange forskellige opgaver.

Pia Cisko fortaeller anekdoter fra sine 20 ar som hospitalsklovn. Hun fortaeller
ligeledes, hvorfor det har sa stor betydning for bgrn at have gode oplevelser med
sig hjem fra en hospitalsindlaeggelse, og om hvorfor og hvordan klovnemetoden
0gsa kan bruges hos mennesker med demens.

Mennesker med en demensdiagnose, vil opleve en gradvis svaekkelse af de
mentale funktioner. Det kan f.eks. blive svaert at finde de rigtige ord og forsta
hvad andre mennesker siger. | magdet med klovnen er ord ikke s vigtige.

Klovnen kommunikerer gennem kropssprog, musik og naerveer, og herudaf opstar
der ofte fine, intense og betydningsfulde mader.

Pris 60 kr. Tilmelding pa www.aeldresagen.dk/aarhus eller pa kontoret i
Vester Allé 8 senest den 22. januar.

Hold 11802 TEMAM®DE torsdag den 8. februar kl. 13.30 — 15.30
Kriseberedskab for seniorer — Klar dig selv i 3 dggn v/Beredskabsforbundet.
Nar starre dele af samfundet rammes, tager redningsberedskabet sig farst og
fremmest af vores kritiske samfundsfunktioner, sa f.eks. sygehuse og plejehjem
kan fungere. Imens skal du og din familie kunne klare jer selv i jeres bolig. Teenk
0gsa pa naboen — og hvad der sker i dit omrade.

Hvis du kan undga at belaste beredskabet, er du med til at sikre, at
redningsberedskabets ressourcer bliver brugt, hvor der er mest brug for akut
hjeelp. Tjekliste udleveres pa madet.

Pris 60 kr. Tilmelding pa www.aeldresagen.dk/aarhus eller pa kontoret i
Vester Allé 8 senest den 1. februar. Minimum 12 deltagere.



Hold 11803 TEMAM®@DE torsdag den 22. februar kl. 13.30 - 15.30

Kan demens forebygges? v/Linn Wittendorf, Demensvenlig By konsulent
Undersggelser viser at 1 ud af 3 tilfaelde af demens kan forebygges. Hvilke gode
rad er der til at forebygge demens? Har ogsd, hvorfor det er vigtigt at fa stillet en
demensdiagnose tidligt i forlgbet, og hvilke behandlingsmuligheder der findes med
fokus pa det gode liv.

Pris 60 kr. Tilmelding pa www.aeldresagen.dk/aarhus eller pa kontoret i
Vester Allé 8 senest den 5. februar.

TEMAM@DER om tips og rad om jura i seniorlivet

Kom og fa praktiske og juridiske rad og vejledning v/advokat Kirstine Kryger Dyekjaer
(H) fra Advokatkompagniet om bl.a:

e fremtidsfuldmagter

e testamenter — hvorndr er det relevant?

e >gteskab eller ugift samliv? Hvilken betydning har det juridisk?

e praktiske forhold ved dgdsfald herunder “min sidste vilje”.

Der vil vaere mulighed for dialog med og spargsmal til Kirstine Kryger Dyekjzer.
Hold 11804 torsdag den 29. februar kl. 13.30 - 15.30

Hold 11806 torsdag den 2. maj kl. 13.30 - 15.30

Pris 60 kr. Tilmelding senest mandagen for mgdet pa www.aeldresagen.dk/
aarhus eller pa kontoret i Vester Allé 8.

Hold 11805 Temamgde torsdag den 7. marts kl. 13.30 — 15.30

Har vi et foreeldet eldresyn - Fordomme om alder og passiviserende
selvbilleder? v/Carsten Borup, sekretariatsleder hos A3 - engAgerede Alders
Aktivister.

Selvom vi lever i en tid, hvor normer og fastlaste forestillinger skulle vaere under
opbladning, sa oplever mange af os et samfund, hvor graenserne mellem zeldre og
unge stiger, hvor fordomme om alder skaber store barrierer pa arbejdsmarkedet
for bade unge og aldre, og hvor tvivlen pa egne evner trues af aldersfordomme.
Mange oplever et samfund, hvor aldres status er lav, og hvor unge ikke tages
alvorligt. Vi har brug for en debat om fordomme, selvunderkendelse og alderisme,
sa vi kan se os selv og hinanden som individer, der kan alt det, vi nu engang kan. Vi
skal tale en ny forstaelse af alder og aldring frem.

Pris 60 kr. Tilmelding pa www.aeldresagen.dk/aarhus eller pa kontoret i
Vester Allé 8 senest den 4. marts.
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Hold 11807 TEMAM®@DE torsdag den 21. marts kl. 13.30 - 15.30 i samarbejde
med FUAM - Demensaktivistens budskab: Et godt liv med demens er muligt
Hvordan fremmer vi trivsel og velveere, sddan at livet med demens kan blive
et godt liv veerd at leve?

Christian Christensen, uddannet hortonom og siden social- og sundhedsassistent,
medlem af Alzheimerforeningens repraesentantskab og oversaetter af to bager om
demens, vil dele ud af sin viden og sine erfaringer om, hvordan man skaber de
bedste betingelser for at kunne leve et godt liv med demens.

For mange kan det forekomme som en bdade umulig og utaenkelig mulighed.
Derfor vil Christian ogsa komme ind pd, hvad der har skabt den fortaelling, som
har gjort demens og herunder nok isaer Alzheimer til den mest frygtede tilstand
blandt mennesker over 60 ar. Ifalge Christian er denne forteelling bl.a. skabt pa en
baggrund af frygt og fordomme, som farer til at personer med demens ekskluderes.
Derfor gnsker han som demensaktivist, at bidrage til, at mennesker med demens
stadig inkluderes i dagliglivet ved at de kognitive handicap, som en demens kan
medfare, bliver mgdt med forstaelse og den ngdvendige stgtte. Malet er helt enkelt
at have det godt med demens.

Pris 60 kr. Tilmelding pa www.aeldresagen.dk/aarhus eller pa kontoret i
Vester Allé 8 senest den 18. marts.

Hold 11808 TEMAMG®@DE torsdag den 4. april kl. 13.30 - 15.30

Om telefoni med Fastnet.nu

Der sker meget indenfor telefoniomradet. Alm fastnet telefoni stiger i pris,
kobbernettet er teettere pa lukning. Hvad skal man gare, for at fa den rette lgsning
0g spare penge.

Fastnet.nu fortaeller om udvikling og trends — samt lgsninger sa | er sikret en god
lzsning med prisbillige abonnementer pa: Fastnet, Mobil, Fastnet pa Mobil, Internet,
V. m.m.

Lyder det som noget for dig — kom og lyt. Efter foredraget kan du fa gennemgaet
din telefonregning, vi beregner pa stedet, hvor mange penge, du kan spare ved at
skifte til Fastnet.nu, samt fa gode rad.

Erfaringer viser, at du kan spare fra 1.000 kr. til 2.500 kr. pr. ar!

Meld dig til arrangementet og tag din telefonregning med, sa far du straks at vide,
hvor meget du kan spare om aret.

GRATIS. Tilmelding pa www.aeldresagen.dk/aarhus eller pa kontoret i Vester
Allé 8 senest den 21. marts.
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MIDT

Hold 11809 TEMAM®@DE torsdag den 18. april kl. 13.30 - 15.30

| samarbejde med Osteoporoseforeningen — Knoglevenlig kost.

Maden er en vigtig faktor, nar man vil opbygge og vedligeholde sine knogler. Kom
og hgr klinisk digetist i Osteoporoseforeningen Kirsten Bgnlgkke fortaelle om hvilke
naeringsstoffer knoglerne har brug for, hvor de findes i maden, og hvordan man
udregner sit behov for supplement, hvis det ikke kan daekkes gennem maden.

Pris 60 kr. Tilmelding pa www.aeldresagen.dk/aarhus eller pa kontoret i
Vester Allé 8 senest den 15. april.

A ARV
TESTAMENTE
FRETIDSFULDMAGTER 2

God advokatradgivning i sjenhgjde «irstine kryger
Advokatkompagniets dygtige og hgjt
specialiserede advokater star klar til at

Dyekjzer

hjeelpe dig med dine juridiske udfordringer

iali i ilie- Vibeke Haah
Kontakt vores specialister i familie- og arveret g e 1
+45 86 12 44 00
info@advokatkompagniet.dk

Advokatkompagniet | www.advokatkompagniet.dk | Ngrreport 26, Aarhus




ENDAGSTURE

Ved bestilling bedes mobilelefonnummer, mailadresse og
pastigningssted oplyst.

Bustur til H.C. Andersens hus i Odense

Hold 11940 Tirsdag den 23. april
Afg: Arions Hus kl. 8.35. Musikhuset kl. 8.50 og Viby Torv kl. 9.00.
Hjemkomst ca. kI.18.

Afgang fra vores opsamlingssteder. Undervejs holder vi pause, hvor vi far kaffe og
et smurt rundstykke ved bussen.

Vi fortsaetter mod Odense og et spisested, hvor vi nyder en 2-retters middag

i smukke omgivelser. Herefter mod Odense centrum, hvor vi mgdes med en
guide fra det nye H.C. Andersens Hus. Vi far en grundig introduktion til det nye
museum, som dbnede i 2021. Vi far udleveret et audio headset, som giver en
levende fortzelling om Andersens litteraere verden. Efter et spaendende besgg
karer vi hjem. Undervejs finder vi et passende sted til eftermiddagskaffe og
hjemmebagt kage ved bussen.

Pris for medlemmer: 765 kr. ikke medlemmer 795 kr. pr. person inkl. bus, kaffe og
rundstykke, middag, introduktion samt entré til HCA’s hus og kaffe med kage.
Tilmelding og betaling pa www.aeldresagen.dk/aarhus eller pa kontoret i
Vester Allé 8 senest den 8. april. Min. 20 deltagere. Turen er i samarbejde
med Zldre Sagen Aarhus Syd.

Brug din politiske interesse og dit engagement i Z£ldre Sagen Aarhus

Har du interesse for eeldres vilkar og lyst til at engagere dig i dit lokalsamfund?
Vil du drafte kommunens zldrepolitik med bade borgere og politikere?

Sa bliv eeldre- og sundhedspolitisk aktiv.

Du kan veere med til at sikre gode forhold for zldre mennesker, nar det
gzlder genoptraening, plejehjem, hjemmehjaelp og anden zldrepleje i din
kommune.

Kontakt midt@aeldresagen-aarhus.dk eller telefon 86130926



Bustur til Haderslev Dam

Hold 11941 Tirsdag den 14. maj
Afg: Arions Hus kl. 6.30. Musikhuset kl. 6.50 og Viby Torv kl. 7.00.
Hjemkomst ca. kI.18.

Efter opsamling karer vi sydpa og holder en pause undervejs med kaffe og rundstykke
ved bussen. Vi fortsaetter mod Haderslev, hvor vi skal pa rundvisning med vores
guider. P& vores tur til fods rundt i byen ser vi bl.a. domkirken. Efter byrundturen
nyder vi en 2-retters middag. Nar alle er maette, tager vi pa en behagelig sejlads
pa Sgnderjyllands starste dam. Vi sejler direkte fra vores spisested og ud i naturen,
hvor du kan opleve det rige dyre- og fugleliv i og omkring Haderslev Dam. Sejladsen
foregar eldrevet, og baden sejler naesten lydlgst. Turen varer ca. 1,5 time.

Herfra keres nordpa til Bindeballe Kgbmandsgdrd, som er grundlagt i 1897.
Pa hylderne findes mel, gryn og kaffe. Desuden kan man kgbe den lokale bryg
“Bindeballe Bjesk”, som vi far en lille smagsprave pa. Veertsparret, som overtog
kegbmandsgarden i 1973, har fert alt tilbage i den oprindelige stil fra 1897, og det
ser man hurtigt i deres museum med over 5000 artikler og genstande som inventar,
prislister, emaljeskilte og meget mere. Under besgget far vi kaffe og kage. Efter
besaget kares mod vores hjembyer.

Pris for medlemmer: 765 kr. ikke medlemmer 795 kr. pr. person inkl. bus, kaffe og
rundstykke, middag, sejltur, guidet rundtur i Haderslev, entré til Bindeballe og kaffe
med kage.

Tilmelding og betaling pa www.aeldresagen.dk/aarhus eller pa kontoret i
Vester Allé 8 senest den 29. april. Min. 20 deltagere. Turen er i samarbejde
med Zldre Sagen Aarhus Syd.

HJEMMEPLEJE

Der skal til enhver tid vaere god og velfungerende hjemmehjzelp og -pleje med
udgangspunkt i den enkeltes behov.



Bustur til Mandg

Hold 11942 Torsdag den 6. juni
Afg: Arions Hus, Musikhuset og Viby Torv. Tiderne oplyses ved tilmelding.
Kendes ikke ved programmets trykning.

Hjemkomst ca. kI.18.

Efter opsamling karer vi sydpa og holder en pause undervejs med kaffe og rundstykke
ved bussen. Vi fortsaetter mod Ribe og videre til Vester Vedsted. Her tager vi med
Mandgbussen. Turen varer ca. 45. min. Mandgbussen kgrer igennem Danmarks
starste Naturpark Vadehavet. Hvert forar og efterar er der besgg af ca. 10 mio.
vadefuglearter, som er pa traek. Mandg har 30 indbyggere. Sammenligner man Fang
og Rema med Mandg, ses det tydeligt, at Mandg har vaeret en fattig @ i forhold til
nabogerne. Mandg har aldrig haft en havn. Jen er afskaret fra fastlandet 2 gange
i dagnet pga. hgjvande, hvor vandstanden stiger ca. 1,5 m. Pa Restaurant Mandg
bliver der serveret en 2-retters menu samt kaffe med kringle. Vi far en fortaelling
om stormfloder, tidevand, og om hvorfor Mandg hedder Manda — maendenes @. Vi
karer retur med Mandgbussen og herfra direkte hjem til vores hjembyer.

Pris for medlemmer: 760 kr. ikke medlemmer 790 kr. pr. person inkl. bus, kaffe og
rundstykke, kersel med Mandgbussen, middag og kaffe med kage.

Tilmelding og betaling pa www.aeldresagen.dk/aarhus eller pa kontoret i
Vester Allé 8 senest den 22. maj. Min. 40 deltagere.

/Aldre Sagens Telefonvenner skaber glaede i dagligdagen

Savner du hyggelige samtaler, sa meld dig hos Zldre Sagens telefonvenner
og giv dig selv og et andet menneske glaeden ved en hyggelig samtale.

Det er for dig, der gnsker en telefonven, der ringer til dig med jaevne
mellemrum. Det er ogsa for dig, der gerne vil sprede gleede og ringe til en,
der savner selskab og en at tale med. | bestemmer selv, hvor ofte og hvor
laenge | har lyst til at snakke sammen.

Hvis nogen i din familie gnsker en telefonven, men ikke selv kan tilmelde sig,
kan du gere det for dem. Husk, at det skal vaere aftalt med vedkommende,
at du ger det.

Tilmelding sker pa telefon 82 82 03 00. Hverdage kl. 9 — 15.



Nyt liv til det at blive gammel

- En vision for aldre, der har behov for hjeelp

Alle har ret til at leve et trygt og veerdigt liv, ogsa nar man har behov for hjaelp.
| et veerdigt liv er der plads til at vaere den, man er. Plads til at leve det liv, man
gerne vil og kan. Det betyder, at man bliver mgdt med forstaelse, nysgerrighed
og respekt for de ressourcer, den formaen og de behov, man har. At man far lov
til at blive gammel pa egne praemisser - med respekt for andre.

Det indebaerer, at man bliver lyttet til og talt med — ikke talt om. At man har
indflydelse pa hverdagen. At man har mulighed for at tage del i beslutningerne.
At man kan prioritere det, der giver livskvalitet.

Det handler om gensidighed og gode relationer. Til bade familie, venner,
bekendte, frivillige og professionelle. Det er noget af det, der giver livet mening
0g hjaelpen virkning, og som kan give nyt liv til det at blive gammel.

RUNDVISNINGER

Besog 10.500 m2 kulturelt kraftcenter

Godsbanen er et kulturelt kraftcenter, der har til huse i den gamle Godsbanegard
i Aarhus C.

Her kan du opleve udstillinger, teater, oplaesninger, koncerter, markeder, og du kan
nyde en god middag eller en kop kaffe i restauranten.

Du kan ogsa arbejde i vaerkstederne og projektlokalerne, deltage i et af de mere end
400 arlige arrangementer eller maske ga en tur pa taget. Arkitekturen er et besag
veerd i sig selv!

Hold 11556 tirsdag den 5. marts kl. 10.30 - 11.30

Hold 11557 tirsdag den 16. april kl. 10-30 - 11.30

Kom med pa en guidet tur og hgr mere om historien, nutiden og fremtiden for
Godsbanen.

Maks. 20 og min. 10 deltagere. Pris 60 kr.

Tilmelding pa www.aeldresagen.dk/aarhus eller pa kontoret i Vester Allé 8
senest en uge for besgget.

©



Velkommen i Zldre Sagen Nord til forarssaesonen 2024.

Vi takker for den store tilslutning, der har veeret til alle
arrangementer i 2023. Der er allerede nu godt gang i
tilmeldinger til kurserne i foraret 2024.

| skrivende stund ser det ud til, at et enkelt eller 2 hold
forsvinder, der er ogsa nye hold pa vej, det gaelder
akvarelmaling og slaegtsforskning.

Der vil ogsa vaere 6 onsdags-foredrag og 2 temamgder.
Arrangementer i huset: Forarsfest - se hjemmesiden for
flere oplysninger.

De bedste hilsner
Christen Jespersen, formand

Aarhus Nord adresse:

Formand: Christen Jespersen

Kontor: Arions Hus, Tulipanvej 28A, Risskov.

Kontortid: mandag, tirsdag, onsdag kl. 9.30-12.00. TIf. 86 22 64 01.

E-mail: nord@aeldresagen-aarhus.dk

Hjemmeside: www.aeldresagen.dk/aarhus - hvor sidste nyt altid er med.
Kontoret er lukket fra 17. juni til 18. august.

Kontoret er lukket i uge 7 og 13. Ingen undervisning eller aktiviteter i uge 7 og 13.
E-mails og betalinger kontrolleres fortlgbende.

Vil man beholde sin plads pa holdet, skal betaling ske senest den 6. december.
Betaling kan kun ske via netbank reg. nr. 7264 konto 1010912 Djurslands-
bank, husk at opgive holdnummer, eller i kontanter (ikke dankort) pa kontoret.
Tilmelding: Alle tilmeldinger skal ske til kontoret eller pr. e-mail: nord@
aeldresagen-aarhus.dk. AFVENT ACCEPT F@R BETALING.

Betaling kan kun ske via netbank reg. nr. 7264 konto 1010912 Djurslands
Bank, husk at opgive holdnummer, eller i kontanter (ikke dankort) pa kontoret.
Endagsture: Tilmelding og betaling til kontoret snarest, dog senest den dag, der
er anfart.

Rejser med overnatning: Tilmelding til kontoret snarest, dog senest den dag, der star
i programmet. Rejseopkraevning udsendes af Sgrens Rejser A/S.

Y &



Indholdsfortegnelse:

Akrylmaling
Akvarelmaling
Blomsterbinding
Bowling

Bridge

Engelsk
Forarsfest
Korsang

Line Dance
Laesekreds
Mad for meend

Motion og velveere

side 67
side 67
side 68
side 69
side 69
side 71
side 81
side 72
side 72
side 73
side 74
side 75

Onsdagsforedrag
Pilates

Qi gong

Rejser og ture
Sleegtsforskning
Spansk
Symfonikoncert
Temamgder
Traveture

Yoga
Vandgymanstik
Zumba
Arsmgde

Forhold for kursusdeltagelse - se side 4
Aldre Sagen samarbejder med £OF om kursusafviklingen.
Frameldingsregler - se side 17

Bestyrelsen i Z£ldre Sagen Aarhus Nord

Christen Jespersen (formand), Jonna Outzen (sekretzer), Maja Dyremose,
Jensen, Laila Melgaard og Knud-Aage Knudsgaard.

side 82
side 75
side 76
side 85
side 76
side 77
side 82
side 84
side 80
side 78
side 78
side 80
Side 81

Mona




Tid:

Start:
Underviser:
Sted:
Adresse:
Pris:

Akrylmaling
Hold nr. 741

Tirsdag kl. 9.00 - 11.45

9. januar

Bodil Kahler

Folkehuset Risskov
Hgrgardsvej 17, Risskov

995 kr.*/1.100 kr. e 14 gange

Kurset henvender sig til alle, avede som begyndere. Der vil vaere sma oplaeg og
gvelser, som man kan vaelge at deltage i, og/eller man kan arbejde med egne idéer

med supervision.

Tid:

Start:
Underviser:
Sted:
Adresse:
Pris:

Akrylmaling
Hold nr. 742

Tid:

Start:
Underviser:
Sted:
Adresse:
Pris:

Akrylmaling
Hold nr. 743

Torsdag kl. 9.00 - 11.45

11. januar

Bjarne Tinning

Folkehuset Risskov
Hgrgardsvej 17, Risskov

995 kr.*/1.100 kr. ® 14 gange

Mandage i lige uger kl. 9.00 - 12.45
8. januar

Bjarne Tinning

Folkehuset Lystrup

Lystrup Centervej 78B

940 kr.*/1.060 kr. ¢ 9 gange

Kom og deltag i aktivt maleri med akrylfarver. Vi arbejder med farvernes udstraekning

og gennemgar forskellige teknikker.

Akvarelmaling Tid:
Hold 751 Start:
for let ovede og ovede  Underviser:
Sted:
Adresse:
Pris:
Akvarelmaling Tid:
Hold 752 Start:
for let gvede og gvede
Sted:
Adresse:
Pris:

Onsdag kl. 13.00 - 15.45

10. januar

Marianne Dall

Folkehuset Risskov

Hargardsvej 17, Risskov

1.055 kr.*/1.235 kr. e 14 gange

Fredag kl. 10.00 - 12.45

12. januar

Underviser:  Marianne Dall
Folkehuset Risskov

Hargardsvej 17, Risskov

1.055 kr.*/1.235 kr. ® 14 gange

Y o



Kurserne henvendersig til alle, der har kendskab til de grundlaeggende farveteknikker
og klassiske akvarelteknikker - som lag pa lag, lasering og lavering. Medbring blyant,
viskelaeder eller knaekgummi, akvarelpapir, min. de 3 grundfarver i kunstnerkvalitet,
pensler, blandingsbakker og min. 2 skylleskale. Materialeudgifter til forlaeg kr. 65,
der betales fgrste mgdegang.

Akvarelmaling Tid: Torsdag kl. 10.00 - kl. 12.45
for begyndere Start: 18. januar
Hold 753 18/1, 1/2, 29/2, 14/3, 11/4, 25/4
Underviser: Marianne Dall
Sted: Folkehuset Risskov
Adresse: Heargardsvej 17, Risskov.
Pris: 560 kr.* /650 kr. ® 6 gange

Bemaerk: Holdet bliver kun oprettet, hvis der er mindst 8 tilmeldte.
Akvarelholdet henvender sig til alle, der ikke har malet akvarel far, eller kun har
lidt kendskab til akvarelteknikker. Man bliver hjulpet godt pa vej gennem gvelser i
farvelaere og de klassiske teknikker: lag pa lag, lasering og vadt i vadt. Vi gver ogsa
skitsering med blyant og akvarel bade efter kunsthistoriske billeder og genstande.
Samtale om billedkomposition, farver, lys og skygge giver et godt afsaet for at
lykkes med vores akvareller efter blot lidt gvelse.

Man skal medbringe egne akvarelfarver, akvarelpapir, akvarelpensel samt blyant og
skitsepapir.

Blomsterbinding Tid: Torsdage kl. 10.00 - 12.45
Hold 731 Start 11. januar
Blomsterbinding Tid: Torsdage kl. 13.15 - 16.00
Hold 732 Start: 11. januar
Underviser: Hanne Utoft
Sted: Beboerhuset Elsted
Adresse: Elsted Skolevej 4, Lystrup
Pris: 690 kr.*/780 kr. ® 6 gange

Mgad op til moderne og kreativ undervisning i blomsterdekoration.
Vi arbejder med arstidens blomster, grene og natur m.v.
Der ma paregnes ca. 100 kr. pr. gang til materialer.

Bl ©




Bowling Tid: Tirsdage kI. 11.00 - 12.00
Hold 721 Start: 9. januar
Holdleder: Christen Jespersen
Sted: Aarhus Bowlinghal
Adresse: Eckersbergsgade 13-15. Aarhus
Pris: 495 kr. 12 gange

BETALING. Geelder kun bridge.

Hvis du har forhandstilmeldt dig, skal du senest 6. december betale til Zldre Sagen
Aarhus Nords bankforbindelse, som er Djurslands Bank, Ndr. Strandvej 75, Risskov.
Betaling kan kun ske ved overfarsel via netbank til reg.nr. 7264 — kontonummer
1010912. Husk at angive “Bridge hold nr.” (se nedenfor). Kontoret er abent for
betaling mandag, tirsdag eller onsdag kl. 9.30 — 12.00. Der gives en rabat pa 100
kr. ved deltagelse pa to hold.

Bemaerk: Kontoret er lukket 17. juni til 18. august

Bridgeresultaterne offentliggares med navn og resultat ved opslag i bridgelokalerne
0g pa hjemmesiden aeldresagen.dk/aarhus

Bridgeundervisning

Repetition Tid: Torsdage kl. 9.30 - 12.30
Hold 711 Start: 11. januar
Underviser: Mads Krgjgaard
Sted: Arions Hus (Delfinen)
Adresse: Tulipanvej 28A, Risskov
Pris: 640 kr. ¢ 13 gange

Kurset henvender sig til spillere, som har veeret i gang med bog 1 og bog 2. Der
bliver repeteret store omr&der som: ABNERS anden melding, defensive meldinger,
modspil og spilfaring. Vi spiller gennemgaende turnering om praemier.

Bridgeundervisning

for meget gvede Tid: Torsdage kl. 13.15-16.15
Hold 712 Start: 11. januar
Underviser: Mads Krgjgaard
Sted: Folkehuset Risskov, Bygn.A, klid.
Adresse: Hgrgardsvej 17, Risskov
Pris: 640 kr. ¢ 13 gange

Du har styr pa grundsystemet, sa konventionerne er i fokus. Der er ikke madepligt,
du kan komme uden makker og skal ikke finde substitut. Mange opgaver udle-
veres til gennemgang naeste spilledag. Praemier til de bedst placerede.

OE



Bridgeundervisning

for gvede Tid: Tirsdage kI. 12.45 - 15.45
Hold 713 Start: 9. januar
Underviser: Mads Krgjgaard
Sted: Folkehuset Risskov, Bygn.A, kid.
Adresse:  Hargardsvej 17, Risskov
Pris: 640 kr. ¢ 13 gange

Grundsystemet repeteres med opgaver. Der bliver ogsa tid til nyt stof fra under-
viserens egne noter. Der er ikke mgdepligt, du kan komme uden makker og skal
ikke finde substitut. Praemier til de bedst placerede.

Bridgeundervisning

for viderekomne Tid: Tirsdage kI. 9.15-12.30
Hold 714 Start: 9. januar
Underviser: Mads Krgjgaard
Sted: Folkehuset Risskov, Bygn.A, klid.
Adresse:  Hargardsvej 17, Risskov
Pris: 640 kr. ¢ 13 gange

Du er sikker i grundsystemet. Der ses pa forbedringer og konventioner. vi spiller
gennemgdende parturneringer. Holdet er primaert et turneringshold, men stadig
med undervisning og mange opgaver. Preemier til de bedst placerede.

Bridgeturnering

Hold 715 Tid: Torsdage kI. 9.00 - 12.30
Start: 11. januar
Underviser: Mads Krgjgaard
Sted: Arions Hus, (Salen)
Adresse:  Tulipanvej 28A, Risskov
Pris: 470 kr. ® 13 gange

Turneringshold. Der spilles i to raekker. Undervisning det farste kvarter. Praemier til
de bedst placerede.




Engelsk for gvede

Hold 612 Tid: Onsdage kl. 12.15 - 14.35
Start: 10. januar
Underviser: Elsebeth Sloth Miles
Sted: Folkehuset Risskov, (Solstuen)
Adresse:  Hgrgardsvej 17, Risskov
Pris: 750 kr.*/815 kr. ® 12 gange

Du taler godt engelsk, men mangler alligevel ordforrad. Undervisningen sigter pa
at gere dig i stand til at klare dig pa rejser i udlandet. Vi bruger engelsk litteratur,
diskuterer diverse emner og treener grammatik.

Engelsk for gvede

Hold 613 Tid: Torsdage kl. 12.30 — 14.50
Start: 11. januar
Underviser: Joan Lynch
Sted: Folkehuset Risskov, (Solstuen)
Adresse:  Hgrgardsvej 17, Risskov
Pris: 705 kr.*/815 kr. ® 12 gange

Du er rutineret i det engelske sprog, men vil gerne traene og bruge det noget mere.
Vi vil bruge tid pa at snakke og debattere om diverse emner. Vi anvender ud over
engelsk litteratur, sange, kryds og tveers, rollespil og arbejder med grammatik.

w=v PROLVUTO

Reparation af alle bilmaerker
Altid kvalitetsbiler pa lager

Daekhotel

Lagardsvej 3 - 8520 Lystrup - TIf. 86 22 85 20




Engelsk for let ovede

Hold 614 Tid: Onsdage kI. 15.00 — 16.50
Start: 11. januar
Underviser: Elsebeth Sloth Miles
Sted: Folkehuset Risskov, kid. lokale 4
Adresse:  Hargardsvej 17, Risskov
Pris: 600 kr.*/665 kr. ® 12 gange

Du kan fgre en samtale pa engelsk, men vil gerne veere bedre til at udtrykke dig
f.eks. pa rejser. Vi vil forgge dit ordforrad og give dig mere selvtillid i at tale spro-
get. Vi laeser engelsk litteratur og diskuterer forskellige emner.

Korsang med
Koret "Good Oldies”

Hold 661 Tid: Tirsdage kl. 14.00 - 16.45
Start: 9. januar
Dirigent:  Jacob Pedersen
Sted: Arions Hus
Adresse:  Tulipanvej 28A, Risskov
Pris: 650 kr*/690 kr. e 15 gange

Kontakt: Olav Auken. Koret synger flerstemmig sang med hovedvaegt pa danske
sange.
Se mere pa korets hjemmeside: www.goodoldies.dk.

Line Dance let ovede

Hold 317 Tid: Mandage kl. 13.00 — 14.50
Start: 8. januar

Line Dance let gvede

Hold 313 Tid: Mandage kl. 14.50 — 16.40
Start: 8. januar

Line Dance let gvede
Hold 312 Tid: Torsdage kl. 13.00 — 14.50
Start: 11. januar




Line Dance let gvede
Hold 318 Tid:
Start:

Onsdage kl. 13.00 — 14.50
10. januar

Underviser: Annette Rasmussen

Sted:
Adresse:
Pris:

Beboerhuset Elsted
Elsted Skolevej 4, Lystrup
575 kr.*/695 kr. ® 12 gange

Line Dance er dans pa raekker, sa her behgver du ingen partner.
Vi danser til dejlig musik, far god motion og et godt grin.

Laesekreds 1
Hold 621 Tid:
Start:

Leder:
Sted:
Adresse:
Pris:

Mandage kl. 14.00 — 16.00

8. januar

herefter den 1. mandag i hver maned
Nina Lowe

Risskov Bibliotek (salen)

Fortebakken 1, Risskov

115 kr.e 5 gange

Velkommen til at laese gode bgger, made nye mennesker og hgre andres tanker og
idéer. Den fzelles samtale bidrager til, at deltagerne deler deres laeseglade.

Laesekreds 2
Hold 622 Tid:
Start:

Leder:
Sted:
Adresse:
Pris:

Mandage kl. 14.00 - 16.00

22. januar

herefter den 3. mandag i hver maned
Kathe Henriksen

Arions Hus

Tulipanvej 28A, Risskov

115 kr. ¢ 4 gange

Vi laeser et bredt udvalg af dansk/udenlandsk litteratur, som vi i faellesskab finder

frem til.




Laesekreds 3
Hold 623 Tid:
Start:

Leder:
Sted:

Adresse:

Pris:

Mandage kl. 13.30 - 15.00

15. januar

herefter den 2. mandag i hver maned
Gerda Flint

Arions Hus

Tulipanvej 28A, Risskov

115 kr. 4 gange

Litteraturen er et oplagt sted at opleve det liv, andre lever, og sammenholde det
med ens eget. Kom og veer i laesning og samtaler om nye og zldre vaerker, som

veelges efter aftale.

Laesegruppe 4 for meend
Hold 624 Tid:
Start:

Leder:
Sted:

Adresse:

Pris:

Madlavning for maend

Hold 722
Tid:
Start:
Leder:
Sted:

Adresse:

Pris:

Onsdage kI.10.30 - 13.00

31. januar

herefter den sidste onsdag i maneden
Nina Lowe

Ellevang Kirkes Sognegard
Jellebakken 42, Risskov

115 kr. ® 4 gange

Torsdage klI. 18.00 — 21.00

11. januar e 6 gange i ulige uger
Thomas Mandsfeldt

Lystrup Skole

Lystrupvej 256

665 kr. (ekskl. ravarer)

For maend med interesse for god mad, der er let at lave. Opskrifter udleveres, og vi
tilbereder maden i fllesskab og nyder maden og den medbragte vin.




Motion og velvaere k/m
Hold 323

Motion og velvaere k/m
Hold 321

Motion og velvaere k/m
Hold 322

Tid:
Start:

Tid:
Start:
Pris:

Tid:

Start:
Underviser:
Sted:
Adresse:
Pris:

Mandage kl. 9.15 - 10.50
8. januar

Tirsdage kl. 9.30 - 11.05
9. januar
530 kr.*/630 kr.e 14 gange

Tirsdage kl. 11.15-13.05
9. januar

Mette Borghus

Arions Hus

Tulipanvej 28 A, Risskov
580 kr.*/680 kr. ® 14 gange

Der er fokus pa ledbevaegelighed, puls, balance og stabilitet. Vi slutter altid af med
afspaendingsevelser og afspanding. Alle kan vaere med, og holdet er for bade

maend og kvinder.

Medbring underlag og treeningselastik, evt. taeppe til afspeendingen.

Pilates for absolut
fortseettere
Hold 331

Pilates for fortseettere
Hold 332

Pilates for fortseettere
Hold 333

Pilates for fortseettere
Hold 334

Tid:
Start:

Tid:
Start:

Tid:
Start:

Tid:

Start:
Underviser:
Sted:
Adresse:
Pris:

Torsdage kl. 12.30 - 13.25
11. januar

Onsdage kl. 11.30 - 12.25
10. januar

Onsdage kl. 10.30- 11.25
10. januar

Torsdage kl. 11.15-12.10
11. januar

Lisbeth Balle

Fortegarden

Tirstrupvej 7, Risskov

530 kr.*/690 kr. ® 14 gange
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Pilates for fortseettere

Hold 335 Tid: Torsdage kl. 14.00 - 15.20
Start: 11. januar
Underviser: Tine Christensen
Sted: Fortegarden
Adresse: Tirstrupvej 7, Risskov
Pris: 690 kr.*/750 kr. e 14 gange

Pilates er en effektiv og skansom form for treening, som @ger kroppens styrke og
smidighed. | alle gvelser inddrager vi musklerne omkring mave, ryg og baekken,
0gsa kaldet kropskorsettet. Det er bl.a. med til at forbedre kropsholdningen og
dermed forebygge slitage af kroppen.

Andedraettet er en vigtig del af pilates og er med til at understgtte gvelserne.
@velserne er primaert liggende gvelser. Der er underlag i lokalet. Vi anbefaler at
medbringe eget liggeunderlag.

Qi gong

Hold 371 Tid: Onsdag kl. 13.00 - 14.20
Start: 3. januar
Underviser: Susanne Emmysdatter
Sted: Beboerhuset
Adresse: Elsted Skolevej 4, Lystrup
Pris: 535 kr.*/695 kr. ® 12 gange

Qi gong stammer fra Kina, hvor det er en del af den traditionelle medicin. @velserne
laves i Kina i f.eks. parker og pa offentlige arealer. Qi betyder dandedrag, Iuft, energi
og livskraft, mens Gong betyder arbejde, aktivitet og bevaegelse. Qi gong kan
udgves staende eller siddende, og der er tale om meget enkle gvelser.

Slaegtsforskning Tid: Onsdage kl. 15.00 - 17.45
Hold 725 Start: 10. januar
Underviser: Sv. E. Christiansen
Sted: Beboerhuset Elsted
Adresse: Skolevej 4, Lystrup

Pris: 660 kr.* /780 kr. ® 8 gange




Sleegtsforskning Tid: Mandage kl. 9.30 - 12.15
Hold 726 Start: 8. januar

Underviser: Sv. E. Christiansen

Sted: Beboerhuset Elsted

Adresse: Skolevej 4, Lystrup

Pris: 660 kr.* /780 kr. ® 8 gange
Spansk Tid: Tirsdage kI. 11.40 - 13.30
Hold 616 Start: 9. januar

Underviser: Jeanette Eriksen

Sted: Folkehuset Vejlby

Adresse: Vikaertoften 6, Risskov

Pris: 740 kr.*/800 kr. ® 16 gange

Deltagelse i kurset forudsaetter ca. 3-4 semestres undervisning eller tilsvarende
niveau, sa man kan klare sma samtaler. Der laegges vaegt pa almindeligt ordforrad, lidt
grundlaeggende grammatik og vendinger, man kan bruge ved rejser i spansktalende
lande. Hovedfokus vil veere at gve samtaler pa hverdags-spansk om lidt af hvert fra
dagligdagen m.m. Veer klar til en lidt anderledes spanskundervisning med en ny og
sjov made at laere spansk pa. Vi bruger spanskbogen “Caminando for fortsaettere”
og har derudover mange samtalegvelser i grupper m.m.

Spansk
Hold 617 Tid: Tirsdage kl. 14.00 - 15.50
Start: 9. januar
Underviser: Jeanette Eriksen
Sted: Folkehuset Vejlby
Adresse: Vikaertoften 6, Risskov
Pris: 740 kr.*/800 kr. e 16 gange

Dette kursus er beregnet til dem, der har haft spansk i 2 semestre. P& dette kursus
far man mulighed for at laere mere om det spanske sprog, kultur og kutymer
m.m. Der vil blive lagt veegt pa at arbejde med den spanske udtale og forstaelse,
lidt grundleeggende grammatik og et anvendeligt grundlaeggende ordforrad og
brugbare vendinger, som man kan fa glaede af ved rejser til spansktalende lande.
Vi bruger spanskbagerne “Caminando” og har derudover mange samtalegvelser i
grupper m.m.




Spansk
Hold 618 Tid: Onsdage kl. 10.00 - 11.50
Start: 3. januar
Underviser: Jeanette Eriksen
Sted: Folkehuset Vejlby
Adresse:  Vikaertoften 6, Risskov
Pris: 740 kr.*/800 kr. e 16 gange
Vandgymnastik
Hold 341 Tid: Tirsdage kI. 15.00 - 15.55
Start: 9. januar
Vandgymnastik
Hold 342 Tid: Onsdage kl. 15.00 - 15.55
Start: 10. januar
Underviser: Lis Jargensen
Sted: Ellevang Skolen
Adresse:  Jellebakken 17, Risskov
Pris: 410 kr.*/470 kr. ® 12 gange
Vandgymnastik
Hold 343 Tid: Torsdage kl. 15.00 - 15.55
Start: 11. januar
Underviser: Lis Jargensen
Sted: Selystskolen
Adresse:  Ega Hawvej 5, Ega
Pris: 410 kr.*/470 kr. ® 12 gange
Yoga, funktionel yoga for alle
Hold 361 Tid: Mandage kl. 11.00 - 12.20
Start: 8. januar

Yoga, funktionel yoga for alle

Hold 362 Tid: Onsdage kl. 13.00 - 14.20
Start: 10. januar
Yogaleaerer: Susanne Kristensen
Sted: Arions Hus

Adresse:  Tulipanvej 28A, Risskov
Pris: 765 kr.*/860 kr. ® 16 gange




Yoga, funktionel yoga for alle
Hold 366 Tid:
Start:

Yoga, funktionel yoga for alle
Hold 367 Tid:
Start:

Yogalaerer:

Sted:

Adresse:

Pris:

Yoga, funktionel yoga for alle
Hold 365 Tid:
Start:

Yoga, funktionel yoga for alle
Hold 368 Tid:
Start:

Yoga, funktionel yoga for alle
Hold 369 Tid:
Start:

Yogalaerer:

Sted:

Adresse:

Pris:

Onsdage kl. 9.00 - 10.20
10. januar

Onsdage kl. 14.40 - 16.00
10. januar

Susanne Kristensen
Fortegarden

Tirstrupvej 7, Risskov

765 kr.*/860 kr. ® 16 gange

Mandage kl. 12.50 - 14.10
8. januar

Mandage kl. 14.30 - 15.50
8. januar

Onsdage kl. 10.45 - 12.05
10. januar

Susanne Kristensen
Beboerhuset Elsted

Elsted Skolevej 4, Lystrup
765 kr.*/860 kr. ® 16 gange

Med udgangspunkti, atyogaer foralle, er deridisse lektioner fokus pa bevaegelighed,
naervaer, andedraettet og styrke. Undervisningsformen er et mix af Hatha og Yin
Yoga. Lektionerne afsluttes med en afspaending. Du mgder en yogalaerer, der er
imgdekommende og naervaerende med let til smil. Glaeder mig til at made dig.
Medbring en yogamatte, taeppe og en pude.




Yoga for

begyndere og gvede

Hold 363 Tid:
Start:

Yoga for

begyndere og gvede

Hold 364 Tid:
Start:
Underviser:
Sted:
Adresse:
Pris:

Tirsdage kI. 9.30 - 10.50
9. januar

Tirsdage kI. 11.05 12.25

9. januar

Lotte Fosnaes

Fortegarden

Tirstrupvej 7, Risskov

765 kr.*/860 kr. ® 16 gange

Yoga @ger din kropsbevidsthed og din koncentration - dit energiniveau og dit

generelle velvaere. Medbring liggeunderlag.

Zumba

Hold 351 Tid:
Start:
Underviser:
Sted:
Adresse:
Pris:

Onsdage kl. 15.30 - 16.25
10. januar

Lucy Moli

Arions Hus

Tulipanvej 28A, Risskov
485 kr.*/585 kr. ® 12 gange

Zumba er en aktiv motionsform, der henvender sig til dig, der gerne vil have pulsen
op til dejlige danserytmer. Det er en sjov made at fa sig rert pa, og der er ingen
forudsaetninger, men man skal ikke have for mange skavanker. Kom og vaer med.

AKTIVITETER

Traveture ved Ega Engsg

Hver torsdag kl. 10.00 — 11.00

Dato: 4. januar

Mgdested: P-pladsen ved Stationsgade.

Vi gar en dejlig tur rundt om Engsgen pa eget initiativ for raske, normalt gaende,

men i eget tempo..
Gratis — tilmelding ikke ngdvendig.

El ©




Bedemand

Keld Andersen campera
Tlf 86 12 20 26 www.bedemand.org

Vester Allé 27, Aarhus | Grendvej 123, Risskov | Bystavnet 1E, Lystrup
Grenédvej 743, Skadstrup | Hovedgaden 46, Rende

ARRANGEMENTER

Hold 655 - Forarsfest

Torsdag den 18. april kl. 19.00

Pris: 175 kr.

Vi byder foraret velkommen med lidt godt at spise og hyggeligt samveer.

ARSM@DE
Tid: Torsdag den 7. marts kl. 19.00.
Sted: Arions Hus
Tulipanvej 28A, Risskov




Hold 695 Her og se Aarhus Symfoniorkester

Torsdag den 25. april kl. 10.00 - 13.00

"Stormfulde forbindelser”. Dirigent Hartmut Haenchen.

Bach, Haydn, Mozart — og tonerne, der binder dem sammen. Har musikken, der
formede Mozart, og oplev hans forvandling fra begavet yngling til mester.

6 ONSDAGSFOREDRAG HOLD 670
Onsdage kl. 10.00 - 12.00
Sted: Arions Hus, Tulipanvej 28A, Risskov
Samlet pris: 330 kr./360 kr. Enkeltforedrag: 80 kr./85 kr.
Der serveres kaffe og brad i pausen.

Hold 671 - 17. januar

Bjarne Jensen: Glaeden ved at hedde Jensen

Bjarne Jensen er glad for sit efternavn. Sa glad at han har skrevet en bog om det:
"Bogen om Jensen”. Med udgangspunkt i bogen fortzller han underholdende,
overraskende og tankevaekkende historier om ting, steder og personer med navnet
Jensen.

Hold 672 - 7. februar

Inger Pedersen: Mine oplevelser i Sydkorea i 2016

Ta’ med pa min knap 14 dages rundrejse i Sydkorea, hvor vi kom fra det nordligste
til det sydligste i landet. Landet som har alt lige fra traditionel koreansk kulturarv til
energisk storbyliv, frodig natur, farvestralende kultur og smagfulde delikatesser. For
os var det et bombardement af sanseindtryk!

Hold 673 — 21. februar

Jergen Illum: Mit liv som politichef

Pensioneret politidirektar ved @stjyllands Politi, Jargen Illum, fortaeller om sine knap
41 aripolitiet, som anklager og chef. Om kriminelle, hooligans, radikaliserede unge
og om de store reformer, politiet har vaeret igennem.

Hold 674 — 28. februar

Claus Hommelhoff: Mine 2 liv

Et foredrag om et fantastisk liv. Om opvaekst, om et liv i finansverdenen, som
ejendomsinvestor, om socialt engagement, om familiemaessige sorger og glaeder.

e fo)




Hold 675 — 13. marts

Lars Lindgrav Serensen: Min ‘'moffar’ var skomager pa Fyn

Anekdoter fra virkelighedens overdrev, om originaler og andet godtfolk fra det
fynske. Hans moffar var skomager i Ringe pa Fyn. Barnebarnet fik spaendende og
tankevaekkende historier om de mennesker, der kom i butikken. Det var blandt
andet Karl Skytte, Jens Peter “Dagnbraender” Jensen, Maren fra Bakken og Gamle
Ole. Der venter deltagerne en god, munter formiddag med fare for at fa rert
lattermusklerne.

Hold 676 — 20. marts

Thomas Kryger Bergstrand: Nordkaperen i 25 ar

Om at rejse verden rundt til sgs med Nordkaperen bade som gast og kaptajn. Om
rummelighed i forhold til at leve med familie, gamle og/eller nye venner pa fa
kvadratmeter. Om meget arbejde om bord pa det gamle skib, om den ultimative
frihed pa havet og om sk@nne oplevelser i Sydhavet.

SoRrRENS REJSER

Stort udvalg af rejser
I Danmark og hele Europa

- desuden masser af 1-dagsture
i Danmark, Tyskland og Sverige

Sorens Rejser arrangerer ogsa ture til:

- Musik - Musicals - Opera
Teater - Cirkusrevy - Kurophold
...0g meget, meget mere

- TIf: 86 88 18 17

- Parallelvej 7 - 8620 Kjellerup

PP Se meget mere pad www.SorensRejser.dk

o



TEMAMODER
Sted: Arions Hus, Tulipanvej 28 A, Risskov
Kl. 10.00 - 12.00
Pris pr. tema 60 kr. Tilmelding til kontoret.
Der serveres kaffe og brod.

Hold 691 - 24. januar

Pia Lindegaard Nielsen: Englemagersken —

en forteelling om Dagmar Overby

Fortaellingen om Englemagersken vil fare os igennem en hjerteskaerende og
grufuld historie, der foregik for 100 ar siden. Dagmar Overby draebte mindst 8
spaedbgrn. Hvorfor gjorde hun det? Var det social ngd? Psykisk sygdom eller ren
ondskab?

Hold 692 - 6. marts

Anna Marie Aggerholm: Kong Alkohol i spadseredragt og hgje heele

Hun var ved at dg af druk. Heldigvis kom hun i behandling i tide, - en minnesota-
behandling i 1999 gav hende et helt nyt liv. Hun fortaeller om sine 17 ar som aktiv
alkoholiker, - alt og alle omkring hende lod sig manipulere af hendes benagtelse,
lzgne, retfaerdiggarelser. Familie og venner var naesten lige sa 'syge’ som hun selv.




ENDAGSTURE
Fa brochure til alle turene pa kontoret eller se dem pa hjemmesiden.

Hold 820 - Koldinghus og Lindely Vingard fredag den 5. april.
Opsamling: Arions Hus kl. 8.00, Musikhuset kl. 8.15, Viby Torv kl. 8.30
Pris: 895 kr. inkl. 1 Tapas frokost pa Lindely Vingaard, smagspreve pa vin,
entré og 1 guidet tur pa Koldinghus.

Der kares sydpa, og vi finder et sted til at nyde kaffe og rundstykke. Derefter
videre til Lindely Vingard, hvor der er plantet 14.500 vinstokke, flest af sorterne
Solaris og Rondo. Vi far en rundvisning og slutter med frokost.

Herefter kares til Koldinghus, hvor en guide levende og engageret fortaeller om
slottets historie. Ombygninger, krige og brande kom til at praege slottet indtil
1808, hvor slottet udbraendte. Efter besgget kares til Aarhus.

Tilmelding og betaling til kontoret senest 20. marts.

Hold 821 - Sejltur pa floden Slei fredag den 3. maj

Opsamling: Arions Hus kl. 6.00, Musikhuset kl. 6.15, Viby Torv kl. 6.30

Pris: 895 kr. inkl. kaffe og rundstykke ved bussen, sejltur pa Slei,
frokostbuffet pa skibet.

Vi karer til Kappeln, hvor vi stiger om bord pa skibet. Under sejlturen nydes en god
buffet med kolde og lune retter.

Slei er ikke en flod, men en fjord i @stersgen. KI. 10.45 sejler vi fra Kappeln pa
krydstogt til Slesvig. Samme rute, som vikingerne brugte for mere end 1200 ar
siden. Vi kommer til Lindaunis og skal vente pa, at broen abner, sa vi kan sejle
igennem byen. Efter 3 timers sejlads kommer vi til Slesvig, hvor bussen er klar til at
kare os til graensen, hvor der bliver en lille handlepause.

Tilmelding og betaling til kontoret senest 17. april.

Vil du modtage nyhedsbrev fra Zldre Sagen i Aarhus,
bedes du tilmelde dig pa:
www.aeldresagen.dk/nyt-fra-din-lokalafdeling-tilmelding




Hold 822 - Andre Rieu i Herning onsdag den 12. juni

Opsamling: Arions Hus kl. 14.55, Musikhuset kl. 15.10, Viby Torv kl. 15.20
Pris: 1.699 kr. inkl. aftenbuffet og billetter i bedste kategori.

Vi kgrer direkte til Herning, hvor vi nyder en 3-retters menu, inden vi skal opleve et
festfyrvaerkeri af musik, farver og falelser. Masser af festlige og romantiske numre,
humoristiske indslag, overraskelser og solister i topklasse. Efter koncerten holder
bussen klar til at kare til vores hjemby.

Tilmelding til Serens Rejser senest den 15.maj. Husk at oplyse, at det
vedrgrer Aarhus Nord.

Betaling opkraeves af Sgrens Rejser.

Hold 810 - Udflugt til Friedrichstadt fredag den 6. september

Opsamling: Arions Hus kl. 6.00, Musikhuset kl. 6.15, Viby Torv kl. 6.30

Pris: 795 kr. inkl. kaffe og rundstykke ved bussen, kanalrundfart, 2-retters-
menu inkl. drikke, 1 sandwich med sgdt til hjemkgrslen samt kaffe.

At komme til Friedrichstadt er som at komme til en lille hyggelig hollandsk by.
Arkitektur, gavlhuse og kanaler er klare paralleller til Holland. Vi starter besgget
med en hyggelig “Grachtenfaht” (kanalrundfart) rundt i byens hyggelige kanaler,
nyder vi sa en 2-retters menu pa en lokal restaurant. Derefter bliver der tid til pa
egen hand at inspicere byen. Hen pa eftermiddagen kares mod Danmark, og der
holdes en lille pause, hvor vi far en sandwich med s@dt og kaffe ved bussen.
Tilmelding og betaling til kontoret senest 25. august

Hold 811 - Aletur til Skivum Krat sendag den 27. oktober.

Afgang: Arions Hus kl. 8.30, Musikhuset kl. 8.45, Viby Torv kl. 9.00

Pris: 725 kr. inkl. kaffe og rundstykke ved bussen, stegt al med persillesovs
og kartofler ad libitum samt kaffe. Besgg i staudeengen med fortzlling,

kaffe og aronia-kage. Turen gar langs Lovns Bredning til muslingebyen Lagster.
Restaurant Skivum Krat er idyllisk beliggende i en fredet egeskov. Vi skal besgge
staudeengen, hvor vi far en fortaelling om haven og deres produktion af aroniabaer
med helbredende virkning.

Tilmelding og betaling til kontoret senest 12. oktober




TURE MED OVERNATNING

Hold 831 - Cirkusrevyen 2024

Dato: Afrejse den 27.06.2024 Hjemkomst den 28.06.2024

Afgang: Arions Hus kl. 09.00 - Musikhuset kl. 09.15 - Viby Torv kl. 09.25
Pris: 2.595,- kr. pr. person. Enkeltvaerelsestillaeg 595 kr.

Inkl.: Formiddagskaffe med rundstykke ved bussen, 1 x frokostpakke 1. dag, 1

x hotelovernatning, 1 x morgenmad, 1 x aftensmad pa Bakkens Perle, B-billet til
Cirkusrevyen, sejltur til Karrbaeksminde, frokost 2. dag er 2 stk. smarrebrgd under
sejlturen fra Naestved.

1. dag - Cirkusrevyen

Indkvartering pa hotel i Gentofte. Vi spiser aftenbuffet pa Bakkens Perle kl. 18.00
inden vi skal opleve Cirkusrevyen kl. 20.00. Efter revyen karer bussen til hotellet.
2. dag - Sejltur - Karrebaeksminde

Efter morgenmad kerer vi til Neestved. Her skal vi pa en 1.5 times sejltur ud ad
Naestved kanalen og forbi Gavna Slot. Turen kommer ogsa under svingbroen,
inden vi sejler ud i Karrebaek Fjord ned til Karrebaeksminde, hvor vi star af baden.
Under sejlturen nyder vi 2 stk. smgrrebrgd. Tid pa egen hand. Det er muligt at ga
over Graeshoppebroen til Eng. Vi karer mod vores hjembyer med hjemkomst sidst
pa eftermiddagen.

Tilmelding til kontoret senest 1. marts. Betaling opkraeves af Serens Rejser.

Hold 830 - Rejse til Nordtyskland i 3 dage
Dato: Afrejse den 21.5.2024 hjemkomst den 23.5.2024
Se hjemmesiden for flere oplysninger.

Hold 850 - Rejse til Dresden i 5 dage
Dato: Afrejse den 11.08.2024 hjemkomst den 14.08.2024.
Se hjemmesiden for flere oplysninger.

Y &



SYD

Velkommen til fordrssaesonen 2024 i Zldre Sagen Aarhus Syd

Et nyt ar star for daren og dermed ny saeson i Zldre Sagen.
Alting stiger — med undtagelse af pensionen. Alligevel har
vi mattet haeve prisen pa nogle af vore arrangementer — ud
over den arlige forhgjelse. Det er isaer gaet ud over bowling,
der er steget 120 kr. alene for at daekke den forggede
baneleje. Det er vi kede af, men stigningen gjaldt allerede
fra september, og foreningen kan ikke daekke prisen mere.
Tidligere ville vi indfgre tilmeldinger via hjemmesiden, men
tekniske drsager forhindrede det. Nu prever vi imidlertid
igen. Der har vist sig en ny mulighed, som vi vil benytte —

derfor skal alle tilmeldes via hjemmesiden fra forarssaesonen.
Vejledninger finder du i programmet og pa hjemmesiden.
Har du brug for yderligere hjeelp, sa sparg endelig pa kontoret.

Vel madt pa holdene!

Bo Jargensen, formand

Bestyrelsen i £ldre Sagen Aarhus Syd:

Bo Jargensen (formand), Inge-Lise Thomsen (naestformand), Birgit Jacobsen

(sekretaer), Grethe Mikkelsen og Birger Tretow-Loof. Udenfor bestyrelsen: Steen

V. Christensen (kasserer).

Indholdsfortegnelse:
Akryl- akvarelmaling
Arrangementer
Blomsterdekoration
Bowling

Bridge

Fiskeaften

Foredrag

Golf

[taliensk

Koncert

Cl©

side 91
side 96
side 92
side 91
side 90
side 96
side 97
side 94
side 93
side 98

Mad for maend
Modens verden
Patchwork
Riffelskydning

Teater

Temamgder

Ture

Tysk

Yoga, hensyntagende
Arsmade

side 94
side 96
side 93
side 94
side 97
side 95
side 98
side 93
side 94
side 90



Forhold for kursusdeltagelse - se side 4
Aldre Sagen samarbejder med £OF om kursusafviklingen.

Tilmelding og betaling samt framelding - se side 17

Kontoret:

Mandag og onsdag kl. 9.30 — 12.00. TIf. 86 11 00 37 i abningstiden.

Kontoret er lukket fra den 11. december til den 2. januar begge dag
inkl.

Pa hjemmesiden opdateres nyheder Igbende:
aeldresagen.dk/lokalafdelinger/aarhus




SYD

Arsmade i Zldre Sagen, Aarhus Syd finder sted:
Tid: Tirsdag den 12. marts kl. 14.00.
Sted: Viby Centret, Viby Ringvej 2B, 1.

Adgang har medlemmer af Zldre Sagen i Aarhus med postnumrene:
8260 Viby J, 8310 Tranbjerg, 8320 Marslet, 8330 Beder, 8430 Malling,
8355 Solbjerg og 8361 Hasselager

Bridge-turnering: Hold nr. 31721
Tid: Mandag kl. 9.30-13.00  Start: 8. januar
Leder: Rie Mehl

Hold nr. 31722
Tid: Mandag kl. 13.30-17.00 Start: 8. januar
Leder: Birgit Jacobsen

Hold nr. 31723
Tid: Tirsdag kl. 9.30-13.00  Start: 9. janaur
Leder: Henny Hansen

Hold nr. 31726
Tid: Onsdag kl. 12.30-16.00 Start: 10. januar
Leder: Bente Nielsen

Hold nr.31727
Tid: Torsdag kl. 9.30-13.00  Start: 11. januar
Leder: Henny Hansen

Seesonpris for bridge: 475 kr. ® 12 gange

Sted: Viby Centret, Viby Ringvej 2B, 1. sal




SYD

2. saeson af Bridge for Begyndere
Hold 31730
Tid: Onsdag kl. 9.30-12.00. Start: 10. januar.
Underviser: Hasse Vinter
Pris: 300 kr. ¢ 12 gange

Bowling: Hold 31711: Tid: Mandag kl. 14.00-15.00
Start: 8. januar ® 12 gange
Leder: Birthe-Maria Rasmussen
Hold 31712: Tid: Mandag kl. 15.00-16.00
Start: 8. januar ® 12 gange
Leder: Gert Mortensen
Hold 31713: Tid: Torsdag kl. 14.00-15.00
Start: 11. januar ® 12 gange
Leder: Preben Thomsen
Sted: Bowl’'n’Fun, Skanderborgvej
Pris 695 kr. ekskl. sko

Workshop Tid: Tirsdag kl. 9.00-11.45

Akvarel-, akryl- Start: 9. januar ¢ 12 gange

og oliemaling

Hold nr. 31751 Sted: Viby Centret, Viby Ringvej 2B, 1. sal
Pris: 340*/475 kr. ekskl. materialer

Ingen undervisning. Deltagerne skal selv komme med forslag.

Akrylmaling Tid: Torsdag kl. 13.00-16.00

Hold nr. 31752 Start: 9. januar e 12 gange
Underviser:  Jette Sgrensen
Sted: Viby Centret, Viby Ringvej 2B, 1. sal
Pris: 930 kr.*/1.065 kr. ekskl. materialer

Der arbejdes med forskellige teknikker indenfor akryl- og oliemaling samt med lys,
skygge og farvelzere.




SYD

Akrylmaling Tid:

Hold nr. 31753 Start:
Underviser:
Sted:
Pris:

Torsdag kl. 13.00-16.00

11. januar 12 gange

Sanne Juliet Kryger

Viby Centret, Viby Ringvej 2B, 1. sal
930 kr.*/1.065 kr. ekskl. materialer

Vi vil arbejde med de fleste aspekter indenfor kunsten komposition, dybder,
farvelaere, osv. Der kan evt. arbejdes med oliemaling, forgyldning, atsning og for-
skellige trykketeknikker. Undervisningen tilrettelaegges efter hver enkelt kursists be-

hov, formden samt udtryk.

Arstidens blomster- Tid:
dekorationer Start:
Hold nr. 31771 Underviser:
Sted:
Pris:

Fredag kl. 9.30-12.00

19. januar e 6 gange e ulige uger
Hanne Griinhut

Viby Centret, Viby Ringvej 2B, 1. sal
525 kr.*/660 kr. ekskl. materialer.

Mgad op til en spaeendende og moderne undervisning i blomsterdekoration. Der
arbejdes med arstidens blomster samt inspirerende binderi. Du kan selv
medbringe materialer eller kgbe dem hos underviseren. Beregnet forbrug pr. gang

ca. 100 kr.
Kursus i 3 gange Tid:
blomster
Forar/paske Underviser:
Hold nr. 31772 Sted:

Pris:
Kursus i 3 gange Tid:
blomster
Forar/paske Underviser:
Hold nr. 31773 Sted:

Pris:

21. februar, 6. og 20. marts

kl. 9.30-12.00

Hanne Grinhut

Viby Centret, Viby Ringvej 2B, 1. sal
340 kr.*/475 kr. ekskl. materialer

22. februar, 7. og 21. marts

kl. 9.30-12.00

Hanne Grinhut

Viby Centret, Viby Ringvej 2B, 1. sal
340 kr.*/475 kr. ekskl. materialer



Italiensk Tid:

Let ovede Start:

Hold nr. 31701 Underviser:
Sted:
Pris:

SYD

Mandag kI. 11.00-12.50

8. janaur e 12 gange

Ib Larsen

Viby Centret, Viby Ringvej 2B, 1. sal
800 kr.*/935 kr. ekskl. materialer

For deltagere, der har faet undervisning i 2-3 saesoner, f.eks. aftenskole, eller har
tilsvarende forudsaetninger. Vi leerer hverdagssproget og forbereder os pa at kunne
bega os bedre pa den naeste rejse til Italien. Vi taler om kulturforskelle og mad og
far idéer til nye rejsemal i det smukke land.

Tysk ovede Tid:

Hold nr. 31716 Start:
Underviser:
Sted:
Pris:

Tirsdag kl. 14.00-15.50

9. januar e 8 gange lige uger

Thea Pedersen

Viby Centret, Viby Ringvej 2B, 1. sal
640 kr.*/775 kr., ekskl. materialer.

Dette kursus bygger videre pa, at deltagerne har et klart, varieret og forholdsvis
brugbart tysk. Mener man, at man i skoletiden var rigtig godt funderet i tysk,

og at sproget forholdsvis let kan hentes op til overfladen, kan dette kursus ogsa
veere et sted at begynde. Undervisningen vil made deltagerne individuelt. Med
udgangspunkt i tekster af passende svaerhedsgrad vil kurset i seerlig grad satse pa
samtalen. Ligeledes fokuseres pa, hvordan sproget grammatisk haenger sammen —
uden at grammatikken bliver en sproglig barriere.

Tid:

Start:
Underviser:
Sted:

Pris:

Patchwork
Hold nr. 31762

Tid:

Start:
Underviser:
Sted:

Pris:

Patchwork
Hold nr. 31763

Onsdag kl. 12.30 - 15.15

17. januar e 6 gange ulige uger
Lene K. Simonsen

Viby Centret, Viby Ringvej 2B, 1. sal
490 kr.*/625 kr. ekskl. materialer

Onsdag kl. 9.30 - 12.15

17. januar e 6 gange ulige uger
Lene K. Simonsen

Viby Centret, Viby Ringvej 2B, 1. sal
490 kr.*/625 kr. ekskl. materialer

Du behgver ikke have erfaring med at sy patchwork; bare lysten er der, sa kan du
lave naesten alt, f.eks. daekkeservietter, puder, aesker osv. Vi laerer at saette farver
og manstre sammen. Det er kreativt og i hyggeligt samveaer med andre.

Y



SYD

Mad for meend Tid: Onsdag kl. 17.00-20.00
Fristende italienske Start: 10. januar ® 6 gange e lige uger
tryllerier Underviser: b Larsen
Hold nr. 31782 Sted: Rosenvangskolen

Pris: 725kr.*/860 kr. ekskl. materialer

Den bedste ristorante i Aarhus — din egen. Brug et par aftener om maneden til at
lere at lave mad, som vores mamma gjorde det. Vi fortsaetter med madkurser, hvor
vi sammen bl.a. laver rigtig god italiensk mad, men ogsa mad fra mange andre
lande.

Der kraeves ingen forudsaetninger. Kun gleeden ved at spise god mad sammen med
andre maend. Der ma pr. gang forventes en udgift pa 90 kr. til indkeb af ravarer.

Riffelskydning
Dyrk riffelskydning hos De Dansk Skytteforeninger, Vabenbradrene Aarhus.
Se pris 0og narmere betingelser pa foreningens webside: vbf-sl-aarhus.dk

Golf

Spil golf i Aarhus Aadal Golf Club.

Se pris og narmere betingelser pa golfklubbens webside: aadalgolf.dk/Om AAGC/
medlemstyper

Aadal Golf Club

Idraetsforeningen Beder-Malling
Dyrk forskellige former for idraet i Beder-Mallings Idraetsforening.
Se pris 0og narmere betingelser pa foreningens webside: bmi-egelund.dk

Hensyntagende Yoga Tid: Tirsdag kl. 11.30-13.20
Hold nr. 31301 Start: 9. januar e 12 gange
Underviser:  Dorte Bjerre
Sted: Viby Idraetscenter

Pris: 800 kr.*/935 kr.




SYD

Hensyntagende Yoga Tid: Tirsdag kl. 9.30-11.20
Hold nr. 31302 Start: 9. januar ¢ 12 gange
Underviser:  Dorte Bjerre
Sted: Viby Idraetscenter
Pris: 800 kr.*/935 kr.
Hensyntagende Yoga Tid: Torsdag kl. 10.00 -11.45
Hold nr. 31303 Start: 11. januar e 12 gange
Underviser:  Sisse Christoffersen
Sted: Viby Idraetscenter
Pris: 800 kr.*/935 kr.

Deltagere, der er omfattet af hensyntagende undervisning,

skal inden start pa holdet udfylde kommunens handicaperklaering.

Pa dette hold kan du ogsa vaere med, hvis du f.eks. har gigt, fibromyalgi,
piskesmeeld, nakke-/skulder-/rygproblemer, som afholder dig fra at deltage i et
almindeligt bevaegelseshold. Vi arbejder med enkle yogagvelser, der giver dig starre
bevaegelighed og velvaere i hverdagen. Vi slutter af med ca. 15 min. afspaending,
der er med til at frigive spaendinger i kroppen. Husk liggeunderlag og teeppe.

TEMAMO@DER
Vibys lokalhistorie Tid: Fredag den 8. marts 2024 kI. 10.00-12.00
v/lytte Kristensen Sted: Viby Centret, Viby Ringvej 2B, 1.

Hold nr. 31678
Jytte Kristensen vil fortaelle om Vibys glemte butikker — fgr og nu.
Pris: 50 kr. Kaffe og brad 20 kr.

Kriminalitet pa nettet Tid: Fredag den 5. april kl. 10.00-12.00
v/Aarhus Politi Sted: Viby Centret, Viby Ringvej 2B, 1.

Hold nr. 31679

Politiet vil gare os klogere pa, hvordan vi kan undga at blive svindlet.
Pris: 50 kr. Kaffe og brad 20 kr.




SYD

ARRANGEMENTER

Besog pa Aarhus Radhus - Hold nr. 31820

Tid: Onsdag den 28. februar kl. 13.00 — 15.00.

Mgdested: Hovedindgangen.

Guidet rundvisning ved radhusbetjent Benny H. Pedersen og byradsmedlem Gert
Bjerregaard.

Pris: 75 kr., inkl. kaffe og kage.

Sejltur — Aarhus @ - og besgg i Generationernes Hus - hold 31821

Onsdag den 24. april.

Vi mgdes ved Toldboden kl. 10.00, hvorfra der sejles ud omkring Aarhus &. Turen
er med guide. Sejlturen slutter ved Generationernes Hus, hvor vi spiser et lettere
traktement. Drikkevarer tilkgbes. Efterfglgende en guidet tur rundt i Huset.

Pris: 275 kr.

En aften i modens verden Sted: KM Mode, Viby Centret

Hold nr. 31621: Tid: Mandag18. marts kl. 17.00 - ca. 19.30

Pris: 125 kr.

Bindende tilmelding og betaling senest 6. marts.

KM Mode inviterer til modeaften med info omkring efterarets nye modeller og
farver. Firmaet er veert ved et mindre traktement — sma overraskelser i lgbet af af-
tenen. Der gives 20 % pa varerne disse aften. Ved spgrgsmal uden for kontortiden
kontakt Inge-Lise Thomsen, tIf. 24 48 17 89.

Fiskeaften — De't ik’ sa ring’ endda - forarets forskellige fisk

Hold nr. 31647 Tid:  Tirsdag den 28. maj kl. 18.00-20.00
Sted: Clausens Fisk, Fiskerivej 4
Pris: 150 kr.

/ldre Sagen Syd har igen samarbejdet med Clausens Fiskehandel om et arrange-
ment, hvor vi kan se mange forskellige fisk, hare om dem og fa idéer til, hvordan
vi kan lave spandende fiskeretter derhjemme. Der er smagsprgver af alle retter,
der er lavet i dagens anledning. Der serveres vin fra egen import. Husk ekstra trgje,
da vi sidder i forretningen! Ved spgrgsmal uden for kontortiden kan Inge-Lise
Thomsen kontaktes pa tIf. 24 48 17 89.

Bl ©
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TEATERTURE
Aarhus Teater— Scala - Jytte fra marketing er desveerre gaet for i dag
Hold nr. 31697 Tid: Torsdag den 7. marts

Mgdested: Café Hack kl. 17.15.
Pris: 525 kr., inkl. middag pa Café Hack og
pausedrink, ekskl. drikkevarer.
Et satirisk og musikalsk komedieshow om det uperfekte menneske og det moderne
arbejdsliv.

Aarhus Teater - Store Scene - Musical Chicago

Hold nr. 31698 Tid: Tirsdag den 7. maj
Mgdested: Café Hack kl. 17.15.
Pris: 725 kr., inkl. middag pa Café Hack og
pausedrink, ekskl. drikkevarer.

En veldrejet og energisk opvisning i alt det bedste, musicalgenren har at byde pa.

FOREDRAG
Fredage kl. 10. Lige uger.
Viby Centret, Viby Ringvej 2B, 1.
Enkeltforedrag: 70 kr. Der kan kebes kaffe/the og bred for 20 kr. pr. gang.

12. januar: Udvikling af mediet fra papiravis til Facebook og andre sociale
medier v/chefredakter Jan Schouby
Hold nr. 31658

26. januar: Et humoristisk spotlight pa de to kens forskellige tilgange til
verden v/Gunhild Weisberg
Hold nr. 31656

9. februar: Spaendende forteelling om kvinderne, der blev anbragt pa
Sproge v/Flemming Rishgj
Hold nr. 31657

23. februar: Irland — en forteelling om Belfast, hvor Sofie Rasmussen har

boet i mange ar v/Sofie Rasmussen
Hold nr. 31652

O



SYD

22. marts: Sange med mening og humer — og eftertanke v/Thorkild Petersen.
Hold nr. 31659

KONCERT
Koncert i Hermans — Tivoli Friheden - hold 31636
Tid: Lerdag den 3. februar kl. 16.00
Sted: Tivoli Friheden
Pris: 325 kr., inkl. 1 gl/vand eller 1 glas vin
"Se Venedig og Dg"” genhgr med Gasolin, Shu-Bi-Dua, Sebastian og C.V. Jar-
gensen.

BUSTURE

Bustur til H.C. Andersens hus i Odense

Hold 31823 Tirsdag den 23. april
Afg: Arions Hus kl. 8.35. Musikhuset kl. 8.50 og Viby Torv kl. 9.00.

Hjemkomst ca. kl.18.

Afgang fra vores opsamlingssteder. Undervejs holder vi pause, hvor vi far kaffe og et
smurt rundstykke ved bussen.

Vi fortsaetter mod Odense og et spisested, hvor vi nyder en 2-retters middag i smukke
omgivelser. Herefter mod Odense centrum, hvor vi mgdes med en guide fra det nye H.C.
Andersens Hus. Vi far en grundig introduktion til det nye museum, som dbnede i 2021. Vi
far udleveret et audio-head-set, som giver en levende fortaelling om Andersens litteraere
verden. Efter et spaendende besgg kerer vi hjem. Undervejs finder vi et passende sted til
eftermiddagskaffe og hjemmebagt kage ved bussen.

Pris for medlemmer: 765 kr. ikke medlemmer 795 kr. pr. person inkl. bus, kaffe og
rundstykke, introduktion samt entré til HCAs hus, middag og kaffe med kage.
Tilmelding og betaling pa www.aeldresagen.dk/aarhus eller pa kontoret i Vester
Allé 8 senest den 8. april. Min. 20 deltagere. Turen er i samarbejde med Zldre
Sagen, Aarhus Midt.

BEMARK

Ved bestilling af busture bedes pastigningsstedet, et mobilnummer og
mailadresse oplyst.

Bl ©
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Bustur til Haderslev Dam

Hold 31824 Tirsdag den 14. maj
Afg: Arions Hus kl. 6.30. Musikhuset kl. 6.50 og Viby Torv kl. 7.00.

Hjemkomst ca. kI.18.

Efter opsamling kerer vi sydpa og holder en pause undervejs med kaffe og rundstykke
ved bussen. Vi fortsaetter mod Haderslev, hvor vi skal pa rundvisning med vores guider.
Pa vores tur til fods rundt i byen ser vi bl.a. domkirken. Efter byrundturen nyder vi en
2-retters middag. Nar alle er maette, tager vi pa en behagelig sejlads pa Senderjyllands
starste dam. Vi sejler direkte fra vores spisested og direkte ud i naturen, hvor du kan
opleve det rige dyre- og fuglelivi og omkring Haderslev Dam. Sejladsen foregar eldrevet,
og baden sejler naesten lydlgst. Turen varer ca. 1,5 time.

Herfra kares nordpa til Bindeballe Kgbmandsgard, som er grundlagt i 1897. Pa hylderne
findes mel, gryn og kaffe. Desuden kan man kebe den lokale bryg “Bindeballe Bjesk”,
som vi far en lille smagsprgve pa. Veertsparret, som overtog kgbmandsgarden i 1973,
har fart alt tilbage i den oprindelige stil fra 1897, og det ser man hurtigt i deres museum
med over 5000 artikler og genstande som inventar, prislister, emaljeskilte og meget
mere. Under besgget far vi kaffe og kage. Efter besgget kares mod vores hjembyer.

Pris for medlemmer: 765 kr. ikke medlemmer 795 kr. pr. person inkl. bus, kaffe og
rundstykke, middag, sejltur, guidet rundtur i Haderslev, entré til Bindeballe og kaffe med
kage.

Tilmelding og betaling pa www.aeldresagen.dk/aarhus eller pa kontoret i Vester
Allé 8 senest den 29. april. Min. 20 deltagere. Turen er i samarbejde med Zldre
Sagen, Aarhus Midt.

Vil du modtage nyhedsbrev fra Zldre Sagen i Aarhus,
bedes du tilmelde dig pa:
www.aeldresagen.dk/nyt-fra-din-lokalafdeling-tilmelding




FASTNET - MOBIL - BREDBAND - WWW.FASTNET.NU - TLF. 70 30 00 37

-Skreeddersyet

;‘Eldre@Sagen
til seniorer b

BILLIGE MOBILABONNEMENTER

Fri tale
20 GB

126B i EU

15 Timer
15 GB

11G6BiEU
Inkl. tale TIL andre EU-lande

{10 Timer
10 GB

coro o 4100H

FASTNET PA MOBIL

@nsker du at beholde dit fastnetnummer? gpa kr. kr. dBFUS A
Spar let op til kr. 1.500,- om éret 38 ebomemont 4 4

Fastnet Pa Mobil er en ny og nem lgsning. ““’

Flyt dit fastnetnummer over pa et simkort, og st
det i en hvilken som helst mobiltelefon.

Valg et abonnement der passer til dit forbrug, s8 ~ Er du mest tryg ved, at have en “rigtig”
far du et fremtidssikret, fleksibelt og prisvenligt ~  fastnettelefon i hjemmet, s er en bord-
alternativ. Ring 70 30 00 37 og har mere telefon med simkort en god lgsning.

(HUSK TEMAMG@DE d. 4. april 2024 - k. 13.30-15.30)

Laes mere pd www.fastnet.nu
- eller ring 70 30 00 37

i Fastnet.n.u,
- Fastnet, mobil & bredbind
Fastnet.nu er etableret i 2012

pé opfordring af £ldre Sagen Du kan vaere tryg i vores selskab




