AEldre©Sagen

Aabenraa Lokalafdeling
KONTAKTBLAD juli 2023 — juni 2024

Keaere laesere

Dette KONTAKTBLAD indeholder nyttig information om lokalafdelingens faste
aktiviteter samt jeres muligheder for hjelp. Her findes ogsa kontaktoplysninger til
bestyrelsen og aktivitetsledere — sa gem bladet og leg det 1 naerheden af telefonen.

OBS! dit/jeres medlemsnummer stir pa bagsiden af dette Kontaktblad.

Vores aktiviteter bliver annonceret 1 Aabenraa Ugeavis hver maned, omtalt pa vores
hjemmeside, opslas 1 kommunens blad RUDEN, opslas 1 Aldre Sagens blad DET SKER
LOKALT og sendes som Nyhedsmail direkte til jeres mailadresse.

I kan tilmelde jer Nyhedsmailen pa vores hjemmeside aldresagen.dk/aabenraa

Vi glader os til at mede jer til vores arrangementer og ture.

Venlig hilsen lokalbestyrelsen
Irene-Annie-Margit-Borge-Bodil-Finn
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Stotte og vejledning

Medlemsradgivning
Telefonerne til Aldre Sagens radgivning har aben mandag, tirsdag, onsdag og
fredag kl. 10.00-14.00 samt torsdag kl. 14.00-18.00

aeldresagen@aeldresagen.dk eller tlf. ..., 70 89 00 81
Radgivning er gratis.

Demensaflaster

Lokalafdelingen har frivillige aflastere til parerende, der passer demente 1 eget
hjem. Fa mulighed for lidt personlig frihed til f.eks. at ga til frisor, foretage indkeb,
samvar med venner m.m.

Aktivitetsleder

Edel Kristoffersen edel kristoffersen@outlook.dk ...........ccoeveervvvvnnnnennn. 24 48 20 30

Bisidder

En frivillig bisidder er med til at lytte og stette 1 situationer, hvor det er bedst at
vare to, og hvor man bagetter kan drefte, hvad der er blevet sagt og aftalt — f.eks.
hos banken, kommunen, laegen, skifteretten, forsikringsselskabet mv., klager over
afgorelser og andet som er vigtigt for dig. Bisidderen har tavshedspligt.
Aktivitetsleder

Haniie Finderup @abentaaposty@ smail oot ...cunnunnimmams 30531359

Besogsvenner

Lokalafdelingen har frivillige besogsvenner, der efter aftale kommer til en snak
over en kop kaffe, gar en tur sammen, tager med til arrangementer, biografen,
skubbe keorestolen o.1.

Aktivitetsleder

Irene Mgller Rasmussen aabenraapost345@gmail.com........................ 40 23 24 57

Tryghedslinjen

Fa en aftale om et telefonopkald om morgenen.

Aktivitetsleder

Sonja Bang sonjabang37@gmail.com ..., 52 40 59 69

Indkebsordning

Hvis du har brug for hjeelp til indkeb, eller til at bare dine varer.

Aktivitetsleder

Birte Kenrad blkenrad@gmail.com ... 20 60 31 00
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Bliv frivillig:
Gor en positiv forskel for et celdre menneske. I lokalafdelingen er vi over 100
frivillige hjeelpere. Som frivillig i Aldre Sagen far du en solid landsorganisation
i rygeen. Du tilbydes relevante kurser, positive oplevelser samt gode kolleger. |
Kontaktbladet kan du se hvilke omrader lokalforeningen deekker. Hvis du har en
god ide til en ny aktivitet, sa hold dig ikke tilbage. Kontakt gerne et medlem af
lokalbestyrelsen.

I'T

IT-undervisning

Undervisning 1 brug af computer, iPad og tablet - bade for nybegyndere og mere
ovede. Individuel undervisning 1 kursistens eget tempo. Kurser tirsdag og torsdag
1 Kirsebarhavens Aktivitetscenter fra kl. 10.00 — 12.00. (Kursus 6 x 2 timer sporg
efter kursusgebyr).

Aktivitetsleder Finn Hove finn.hove@live.dk ...................... 30 86 30 46

IT-Café i Kirsebarhavens Aktivitetscenter

Hver onsdag kl. 10.00 — 12.00 1 Kirsebarhavens Aktivitetscenter. Er du kert fast
med din PC, tablet, 1Pad eller nye mobiltelefon, sa med bare op. Ingen tilmelding.
Vi er nogle stykker fra Aldresagens IT-frivillige, der er klar til at hjaelpe dig videre.
Hj@lpen er gratis og for alle 60+.

IT-Café aabenraapost2@gmail.com .................ooooeiiiiinn. 40 23 24 59

I'T-hjzelp 1 hjemmet:

Hvis dit udstyr "driller" og du ikke har mulighed for at komme pa kursus eller
medbringe dit udstyr til vores IT-Café, sa kan vi komme hjem til dig.

Denne hjelp er kun for vores medlemmer og den er gratis.

IT-hjeelp i hjemmet aabenraapost2@gmail.com .................. 40 23 24 59
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GENERATIONSMODER

Aktivitetsleder

Bernehavevenner Borge Schmidt borge.schmidt.dk@gmail.com .... 61 29 10 87

Skolevenner Jorgen Ravn Storgaard jrstarverhus@youmail.dk ....... 86 34 50 67
HANDYMAND

Aktivitetsleder

Handymand: Christof Appel caS6jan@gmail.com...........c.cccuuene..nenee. 2577 9190

Fa hjelp til smaopgaver 1 hjemmet. HIZELPEN ER GRATIS.
Kun for medlemmer af Aldre Sagen 1 Aabenraa, Lojt Kirkeby og Stubbak.

INDKOBSORDNING
Aktivitetsleder
Indkebsordning
Birte Kenrad blkenrad@gmail.com .............ccoooiiiiiiiiiinn... 20 60 31 00

For alle 1 Aabenraa, Lojt Kirkeby og Stubbak
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MOTION

Badminton Eva Johansen majkat44@gmail.com........................ 24 66 44 13

Alle hverdage 9—-10 Arena Aabenraa
Billard Jorgen Clausen juclaus19@gmail.com ......................
Fredage kl.9-11 — RAA Billardklub, Uglekar 1 Aabenraa

Bordtennis Ebbe Worm ebbeworm@gmail.com .....................

Tirsdage kl.14-17 Sportscentrum, Industrivej 8, Aabenraa

Cykelklub Annie Hansen hansenannie@outlook.dk .................

Onsdage k1.10-13 Kirsebarhaven vi medes 1 garden
Fitnees/Motion/ Genoptraning og vedligehold Alle ugens dage
Enstedhallen, Skolegade 10, Stubbak

Hennming Bonde hitnees@enstedhallen.ak.....c.nsvssssmsssine

Kegling Knud Nielsen dunk23@live.dk ..........coovvviiiiiinnnnn.n.

Torsdag 14-16 Ulige uger/ mandag 14-15, tirsdag 13-15:30
Lige/uger: tirsdag 14-16 - Legumklosterve) 9, Aabenraa

Pétanque Borge Schmidt borge.schmidt.dk@gmail.com......... ..

Tirsdage kl. 10 — 12 Arena Aabenraa

Arena Aabenraa SVOMIMECR AL ....oooovinriiei et estaasrsesseneas

Gratis svemning for pensionister onsdage kl.13.15 - 14.30

KORTSPIL & SONDAGSHYGGE

Bridge Eva Johansen majkat44@gmail.com ............c.coovvvernnnnnnnne,

3042 29 92

24 85 86 57

2251 3563

40 14 38 21
2049 62 66

61291087

74 62 74 00

.24 66 44 13

Onsdage kl. 13 - Aabenraa Bridge Center Sendergade 1 1. sal Aabenraa

Skat Soren Petersen k.k.petersen@youmail.dk .......cccoasiommsssiosss

Mandage kl. 13-16.30 — Mgllemarsk 24 Aabenraa

Sendagshygge Bodil Lorenzen, toegebo@gmail.com ....................

Sendage 1 lige uger kl. 14 — Mollemarsk 24 Aabenraa

SENIORBIO

Seniorbio 1. tirsdag 1 maneden kl. 10.00
For program: www .kinorama.dk — info - Senior Bio

BilletbeStillng .......coovvniiiiie e
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Nyhedsmail Hent APP til din mobil

BLIV FREIVILLIG KOMTAKT 05
B brouindlan

Flonwild & onwt, bewin da Lan Bosnasns biow

Hian du Lan s are mesd rd 8 gt e
fownhiod] sswrn A illig o Aldie Sage hu Puisi wpemrgembl 7l s

Hent Aldre Sagens
APP til din
smartphone/iPhone
pa Google Play og APP
Store og fa rabatter
og se dit Medlemskort

Tilmeld dig vores lokale nyhedsmail pa
wldresagen.dk/aabenraa

Tilmelding og betaling til arrangementer og ture

Tilmelding kan ske saledes:

1) Pa vores hjemmeside @ldresagen.dk/aabenraa under AKTIVITETER,
KURSER, REJSER OG TURE hvor du kan tilmelde dig og samtidig betale
med alle betalingskort.

2) Du kan ogsa tilmelde dig ved at ringe til det annoncerede telefonnummer
vedr. arrangementet — sms ‘er og indtalte beskeder besvares ikke!

Betaling skal altid ske forud for arrangementer og kan forega pa én af
folgende mader:

1) Ved online tilmelding pa hjemmesiden, (hvor der benyttes betalingskort)

2) Indbetaling pa konto 7930-1466458 cller MobilePay 627394. (HUSK at

oplyse dit medlemsnummer, navn_og aktiviteten ved denne
betalingsmade)

OBS: Betalingen er ikke godkendelse for tilmelding. Denne er forst gyldig nar
du har modtaget en bekraftelse pa, at du er tilmeldt. Denne sendes pr. mail.
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Hold dig orienteret
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Bankkonto:
7930-1466458

MobilePay:
62 73 94

Lokalafdeling for Aabenraa

Formand:

[rene Mgller Rasmussen aabenraapost53435@gmail.com ................ 40 23 24 57

1. Naestformand:

Bodil Meker bodil-dieter@mailteledk ......icooviniviminassissmanss 40 23 24 54

2. Naestformand:

Borge Schmidt borge.schmidt.dk@gmail.com ...................... 61 29 10 87

Kasserer:

Antie Hatrséen hansenantie@outlonk.dk ..cqoivinunnmsisnes 2291 39 63

Sekreteer:

Margit Korneliussen aabenraapostl @gmail.com .......................... 612911 34

Suppleanter:

Finn Hansen finn.gladbach.hansen@gmail.com ..................... 60 14 12 06
Aktivitetsleder.

Aflastere/demens:

Edel Kristoffersen edel.kristoffersen@outlook.dk...........c.oovvnnn..... 24 48 20 30

Besogsvenner:

Irene Mgaller Rasmussen aabenraapost545@gmail.com................. 40 23 24 57

Tryghedslinjen: Sonja Bang sonjabang37@gmail.com ............... 52 40 59 69

Indkebsordning: Birte Kenrad blkenrad(@gmail.com ............. 206031 00

Bisidder: Hanne Finderup aabenraapostS@gmail.com.............. 53 1359

Rejseudvalg: Else Marie H. Boisen elsemhb(@gmail.com........ 2126 58 03

Webmaster: Finn Hove finn.hove@live.dk ..........ccuvveveeerrvnrnnenneee. 30 86 30 46

Webmaster: Ulla Bottcher ulla.chr.123(@gmailcom..................... 22 83 59 91

PR/kommunikation:

Finn Hansen finn.gladbach.hansen@gmail.com. .................... 60 14 12 06

Iprinting - 74 64 40 38




