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Bestyrelsen
fortsaetter med
samme hold

Ved det afholdte arsmade den 12.
marts deltog 130 medlemmer, og
her blev de fem bestyrelsesmed-
lemmer, der var pa valg, genvalgt.
Vores 1. suppleant blev ligeledes
genvalgt og der blev valgt en

ny 2. suppleant med betydelig
erfaring fra foreningsarbejde i an-
dre foreninger - sa det lover godt.

Vi glaeder os i bestyrelsen til at
arbejde videre med de mange
aktiviteter vi allerede har i gang,
og flere er pa vej.

Se bestyrelsens sammensatning
andetsteds pa denne side.

Bestyrelsens beretning og referat
fra darsmodet ligger pa vores
hjemmeside under Aktuelt.

Seniorinitiativet

Vi arbejder lgbende med at
udvide vores samarbejdsrelationer
indenfor savel rabattilbud til
medlemmerne som feellesskaber,
saledes at vi samler kraefterne

og ikke er flere foreninger, der
udbyder det samme.

Seniorinitiativet er det seneste
feellesskab der er etableret med
deltagelse af Alzheimerforeningen,
Hilleroad Kommune, Grennegade-
centret og Aldre Sagen.

Det naeste falles arrangement i
dette regi foregar den 7. maj 2024
- se andetsteds pa denne side.
Der vil i lgbet af aret komme flere
temadage og foredrag.

Fremtiden

Bestyrelsen ser frem til et godt
samarbejde med alle vores med-
lemmer, de frivillige, alle lokale
foreninger, Hillerad Kommune,
alle politiske partier og Grenne-
gadecentret.

Vi glaeder os til at ga foraret i
made.

Vibeke Dyrelund
Formand

EDC
el

Bent Nielsen a/s
Sdr. Jernbanevej 18 D - 3400 Hillergd
4826 99 11 - 340@edc.dk

Herrevaerelset - Stop svindlerne, 11. april 2024

Vi gentager arrangementet Stop svindlerne, fordi vi har et gnske om at
kunne forhindre gkonomisk svindel ved hele tiden at blive opdateret pa
de seneste udviklinger af vaerktgjer, sa vi kan imgdega at blive ramt af
svindlerne.

Arrangementet, der kun er for herrer, finder sted i Sydbank, Sendre Jern-
banevej 18C, Hillerad. Billetter skal kabes forud pa hjemmesiden, og de
koster 30 kr. for medlemmer af Aldre Sagen og 50 kr. for ikke medlem-
mer, inkl. kaffe og kage.

Guided rundtur i omradet omkring Solredgard,
mandag den 29. april

Marianne Juhl fra Hillergd Forsyning vil vise os rundt pa Solradgard og
forklare, hvorledes omradet er anlagt med fokus pa handtering af biodi-
versitet, naturgenopretning og skybrudssikring.

Den guidede tur begynder med et kort besgg pa genbrugsstationen, og
derefter fortsaetter turen pa en del af de 6 km lange stier rundt i det 51
ha store omrade. Vi skal blandt andet se pa vegetationen, dyrelivet og

hare om historien, der er knyttet til omradet.

Vi skal ogsa se og hgre om de fund, som Museum Nordsjalland gjorde i
forbindelse med etablering af anleeggene pa Solredgard.

Arrangementet er kun for medlemmer af Aldre Sagen, og er ikke egnet
for gangbesvaerede. Billetter skal kabes forud pa hjemmesiden, og de
koster 30 kr. inkl. vand og lidt sgdt.

Fra kraeftsyg til ekstremidraet,
mandag den 6. maj
Peter Mgller er kendt for sit arbejde i den danske musikbranche i 70’erne.

12013 blev han ramt af modermaerkekraeft, og det fik ham til at reflektere
over, hvad han brugte sit liv til. Han holder et muntert, givende og un-
derholdende foredrag om udfordringerne ved at gennemleve en alvorlig
sygdom, komme styrket igennem og udleve en vild drengedrem om at
cykle pa tveers af USA.

Arrangementet foregar i Stgberihallen klokken 13.30. Billetter skal kabes
forud pa hjemmesiden, og de koster 60 kr. for medlemmer af Aldre
Sagen og 100 kr. for ikke medlemmer, inkl. kaffe og lidt sgdt.

Nar familien rammes af en demenssygdom,
tirsdag den 7. maj

Cand.Psych. Henrik Brogaard holder oplaeg om de udfordringer og psyko-
logiske reaktioner, som bade personer med demens og deres pargrende
ofte vil opleve, nar demenssygdommen indfinder sig i familielivet.

Arranggrer: Alzheimerforeningen, Gronnegadecentret, Aldre Sagen og
Hillerad kommune.

Arrangementet finder sted i Grennegadecentret klokken 18.30. Billetter
koster 40 kr., og de kan kgbes pa vores hjemmeside under "Aktuelt”.

Herrevaerelset - Rundvisning pa Politimuseet,
onsdag den 8. maj

"Herreveerelset” skal besgge
Politimuseet i Kgbenhavn.

Vi far museet for os selv, og
rundvisningen er en helt seerlig
kulturhistorisk oplevelse om
politiet og kriminaliteten gen-
nem tiden.

Turquiden er en tidligere
politibetjent, som undervejs
krydrer turen med sine egne
oplevelser.

Arrangementet er kun for herrer. Billetter skal kgbes forud pa hjemme-
siden, og de koster 110 kr. for medlemmer af Aldre Sagen og 145 kr. for
ikke medlemmer.

Vi samarbejder med Aldre ©Sagen

Ret&Rad

ADVOKATER

Carlsbergvej 32, 3400 Hillerad
Bredgade 28,1260 Kgbenhavn K
4820 7400 - info@vga.dk

Information fra Aldre Sagen Hillerad

www.aeldresagen.dk/hilleroed
Laes mere pa hjemmesiden om aktiviteter, arrangementer, billetsalg mv.

Orientering om fremtidsfuldmagter og
testamenter, torsdag den 16. maj

Kom og her advokaterne fra RetgRad Advokater forteelle om fremtids-
fuldmagter, testamente og andre forhold, der har interesse for seniorer.

Arrangementet, der kun er for medlemmer af Aldre Sagen, finder
sted i Royal Stage, Milnersvej 39, Hillerad. Billetter skal kebes forud pa
hjemmesiden, og de koster 25 kr. inkl. kaffe og lidt sedt.

Herrevaerelset - Besgg skibene pa Holmen,
onsdag den 22. maj

"Herreveerelset” skal bes@ge Museet Skibene pa Holmen i Kebenhavn.
Museet er Danmarks ldste koldkrigsmuseum, og det er beliggende pa
det historiske Nyholm. Her er fregatten Peder Skram, torpedomissilbaden
Sehested og ubaden Seelen udstillet. Frokosten og kaffen indtager vi i
officersmessen.

Arrangementet er kun for herrer. Billetter skal kabes forud pa hjemme-
siden, og de koster 295 kr. for medlemmer af &Aldre Sagen og 470 kr. for
ikke medlemmer, inkl. frokost og eftermiddagskaffe.

Vinsmagning, tirsdag den 28. maj

Vinsmagningen foregar pa Torvets Café- og Vinbar, hvor Michel fra Vin-

specialisten Stoltz vil praesentere os for 6 forskellige roséer og hvidvine,
som vil passe til sommerens maltider - eller bare som en dejlig aperitif

eller drink, nar solen skinner.

Dertil vil Caféen servere en tapasanretning bestaende af skinke, ita-
liensk palse, danske oste samt hvad dertil harer af oliven, pesto m.m.

Arrangementet starter klokken 18.30. Billetter koster 325 kr. inkl. tapas,
og de skal kebes forud pa hjemmesiden.

Byvandring i Gilleleje,
tirsdag den 4. juni

Vi tager pa en guided byvandring i
Gilleleje. Vi skal blandt andet besgge
kirken og op pa kirkeloftet, samt
besage Gilleleje Museum, hvor vi far
en rundvisning.

Vi slutter turen pa Café Sofa 1, Vester-
brogade 4B med kaffe/te og kage.

Arrangementet er kun for medlem-
mer af Aldre Sagen. Billetter skal
kabes forud pa hjemmesiden, og de
koster 100 kr. inkl. kaffe og kage.

Den nye Bestyrelse.

Efter arsmgdet den 12. marts 2024 og det konstituerende bestyrelses-

made den 18. marts ser bestyrelsen i Zldre Sagen Hillerad saledes ud:
Vibeke Dyrelund Formand
Lars Bo Andersen Neestformand
Inge Espensen Bestyrelsesmedlem
Knud Gerner Jensen Bestyrelsesmedlem
Gitte Lejbelle Simonsen  Bestyrelsesmedlem
Grethe Raun Mortensen Bestyrelsesmedlem
Poul Jensen Bestyrelsesmedlem
Lene Hjortskov 1. Suppleant
Erik Ingerslev Hansen 2. Suppleant/Sekretaer

John Oddershede Kasserer (udenfor bestyrelsen)

Ved problemer med tilmelding til arrangementer i
Kldresagen, sa ring til Niels Erik Mortensen pa 4085 2168.
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