Gruppetilbud, hgr hvordan man kan spise sig
uden om type 2-diabetes
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Har du type 2-diabetes i familien, eller har du selv
sygdommen?

Vejer du mere, end du gnsker?

Kan du svare ja til bare ét af spgrgsmalene, er dette
foredrag meget relevant for dig, dine voksne bgrn og evt.
bgrnebgrn.

Type 2-diabetes er arveligt, men heldigvis kan man selv
gore noget for at forebygge sygdommen. Er man
overvaegtig og har forhgjet blodsukker (praediabetes), er
veegttab effektivt som led i at undga eller udskyde udviklingen af type 2-diabetes.
Husk: Det er aldrig for sent at forebygge

- derfor dette foredrag til Zldresagens medlemmer.

Kom og hgr om type 2-diabetes og om, hvordan du kan “tage hand om”
portionsstgrrelserne, maltider, vaegttab, vaner og “uvaner” mm.

Udgangspunktet er de officielle kostrad og bogen: Spis dig uden om type 2-diabetes med
Sense, der er udgivet af Diabetesforeningen i samarbejde med Sense.

| Danmark har mere end 200.000 personer type 2-diabetes. Sygdommen er arvelig, men
udlgses ofte af usund livsstil som fysisk inaktivitet og usunde madvaner.

Ca. 300.000 personer har forstadier til type 2-diabetes ogsa det, der kaldes praediabetes. Det
er denne gruppe, der iszer kan ggre noget for at udskyde eller forebygge sygdommen ved at
skabe sunde vaner i hverdagen.

Jeg har radgivet, undervist og holdt foredrag for mange personer med diabetes og deres
pargrende i de snart 30 ar, jeg har arbejdet i Diabetesforeningen som klinisk disetist. Jeg er
medforfatter til mere end 40 kogebgger fra Diabetesforeningen og ogsa ovennavnte bog.
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2 timer inkl. pause og tid til spgrgsmal.
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3.000 kr. + transportudgifter fra Middelfart
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