
 

Gratis foredrag ”Ældre og alkohol” 

Gruppetilbud til Ældre Sagens Lokalafdelinger 

Ældre mennesker reagerer anderledes på alkohol, 

og kan tåle mindre alkohol end yngre mennesker. 

Det betyder, at de har større risiko for at udvikle 

afhængighed selv ved overholdelse af den 

anbefalede genstandsgrænse. Ligeledes har ældre 

mennesker større risiko for at udvikle skader ved 

et mindre forbrug end yngre mennesker.   

Vi tilbyder et gratis foredrag af vor erfarne 

alkoholkonsulent, Erik Hansen. Han har selv været 

ædru alkoholiker i 30 år. Har I en årrække rådgivet 

rigspolitiet, justitsministeriet, familier, private og offentlige firmaer omkring emnet – 

Alkoholisme. Desuden har Erik Hansen medvirket i en del TV-dokumentarer, bl.a. 

udsendelsen” Ultimatum”. 

Alkoholisme starter som hyggelig vane og udvikler sig langsomt til et misbrug og bliver til 

sidst til en afhængighed. Mange familier, venner og virksomheder har selv forsøgt at 

hjælpe, hvilket har resulteret i vrede, krænkelse og håbløshed for den pågældende person. 

Disse forsøg på at hjælpe er udført i den bedste menneskelige mening, MEN resultatet er 

næsten altid negativt.  

Erik Hansen formår at tage tilhørerne med på en rejse i en verden, som er en del 

tabubelagt, med indsigt og ydmyghed fortæller han troværdigt om egne oplevelser og 

hvilke tilbud der findes for at komme ud af misbruget. 

Som nævnt tidligere er det et GRATIS tilbud. En times foredrag og efterfølgende 30 min. til 

spørgsmål. 

Skulle dette have skabt Deres interesse, står vi altid til rådighed. 

 

Med venlig hilsen 

Erik Hansen 

Tlf. 60224618 

erikhansen@mollen.dk/info@mollen.dk. 


