/Eldre©Sagen

Sundhedsudvalg

Dato: 29.01.24 Tid: 9.30- 15.00

Sted Bjerringbrohallen, vestre Ringvej 7, 8850 Bjerringbro
Ordstyrer: Steen Kappel

Deltagere: Jesper Schou, Jeanette Pilt Ulriksen, Esther Lau, Mette Fog Nielsen

Afbud: Eva Terkelsen

Referent: Jeanette

Punkt 1

Emne: Godkendelse af dagsorden.

Referat: Velkomst til Ase, der indtreeder i udvalget fra D2. Ase er interesseret i det sundhedspolitiske
omrade med synligggrelse af aeldresagens synspunkter udadtil i region og kommuner.

Punkt 2

Emne: Godkendelse af referat. Hvilke problemer er der med at fa referatet lagt ind pa distrikternes
hjemmesider?

Referat: Man har kun adgang til at se eget distrikts hjemmeside og kan derfor ikke falge processen
ift om referaterne bliver lagt ind. Lases ved at Mette og Jeanette hjeelper hinanden med at
fa referaterne sendt til webansvarlig i henholdsvis D2 og D3, nar referatet er endelig god-
kendt efter 14 dage.

Punkt 3

Emne Opfelgning pa budget og skonomi (ny kasserer, distriktspuljer forsvinder, afregningsbi-
lag, hvordan skal vi forholde os fremover?).

Referat: Problemerne omkring gkonomien for 2023 er nu Igst.

Punkt 4

Emne: Arbejde med forretningsorden, endelig godkendelse, fordeling af opgaver.

Referat: @konomiafsnittet rettes til og forretningsordenen godkendes endeligt pa naeste made.



Punkt 5

Emne:

Referat:

Punkt 6
Emne:

Referat:

Punkt 7
Emne:

Referat:
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Mette vil gerne vaere ansvarlig for datalisten, referater kommer pa D2 “s hjemmeside, Be-
stille madelokale med forplejning nar vi skal veere i Bjerringbro.

Esther er nyt PIU medlem.
Eva forespgrges om hun vil veere tovholder for budgettet i sundhedsudvalget i 20247

Jeanette vedbliver at veere fast referent

Vores repraesentant i PIU og klynge, valg og indstilling.

Steen tjekker lige valgproceduren, sa det bliver formeldt godkendt i Zldresagens regi. Es-
ther vil derudover fortsat orientere sig indenfor hospitalsomradet.
Vi mangler at fa valgt en stedfortraeder.

Arsplan for Sundhedsudvalget (hvilke arrangementer er relevante for hvem i udvalget, i
hvilke bgr man og i hvilke kan man deltage?).

Jesper retter arsplanen til sa den bliver mest mulig tydelig ogsa i valg af betegnelser.

Temadag: Emne: Bevare egen sundhed og velvaere - hos sig selv og dem, man besgger/om-
gas. Folkesundhed. Tid: Efteraret 2024. Ansgge om tilskud.

Da Sundhedsstyrelsen lige er udkommet med en standard for forebyggelsestilbud til bor-
gere med kronisk sygdom, vil temaet veere relevant ift at de frivillige kan fa gje for det
store arbejde de gar indenfor sundhed/velveere/ forebyggelse i de mange forskellige op-
gaver de patager sig, og hvordan de hermed understgtter de nationale forebyggelsestan-
ker.

Formal: at styrke de frivilliges indsigt i egen rolle ift sundhed, velveere og livskvalitet sa ael-
dresagen understgtter det sundhedsfaglige arbejde der gares i det naere sundhedsveesen.

Mal:

e at give de frivillige indsigt i seldrebefolkningens forskelligartede sundhedstilstand,
og hvordan udviklingen gar bade ift at laegge liv til arene og laegge ar til livet.

o At give de frivillige indsigt i eeldresagens mangfoldige sundhedstiltag

e At give de frivillige anerkendelse for deres rolle og opgave med de eldre de er
sammen med, ved at fa en gratis, sjov og inspirerende temadag.

Malgruppe: koordinatorerne for D2 og D3 samt tilbud til 2 frivillige fra hver afdeling som
formanden for de enkelte afdelinger er behjeelpelig med at finde.

Max. Antal: 60 deltagere plus udvalget og opleegsholdere.



Punkt 8
Emne:

Referat:

Punkt 9
Emne:

Referat:

Punkt 10

Emne:

Referat:

Punkt 11
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@konomi: Udfra budgettet for temadagen skal Jesper ansgge de 2 distrikter om deekning
af udgifterne til temadagen. De tidligere puljemidler er nu ophgrt som centralt administre-
ret og er pa forhand lagt ud i distrikterne. De 2 distrikter skal dele udgifterne til temada-
gen.

Sted: Der er et lokale i Bjerringbro men det er ikke sa lyst og venligt. Vi vil prgve at finde et
bedre sted der er gkonomisk muligt og egnet til 70 personer. Arhus/ Silkeborg?

Tid: 24 eller 25.9.24.

Invitation: Esther og Jeanette laver udkast til invitation der kan tilrettes og endelig godken-
delse pa naeste sundhedsmgde. Hvor skal invitationen distribueres hen og til hvem?

Opleegsholdere og opgaver:

e person der kan redegare for epidemiologien omkring aeldres sundhed mhp at tyde-
liggare at de fleste aeldre er sunde og trives og gar tiltagende meget for egen sund-
hed.

e Person der pa sjovt og jordneert niveau kan forteelle om fysiske sundhedstiltag.

e Opgave om mentalt velveere og eeldresagens frivilliges bidrag hertil

e Opgave om udvikling af jeres afdelings tilbud indenfor det sundhedsmaessige om-
rade

e Jesper foreslar Henning Kirk.

Esther finder navn pa en god foredragsholder hun har hgrt.
Steen undersgger om aldresagen har nogle gode navne til dette.

Vi andre overvejer, om vi kender personer, der kan foredrage om dette. Vive?

Studiebesg@g pa relevant afdeling eller institution, helst foraret 2024.
Udsaettes til efteraret

ZldreSagens aktuelle fokustema: Plejehjem. Hvad kan vi bidrage med? Relevante opgaver?

Bidrag til stormgde i Fredericia?

Videre arbejde med katalog over vaesentlige arbejdsemner for Sundhedsudvalget (nye forslag
til emner, kommentarer til de hidtidige).



Emne:

Referat:

Punkt 12

Emne:

Referat:
Punkt 13
Emne:

Referat:

Punkt 14
Emne:

Referat:
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Sundhedsaftale i Region Midtjylland for 2024-2027. Der er vel naermest overhovedet ikke ta-
get hensyn til kommentarerne i vores hgringssvar (bl.a. genoptraening, indikatorer til monito-
rering). Skal vi reagere, sende en indsigelse?

Der er ikke behov for opfalgning da vores indsigelsesomrader klart fremgar af andre tiltag
som f.eks.den nye standard fra SST som alle kommuner og regioner skal overholde.

Orientering fra PIU og klynger
Nyt fra distrikterne.

Nyt fra hospitalsomradet.

Nyt om psykiatri og demens.

Naeste mgde: Dato, sted, punkter
d. 11.04.24 i Bjerringbrohallen

Fokus pa mgdet vil veere tilrettelaeggelse og program for temadagen. Veer opmaerksom pa
evalueringen fra sidste temadag som kan ses i pkt 8 i referatet fra 07.06.23.

Hvem har hvilke opgaver i relation til temadagen?
Endelig godkendelse af forretningsordenen.

Valg af stedfortraeder til PIU

Evt.
Obs man har altid lov til at skrive et bekymringsbrev.



