
Gruppetilbud til Ældre Sagens Lokalafdelinger 

Foredrag om de græske filosoffers bud på lykke, sindsro og det gode liv: 

Filosofi betyder kærlighed til visdom. De gamle græske filosoffer fandt veje til lykken, samt det gode liv. De 

havde værktøjer til at opnå det de kaldte for sjælefred og ro i sindet. Deres tanker er lige så relevante nu som 

dengang. Det hele fortælles på en sjov og anderledes facon. Bliv udfordret på dette foredrag og bliv klogere 

på oldtidens visdom.  

Fast pris 4000 kroner + rejsetillæg fra 3600 Frederikssund Sjælland.  

Om Kasper Renee Johansen 

Jeg er uddannet cand.mag. i filosofi ved Københavns universitet. Jeg har undervist i oldtidsfilosofi ved 

Folkeuniversitetet i København, samt aftenskoler. Desuden har jeg holdt foredrag om praktisk anvendt 

filosofi forskellige steder i landet. Siden 2015 har jeg lavet filosofihistoriske byvandringer, samt guidet tours 

på forskellige museer. Udover mine tours, så tilbyder jeg filosofiske samtaler. Her bruger jeg ældgamle 

græske samtalemetoder, i en sokratisk dialog (Protreptik), der belyser fokuspersonens egne værdier og 

styrker 
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