Gruppetilbud til £ldre Sagens Lokalafdelinger

Skriv din livshistorie og fa den udgivet!

Foto: Cecilia Glimberg R(z)nn:

Alle mennesker har en historie, der er veerd at fortzelle. Hgr hvordan du skriver din egen livshistorie —
til glaede for dig selv og dine naermeste.

Men hvordan kommer jeg i gang? Og hvordan skriver jeg min livshistorie, sa den bedst fortzller om
mit liv? Og hvad er det i grunden det kan ggre at skrive sin egen livshistorie?

Leege Bo Theilgaard bruger livshistorier og narrativ medicin i sin konsultation og journalist Christopher
Glimberg Rgnne har skrevet portraetter og livshistorier for og af et utal af kendte og “almindelige”
danskere. Sammen giver de to dig svar pa hvorfor og hvordan du skriver din egen livshistorie, sa den
forbinder de vigtigste minder, mennesker og vendepunkter i dit liv.

Du bliver praesenteret for livshistoriens muligheder, de gode spgrgsmal og konkrete tips og tricks til
hvordan du kommer i gang — og til hvordan du holder naesen i sporet, nar du skriver.



Foto: Jan Jensen

Billedtekst:

Bo Theilgaard (th.) bruger livshistorier i sin laegepraksis og Christopher Glimberg Rgnne har skrevet portraetter og livshistorier for et
hav af kendte og ”"almindelige” danskere.

Varighed: Ca. to timer

Pris: 3.000 + transport (fra Naestved)
Kontakt:

Christopher Glimberg Rgnne
50575982

cecilia-christopher@live.dk



