
Referat af Ak�vitetsudvalgsmødet d. 15. august 2023 i Ballerup. 

 

Formanden Anete Broman bød velkommen �l de ca. 26 deltagere og e�er morgenmaden tog vi fat 
på dagens dagsorden 

1. Arrangementer- a�oldte og planlagte. 
Helsingør: 
Odd-Fellow logen i Kbh.- mange trapper- ellers ok 
Operaen 
Kanaltur med opera- godt! 
Foredrag om Romaerne i Helsingør og folks træthed af dem 
Vandreture-10.000 skridt med indlagt kultur-  fx museumsbesøg 
 
Tårnby: 
Musik og mad + Amager Harmoniorkester -Tordenskjold foredrag 
Foredrag om diabetes v. Easis 
Pategris-spisning 
 
Glostrup: 
Vridsløse fængsel 
Guidet tur i Køge 
Spisearrangementer går godt 
 
Albertslund: 
Finn Nørbygård roses meget! 
Planlagt: Pusle Helmuth om sit liv 

Peter Møller (måske kendt for at cykle tværs over USA) men nu om 10 år i       
show-bizz. 
Alsang med Tina Kristensen  

          Gladsaxe: 

             Lille Mølle på Chris�anshavn 

             Rundtur i Lu�havnen 

             Sikkerhed i trafikken og hjælpemidler e�er kørekortet er lagt 

             Heerup museum i Rødovre 

            Katastrofen om Scandinavian Star v. Søren Søndergård 

            Jeppe Åkjær cabaret v. Allan Høier og co 

           Testamente mm. 



Ishøj: 

Medlemsmøde hver måned 

Foredrag af Ivan Liljebæk-godt 

S�g Ulrichsen: Mit liv- godt 

Frem�dsfuldmagt 

4 spisecafeer hver uge 

Herlev: 

Pantomimeteateret 

Bülow Lakrids 

Portvinssmagning 

Jens Lundgren om Corona- fremragende 

Modne mænds madklub 

Hillerød: 

Folke�nget- svært at booke, men godt 

Testamente mm. (åbenbart gennemgående tema) 

Widex høreapparater – dårlig oplevelse- dårlig fortæller 

Shu-bi-duo- dårlig- det er før hørt 

Mads Fuglede i analyse af Trump-�lhængere.. meget interessant! 

Hillerøds herreværelse er MEGET ak�v og laver spændende udflugter- bl. A. DSB-gamle 
signalsystemer. Gribskov Flyverstenen, Diesel House, mm. 

Ballerup: 

Iben Danielsen om uddannelse af poli�hunde -godt! 

Koncert med Neighbours (John Engelbrecht mm) DYRT og dårligt 

Finn Nørbygård ok 

Tyroler arrangement med det hele (undtagen mad) 

EH Clausen om Fr.borg Slot og e�erfølgende besøg. 

O�con-godt. 

 



Heldagsture 

Ballerup: 

Til Nyvang 

Frederiksberg Have 

Værløse Flyhistorisk museum 

Hundested sandskulptur 

Tårnby: 

Dagstur �l Bornholm 

Birkegårdens Haver 

Julegospel på Thorsvang 

Herlev: 

Saga�ord i Roskilde  

Tur �l Sprogø 

Rundvisning på Vestre Kirkegård – godt! 

HC Andersens Hus i Odense- ok 

Ishøj: 

Rundvisning i Køge 

Dito på Kronborg- godt! 

Poli�gården- legi�mitetskrav er lidt besværlige 

Gladsaxe: 

Udflugt �l Stevns Klint (viking rejser) 

Julemarked i Dragør (genoplivning af julekalenderen Tidsrejsen)- frokost på Dragør Fort 

Glostrup: 

Tur � GEKÅS indkøbscenter i Sverige 

REJSER: 

Ballerup: 

Rønshoved Højskole 1 uge med fuldt hus og indflydelse på indhold- stor succes! 6.500 kr. 

Herlev: 



Amalfi kysten med Best Travel GODT! 

Gruppe tjek-in og bustransport t/r lu�havnen. 

Gram Højskole- ikke godt, at nogle kursister skulle bo et andet sted end på højskolen 

Krydstogt på Lim�orden med skonnerten Maja- godt! 

Tur �l Læsø og Skagen 

Planlægger flodkrydstogt i Tyskland 

Ishøj: 

Har lavet en rejseklub, der selv arrangerer e�er interesse 

Gladsaxe: 

Meget stor glæde over et 14-dages ophold i juli på Marielyst Højskole på Falster, hvor folk var kede 
af at skulle hjem. Det gentager vi- super dejligt, inspirerende og musikalsk. 

Vi tænker fremad at lave kortere rejser-  

Tårnby: 

Berlin- byture er anstrengende, hvis man e�erhånden ikke har indset, at man har svært ved at gå 
langt. 

  KOMMENTARER: 

Der er meget stor forskel på, hvordan man prissæter arrangementerne i de forskellige afdelinger. 
Naturligvis a�ængig af kommunernes velvilje. 

TIP:Hvis man planlægger en tur over Storebælt kan det o�e betale sig at bruge Kombardo-
busserne, som er langt billigere end DSB 

OBS: Hvis I kigger i Frivilligportalens �lbud om arrangementer, så TJEK, om de er opdateret for 
nylig! Mange er slet ikke up-to-date. 

TIL SLUT:  

Mange vil gerne have en opdateret mailliste. 

Send derfor en opdateret liste �l Anete, bromanete13@gmail.com med oplysning om, hvor I 
kommer fra, hvem der bør stå på listen med mailadresse og tlf.nr. 

Mødet slut kl 11.50, e�erfulgt af en herlig frokost og godt samvær. 
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