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Den Selvejende Institution Medborgerhuset, Skibsgade 26-28. Hobro, udlejer
lokaler t1l en lang raekke foreninger 1 Hobro.

Zldre Sagens lokalafdeling 1 Hobro har her gode rum til radighed for en rekke

af sine mange aktiviteter. kontor m.v.

Las inde 1 bladet om Fldre Sagens mange tilbud, aktiviteter og arrangementer.
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Side 3

Kare medlemmer
Hermed fremsendes vores nye medlemsblad for 1. halvar 2022. Vi har fra bestyrelsens
side endnu en gang forsegt at lave et bredt og alsidigt program med mange spandende
arrangementer og ture.
Et flertal i Folketinget har besluttet at stimulere oplevelsesindustrien
efter Corona-pandemien ved at give tilskud til blandt andre £ldre
Sagen. Tilskuddet skal anvendes til at skabe oplevelser for sarbare
@ldre. Vi har derfor valgt at reducere prisen pé nogle af arrangemen-
terne, hvilket vil fremga af beskrivelsen vedrerende de enkelte ar-
rangementer.

Ole Knudsen Vi har endvidere modtaget en donation fra Jutlander Fonden Hobro
til foredraget om flytningen af Rubjerg Knude Fyr og turen i Tofte Skov.
COVID-19 pandemien er her stadig, og der er pt. krav om forevisning af Coronapas
ved visse arrangementer. Det er vores vurdering, som forholdene er pa nuvearende
tidspunkt, at vi kan gennemfore de planlagte aktiviteter, men det er vigtigt, at vi pas-
ser pa hinanden, holder afstand, fortsaetter med god handhygiejne — vask haender og
sprit af — samt at vi hele tiden er opmarksom pa de gaeldende retningslinjer. Der md
derfor tages forbehold for cendringer i programmet, hvis dette bliver nodvendigt pd
grund af nye retningslinjer fra myndighedernes side.
Der har sammen med kommunalvalget varet afholdt valg til seniorradet, hvor under-
tegnede er blevet genvalgt, og jeg vil gerne sige tak for den store opbakning, jeg har
faet hertil. Det er vigtigt at Aldre Sagen er repraesenteret i Seniorrédet.
Vi oplever ved nasten alle vores arrangementer, at der kommer nogen, der ikke er til-
meldt pa forhand. Vi har derfor i bestyrelsen truffet den principielle beslutning, at vi
fremover bliver nedt til at afvise dem, der ikke er tilmeldt pa forhénd, da der ofte er
medlemmer, der star pé venteliste, og ikke kan komme med. Man skal ikke kunne
omga ventelisten ved blot at made op.
Ved at vaere medlem af ZAldre Sagen stotter I et godt formal, og er med til at pavirke
den politiske dagsorden pa @ldreomradet, bade i Mariagerfjord Kommune og pa
landsplan. Det vil vi gerne sige jer alle tak for.
Vi vil fra bestyrelsens side enske jer alle en gledelig jul og et godt nytér
Ole Knudsen/Formand
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Tilmelding til rejser med overnatning skal ske direkte til rejseselskabet.
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Alle arrangementer og aktiviteter omtales pa vores lokale hjemmeside, der opda-
teres lebend www.zldresagen.dk/hobro

Fa et tilbud pa nordjyske kvalitetsforsikringer.
Vi garanterer et smertefrit forsikRringsskifte,
og Rlarer alt papirarbejdet - ring 96 98 18 00.
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Kontorfrivillige

Aldre Sagen Hobro med kontor i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro.
Der er 5 frivillige kontorpiger, der pé skift arbejder pa kontoret.
Kontorets frivilligleder, Lis Serensen.

3 , ) Birthe -
Lis Serensen Inga Kjersgaard Kornum Pedersen Jette Jensen Dorte Bang
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Kontoret er dben mandag og torsdag kl. 10-12.
Abner igen efter nytar 6. januar.
Kontoret er lukket i uge 7. Sidste abningsdag inden ferien er 23. juni.

Frivillig soges til kontoret til alm. kontorarbejde m.m. samt kendskab til EDB.

Den hjelpende hind

Zldre Sagen tilbyder praktisk hjelp til smadopgaver i hjemmet hos
alle medlemmer, for eksempel at skifte en pere, heenge et gardin eller
billede op, sla et som i, skifte batterier eller andre sma reparationer.
Tilbuddet geelder mindre opgaver til hgjst en time. : ' AN
Kontakt ZAldre Sagens kontor tlf. 23 46 46 44 eller Seren Kristensen ity ol
direkte tIf. 22 13 56 24.

Gratis radgivning fra Aldre Sagens Landskontor

Har du brug for juridisk eller social telefonisk radgivning kan du kontakte &Aldre Sa-
gens kontor 1 Kgbenhavn tlf. 80 30 15 27.

Vi er gerne behjelpelige med kontakten.

DS Gruppen

DS Industrivej 6 e DK-9500 Hobro
Telefon 96 57 60 60 e Fax 96 57 60 70
ds@ds-gruppen.dk e www.ds-gruppen.dk
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JyskVagt.dk ...

Vi passer pé dig og dine veerdier TLF. 9672 98 99 'TageSIKrlng
-vi har nedkald og tryghedskald fil dig @ TV Overvagnlng
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Side 5
Den nye generation Digital Post

Malet med den nye Digitale Post lgsning er at bane vejen for bedre
kommunikation mellem borgere og myndigheder.

Det betyder, at kommunikationen vil opleves nemmere og mere DIGITAL POST
brugervenlig. Fx vil det blive tydeligere, hvem der har sendt dig

post, og hvad den handler om.

Den nye losning til Digital Post fra offentlige myndigheder giver dig ikke de store om-
stillings-opgaver i maden at bruge Digital Post pa.

Du kan leese Digital Post fra offentlige myndigheder via de platforme, som det offent-
lige stiller til radighed. Det er borger.dk og Digital Post-appen.

Du kan ogsé valge at laese Digital Post fra offentlige myndigheder i de platforme, som
det private stiller til rddighed. Det er e-Boks og mit.dk

Hyvis du plejer at bruge e-Boks, kan du fortsette med det. Alle muligheder (platforme)
giver dig fuld adgang til din post fra offentlige myndigheder.

Med den nye losning til Digital Post, har staten udgivet en app til post fra offentlige
myndigheder. Det betyder at du som borger kan tilga posten pa mobil og tablet. Appen
hedder Digital Post.
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Abent hus hos Match Padel Hobro
Jyllandsvej 7, Hobro, tirsdag den 4. januar 2022 fra kl. 10.00 — kl. 14.00

Match Padel Hobro holder abent hus for Aldre Sagens medlemmer, hvor det vil vaere
muligt at blive introduceret til spillet Padel, der ikke er en ny sport, men den har varet
leenge om at finde vej til Danmark. Padel er meget udbredt i Sverige, og i Spanien er
den malt ud fra antal udevere kun overgaet af fodbold.

Spillet kan i grove traek beskrives som 20 % Squash og 80 % Tennis.

Bold, net og pointsystem er overfort fra tennis, hvorimod det aktive brug af vaegge
stammer fra squash. Battet er specielt og en sammenblanding at ketcher og bat fra de
to spil og har bidraget til skabelsen af en gribende og ikke mindst sjov sportsgren.

Det er kaffe og sandwich til alle, og der vil veere mulighed for at f& instruktion, lige-
som der ogsa vil blive spillet en kamp, s& man kan se, hvordan man spiller spillet.

Efter den 4. januar vil Match Padel Hobro hver tirsdag fra 9.00-11.00 invitere pa kaffe,
rundstykker og padel for 40 kr. pr. person pr. gang. Der er ingen tilmelding, man me-
der blot op pa Jyllandsvej 7.

/ldreSagen og
Match Padel Hobro
inviterer til &bent hus

Kom og prev padel
4. januar fra kl. 10-14

match
padel
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En aften med Benny Andersen i Aalborg Kongres &

Kulturcenter fredag 21. januar

Fredag 21. januar kl. 18.30 fra Busterminalen i Hobro

Den ord-klegtige rapper Per Vers inviterer sammen
med Danmarks Underholdningsorkester til en hyldest-
aften af den folkekaere digters ord og sange.

Med pa scenen er en perlereekke af solister.

Per Vers har samlet sangerne Bisse, Katinka,
Rasmus Dissing og skuespiller Bodil Jergensen,
der i samspil med Danmarks Underholdnings-
orkester hylder Benny Andersens forunderlige,
lyriske og musikalske verden.

Pris 250 kr. (nedsat pris pga. tilskud fra staten).
Tovholder Jette Nergaard Jensen.

Tilmelding hjemmesiden eller £ldre Sagens kontor fra 16/12 kI.10 og senest 17/1 kl.12
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Vinterfest i Biecentret
Fredag 28. januar kl. 18.00 i Biecentrets Store Sal

Vi starter med spisning og
herefter er der underholdning
af Flemming Baade, som
spiller og fortaeller om

Kim Larsen.

Derefter spiller han op til dans —
blandt andet med nogle af Kim

. Flemming Baade Spillemanden Kim Lar-

Larsens sange og melodier. iranlbadlen som § sen var elsket af stort set

. . amle dage med vi- alle danskere i alle al-

Pris ekskl. drikkevarer 300 kr. fer og hfrmonika- dre. Han var en flittig

(nedsat pris pga. tilskud fra staten) musik krydret med sangskriver og en spe-
muntre anekdoter ciel personlighed

Tovholder Gunnar Greve.
Tilmelding hjemmesiden eller Aldre Sagens kontor fra 10/1 k1.10 og senest 20/1 k1.12.

Beierholm - Smedevej 1 B - 9500 Hobro TIf.: 98 52 09 99
Statsautoriseret Revisionspartnerselskab CVR.: 32 89 54 68
www.beierholm.dk
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Sendagscafé med film

Sendag 6. februar kl. 13.00 i Filmteatret Hobro

I samarbejde med Filmteatret vises filmen
”Hvidstengruppen Il — de efterladte”.

Filmen folger Tulle og Gerda, som sendes i faengsel i
Tyskland. Dgtrene mé nu kaempe for at overleve, da Hit-
ler i krigens sidste ar giver ordre til, at samtlige udenland-
ske fanger skal henrettes.

Tulle vender hjem med De hvide Busser, hvilket ogsé er
farefuldt, da busserne bliver beskudt af de allierede.
”Hvidstengruppen — de efterladte” er en episk storfilm, et BETALTE DE
voldsomt og gribende drama, der pé helt teet hold skildrer, DEN HOJESTE PRIS?
hvad der videre skete med de kvinder i Fiil-familien, som
ikke blev henrettet.

Efter filmen er der kaffe og kage pé Biblioteket.

Pris for medlemmer 100 kr. og ikke medlemmer 150 kr. Tovholder Jette N. Jensen.
Tilmelding hjemmesiden eller Zldre Sagens kontor fra 20/1 kl.10 og senest 31/1 kl.12.

Mit flyvske liv”’ — bondedrengen der blev chefkaptajn

Mandag 14. februar kl. 14.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro

Rundt i verden med flyveinstrukter
Niels Ove Studstrup som kaptajn.

HVIDSTENGRUPPEN I

| BIOGRAFEN 1. JULEDAG

Niels Ove Studstrup fik sin ferste flyvetime i 1956 og
har tilbragt mere end 18.000 timer i luften, som pilot,
flyveinstrukter og testpilot - 18 &r i dansk luftfart og
21 ar i mere end 30 lande.

Foredraget bliver suppleret med billeder.

Der vil i forbindelse med foredraget blive serveret
kaffe/the og brad.

Tovholder Erling Lynge Moiller. Niels Ove Studstrup bor i dag pd en
Max 60 deltagere. Pris 50 kr. gdrd i Gorup i sydvest Himmerland

Tilmelding hjemmesiden eller ZEldre Sagens kontor fra 27/1 kl.10 og senest 7/2 kl.12.

Transport af sel
4 til 76 personer * Turistkot and
ind- o0& Y
e « Shole of

Taikerss!

- www.olesens-busser.dk - _ =

Tif. 98371150 st A

. Littbuskerse!

—te [ Ring o
info@olesens-busser.dk --Li\‘:r ond
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Olsmagning
Torsdag 3. marts kl. 18.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro

Vi skal smage pé 10 forskellige slags ol, og kommer igennem
de mest almindelige oltyper fra forskellige EU-lande.

Niels Tikjeb Olsen, der er hdndbrygger og medlem af Danske
Ol-entusiaster 1 Aalborg, praesenterer gllene pa en hyggelig og
humoristisk méde.

Han har ogsé el-sange med, hvis der er stemning for sang.

Der vil blive serveret en let anretning.

Pris for medlemmer 200 kr. — ikke medlemmer 250 kr.
Tovholder Ole Knudsen.

Tilmelding hjemmesiden eller Aldre Sagens kontor fra 10/2 k1.10 og senest 28/2 kl.12.
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Arsmode
Onsdag 9. marts kl. 19.00 i Multisalen, Hobro Idrzetscenter,
Amerikavej 22, Hobro

Dagsorden ifelge vedtegterne.
Forslag skal vaere formanden i
hande senest 14 dage for rs-
medet.

Efter drsmedet og kaffen vil
Mogens Jespersen fortelle

om sit virke som borgmester i
Mariagerfjord Kommune.
Medlemskort skal forevises ved indgangen. Aldre Sagen Hobro er vert ved kaffe/the
+ en rullepolse og en ostemad. O og vand kan kebes. Alle medlemmer har adgang til
arsmedet, men af hensyn til traktementet vil vi gerne have en forhandstilmelding pa
hjemmesiden eller til Aldre Sagens kontor fra 24/2 k1. 10 og senest 7/3 kl. 12.

it g | Dmempmne
(L =aHnTANSEN) AR | ==

U[07 bosTRUP VOGNMANDSFORRETNING Aps |t Rl e i

©Bisnode 2020 www. doestrup-vmf dk
CVR. 87393712
VOGNMANDSK2RSEL - BLOKVDGNSKBRSEL
SALG OG LEVERING AF SAND OG GRUS

www.kmfs.dk
AUT. KLOAK- & MURERMESTER

FINN SORENSEN APS

Bundg8rdsvej 1 Nr. Onsild 9500 Hobro TIf.: 98 51 11 01 Mobiltlf.: 22 58 0613
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Historien om flytningen af Rubjerg Knude Fyr
Onsdag 23. marts kl. 14.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro

Murermester Kjeld Pedersen fra
Lonstrup fik 1 2019 overdraget
opgaven med at flytte Rubjerg
Knude Fyr, og vil fortelle histo-
rien om forberedelserne hertil,
der startede den 14. august og
om selve flytningen af fyret,

der fandt sted den 22. oktober
2019.

Under en pause serveres
kaffe/the med bred.
Pris 50 kr.(nedsat pris pga. tilskud fra Jutlander Fonden Hobro). Tovholder Ole Knudsen.

Tilmelding hjemmesiden eller Fldre Sagens kontor fra 7/3 k1.10 og senest 17/3 kl. 12.
Lerdagscafé med Gardsangerne fra Thy

Lerdag 2. april kl. 14.00 — 16.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro
Gardsangernes tekster og musik
har redder tilbage til gardsan-.
gerne, der gik fra gérd til gard.

Gruppen spiller pé forskellige
instrumenter, som kazoo, murer-
baljebas, vaskebrat harmonika,
guitar, bas, savblad, kaffekande
m.m. — Sa der er noget for bade
gjet og oret, der giver glede til
humeret.

Det var Anne og Per Alstrup, der
1 1998 startede Gardsangerne fra Thy. Gruppen bestar af 10 glade musikanter, hvoraf
de fleste har vaeret med fra starten. Til lerdagscafeen kommer kun de syv.

Under en pause serveres kaffe/the med bred.
Pris 50 kr. (nedsat pris pga. tilskud fra staten). Tovholder Tove Thulstrup Pedersen.
Tilmelding hjemmesiden eller Aldre Sagens kontor fra 17/3 kl.10 og senest 28/3 kl.12.

Laes mere pa www.hobrogolf.dk
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Danmark spiser sammen - Kom og ver med -
Torsdag 28. april kl. 12 — 16 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro

Har du/I lyst til at komme ud at spise, og har du/I behov for at mede andre?

Her har du/I chancen for at fa et godt maltid traditionel dansk mad i godt selskab.
Vi serverer hovedret, dessert og kaffe/the — og underholdning og banko.

Arrangementet er et led i I
kampen mod ensomhed.

Samveret om maden gi-
ver god anledning for
samtale og mulighed for
at stifte nye bekendtska-
ber. Kom og vaer med!

Hyvis transport er et problem, skal du/I meddele det ved tllmeldmgen eller til tovholder
Karl Jorgen Ingversen pé tlf. 51 91 70 34. Vi vil hjelpe med at skaffe karelejlighed.

Pris 100 kr. inkl. et glas vin, en @l/vand (tilskud fra £ldre Sagen).
Tilmelding hjemmesiden eller ZAldre Sagens kontor fra 31/3 k1.10 og senest 21/4 k1.12.
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Forarstur til Skive

Torsdag 5. maj kl. 12.30 fra Busterminalen i Hobro

Trods kort afstand kender folk i Hobro og Skive ikke meget til hinanden — geografien
har altid adskilt os. Skive er den gamle
hovedstad mellem det rige Salling og det
fattige Fjends Herred. Der hvor Jeppe
Aakjaers Karup A leber ud i Limfjorden.
Sammen med guiden Egon Kristensen
gér vi over Danmarks lengste traebro.

Vi gér over dens munding, gennem et
meget sevaerdigt naturomrade, og slutter

pa Skive Havn.

Her holder bussen og kerer os til byens

to kirker, hvor Lisbeth Lunde vil guide Danmarks leengste treebro

os rundt til spandende steder i byen, og Enkel stibro i naturomrdde ved Skive Fiord

gare os klogere pé historien og pé, hvad Skive er for en by, efter at vi har fiet en lille
forfriskning. Jeppe Aakjer, designeren Jacob Jensen og hesten Tarok, er nogle af de
personligheder, vi vil mede.

Kaffe og bred far vi pd Dalsgaards Antik, den store firelengede gard, der ligger med
en smuk udsigt over Limfjorden.

Pris 100 kr. (nedsat pris pga. tilskud fra staten).
Turen er ikke for gangbesvarede. Vi er i Hobro kl. ca. 18. Tovholder Dorte Bang.

Tilmelding hjemmesiden eller Zldre Sagens kontor fra 4/4 kl.10 og senest 21/4 kl.12.
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Info-mede om rejsen til Skotland
Onsdag 11. maj kl. 14.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro
Gislev Rejser forteller om Skotland, slotte, whisky, natur. Kaffe og bred ved medet.

Pris 50 kr.
Tilmelding hjemmesiden eller Aldre Sagens kontor fra 25/4 k1. 10 og senest 5/5 k1. 12.

000000000000 000000000 0000000000000 0000000 000C00000000

8 dages tur til Skotland 2022

Fra fredag 2. sep. — fredag 9. sep.
Vi kerer i bus fra Hobro til Billund Lufthavn.

Luftfartsselskab Dato Afrejse Ankomst
Lufthansa LH839 02.09.2022 Billund k1.14:10 Frankfurt kl.15:35
Lufthansa LH964 02.09.2022 Frankfurt kl. 16:20 Edinburgh k1.17:15
Lufthansa LH963 09.09.2022 Edinburgh kl. 12:50 Frankfurt kl. 15:40
Lufthansa LH940 09.09.2022 Frankfurt k1. 17:00 Billund kl. 18:15

Fra Edinburgh kerer vi nogle f& timer nordpa til byen Pitlocry, hvor vi skal bo pé Fi-
shers Hotel de forste 4 naetter. Herfra skal vi besage Dronningemoderens Glamis

Castle og sefartsbyen Dundee, byrundtur i Dunkeld, Loch
Tummel og Edradour Destillery. Besgg hvide Blair Castle.

Vi skal pé sejltur pa hgjlandsseen Loch Katrine, for vi nar
frem til Hotel Airth Castle Falkirk, som er et godt ud-
gangspunkt for beseg i Glasgow og Edinburgh.

I Glasgow skal vi se domkirken og universitetet. ; g
Edinburgh Castle rummer de skotske kronjuveler. Edinburgh Castle ligger hm
Pé Royal Mile findes hovedstroget. heevet over byen

Pris per person i delt dobbeltvaerelse: 10.485 kr. (ved 40 betalende deltagere).
Folgende er inkluderet i prisen: Bus Hobro-Billund Lufthavn tur/retur, fly til og fra
Skotland. Bagage max 23 kg. 7 x morgenmad, 6x middage ekskl. drikkevarer, 1 skotsk
aften ekskl. drikkevarer, 1 x whisky smagning (2 smagninger), 1 x sejltur Loch Ka-
trine, dansk rejseleder. Turhjelper fra Aldre Sagen Hobro er Ole Knudsen, tIf. 30 50
56 28. Tilleeg: Enkeltveerelse 1.380 kr. per person. Entreer ca. 65 GBP. Forsikringer.
Hjemtransport deekkes ikke af det gule/bla sygesikringskort.

Turen er ikke ideel for gangbesverede.

Tilmelding direkte til Gislev Rejser fra 15/12 og senest 10/6.

Gerne skriftlig tilmelding via e-mail grupper@gislev-rejser.dk udfyldt med folgende

oplysninger: Fulde navn som navnt i passet, postadresse/post nr., tIf. nr., mobilnr.,

e-mailadresse, enskes afbestillingsforsikring, anden information vedr. evt. allergi eller

andet, der skal tages hgjde for.

Eller henvendelse telefonisk pa 63 27 10 29 og sperg efter Event & Gruppererejser.

Abent dagligt mellem kl. 10-16.

Se hele rejseprogrammet for turen til Skotland pa hjemmesiden
www.zldresagen.dk/hobro
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1 dags udflugt til Skagen
Torsdag 19. maj kl. 8.00 fra Busterminalen i Hobro

Undervejs far vi kaffe og rundstykke. Hvis det er godt vejr, nyder vi det udenfor og
ellers i bussen. Vi kerer mod Grenen, besagger
Rébjerg Mile undervejs og nyder stedet.

Ved ankomst til Grenen kerer Sandormen os

til Danmarks nordligste punkt. Lyset, havet,
Vippefyret og Holger Drachmanns grav er

alt sammen med til at skabe den specielle Skagens
atmosfzre, der har gjort stedet beremt viden om.
Efter turen med Sandormen kerer vi til vort spisested. Frokosten bliver serveret kl. 13.
Der vil efter frokosten vare rundvisning med guide pa Skagens Museum.

Sa er det tid til at komme hjemad — og vi kerer forbi Rubjerg Knude Fyr og ned langs
vestkysten, og her vil der undervejs blive mulighed for en kop kaffe.

Pris: 250 kr./person (nedsat pris pga. tilskud fra staten).

I prisen er inkluderet: Bus, morgenkaffe, rundstykke, tur med Sandormen, frokost,
museums besgg samt kaffe pd hjemturen.

Hjemkomst kl. ca. 18.30. Tovholder Erling Lynge Mgller.

Tilmelding hjemmesiden eller £ldre Sagens kontor fra 28/4 kl. 10 og senest 9/5 kl. 12.

[elecleeiselocoelosiosivelveloeiesiceicsiveelosiesiesivelelvelociesieslvelelocoeicsiveloelsosieseseloeosiesseevelvelesosicelveloesesiesivelvelososcsieslvelosioeicsicecelvelocoscsies)

Guidet bustur i Tofte Skov
Onsdag 1. juni kl. 9.00 fra Busterminalen i Hobro

Sandormen

Tofte Skov er en smuk velbevaret natur- og graesningsskov pa
500 ha. Tidligere graessede bendernes svin og kreaturer i skoven,
men 1 dag sikrer bestande af vilde krondyr og vildsvin, at skov-
bunden holdes lysében. Under turen vil der veere mulighed for at
komme op i skovens 17 m hgje udsigtstarn.

Efter turen i skoven kerer vi til Vildmosecentret, hvor vi far serveret 3 snitter og en
ol/vand. Herefter er der mulighed for at se udstillingen og vildsvinefodring.

Inden vi kerer hjem, vil der blive serveret kaffe og Iun kringle.
Forventet hjemkomst kl. 16. Tovholder Ole Knudsen.

Pris 250 kr. (nedsat pris pga. tilskud fra Jutlander Fonden Hobro).
Tilmelding hjemmesiden eller Zldre Sagens kontor fra 12/5 kl. 10 og senest 23/5 kl. 12

PALSGAARD | MOGELVANG | JOHANNSEN

advokater

Adelgade 1, 9500 Hobro TIf.: 70 26 27 00 www.pmjlaw.dk
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To-dages bustur 9.-10. juni til Senderborg Sommer
Revy Show, Senderborg, Dybbel Banke og Koldinghus
Torsdag 9. juni kl. 7.30 fra Busterminalen i Hobro

Vi skal se og opleve Senderborg Sommer Revy Show med spisning og overnatning pé
Hotel Senderborg Strand.

Undervejs far vi kaffe

og rundstykker. Vi nar P
g y e £ oY 5.&'6’,\

til Senderborg hen pé
formiddagen og vil nu

bespge Historiecenter // _./ \ y
Dybbel Banke, hvor vi ST : g™

. . . TN : ‘
far en guidet rundvis- Y ) 5 X/
ning. Herefter kerer vi | (= i N a
ned i Senderborg by, Revyholdet 2022

Fra venstre: Rasmus Sondergaard, Lisbeth Kjcerulff, Jesper

hvor sandwich bliver Lundgaard, Jeanne Boel, Jeff Schjerlund, Thomas Pakula

udleveret, og man far
tid pa egen hand, indtil vi kan komme ind pa hotellet.

Nar vi er blevet friske fredag morgen, kerer vi nordpa igen. Vi vil besgge Koldinghus
og far desuden lidt tid pa egen hand i byen Kolding. Sa er det tid til den endelige hjem-
tur, og her vil vi undervejs gere holdt pa Hedensted Sognegard og fa serveret en let an-
retning. Hjemkomst ca. k1. 19.

Pris: 2.495 kr. / prs. Tilleg for enkeltvarelse 350 kr.

I prisen er inkluderet: Bus, kaffe/rundstykke, sandwich, entre/guide Historisk Museum
Dybbel, buffetmeny inkl. 2 genstande (@l, vand, vin), revybillet, overnatning, morgen-
mad, entre Koldinghus og let anretning i Hedensted.

Der er mulighed for ved bestilling at fa fast plads i bussen for 75 kr. pr. sade.
Teknisk rejsearranger er Alsbussen og medlem i Rejsegarantifonden nr. 2944.
Turhjelper fra Aldre Sagen Hobro er Erling Lynge Mgller.

Tilmelding direkte til Alsbussen info@als-bussen.dk tIf. 21754199 / 20280293

fra 15/12 og senest 24/2
(&ndringer kan forekomme)

S5l sbysson

et

ol
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Grill-aften i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro
Torsdag 23. juni kl. 18.00

Vi har tidligere haft en god grill-
aften, sa vi forsgger igen at medes
1 Medborgerhusets baggard/store
sal, hvor kokken Claus vil grille
noget laekkert ked og pelser.
Dertil vil der blive serveret salat,
fladekartofler og kartoffelsalat.

Der kan kabes drikkevarer af for-
skellig slags til rimelige priser.

Lad os medes til en hyggelig
aften, hvor man kan snakke med
dem, som man ikke siddan ser til

daglig. Grill-afien 2019
Tovholder Erling Lynge Moller.

Pris for mad ekskl. drikkevarer er kun 150 kr. — kun for medlemmer.

Tilmelding hjemmesiden eller £ldre Sagens kontor fra 9/6 k1.10 og senest 20/6 kl1.12.

[celeelovlssle oloslsvloslosloslocleslosioslosiosleslosioelosleeeloelosleeleeiveiesieslesiseiveisslssiosiselesleslsssleoiesioslosloslslosioelosioslosioslosieelosiceloslseslssiosieiosissiseiseee]

Den lokale....

Viborg Landevej 22

-
Sdr.Onsild
-15 % rabat ved kgb af komplet brille.
B Kan ej kombineres med andre rabatter.

Vi hjeelper dig gerne med ansggning af

helbredskort
Chr. Holst
Store Torv, Adelgade 25G,
9500 Hobro TIf. 98 52 19 05 hobro@nytsyn.dk nytsyn.dk/hobro

. ol .
Kom og opley Vin & Vind aloe veldmagernde do'liment.
HER ER NOGET FOR ENHVER - UANSET OM DU ER TIL VIN, OL, BOBLER ELLER
EN L/EKKER DRIK. VI KAN TILBYDE BADE PKOLOGISKE PRODUKTER 0G MED 0OG UDEN ALKOHOL.

Wm{mrmrnegﬂwﬁ“md[? VIN 'V

LUPINVEJ 4 » 9500 HOBRO » HOBRO@vinogvin.dk * WWW.VINOGVIN.DK
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3 dages tur til Senderjylland/Slesvig 26.06. — 28.06.2022
Sendag 26. juni kl. 7.30 fra Busterminalen i Hobro

Vi kerer mod Christiansfeld i Senderjylland. Undervejs far vi morgenkaffe og rund-
stykke. I Christiansfeld vil der vaere ca. 1 times byrundtur til fods med guide. Heref-
ter korer vi til Skamlingsbanken, hvor vi bl.a. vil nyde vor medbragte sandwich.
Nér vi har set, hvad vi skulle her, satter vi kursen til Agerskov Kro med ankomst
ca. kl. 15—16.00. Aftensmad kl. 19.00.

Mandag 27. juni

Bussen karer kl. 9.00 (afth@ngigt af tidevandet) mod Mande. —

Vi tager Mandp traktoren til gen. Bliver guidet rundt og spiser derefter vor med-
bragte madpakke. Retur med traktor til bussen, hvorefter vi fortsetter til Ribe. Her
bliver der ca. 1 times tid p& egen hand.

Dernest hjemtur til Agerskov Kro. — Aftensmad kl. 19.00.

Tirsdag 28. juni

Vi er alle klar til at pakke bus/afgang kl. 9.00.

Herefter kerer vi til Slesvig, hvor vi bl.a. skal opleve Dannevirke, Museum “ved
Slien”, Domkirken og maske A. P. Mgller Skolen.

Ogsa her har vi vores selvsmurte madpakker med, som vi vil nyde undervejs.

Sa er vi klar til hjemturen — hvor vi undervejs har mulighed for greensehandel ved
Fleggaard (Harrislee). Aftensmaden indtager vi et hyggeligt sted/kro (drikkevarer for
egen regning). Hjemkomst ca. kl. 22.00.

Pris: v/35 pers. 2.995 kr. v/50 pers. 2.795 kr. Tilleg for enkeltvarelse 350 kr.

I prisen er inkluderet: ~ Bus

Kaffe/rundstykke + sandwich pa udturen

2 x morgenmad

2 x frokost (selv smurte madpakker)

3 x aftensmad

Mande-traktoren

Guide i Christiansfeld og Slesvig

Drikkevarer for egen regning
Der er mulighed for ved bestilling at fa fast plads i bussen for 75 kr. pr. sede.
Teknisk rejsearranger er Alsbussen og medlem 1 Rejsegarantifonden nr. 2944.
Turhjelper fra £ldre Sagen Hobro er Erling Lynge Meller.
Tilmelding direkte til Alsbussen info@als-bussen.dk tIf. 21754199 / 20280293

fra 15/12 og senest 24/2
(&Endringer kan forekomme)
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Mitab
NemID bliver til MitID

Hvorfor udgir NemID?

Grunden er at digitale lesninger med tiden bliver foreldede bade teknisk og sikker-
hedsmessigt. Derfor skal de erstattes med nye, der gor dem sikrere og kan folge med
udviklingen. Ligesom vi kender det fra vores mobiltelefon og computer.

Derfor bliver NemlID til MitID. Dit nye bevis for, hvem du er, nar du logger ind, god-
kender handlinger eller har brug for at skrive under digitalt. Dvs. at MitID skal bru-
ges pa samme made som du kender fra Nemld.

Umiddelbart vil du ikke opleve den store forskel, nér du far MitID — ud over at du
f.eks. ikke leengere skal bruge dit neglekort men en app. Dvs. at neglekortet (papkor-
tet) udgar. Det betyder bedre sikkerhed, f.eks. bliver det vanskeligere at misbruge
MitID.

Indferelsen af MitID er startet 1 oktober. Det er bankerne, som skal sta for indferel-
sen. Bankerne vil lebende bede deres kunder om at skifte til MitID.

Verd at vide: MitID appen kan fungere pa hovedparten af alle smartphones. Hvis du
bruger NemID negleapp i dag, kan du ogsé som hovedregel benytte den nye MitID
app. Har du ikke mulighed for at bruge MitID appen, findes der MitID kodeviser el-
ler MitID kodeoplaser som alternativ.

Der vil sikkert opstd mange spergsmél og usikkerheder om det nye, men Zldre Sa-
gen Hobro vil veere klar til at hjelpe. Vi har frivillige, som har deltaget i kurser og
informationsmeder. De stér klar til at hjeelpe, nar du skal skifte til det nye ID. Besog
vores IT Café — mandage kl. 10-12 i Medborgerhuset.

BB/Revideret 02.11.2021 (19 05. 2021)

-
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- Danmarks bedste

Jernbanegade 2 « 9500 Hobro « TIf. 3
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EDB kursus oversigt

269 IT Cafe

Har du spergsmal eller brug for hjeelp til internettet, mail, tekstbehandling, digital post-
kasse, iPad, Excel eller andet. Vi hjelper ogsa, hvis du har svaert ved at bruge e-Boks
og offentlige hjemmesider. Vi kan ligeledes bista med overgangen til det nye Mitld.
Tilmelding er ikke nadvendig, bare mad op i &bningstiden pa £Aldre Sagens kontor i
Medborgerhuset, mandage kl. 10-12. - Deltagelse er gratis.

447 EDB - LZER AT BRUGE DIN PC

Pé kurset laerer du at bruge de mest grundlaeggende ting.
Brug af internettet og e-mail. Kurset henvender sig til
bade begyndere og til let ovede. Der er rig mulighed for
selv at pavirke kursusindholdet.

Kurset atholdes 5 gange a 2 lektioner. Onsdag kl. 14 - 16.

433 EDB - IPAD KURSUS

Bliv dus med din iPad. Du far forklaret de grundleeggende funktioner i din iPad. Vi un-
derviser pa en méde sé alle kan vaere med, og du prever selv tingene pa din egen iPad.
For at komme pa kursus skal du have et Apple-1d, en adgangskode og en e-mail
adresse. Kurset aftholdes 5 gange a 2 lektioner. Torsdag k1. 10 - 12.

453 EDB - AT GEMME DIGITALE FOTO

Hvor skal jeg gemme mine egne fotos? Jeg bruger bade telefon og kamera. Hvad ger
jeg med billeder, jeg far tilsendt pd mail? Laer at gemme dine fotos, sd du kan finde dem
igen. Der er flere muligheder. Pa dette kursus gennemgas et par mader at holde styr pa
sine billeder. Se mere pd www.apsigen.dk/arkivering.

Kurset atholdes 5 gange a 2 lektioner. Mandag kl. 15 - 17.

444 EDB — STREAMING

Streaming er lig med afspilning af musik, serier, film, sport og andre tv-udsendelser di-
rekte pa din SmartPhone, Tablet, Computer eller Smart TV, der kan ga online p&4 WiFi.
Medbring Tablet, baerbar computer eller SmartPhone pé kurset.

Kurset afholdes over 5 gange af 2 lektioner torsdage kl. 10 — 12.

402 EDB — OFFENTLIGE DIGITALE LOSNINGER OG APPS

Gennemgang af offentlige digitale losninger og gode nyttige apps. Muligheder kan
vaere: Borger.dk, Digital Fuldmagt, Ny Digital Post, MitID, Nemkonto, NemSMS, Kg-
rekort app, Sundhedskort app, Medicinkort app og andre relevante lgsninger.

Vi gar i dybden pa de forskellige losninger. Medbring — Tablet, Iphone eller baerbar
computer. Kurset atholdes over 4 gange af 2 lektioner. Torsdage kl. 10 — 12.

IT Caféen er pa Aldre Sagens kontor i Medborgerhuset. Ovrige EDB ar-
rangementer meddeles inden kursusstart. Der oprettes nye hold efter be-
hov. Pris pr. kursus 100 kr. - ikke-medlemmer 200 kr. Tilmelding og yder-
ligere oplysninger pa ZAldre Sagens kontor tIf. 23 46 46 44 mandag og tors-
dag kl. 10 - 12.
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SOCIAL HUMANITAR

Besogstjenesten
Kontaktpersoner : Grethe Mikkelsen, tIf. 61 76 70 45 og demensansvarlig Anne Marie
Bertelsen, tlf. 25 37 08 82.

Vigetjenesten

Kontaktpersoner: Tove Thulstrup Pedersen og Grethe Mikkelsen, tIf. 61 29 18 17.
Kontakt til vagetjenesten skal foretages af personale pé plejecentret eller af personale i
hjemmeplejen.

Bisidder, Seniorvejledning, Pirerendeven, Ledsager

Du kan gratis og uforpligtende tale med og fa hjeelp af vores frivillige, som stiller deres
viden, erfaring og stette til din radighed.

Vores frivillige har tid, vilje og lyst til at lytte og hjlpe.

Alle vores frivillige har tavshedspligt og deltaget i Aldre Sagens relevante kurser.
Kontaktperson: Dorte Bang, tlf. 60 31 64 07.

Café FRI

Vi tilbyder hjemmeboende demensramte og deres pargrende at deltage i vores caf€,
hvor der inviteres til hyggesnak med kaffe og kage samt sma underholdende aktiviteter
torsdag i lige uger kl. 14 - 16. Seneste tilmelding er tirsdagen for.

Yderligere oplysninger og tilmeldinger ved demensansvarlig Anne Marie Bertelsen,
tlf. 25 37 08 82.

Sorg og Livsmodsgruppe:

ZEldre Sagen tilbyder, at ldre der har mistet kan deltage i en samtalegruppe, som ledes
af 2 frivillige som har veret pa kursus i at lede sorggrupper. Gruppen medes 2 timer
ugentligt i ca. 12 uger og der er fortrolig tilmelding.

For yderligere information kontakt: Dorte Bang tIf. 60 31 64 07.

Frivillige soges

Der er stor eftersporgsel pa mange af vores social humanitere
tilbud — sa har du lyst til at here mere, sd er du velkommen til at
kontakte de relevante kontaktpersoner.

o Udvidet daekning af elcykler. e Daekning af guld og selv ved indbrud.
N&r du har valgt cykelforsikring pa din Vi daekker guld, solv og szerlige private vaerdi
indboforsikring, far du uden beregning genstande uden sum begraens ning, inden for
daekket pludselige skader pa din elcykel. den forsikringssum du har valgt.

9 Flere feriedage forsikres, uden at O Daekning af simpelt tyveri
det koster ekstra. pa plejehjem.
Nar du vaelger rejseforsikring til din Kontanter, guld, selv og seerlige private
indboforsikring, sa er du som medlem af veerdigenstande daekkes med op til 10.000 kr.
Aldre Sagen daekket i helt op til 90 dage. pr. skade, hvis de bliver stjalet.

. of, o
Erﬂ&l@ v Grﬁrstb’u%/ Normialtidaekkes kuin60/dage. TLF: 72244159 Mail: gfkronjylland@gfforsikring.dk

—
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LOBENDE AKTIVITETER

Krolf

Der spilles tirsdage og torsdage fra kl. 10 - 12 pa Krolfbanen bag Hobro Vandrerhjem.
Opstart tirsdag 5. april. Pris for seesonen 200 kr. for medlemmer — ikke medlemmer
300 kr. Tilmelding pa hjemmesiden eller til Aldre Sagens kontor.

Kontaktperson Gunnar Greve tlf. 23 66 77 58.

Bridge

Bridge er et spendende kortspil, der er med til at holde hjernen i gang. ZAldre Sagen i
Hobro har en stor bridgeafdeling med ca. 80 deltagere, der spiller hver onsdag kl.
13.00 -17.00 i Biecentret, Hobro. Der spilles til primo april.

Aldre Sagens bridgeafdeling er en afdeling (Seniorklub) i Hobro Bridgeklub.
Kontaktperson Ester Jakobsen tIf. 21 78 84 72.

Studiegrupper i slaegtsforskning

Vi forsgger at finde slaeegten pa internettet. Bide nybegyndere og fortsattere.

Holdene starter tirsdag den 11. januar og fortsetter til midt i marts 2022.
Begynderhold kl. 12.30 -14.30, fortsaettere kl. 15.00 - 17.00. Pé fortsetterholdet leeser
vi ogsa gotisk skrift. Kurset holdes pa Hobro Bibliotek, 1. sal th. Max 10 deltagere
pr. hold. Pris 100 kr. for medlemmer og 200 kr. for ikke medlemmer.

Kontaktperson Rikke Vestervig Eriksen tlf. 61 35 98 00.

Bowling

Aldre Sagen i Hobro har en stor afdeling med bowling. Spillested er Bowl'n Fun,
Jyllandsvej 15, Hobro. Der spilles bowling hver onsdag kl. 10 -13.

Prisen er inkl. sko og kaffe/the pr. person 500 kr. for perioden 5. januar til 6. april.
Tilmelding fra 6. december.

Kontaktperson Gunnar Greve, tIf. 23 66 77 58.

Motion for ikke motionsvante @ldre, 65+, saeson 2021/2022
Motionen ledes af en fysioterapeut og to frivillige, og bestér af en times motion
efterfulgt af' ' times feelles kaffebord. Pris 300 kr. for seesonen samt et lille bidrag til
kaffen. Kontakt: Lisbeth Schaarup, tIf.: 40 50 15 44. Mail: Ischaarup@gmail.com
Der er pt. lukket for tilmelding.

Styrketraning og motion

Ved fremvisning af dit medlemskort fra Aldre Sagen tilbydes du i Helsesport, Nytorv
9, Hobro, et styrketreenings- og motionsprogram til rabatpris (se annoncen nedenfor).
Kontaktperson Gunnar Greve, tIf. 23 66 77 58.

Traen 1 gang pr.uge i 3 mdr. for 395,-kr.

osgo % Tilbud til £ldre Sagens medlemmer + 60

¢ Traen 2 gange pr uge i 3 mdr. for 575,- kr.
‘SP‘RT‘ Trzen 1 gang pr.uge i 6 mdr. for 729,- kr.

- - e » Trzen 2 gange pr.uge i 6 mdr. for 1050,- kr.
<Y & Trzen 3 gange pr.uge i 6 mdr. for 1150,- kr.

@?u.,h-v\‘o 3032 14 44 www.helsesport.dk
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Lokalbestyrelsen

Bagerste reekke fra venstre:

Ole Knudsen, formand, fm.hobro.823@aeldresagen.dk .......... tlf. 30 50 56 28

Gunnar L. Hansen, nestformand, redakter af lokalblad ............. tlf. 29 87 92 44
Erling Lynge Moller, rejser, reprasentant i Medborgerhusets besty.  tIf. 61 37 77 80
Bent Bertelsen, IT og hjemmeside ...............c.ccoeeiiiiinnnnn. tlf. 40 50 05 66
Gunnar Greve, motion, krolf, bowling .................coooin tlf. 23 66 77 58

Forreste reekke fra venstre:

Birgit Ribe, kasserer ...........cccoviiiiiiiiiiiiiiiii e tlf. 20 61 26 72

Dorte Bang, social-humaniteer koordinator mm. .................. tif. 60 31 64 07
Tove Thulstrup Pedersen, vagetjeneste ............ccccoevvvinninnnne. tlf. 23 39 23 98
Jette Norgaard Jensen, sekreta®er ..............ccoeviiiiiiiiiinin, tlf. 22 56 06 76
Suppleanter:

Ove Bisgaard, 1.suppleant .............cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiininn.n, tlf. 22 91 91 01

Ingrid Kjeer, 2. Suppleant ..o tif. 24 84 57 67

fE l d re @ Sa ge n Medborgerhuset, Skibsgade 28,

9500 Hobro, tlf. 23 46 46 44

Kontorets &bningstid er mandag og torsdag kl.10-12 - undtagen i vinterferie uge 7.

Mail: aeldresagen.hobro@outlook.dk Hjemmeside:www.zldresagen.dk/hobro

Vedrorende arrangementer: Tilmelding og betaling p4 hjemme-

siden www.zldresagen.dk/hobro eller tilmelding til/p4 kontoret og betaling
til Sparekassen Danmark konto 9337-0001367757.

HUSK: Navn og arrangement. Tilmelding er bindende / maks. 2 personer.






