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LØBENDE AKTIVITETER  

Krolf  

Der spilles tirsdage og torsdage fra kl. 10 - 12 på Krolfbanen bag Hobro Vandrerhjem. 
Opstart tirsdag 5. april. Pris for sæsonen 200 kr. for medlemmer – ikke medlemmer 
300 kr. Tilmelding på hjemmesiden eller til Ældre Sagens kontor.   
Kontaktperson Gunnar Greve tlf. 23 66 77 58.  

 
 

Bridge 

Bridge er et spændende kortspil, der er med til at holde hjernen i gang. Ældre Sagen i 
Hobro har en stor bridgeafdeling med ca. 80 deltagere, der spiller hver onsdag kl. 
13.00 -17.00 i Biecentret, Hobro. Der spilles til primo april.   
Ældre Sagens bridgeafdeling er en afdeling (Seniorklub) i Hobro Bridgeklub.  
Kontaktperson Ester Jakobsen tlf. 21 78 84 72.  

 

 

Studiegrupper i slægtsforskning 
Vi forsøger at finde slægten på internettet. Både nybegyndere og fortsættere. 
Holdene starter tirsdag den 11. januar og fortsætter til midt i marts 2022. 
Begynderhold kl. 12.30 -14.30, fortsættere kl. 15.00 - 17.00.  På fortsætterholdet læser 
vi også gotisk skrift. Kurset holdes på Hobro Bibliotek, 1. sal th.  Max 10 deltagere 
pr. hold.  Pris 100 kr. for medlemmer og 200 kr. for ikke medlemmer.  
Kontaktperson Rikke Vestervig Eriksen tlf. 61 35 98 00.  

 

 

Bowling 
Ældre Sagen i Hobro har en stor afdeling med bowling. Spillested er Bowl`n Fun, 
Jyllandsvej 15, Hobro. Der spilles bowling hver onsdag kl. 10 -13.  
Prisen er inkl. sko og kaffe/the pr. person 500 kr. for perioden 5. januar til 6. april. 
Tilmelding fra 6. december. 
Kontaktperson Gunnar Greve, tlf. 23 66 77 58. 

 

 

Motion for ikke motionsvante ældre, 65+, sæson 2021/2022 
Motionen ledes af en fysioterapeut og to frivillige, og består af en times motion 
efterfulgt af  ½ times fælles kaffebord. Pris 300 kr. for sæsonen samt et lille bidrag til 
kaffen. Kontakt: Lisbeth Schaarup, tlf.: 40 50 15 44. Mail: lschaarup@gmail.com 
Der er pt. lukket for tilmelding. 
 

 

Styrketræning og motion 
Ved fremvisning af dit medlemskort fra Ældre Sagen tilbydes du i Helsesport, Nytorv 
9, Hobro, et styrketrænings- og motionsprogram til rabatpris (se annoncen nedenfor). 
Kontaktperson Gunnar Greve, tlf. 23 66 77 58.                                                                                                                                                                                                             
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Side 3 

Kære medlemmer 
Hermed fremsendes vores nye medlemsblad for 1. halvår 2022. Vi har fra bestyrelsens 
side endnu en gang forsøgt at lave et bredt og alsidigt program med mange spændende 
arrangementer og ture. 

Et flertal i Folketinget har besluttet at stimulere oplevelsesindustrien 
efter Corona-pandemien ved at give tilskud til blandt andre Ældre 
Sagen. Tilskuddet skal anvendes til at skabe oplevelser for sårbare 
ældre. Vi har derfor valgt at reducere prisen på nogle af arrangemen-
terne, hvilket vil fremgå af beskrivelsen vedrørende de enkelte ar-
rangementer. 
Vi har endvidere modtaget en donation fra Jutlander Fonden Hobro 

til foredraget om flytningen af Rubjerg Knude Fyr og turen i Tofte Skov. 
COVID-19 pandemien er her stadig, og der er pt. krav om forevisning af Coronapas 
ved visse arrangementer. Det er vores vurdering, som forholdene er på nuværende 
tidspunkt, at vi kan gennemføre de planlagte aktiviteter, men det er vigtigt, at vi pas-
ser på hinanden, holder afstand, fortsætter med god håndhygiejne – vask hænder og 
sprit af – samt at vi hele tiden er opmærksom på de gældende retningslinjer.  Der må 
derfor tages forbehold for ændringer i programmet, hvis dette bliver nødvendigt på 
grund af nye retningslinjer fra myndighedernes side. 
Der har sammen med kommunalvalget været afholdt valg til seniorrådet, hvor under-
tegnede er blevet genvalgt, og jeg vil gerne sige tak for den store opbakning, jeg har 
fået hertil. Det er vigtigt at Ældre Sagen er repræsenteret i Seniorrådet. 
Vi oplever ved næsten alle vores arrangementer, at der kommer nogen, der ikke er til-
meldt på forhånd. Vi har derfor i bestyrelsen truffet den principielle beslutning, at vi 
fremover bliver nødt til at afvise dem, der ikke er tilmeldt på forhånd, da der ofte er 
medlemmer, der står på venteliste, og ikke kan komme med. Man skal ikke kunne 
omgå ventelisten ved blot at møde op. 
Ved at være medlem af Ældre Sagen støtter I et godt formål, og er med til at påvirke 
den politiske dagsorden på ældreområdet, både i Mariagerfjord Kommune og på 
landsplan. Det vil vi gerne sige jer alle tak for. 
Vi vil fra bestyrelsens side ønske jer alle en glædelig jul og et godt nytår 
Ole Knudsen/Formand 
∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

             Tilmelding til rejser med overnatning skal ske direkte til rejseselskabet. 
∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

 

Alle arrangementer og aktiviteter omtales på vores lokale hjemmeside, der opda-
teres løbende                            www.ældresagen.dk/hobro 
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SOCIAL HUMANITÆR 
Besøgstjenesten 
Kontaktpersoner : Grethe Mikkelsen, tlf. 61 76 70 45 og demensansvarlig Anne Marie 
Bertelsen, tlf. 25 37 08 82. 

 
 

Vågetjenesten 
Kontaktpersoner: Tove Thulstrup Pedersen og Grethe Mikkelsen, tlf. 61 29 18 17. 
Kontakt til vågetjenesten skal foretages af personale på plejecentret eller af personale i 
hjemmeplejen. 
 
 

Bisidder, Seniorvejledning, Pårørendeven, Ledsager 
Du kan gratis og uforpligtende tale med og få hjælp af vores frivillige, som stiller deres 
viden, erfaring og støtte til din rådighed. 
Vores frivillige har tid, vilje og lyst til at lytte og hjælpe. 
Alle vores frivillige har tavshedspligt og deltaget i Ældre Sagens relevante kurser. 
Kontaktperson: Dorte Bang, tlf. 60 31 64 07. 

 
 
 
 

Café FRI 
Vi tilbyder hjemmeboende demensramte og deres pårørende at deltage i vores café,  
hvor der inviteres til hyggesnak med kaffe og kage samt små underholdende aktiviteter 
torsdag i lige uger kl. 14 - 16. Seneste tilmelding er tirsdagen før. 
Yderligere oplysninger og tilmeldinger ved demensansvarlig Anne Marie Bertelsen,  
tlf. 25 37 08 82.  
 
 
 
 

Sorg og Livsmodsgruppe: 
Ældre Sagen tilbyder, at ældre der har mistet kan deltage i en samtalegruppe, som ledes 
af 2 frivillige som har været på kursus i at lede sorggrupper. Gruppen mødes 2 timer 
ugentligt i ca. 12 uger og der er fortrolig tilmelding. 
For yderligere information kontakt: Dorte Bang tlf. 60 31 64 07. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  Ole Knudsen 

Frivillige søges 
 

Der er stor efterspørgsel på mange af vores social humanitære 
tilbud – så har du lyst til at høre mere, så er du velkommen til at 
kontakte de relevante kontaktpersoner. 
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EDB kursus oversigt                           

 

269 IT Cafè  
Har du spørgsmål eller brug for hjælp til internettet, mail, tekstbehandling, digital post-
kasse, iPad, Excel eller andet. Vi hjælper også, hvis du har svært ved at bruge e-Boks 
og offentlige hjemmesider. Vi kan ligeledes bistå med overgangen til det nye MitId. 
Tilmelding er ikke nødvendig, bare mød op i åbningstiden på Ældre Sagens kontor i 
Medborgerhuset, mandage kl. 10-12. - Deltagelse er gratis.   
 

447 EDB - LÆR AT BRUGE DIN PC  
På kurset lærer du at bruge de mest grundlæggende ting.  
Brug af internettet og e-mail. Kurset henvender sig til  
både begyndere og til let øvede. Der er rig mulighed for  
selv at påvirke kursusindholdet.   
Kurset afholdes 5 gange à 2 lektioner. Onsdag kl. 14 - 16.      
 

433 EDB - IPAD KURSUS  
Bliv dus med din iPad. Du får forklaret de grundlæggende funktioner i din iPad. Vi un-
derviser på en måde så alle kan være med, og du prøver selv tingene på din egen iPad. 
For at komme på kursus skal du have et Apple-Id, en adgangskode og en e-mail 
adresse. Kurset afholdes 5 gange à 2 lektioner. Torsdag kl. 10 - 12.     
 

453 EDB - AT GEMME DIGITALE FOTO 
Hvor skal jeg gemme mine egne fotos? Jeg bruger både telefon og kamera. Hvad gør 
jeg med billeder, jeg får tilsendt på mail? Lær at gemme dine fotos, så du kan finde dem 
igen. Der er flere muligheder. På dette kursus gennemgås et par måder at holde styr på 
sine billeder. Se mere på www.apsigen.dk/arkivering.  
Kurset afholdes 5 gange à 2 lektioner. Mandag kl. 15 - 17.      
 

444 EDB – STREAMING   
Streaming er lig med afspilning af musik, serier, film, sport og andre tv-udsendelser di-
rekte på din SmartPhone, Tablet, Computer eller Smart TV, der kan gå online på WiFi. 
Medbring Tablet, bærbar computer eller SmartPhone på kurset.  
Kurset afholdes over 5 gange af 2 lektioner torsdage kl. 10 – 12. 
 

402 EDB – OFFENTLIGE DIGITALE LØSNINGER OG APPS 
Gennemgang af offentlige digitale løsninger og gode nyttige apps. Muligheder kan 
være: Borger.dk, Digital Fuldmagt, Ny Digital Post, MitID, Nemkonto, NemSMS, Kø-
rekort app, Sundhedskort app, Medicinkort app og andre relevante løsninger. 
Vi går i dybden på de forskellige løsninger. Medbring – Tablet, Iphone eller bærbar 
computer. Kurset afholdes over 4 gange af 2 lektioner. Torsdage kl. 10 – 12. 
 

 IT Caféen er på Ældre Sagens kontor i Medborgerhuset. Øvrige EDB ar-
rangementer meddeles inden kursusstart. Der oprettes nye hold efter be-
hov. Pris pr. kursus 100 kr. -  ikke-medlemmer 200 kr.  Tilmelding og yder-
ligere oplysninger på Ældre Sagens kontor tlf. 23 46 46 44 mandag og tors-
dag kl. 10 - 12.  
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Kontorfrivillige  
 

Ældre Sagen Hobro med kontor i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro. 
Der er 5 frivillige kontorpiger, der på skift arbejder på kontoret. 
Kontorets frivilligleder, Lis Sørensen.                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

 

Kontoret er åben mandag og torsdag kl. 10-12.  
Åbner igen efter nytår 6. januar. 
Kontoret er lukket i uge 7. Sidste åbningsdag inden ferien er 23. juni. 
 

Frivillig søges til kontoret til alm. kontorarbejde m.m. samt kendskab til EDB. 
∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 
 

Den hjælpende hånd 
Ældre Sagen tilbyder praktisk hjælp til småopgaver i hjemmet hos  
alle medlemmer, for eksempel at skifte en pære, hænge et gardin eller  
billede op, slå et søm i, skifte batterier eller andre små reparationer.  
Tilbuddet gælder mindre opgaver til højst en time.  
Kontakt Ældre Sagens kontor tlf. 23 46 46 44 eller Søren Kristensen   
direkte tlf. 22 13 56 24. 
 

Gratis rådgivning fra Ældre Sagens Landskontor  
Har du brug for juridisk eller social telefonisk rådgivning kan du kontakte Ældre Sa-
gens kontor i København tlf. 80 30 15 27.  
Vi er gerne behjælpelige med kontakten. 
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Den nye generation Digital Post 

 

Målet med den nye Digitale Post løsning er at bane vejen for bedre  
kommunikation mellem borgere og myndigheder. 
Det betyder, at kommunikationen vil opleves nemmere og mere  
brugervenlig. Fx vil det blive tydeligere, hvem der har sendt dig  
post, og hvad den handler om. 
 

Den nye løsning til Digital Post fra offentlige myndigheder giver dig ikke de store om-
stillings-opgaver i måden at bruge Digital Post på. 

 

Du kan læse Digital Post fra offentlige myndigheder via de platforme, som det offent-
lige stiller til rådighed. Det er borger.dk og Digital Post-appen. 

 

Du kan også vælge at læse Digital Post fra offentlige myndigheder i de platforme, som 
det private stiller til rådighed. Det er e-Boks og mit.dk 
Hvis du plejer at bruge e-Boks, kan du fortsætte med det. Alle muligheder (platforme) 
giver dig fuld adgang til din post fra offentlige myndigheder. 

 

Med den nye løsning til Digital Post, har staten udgivet en app til post fra offentlige 
myndigheder. Det betyder at du som borger kan tilgå posten på mobil og tablet. Appen 
hedder Digital Post. 
∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

Åbent hus hos Match Padel Hobro 
Jyllandsvej 7, Hobro, tirsdag den 4. januar 2022 fra kl. 10.00 – kl. 14.00 

 
 

Match Padel Hobro holder åbent hus for Ældre Sagens medlemmer, hvor det vil være 
muligt at blive introduceret til spillet Padel, der ikke er en ny sport, men den har været 
længe om at finde vej til Danmark. Padel er meget udbredt i Sverige, og i Spanien er 
den målt ud fra antal udøvere kun overgået af fodbold. 

  
 

Spillet kan i grove træk beskrives som 20 % Squash og 80 % Tennis. 

 

Bold, net og pointsystem er overført fra tennis, hvorimod det aktive brug af vægge 
stammer fra squash. Battet er specielt og en sammenblanding at ketcher og bat fra de 
to spil og har bidraget til skabelsen af en gribende og ikke mindst sjov sportsgren. 

 
 

Det er kaffe og sandwich til alle, og der vil være mulighed for at få instruktion, lige-
som der også vil blive spillet en kamp, så man kan se, hvordan man spiller spillet. 

 
 
 

Efter den 4. januar vil Match Padel Hobro hver tirsdag fra 9.00-11.00 invitere på kaffe, 
rundstykker og padel for 40 kr. pr. person pr. gang. Der er ingen tilmelding, man mø-
der blot op på Jyllandsvej 7. 
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NemID bliver til MitID 
 

Hvorfor udgår NemID? 

Grunden er at digitale løsninger med tiden bliver forældede både teknisk og sikker-
hedsmæssigt. Derfor skal de erstattes med nye, der gør dem sikrere og kan følge med 
udviklingen. Ligesom vi kender det fra vores mobiltelefon og computer. 

Derfor bliver NemID til MitID. Dit nye bevis for, hvem du er, når du logger ind, god-
kender handlinger eller har brug for at skrive under digitalt. Dvs. at MitID skal bru-
ges på samme måde som du kender fra NemId.  

Umiddelbart vil du ikke opleve den store forskel, når du får MitID – ud over at du 
f.eks. ikke længere skal bruge dit nøglekort men en app. Dvs. at nøglekortet (papkor-
tet) udgår. Det betyder bedre sikkerhed, f.eks. bliver det vanskeligere at misbruge     
MitID. 

Indførelsen af MitID er startet i oktober. Det er bankerne, som skal stå for indførel-
sen. Bankerne vil løbende bede deres kunder om at skifte til MitID. 

Værd at vide: MitID appen kan fungere på hovedparten af alle smartphones. Hvis du 
bruger NemID nøgleapp i dag, kan du også som hovedregel benytte den nye MitID 
app. Har du ikke mulighed for at bruge MitID appen, findes der MitID kodeviser el-
ler MitID kodeoplæser som alternativ.  

Der vil sikkert opstå mange spørgsmål og usikkerheder om det nye, men Ældre Sa-
gen Hobro vil være klar til at hjælpe. Vi har frivillige, som har deltaget i kurser og 
informationsmøder. De står klar til at hjælpe, når du skal skifte til det nye ID. Besøg 
vores IT Café – mandage kl. 10-12 i Medborgerhuset. 

 
 
 

BB/Revideret 02.11.2021 (19.05.2021) 
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3 dages tur til Sønderjylland/Slesvig 26.06. – 28.06.2022 

 

Søndag 26. juni kl. 7.30 fra Busterminalen i Hobro 

 
 

Vi kører mod Christiansfeld i Sønderjylland. Undervejs får vi morgenkaffe og rund-
stykke. I Christiansfeld vil der være ca. 1 times byrundtur til fods med guide. Heref-
ter kører vi til Skamlingsbanken, hvor vi bl.a. vil nyde vor medbragte sandwich.  
Når vi har set, hvad vi skulle her, sætter vi kursen til Agerskov Kro med ankomst 
ca. kl. 15 – 16.00. Aftensmad kl. 19.00. 
 

Mandag 27. juni 
Bussen kører kl. 9.00 (afhængigt af tidevandet) mod Mandø. – 
Vi tager Mandø traktoren til øen. Bliver guidet rundt og spiser derefter vor med-
bragte madpakke. Retur med traktor til bussen, hvorefter vi fortsætter til Ribe.  Her 
bliver der ca. 1 times tid på egen hånd. 
Dernæst hjemtur til Agerskov Kro. – Aftensmad kl. 19.00. 
 

Tirsdag 28. juni 
Vi er alle klar til at pakke bus/afgang kl. 9.00. 
Herefter kører vi til Slesvig, hvor vi bl.a. skal opleve Dannevirke, Museum ”ved 
Slien”, Domkirken og måske A. P. Møller Skolen. 
Også her har vi vores selvsmurte madpakker med, som vi vil nyde undervejs. 
Så er vi klar til hjemturen – hvor vi undervejs har mulighed for grænsehandel ved 
Fleggaard (Harrislee). Aftensmaden indtager vi et hyggeligt sted/kro (drikkevarer for 
egen regning). Hjemkomst ca. kl. 22.00. 
 

Pris: v/35 pers. 2.995 kr.  v/50 pers. 2.795 kr.         Tillæg for enkeltværelse 350 kr. 
 

I prisen er inkluderet:     Bus 
                                        Kaffe/rundstykke + sandwich på udturen 
                                        2 x morgenmad 
                                        2 x frokost (selv smurte madpakker) 
                                        3 x aftensmad 
                                        Mandø-traktoren 
                                        Guide i Christiansfeld og Slesvig 
                                        Drikkevarer for egen regning   

Der er mulighed for ved bestilling at få fast plads i bussen for 75 kr. pr. sæde. 
Teknisk rejsearrangør er Alsbussen og medlem i Rejsegarantifonden nr. 2944. 

 

Turhjælper fra Ældre Sagen Hobro er Erling Lynge Møller. 

 
 

Tilmelding direkte til Alsbussen     info@als-bussen.dk    tlf. 21754199 / 20280293     
fra 15/12 og senest 24/2   
                                                                                          (Ændringer kan forekomme)    
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En aften med Benny Andersen i Aalborg Kongres & 
Kulturcenter fredag 21. januar  
 

Fredag 21. januar kl. 18.30  fra Busterminalen i Hobro 
 

Den ord-kløgtige rapper Per Vers inviterer sammen  
med Danmarks Underholdningsorkester til en hyldest- 
aften af den folkekære digters ord og sange.  
 
 

Med på scenen er en perlerække af solister. 

 
P 

Per Vers har samlet sangerne Bisse, Katinka,  
Rasmus Dissing og skuespiller Bodil Jørgensen,  
der i samspil med Danmarks Underholdnings- 
orkester hylder Benny Andersens forunderlige,  
lyriske og musikalske verden. 
 

Pris 250 kr. (nedsat pris pga. tilskud fra staten).  

 

Tovholder Jette Nørgaard Jensen. 

 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 16/12 kl.10 og senest 17/1 kl.12.
 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

 

Vinterfest i Biecentret 
 

Fredag 28. januar kl. 18.00 i Biecentrets Store Sal 
 
 
 

Vi starter med spisning og  
herefter er der underholdning  
af  Flemming Baade, som  
spiller og fortæller om  
Kim Larsen. 

 
 
 

Derefter spiller han op til dans – 
blandt andet med nogle af Kim 
Larsens sange og melodier. 

 
 
 

Pris ekskl. drikkevarer 300 kr.  
(nedsat pris pga. tilskud fra staten) 
 
 
 

Tovholder Gunnar Greve. 

 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 10/1 kl.10 og senest 20/1 kl.12. 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Flemming Baade 
troubadour som i 
gamle dage med vi-
ser og harmonika-
musik krydret med 
muntre anekdoter 

 

 
 

Spillemanden Kim Lar-
sen var elsket af stort set 
alle danskere i alle al-
dre. Han var en flittig 
sangskriver og en spe-
ciel personlighed 



   

 

 

  

 

                       
 
 

 

Side 7 

Søndagscafé med film 
 

Søndag 6. februar kl. 13.00 i Filmteatret Hobro 

 

I samarbejde med Filmteatret vises filmen  
”Hvidstengruppen II – de efterladte”. 

 

Filmen følger Tulle og Gerda, som sendes i fængsel i  
Tyskland. Døtrene må nu kæmpe for at overleve, da Hit- 
ler i krigens sidste år giver ordre til, at samtlige udenland- 
ske fanger skal henrettes.  

 

Tulle vender hjem med De hvide Busser, hvilket også er  
farefuldt, da busserne bliver beskudt af de allierede.  

 

”Hvidstengruppen – de efterladte” er en episk storfilm, et 
voldsomt og gribende drama, der på helt tæt hold skildrer, 
hvad der videre skete med de kvinder i Fiil-familien, som 
ikke blev henrettet. 

 

Efter filmen er der kaffe og kage på Biblioteket.  

 

Pris for medlemmer 100 kr. og ikke medlemmer 150 kr. Tovholder Jette N. Jensen. 

 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 20/1 kl.10 og senest 31/1 kl.12. 
∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

Mit flyvske liv” – bondedrengen der blev chefkaptajn 

 

Mandag 14. februar kl. 14.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro  

 

Rundt i verden med flyveinstruktør  
Niels Ove Studstrup som kaptajn. 
 
 

Niels Ove Studstrup fik sin første flyvetime i 1956 og  
har tilbragt mere end 18.000 timer i luften,  som pilot,  
flyveinstruktør og testpilot  - 18 år i dansk luftfart og  
21 år i mere end 30 lande. 
 
 

Foredraget bliver suppleret med billeder. 
 

Der vil i forbindelse med foredraget blive serveret  
kaffe/the og brød. 
 

Tovholder Erling Lynge Møller. 

 

Max 60 deltagere.       Pris 50 kr. 

 
 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 27/1 kl.10 og senest 7/2 kl.12. 
 
 
 

 

         

Side 14 

Grill-aften i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro 

 

Torsdag 23. juni kl. 18.00 
 

Vi har tidligere haft en god grill- 
aften, så vi forsøger igen at mødes 
i Medborgerhusets baggård/store  
sal, hvor kokken Claus vil grille  
noget lækkert kød og pølser.  
Dertil vil der blive serveret salat,  
flødekartofler og kartoffelsalat.  
 
 

Der kan købes drikkevarer af for- 
skellig slags til rimelige priser. 
 
 

Lad os mødes til en hyggelig  
aften, hvor man kan snakke med  
dem, som man ikke sådan ser til  
daglig.   
 

Tovholder Erling Lynge Møller.  
Pris for mad ekskl. drikkevarer er kun 150 kr.  – kun for medlemmer. 
 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 9/6 kl.10 og senest 20/6 kl.12. 
 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

 
 
 

 

 
 
 

 

½  
 

Grill-aften 2019 
 

 
 
 

 

 
 

Niels Ove Studstrup bor i dag på en 
gård i Gørup i sydvest Himmerland 



 F v-  
 

              
 

 
 

Side 8 

Ølsmagning 
Torsdag 3. marts kl. 18.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro 

 

Vi skal smage på 10 forskellige slags øl, og kommer igennem  
de mest almindelige øltyper fra forskellige EU-lande. 
Niels Tikjøb Olsen, der er håndbrygger og medlem af Danske 
Øl-entusiaster i Aalborg, præsenterer øllene på en hyggelig og  
humoristisk måde. 
Han har også øl-sange med, hvis der er stemning for sang. 

 

Der vil blive serveret en let anretning. 

 

Pris for medlemmer 200 kr.  – ikke medlemmer 250 kr. 

 

Tovholder Ole Knudsen. 

 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 10/2 kl.10 og senest 28/2 kl.12. 
∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

Årsmøde 
Onsdag 9. marts kl. 19.00 i Multisalen, Hobro Idrætscenter,  
Amerikavej 22, Hobro 

 

Dagsorden ifølge vedtægterne. 
Forslag skal være formanden i  
hænde senest 14 dage før års- 
mødet. 
Efter årsmødet og kaffen vil  
Mogens Jespersen fortælle  
om sit virke som borgmester i  
Mariagerfjord Kommune. 
Medlemskort skal forevises ved indgangen. Ældre Sagen Hobro er vært ved kaffe/the 
+ en rullepølse og en ostemad. Øl og vand kan købes. Alle medlemmer har adgang til 
årsmødet, men af hensyn til traktementet vil vi gerne have en forhåndstilmelding på 
hjemmesiden eller til Ældre Sagens kontor fra 24/2 kl. 10 og senest 7/3 kl. 12. 
 

 

 
 

 

 

Side 13 

To-dages bustur 9.-10. juni til Sønderborg Sommer 
Revy Show, Sønderborg, Dybbøl Banke og Koldinghus 
 

Torsdag 9. juni kl. 7.30 fra Busterminalen i Hobro 

 
 

Vi skal se og opleve Sønderborg Sommer Revy Show med spisning og overnatning på  
Hotel Sønderborg Strand. 

 

Undervejs får vi kaffe  
og rundstykker. Vi når 
til Sønderborg hen på  
formiddagen og vil nu 
besøge Historiecenter  
Dybbøl Banke, hvor vi  
får en guidet rundvis- 
ning. Herefter kører vi 
ned i Sønderborg by,  
hvor sandwich bliver  
udleveret, og man får  
tid på egen hånd, indtil vi kan komme ind på hotellet. 
 

Når vi er blevet friske fredag morgen, kører vi nordpå igen. Vi vil besøge Koldinghus 
og får desuden lidt tid på egen hånd i byen Kolding. Så er det tid til den endelige hjem- 
tur, og her vil vi undervejs gøre holdt på Hedensted Sognegård og få serveret en let an- 
retning. Hjemkomst ca. kl. 19. 

 

Pris: 2.495 kr. / prs.  Tillæg for enkeltværelse 350 kr. 

 

I prisen er inkluderet: Bus, kaffe/rundstykke, sandwich, entre/guide Historisk Museum 
Dybbøl, buffetmeny inkl. 2 genstande (øl, vand, vin), revybillet, overnatning, morgen- 
mad, entre Koldinghus og let anretning i Hedensted.  

 

Der er mulighed for ved bestilling at få fast plads i bussen for 75 kr. pr. sæde. 
Teknisk rejsearrangør er Alsbussen og medlem i Rejsegarantifonden nr. 2944. 
 

Turhjælper fra Ældre Sagen Hobro er Erling Lynge Møller. 
 

Tilmelding direkte til Alsbussen     info@als-bussen.dk    tlf. 21754199 / 20280293     
fra 15/12 og senest 24/2  

                                                                               (Ændringer kan forekomme) 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

Revyholdet 2022 
Fra venstre: Rasmus Søndergaard, Lisbeth Kjærulff, Jesper 
Lundgaard, Jeanne Boel, Jeff Schjerlund, Thomas Pakula 

 

 
 

 



  
 

 
 

 
 

Side 12 

1 dags udflugt til Skagen 

Torsdag 19. maj kl. 8.00 fra Busterminalen i Hobro 
 

Undervejs får vi kaffe og rundstykke. Hvis det er godt vejr, nyder vi det udenfor og  
ellers i bussen. Vi kører mod Grenen, besøger  
Råbjerg Mile undervejs og nyder stedet.  
Ved ankomst til Grenen kører Sandormen os  
til Danmarks nordligste punkt. Lyset, havet,  
Vippefyret og Holger Drachmanns grav er  
alt sammen med til at skabe den specielle Skagens  
atmosfære, der har gjort stedet berømt viden om. 

 

Efter turen med Sandormen kører vi til vort spisested. Frokosten bliver serveret kl. 13. 

Der vil efter frokosten være rundvisning med guide på Skagens Museum.  

 

Så er det tid til at komme hjemad – og vi kører forbi Rubjerg Knude Fyr og ned langs 
vestkysten, og her vil der undervejs blive mulighed for en kop kaffe. 

 

Pris: 250 kr./person (nedsat pris pga. tilskud fra staten). 
I prisen er inkluderet: Bus, morgenkaffe, rundstykke, tur med Sandormen, frokost,  
museums besøg samt kaffe på hjemturen. 
Hjemkomst kl. ca. 18.30. Tovholder Erling Lynge Møller. 
 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 28/4 kl. 10 og senest 9/5 kl. 12. 
∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

 

Guidet bustur i Tofte Skov   

Onsdag 1. juni kl. 9.00 fra Busterminalen i Hobro 

 
 

Tofte Skov er en smuk velbevaret natur- og græsningsskov på  
500 ha. Tidligere græssede bøndernes svin og kreaturer i skoven,  
men i dag sikrer bestande af vilde krondyr og vildsvin, at skov- 
bunden holdes lysåben. Under turen vil der være mulighed for at  
komme op i skovens 17 m høje udsigtstårn. 

 

Efter turen i skoven kører vi til Vildmosecentret, hvor vi får serveret 3 snitter og en 
øl/vand.  Herefter er der mulighed for at se udstillingen og vildsvinefodring. 
 

Inden vi kører hjem, vil der blive serveret kaffe og lun kringle.  
Forventet hjemkomst kl. 16. Tovholder Ole Knudsen. 
 

Pris 250 kr.  (nedsat pris pga. tilskud fra Jutlander Fonden Hobro).  
 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 12/5 kl. 10 og senest 23/5 kl. 12 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

Side 9 

Historien om flytningen af Rubjerg Knude Fyr  

 

Onsdag 23. marts kl. 14.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro 

 
 

Murermester Kjeld Pedersen fra 
Lønstrup fik i 2019 overdraget  
opgaven med at flytte Rubjerg  
Knude Fyr, og vil fortælle histo- 
rien om forberedelserne hertil,  
der startede den 14. august og  
om selve flytningen af fyret,  
der fandt sted den 22. oktober  
2019. 
 

Under en pause serveres  
kaffe/the med brød. 
Pris 50 kr.(nedsat pris pga. tilskud fra Jutlander Fonden Hobro).    Tovholder Ole Knudsen.  

 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 7/3 kl.10 og senest 17/3 kl. 12. 
∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

Lørdagscafé med Gårdsangerne fra Thy 
Lørdag 2. april kl. 14.00 – 16.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro 

 

Gårdsangernes tekster og musik 
har rødder tilbage til gårdsan-. 
gerne, der gik fra gård til gård. 

 
 

Gruppen spiller på forskellige 
instrumenter, som kazoo, murer- 
baljebas, vaskebræt harmonika, 
guitar, bas, savblad, kaffekande  
m.m. – Så der er noget for både 
øjet og øret, der giver glæde til 
humøret. 

 

Det var Anne og Per Alstrup, der 
i 1998 startede Gårdsangerne fra Thy. Gruppen består af 10 glade musikanter, hvoraf  
de fleste har været med fra starten. Til lørdagscafeen kommer kun de syv. 

 

Under en pause serveres kaffe/the med brød. 

 

Pris 50 kr.   (nedsat pris pga. tilskud fra staten). Tovholder Tove Thulstrup Pedersen. 

 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 17/3 kl.10 og senest 28/3 kl.12. 
 
 

 
 

 

 

 

 

Sandormen 



                        
 
 
 
 

Side 10 

Danmark spiser sammen        -      Kom og vær med       - 
 

Torsdag 28. april kl. 12 – 16 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro 

 
 

Har du/I lyst til at komme ud at spise, og har du/I behov for at møde andre?     

 

Her har du/I chancen for at få et godt måltid traditionel dansk mad i godt selskab.  
Vi serverer hovedret, dessert og kaffe/the – og underholdning og banko. 
 

Arrangementet er et led i  
kampen mod ensomhed.  
 

Samværet om maden gi- 
ver god anledning for  
samtale og mulighed for 
at stifte nye bekendtska- 
ber.  Kom og vær med!  
 

Hvis transport er et problem, skal du/I meddele det ved tilmeldingen eller til tovholder 
Karl Jørgen Ingversen på tlf. 51 91 70 34. Vi vil hjælpe med at skaffe kørelejlighed.  

 

Pris 100 kr. inkl. et glas vin, en øl/vand (tilskud fra Ældre Sagen). 

 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 31/3 kl.10 og senest 21/4 kl.12.
∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

Forårstur til Skive 

 

Torsdag 5. maj kl. 12.30 fra Busterminalen i Hobro    
 

Trods kort afstand kender folk i Hobro og Skive ikke meget til hinanden – geografien  
har altid adskilt os. Skive er den gamle 
hovedstad mellem det rige Salling og det  
fattige Fjends Herred. Der hvor Jeppe  
Aakjærs Karup Å løber ud i Limfjorden. 
Sammen med guiden Egon Kristensen  
går vi over Danmarks længste træbro.  
Vi går over åens munding, gennem et  
meget seværdigt naturområde, og slutter  
på Skive Havn.  
Her holder bussen og kører os til byens  
to kirker, hvor Lisbeth Lunde vil guide  
os rundt til spændende steder i byen, og  
gøre os klogere på historien og på, hvad Skive er for en by, efter at vi har fået en lille 
forfriskning. Jeppe Aakjær, designeren Jacob Jensen og hesten Tarok, er nogle af de 
personligheder, vi vil møde.  
 

Kaffe og brød får vi på Dalsgaards Antik, den store firelængede gård, der ligger med 
en smuk udsigt over Limfjorden. 

 

Pris 100 kr. (nedsat pris pga. tilskud fra staten). 

 

Turen er ikke for gangbesværede. Vi er i Hobro kl. ca. 18.  Tovholder Dorte Bang.  

 
 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 4/4 kl.10 og senest 21/4 kl.12. 
 
 

 

Side 11 

Info-møde om rejsen til Skotland 

Onsdag 11. maj kl. 14.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro 

 

Gislev Rejser fortæller om Skotland, slotte, whisky, natur. Kaffe og brød ved mødet. 
Pris 50 kr. 
Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 25/4 kl. 10 og senest 5/5 kl. 12. 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

 

8 dages tur til Skotland 2022 

 

Fra fredag 2. sep. – fredag 9. sep.   

 

Vi kører i bus fra Hobro til Billund Lufthavn. 
Luftfartsselskab                    Dato                  Afrejse                             Ankomst 
Lufthansa LH839              02.09.2022        Billund kl.14:10               Frankfurt  kl.15:35 
Lufthansa LH964              02.09.2022        Frankfurt kl. 16:20           Edinburgh kl.17:15   
Lufthansa LH963              09.09.2022        Edinburgh kl. 12:50     Frankfurt  kl. 15:40 
Lufthansa LH940              09.09.2022        Frankfurt kl. 17:00  Billund  kl. 18:15  

 

Fra Edinburgh kører vi nogle få timer nordpå til byen Pitlocry, hvor vi skal bo på Fi-
shers Hotel de første 4 nætter. Herfra skal vi besøge Dronningemoderens Glamis 
Castle og søfartsbyen Dundee, byrundtur i Dunkeld, Loch  
Tummel og Edradour Destillery. Besøg hvide Blair Castle. 
 

Vi skal på sejltur på højlandssøen Loch Katrine, før vi når 
frem til Hotel Airth Castle Falkirk, som er et godt ud- 
gangspunkt for besøg i Glasgow og Edinburgh. 
I Glasgow skal vi se domkirken og universitetet. 
Edinburgh Castle rummer de skotske kronjuveler. 
På Royal Mile findes hovedstrøget. 

Pris per person i delt dobbeltværelse: 10.485 kr. (ved 40 betalende deltagere). 

Følgende er inkluderet i prisen: Bus Hobro-Billund Lufthavn tur/retur, fly til og fra 
Skotland. Bagage max 23 kg. 7 x morgenmad, 6x middage ekskl. drikkevarer, 1 skotsk 
aften ekskl. drikkevarer, 1 x whisky smagning (2 smagninger), 1 x sejltur Loch Ka-
trine, dansk rejseleder. Turhjælper fra Ældre Sagen Hobro er Ole Knudsen, tlf. 30 50 
56 28.  Tillæg: Enkeltværelse 1.380 kr. per person. Entreer ca. 65 GBP. Forsikringer. 
Hjemtransport dækkes ikke af det gule/blå sygesikringskort. 

 

Turen er ikke ideel for gangbesværede.  

 

Tilmelding direkte til Gislev Rejser fra 15/12 og senest 10/6. 
Gerne skriftlig tilmelding via e-mail grupper@gislev-rejser.dk udfyldt med følgende 
oplysninger: Fulde navn som nævnt i passet, postadresse/post nr., tlf. nr., mobilnr.,  
e-mailadresse, ønskes afbestillingsforsikring, anden information vedr. evt. allergi eller 
andet, der skal tages højde for. 
Eller henvendelse telefonisk på 63 27 10 29 og spørg efter Event & Gruppererejser.  
Åbent dagligt mellem kl. 10-16. 
Se hele rejseprogrammet for turen til Skotland på hjemmesiden  
                                                                                             www.ældresagen.dk/hobro 
 

 
 

 

 

 

Danmarks længste træbro 
Enkel stibro i naturområde ved Skive Fjord 

 

 

Edinburgh Castle ligger højt 
hævet over byen 



                        
 
 
 
 

Side 10 

Danmark spiser sammen        -      Kom og vær med       - 
 

Torsdag 28. april kl. 12 – 16 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro 

 
 

Har du/I lyst til at komme ud at spise, og har du/I behov for at møde andre?     

 

Her har du/I chancen for at få et godt måltid traditionel dansk mad i godt selskab.  
Vi serverer hovedret, dessert og kaffe/the – og underholdning og banko. 
 

Arrangementet er et led i  
kampen mod ensomhed.  
 

Samværet om maden gi- 
ver god anledning for  
samtale og mulighed for 
at stifte nye bekendtska- 
ber.  Kom og vær med!  
 

Hvis transport er et problem, skal du/I meddele det ved tilmeldingen eller til tovholder 
Karl Jørgen Ingversen på tlf. 51 91 70 34. Vi vil hjælpe med at skaffe kørelejlighed.  

 

Pris 100 kr. inkl. et glas vin, en øl/vand (tilskud fra Ældre Sagen). 

 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 31/3 kl.10 og senest 21/4 kl.12.
∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

Forårstur til Skive 

 

Torsdag 5. maj kl. 12.30 fra Busterminalen i Hobro    
 

Trods kort afstand kender folk i Hobro og Skive ikke meget til hinanden – geografien  
har altid adskilt os. Skive er den gamle 
hovedstad mellem det rige Salling og det  
fattige Fjends Herred. Der hvor Jeppe  
Aakjærs Karup Å løber ud i Limfjorden. 
Sammen med guiden Egon Kristensen  
går vi over Danmarks længste træbro.  
Vi går over åens munding, gennem et  
meget seværdigt naturområde, og slutter  
på Skive Havn.  
Her holder bussen og kører os til byens  
to kirker, hvor Lisbeth Lunde vil guide  
os rundt til spændende steder i byen, og  
gøre os klogere på historien og på, hvad Skive er for en by, efter at vi har fået en lille 
forfriskning. Jeppe Aakjær, designeren Jacob Jensen og hesten Tarok, er nogle af de 
personligheder, vi vil møde.  
 

Kaffe og brød får vi på Dalsgaards Antik, den store firelængede gård, der ligger med 
en smuk udsigt over Limfjorden. 

 

Pris 100 kr. (nedsat pris pga. tilskud fra staten). 

 

Turen er ikke for gangbesværede. Vi er i Hobro kl. ca. 18.  Tovholder Dorte Bang.  

 
 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 4/4 kl.10 og senest 21/4 kl.12. 
 
 

 

Side 11 

Info-møde om rejsen til Skotland 

Onsdag 11. maj kl. 14.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro 

 

Gislev Rejser fortæller om Skotland, slotte, whisky, natur. Kaffe og brød ved mødet. 
Pris 50 kr. 
Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 25/4 kl. 10 og senest 5/5 kl. 12. 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

 

8 dages tur til Skotland 2022 

 

Fra fredag 2. sep. – fredag 9. sep.   

 

Vi kører i bus fra Hobro til Billund Lufthavn. 
Luftfartsselskab                    Dato                  Afrejse                             Ankomst 
Lufthansa LH839              02.09.2022        Billund kl.14:10               Frankfurt  kl.15:35 
Lufthansa LH964              02.09.2022        Frankfurt kl. 16:20           Edinburgh kl.17:15   
Lufthansa LH963              09.09.2022        Edinburgh kl. 12:50     Frankfurt  kl. 15:40 
Lufthansa LH940              09.09.2022        Frankfurt kl. 17:00  Billund  kl. 18:15  

 

Fra Edinburgh kører vi nogle få timer nordpå til byen Pitlocry, hvor vi skal bo på Fi-
shers Hotel de første 4 nætter. Herfra skal vi besøge Dronningemoderens Glamis 
Castle og søfartsbyen Dundee, byrundtur i Dunkeld, Loch  
Tummel og Edradour Destillery. Besøg hvide Blair Castle. 
 

Vi skal på sejltur på højlandssøen Loch Katrine, før vi når 
frem til Hotel Airth Castle Falkirk, som er et godt ud- 
gangspunkt for besøg i Glasgow og Edinburgh. 
I Glasgow skal vi se domkirken og universitetet. 
Edinburgh Castle rummer de skotske kronjuveler. 
På Royal Mile findes hovedstrøget. 

Pris per person i delt dobbeltværelse: 10.485 kr. (ved 40 betalende deltagere). 

Følgende er inkluderet i prisen: Bus Hobro-Billund Lufthavn tur/retur, fly til og fra 
Skotland. Bagage max 23 kg. 7 x morgenmad, 6x middage ekskl. drikkevarer, 1 skotsk 
aften ekskl. drikkevarer, 1 x whisky smagning (2 smagninger), 1 x sejltur Loch Ka-
trine, dansk rejseleder. Turhjælper fra Ældre Sagen Hobro er Ole Knudsen, tlf. 30 50 
56 28.  Tillæg: Enkeltværelse 1.380 kr. per person. Entreer ca. 65 GBP. Forsikringer. 
Hjemtransport dækkes ikke af det gule/blå sygesikringskort. 

 

Turen er ikke ideel for gangbesværede.  

 

Tilmelding direkte til Gislev Rejser fra 15/12 og senest 10/6. 
Gerne skriftlig tilmelding via e-mail grupper@gislev-rejser.dk udfyldt med følgende 
oplysninger: Fulde navn som nævnt i passet, postadresse/post nr., tlf. nr., mobilnr.,  
e-mailadresse, ønskes afbestillingsforsikring, anden information vedr. evt. allergi eller 
andet, der skal tages højde for. 
Eller henvendelse telefonisk på 63 27 10 29 og spørg efter Event & Gruppererejser.  
Åbent dagligt mellem kl. 10-16. 
Se hele rejseprogrammet for turen til Skotland på hjemmesiden  
                                                                                             www.ældresagen.dk/hobro 
 

 
 

 

 

 

Danmarks længste træbro 
Enkel stibro i naturområde ved Skive Fjord 

 

 

Edinburgh Castle ligger højt 
hævet over byen 



  
 

 
 

 
 

Side 12 

1 dags udflugt til Skagen 

Torsdag 19. maj kl. 8.00 fra Busterminalen i Hobro 
 

Undervejs får vi kaffe og rundstykke. Hvis det er godt vejr, nyder vi det udenfor og  
ellers i bussen. Vi kører mod Grenen, besøger  
Råbjerg Mile undervejs og nyder stedet.  
Ved ankomst til Grenen kører Sandormen os  
til Danmarks nordligste punkt. Lyset, havet,  
Vippefyret og Holger Drachmanns grav er  
alt sammen med til at skabe den specielle Skagens  
atmosfære, der har gjort stedet berømt viden om. 

 

Efter turen med Sandormen kører vi til vort spisested. Frokosten bliver serveret kl. 13. 

Der vil efter frokosten være rundvisning med guide på Skagens Museum.  

 

Så er det tid til at komme hjemad – og vi kører forbi Rubjerg Knude Fyr og ned langs 
vestkysten, og her vil der undervejs blive mulighed for en kop kaffe. 

 

Pris: 250 kr./person (nedsat pris pga. tilskud fra staten). 
I prisen er inkluderet: Bus, morgenkaffe, rundstykke, tur med Sandormen, frokost,  
museums besøg samt kaffe på hjemturen. 
Hjemkomst kl. ca. 18.30. Tovholder Erling Lynge Møller. 
 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 28/4 kl. 10 og senest 9/5 kl. 12. 
∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

 

Guidet bustur i Tofte Skov   

Onsdag 1. juni kl. 9.00 fra Busterminalen i Hobro 

 
 

Tofte Skov er en smuk velbevaret natur- og græsningsskov på  
500 ha. Tidligere græssede bøndernes svin og kreaturer i skoven,  
men i dag sikrer bestande af vilde krondyr og vildsvin, at skov- 
bunden holdes lysåben. Under turen vil der være mulighed for at  
komme op i skovens 17 m høje udsigtstårn. 

 

Efter turen i skoven kører vi til Vildmosecentret, hvor vi får serveret 3 snitter og en 
øl/vand.  Herefter er der mulighed for at se udstillingen og vildsvinefodring. 
 

Inden vi kører hjem, vil der blive serveret kaffe og lun kringle.  
Forventet hjemkomst kl. 16. Tovholder Ole Knudsen. 
 

Pris 250 kr.  (nedsat pris pga. tilskud fra Jutlander Fonden Hobro).  
 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 12/5 kl. 10 og senest 23/5 kl. 12 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

Side 9 

Historien om flytningen af Rubjerg Knude Fyr  

 

Onsdag 23. marts kl. 14.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro 

 
 

Murermester Kjeld Pedersen fra 
Lønstrup fik i 2019 overdraget  
opgaven med at flytte Rubjerg  
Knude Fyr, og vil fortælle histo- 
rien om forberedelserne hertil,  
der startede den 14. august og  
om selve flytningen af fyret,  
der fandt sted den 22. oktober  
2019. 
 

Under en pause serveres  
kaffe/the med brød. 
Pris 50 kr.(nedsat pris pga. tilskud fra Jutlander Fonden Hobro).    Tovholder Ole Knudsen.  

 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 7/3 kl.10 og senest 17/3 kl. 12. 
∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

Lørdagscafé med Gårdsangerne fra Thy 
Lørdag 2. april kl. 14.00 – 16.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro 

 

Gårdsangernes tekster og musik 
har rødder tilbage til gårdsan-. 
gerne, der gik fra gård til gård. 

 
 

Gruppen spiller på forskellige 
instrumenter, som kazoo, murer- 
baljebas, vaskebræt harmonika, 
guitar, bas, savblad, kaffekande  
m.m. – Så der er noget for både 
øjet og øret, der giver glæde til 
humøret. 

 

Det var Anne og Per Alstrup, der 
i 1998 startede Gårdsangerne fra Thy. Gruppen består af 10 glade musikanter, hvoraf  
de fleste har været med fra starten. Til lørdagscafeen kommer kun de syv. 

 

Under en pause serveres kaffe/the med brød. 

 

Pris 50 kr.   (nedsat pris pga. tilskud fra staten). Tovholder Tove Thulstrup Pedersen. 

 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 17/3 kl.10 og senest 28/3 kl.12. 
 
 

 
 

 

 

 

 

Sandormen 



 F v-  
 

              
 

 
 

Side 8 

Ølsmagning 
Torsdag 3. marts kl. 18.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro 

 

Vi skal smage på 10 forskellige slags øl, og kommer igennem  
de mest almindelige øltyper fra forskellige EU-lande. 
Niels Tikjøb Olsen, der er håndbrygger og medlem af Danske 
Øl-entusiaster i Aalborg, præsenterer øllene på en hyggelig og  
humoristisk måde. 
Han har også øl-sange med, hvis der er stemning for sang. 

 

Der vil blive serveret en let anretning. 

 

Pris for medlemmer 200 kr.  – ikke medlemmer 250 kr. 

 

Tovholder Ole Knudsen. 

 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 10/2 kl.10 og senest 28/2 kl.12. 
∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

Årsmøde 
Onsdag 9. marts kl. 19.00 i Multisalen, Hobro Idrætscenter,  
Amerikavej 22, Hobro 

 

Dagsorden ifølge vedtægterne. 
Forslag skal være formanden i  
hænde senest 14 dage før års- 
mødet. 
Efter årsmødet og kaffen vil  
Mogens Jespersen fortælle  
om sit virke som borgmester i  
Mariagerfjord Kommune. 
Medlemskort skal forevises ved indgangen. Ældre Sagen Hobro er vært ved kaffe/the 
+ en rullepølse og en ostemad. Øl og vand kan købes. Alle medlemmer har adgang til 
årsmødet, men af hensyn til traktementet vil vi gerne have en forhåndstilmelding på 
hjemmesiden eller til Ældre Sagens kontor fra 24/2 kl. 10 og senest 7/3 kl. 12. 
 

 

 
 

 

 

Side 13 

To-dages bustur 9.-10. juni til Sønderborg Sommer 
Revy Show, Sønderborg, Dybbøl Banke og Koldinghus 
 

Torsdag 9. juni kl. 7.30 fra Busterminalen i Hobro 

 
 

Vi skal se og opleve Sønderborg Sommer Revy Show med spisning og overnatning på  
Hotel Sønderborg Strand. 

 

Undervejs får vi kaffe  
og rundstykker. Vi når 
til Sønderborg hen på  
formiddagen og vil nu 
besøge Historiecenter  
Dybbøl Banke, hvor vi  
får en guidet rundvis- 
ning. Herefter kører vi 
ned i Sønderborg by,  
hvor sandwich bliver  
udleveret, og man får  
tid på egen hånd, indtil vi kan komme ind på hotellet. 
 

Når vi er blevet friske fredag morgen, kører vi nordpå igen. Vi vil besøge Koldinghus 
og får desuden lidt tid på egen hånd i byen Kolding. Så er det tid til den endelige hjem- 
tur, og her vil vi undervejs gøre holdt på Hedensted Sognegård og få serveret en let an- 
retning. Hjemkomst ca. kl. 19. 

 

Pris: 2.495 kr. / prs.  Tillæg for enkeltværelse 350 kr. 

 

I prisen er inkluderet: Bus, kaffe/rundstykke, sandwich, entre/guide Historisk Museum 
Dybbøl, buffetmeny inkl. 2 genstande (øl, vand, vin), revybillet, overnatning, morgen- 
mad, entre Koldinghus og let anretning i Hedensted.  

 

Der er mulighed for ved bestilling at få fast plads i bussen for 75 kr. pr. sæde. 
Teknisk rejsearrangør er Alsbussen og medlem i Rejsegarantifonden nr. 2944. 
 

Turhjælper fra Ældre Sagen Hobro er Erling Lynge Møller. 
 

Tilmelding direkte til Alsbussen     info@als-bussen.dk    tlf. 21754199 / 20280293     
fra 15/12 og senest 24/2  

                                                                               (Ændringer kan forekomme) 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

Revyholdet 2022 
Fra venstre: Rasmus Søndergaard, Lisbeth Kjærulff, Jesper 
Lundgaard, Jeanne Boel, Jeff Schjerlund, Thomas Pakula 

 

 
 

 



   

 

 

  

 

                       
 
 

 

Side 7 

Søndagscafé med film 
 

Søndag 6. februar kl. 13.00 i Filmteatret Hobro 

 

I samarbejde med Filmteatret vises filmen  
”Hvidstengruppen II – de efterladte”. 

 

Filmen følger Tulle og Gerda, som sendes i fængsel i  
Tyskland. Døtrene må nu kæmpe for at overleve, da Hit- 
ler i krigens sidste år giver ordre til, at samtlige udenland- 
ske fanger skal henrettes.  

 

Tulle vender hjem med De hvide Busser, hvilket også er  
farefuldt, da busserne bliver beskudt af de allierede.  

 

”Hvidstengruppen – de efterladte” er en episk storfilm, et 
voldsomt og gribende drama, der på helt tæt hold skildrer, 
hvad der videre skete med de kvinder i Fiil-familien, som 
ikke blev henrettet. 

 

Efter filmen er der kaffe og kage på Biblioteket.  

 

Pris for medlemmer 100 kr. og ikke medlemmer 150 kr. Tovholder Jette N. Jensen. 

 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 20/1 kl.10 og senest 31/1 kl.12. 
∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

Mit flyvske liv” – bondedrengen der blev chefkaptajn 

 

Mandag 14. februar kl. 14.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro  

 

Rundt i verden med flyveinstruktør  
Niels Ove Studstrup som kaptajn. 
 
 

Niels Ove Studstrup fik sin første flyvetime i 1956 og  
har tilbragt mere end 18.000 timer i luften,  som pilot,  
flyveinstruktør og testpilot  - 18 år i dansk luftfart og  
21 år i mere end 30 lande. 
 
 

Foredraget bliver suppleret med billeder. 
 

Der vil i forbindelse med foredraget blive serveret  
kaffe/the og brød. 
 

Tovholder Erling Lynge Møller. 

 

Max 60 deltagere.       Pris 50 kr. 

 
 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 27/1 kl.10 og senest 7/2 kl.12. 
 
 
 

 

         

Side 14 

Grill-aften i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro 

 

Torsdag 23. juni kl. 18.00 
 

Vi har tidligere haft en god grill- 
aften, så vi forsøger igen at mødes 
i Medborgerhusets baggård/store  
sal, hvor kokken Claus vil grille  
noget lækkert kød og pølser.  
Dertil vil der blive serveret salat,  
flødekartofler og kartoffelsalat.  
 
 

Der kan købes drikkevarer af for- 
skellig slags til rimelige priser. 
 
 

Lad os mødes til en hyggelig  
aften, hvor man kan snakke med  
dem, som man ikke sådan ser til  
daglig.   
 

Tovholder Erling Lynge Møller.  
Pris for mad ekskl. drikkevarer er kun 150 kr.  – kun for medlemmer. 
 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 9/6 kl.10 og senest 20/6 kl.12. 
 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

 
 
 

 

 
 
 

 

½  
 

Grill-aften 2019 
 

 
 
 

 

 
 

Niels Ove Studstrup bor i dag på en 
gård i Gørup i sydvest Himmerland 



 

 

  

                                                                              
 

Side 15 

3 dages tur til Sønderjylland/Slesvig 26.06. – 28.06.2022 

 

Søndag 26. juni kl. 7.30 fra Busterminalen i Hobro 

 
 

Vi kører mod Christiansfeld i Sønderjylland. Undervejs får vi morgenkaffe og rund-
stykke. I Christiansfeld vil der være ca. 1 times byrundtur til fods med guide. Heref-
ter kører vi til Skamlingsbanken, hvor vi bl.a. vil nyde vor medbragte sandwich.  
Når vi har set, hvad vi skulle her, sætter vi kursen til Agerskov Kro med ankomst 
ca. kl. 15 – 16.00. Aftensmad kl. 19.00. 
 

Mandag 27. juni 
Bussen kører kl. 9.00 (afhængigt af tidevandet) mod Mandø. – 
Vi tager Mandø traktoren til øen. Bliver guidet rundt og spiser derefter vor med-
bragte madpakke. Retur med traktor til bussen, hvorefter vi fortsætter til Ribe.  Her 
bliver der ca. 1 times tid på egen hånd. 
Dernæst hjemtur til Agerskov Kro. – Aftensmad kl. 19.00. 
 

Tirsdag 28. juni 
Vi er alle klar til at pakke bus/afgang kl. 9.00. 
Herefter kører vi til Slesvig, hvor vi bl.a. skal opleve Dannevirke, Museum ”ved 
Slien”, Domkirken og måske A. P. Møller Skolen. 
Også her har vi vores selvsmurte madpakker med, som vi vil nyde undervejs. 
Så er vi klar til hjemturen – hvor vi undervejs har mulighed for grænsehandel ved 
Fleggaard (Harrislee). Aftensmaden indtager vi et hyggeligt sted/kro (drikkevarer for 
egen regning). Hjemkomst ca. kl. 22.00. 
 

Pris: v/35 pers. 2.995 kr.  v/50 pers. 2.795 kr.         Tillæg for enkeltværelse 350 kr. 
 

I prisen er inkluderet:     Bus 
                                        Kaffe/rundstykke + sandwich på udturen 
                                        2 x morgenmad 
                                        2 x frokost (selv smurte madpakker) 
                                        3 x aftensmad 
                                        Mandø-traktoren 
                                        Guide i Christiansfeld og Slesvig 
                                        Drikkevarer for egen regning   

Der er mulighed for ved bestilling at få fast plads i bussen for 75 kr. pr. sæde. 
Teknisk rejsearrangør er Alsbussen og medlem i Rejsegarantifonden nr. 2944. 

 

Turhjælper fra Ældre Sagen Hobro er Erling Lynge Møller. 

 
 

Tilmelding direkte til Alsbussen     info@als-bussen.dk    tlf. 21754199 / 20280293     
fra 15/12 og senest 24/2   
                                                                                          (Ændringer kan forekomme)    
 

                                                                                      
 

Side 6 

En aften med Benny Andersen i Aalborg Kongres & 
Kulturcenter fredag 21. januar  
 

Fredag 21. januar kl. 18.30  fra Busterminalen i Hobro 
 

Den ord-kløgtige rapper Per Vers inviterer sammen  
med Danmarks Underholdningsorkester til en hyldest- 
aften af den folkekære digters ord og sange.  
 
 

Med på scenen er en perlerække af solister. 

 
P 

Per Vers har samlet sangerne Bisse, Katinka,  
Rasmus Dissing og skuespiller Bodil Jørgensen,  
der i samspil med Danmarks Underholdnings- 
orkester hylder Benny Andersens forunderlige,  
lyriske og musikalske verden. 
 

Pris 250 kr. (nedsat pris pga. tilskud fra staten).  

 

Tovholder Jette Nørgaard Jensen. 

 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 16/12 kl.10 og senest 17/1 kl.12.
 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

 

Vinterfest i Biecentret 
 

Fredag 28. januar kl. 18.00 i Biecentrets Store Sal 
 
 
 

Vi starter med spisning og  
herefter er der underholdning  
af  Flemming Baade, som  
spiller og fortæller om  
Kim Larsen. 

 
 
 

Derefter spiller han op til dans – 
blandt andet med nogle af Kim 
Larsens sange og melodier. 

 
 
 

Pris ekskl. drikkevarer 300 kr.  
(nedsat pris pga. tilskud fra staten) 
 
 
 

Tovholder Gunnar Greve. 

 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 10/1 kl.10 og senest 20/1 kl.12. 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Flemming Baade 
troubadour som i 
gamle dage med vi-
ser og harmonika-
musik krydret med 
muntre anekdoter 

 

 
 

Spillemanden Kim Lar-
sen var elsket af stort set 
alle danskere i alle al-
dre. Han var en flittig 
sangskriver og en spe-
ciel personlighed 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Side 5 

Den nye generation Digital Post 

 

Målet med den nye Digitale Post løsning er at bane vejen for bedre  
kommunikation mellem borgere og myndigheder. 
Det betyder, at kommunikationen vil opleves nemmere og mere  
brugervenlig. Fx vil det blive tydeligere, hvem der har sendt dig  
post, og hvad den handler om. 
 

Den nye løsning til Digital Post fra offentlige myndigheder giver dig ikke de store om-
stillings-opgaver i måden at bruge Digital Post på. 

 

Du kan læse Digital Post fra offentlige myndigheder via de platforme, som det offent-
lige stiller til rådighed. Det er borger.dk og Digital Post-appen. 

 

Du kan også vælge at læse Digital Post fra offentlige myndigheder i de platforme, som 
det private stiller til rådighed. Det er e-Boks og mit.dk 
Hvis du plejer at bruge e-Boks, kan du fortsætte med det. Alle muligheder (platforme) 
giver dig fuld adgang til din post fra offentlige myndigheder. 

 

Med den nye løsning til Digital Post, har staten udgivet en app til post fra offentlige 
myndigheder. Det betyder at du som borger kan tilgå posten på mobil og tablet. Appen 
hedder Digital Post. 
∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

Åbent hus hos Match Padel Hobro 
Jyllandsvej 7, Hobro, tirsdag den 4. januar 2022 fra kl. 10.00 – kl. 14.00 

 
 

Match Padel Hobro holder åbent hus for Ældre Sagens medlemmer, hvor det vil være 
muligt at blive introduceret til spillet Padel, der ikke er en ny sport, men den har været 
længe om at finde vej til Danmark. Padel er meget udbredt i Sverige, og i Spanien er 
den målt ud fra antal udøvere kun overgået af fodbold. 

  
 

Spillet kan i grove træk beskrives som 20 % Squash og 80 % Tennis. 

 

Bold, net og pointsystem er overført fra tennis, hvorimod det aktive brug af vægge 
stammer fra squash. Battet er specielt og en sammenblanding at ketcher og bat fra de 
to spil og har bidraget til skabelsen af en gribende og ikke mindst sjov sportsgren. 

 
 

Det er kaffe og sandwich til alle, og der vil være mulighed for at få instruktion, lige-
som der også vil blive spillet en kamp, så man kan se, hvordan man spiller spillet. 

 
 
 

Efter den 4. januar vil Match Padel Hobro hver tirsdag fra 9.00-11.00 invitere på kaffe, 
rundstykker og padel for 40 kr. pr. person pr. gang. Der er ingen tilmelding, man mø-
der blot op på Jyllandsvej 7. 
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NemID bliver til MitID 
 

Hvorfor udgår NemID? 

Grunden er at digitale løsninger med tiden bliver forældede både teknisk og sikker-
hedsmæssigt. Derfor skal de erstattes med nye, der gør dem sikrere og kan følge med 
udviklingen. Ligesom vi kender det fra vores mobiltelefon og computer. 

Derfor bliver NemID til MitID. Dit nye bevis for, hvem du er, når du logger ind, god-
kender handlinger eller har brug for at skrive under digitalt. Dvs. at MitID skal bru-
ges på samme måde som du kender fra NemId.  

Umiddelbart vil du ikke opleve den store forskel, når du får MitID – ud over at du 
f.eks. ikke længere skal bruge dit nøglekort men en app. Dvs. at nøglekortet (papkor-
tet) udgår. Det betyder bedre sikkerhed, f.eks. bliver det vanskeligere at misbruge     
MitID. 

Indførelsen af MitID er startet i oktober. Det er bankerne, som skal stå for indførel-
sen. Bankerne vil løbende bede deres kunder om at skifte til MitID. 

Værd at vide: MitID appen kan fungere på hovedparten af alle smartphones. Hvis du 
bruger NemID nøgleapp i dag, kan du også som hovedregel benytte den nye MitID 
app. Har du ikke mulighed for at bruge MitID appen, findes der MitID kodeviser el-
ler MitID kodeoplæser som alternativ.  

Der vil sikkert opstå mange spørgsmål og usikkerheder om det nye, men Ældre Sa-
gen Hobro vil være klar til at hjælpe. Vi har frivillige, som har deltaget i kurser og 
informationsmøder. De står klar til at hjælpe, når du skal skifte til det nye ID. Besøg 
vores IT Café – mandage kl. 10-12 i Medborgerhuset. 

 
 
 

BB/Revideret 02.11.2021 (19.05.2021) 
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EDB kursus oversigt                           

 

269 IT Cafè  
Har du spørgsmål eller brug for hjælp til internettet, mail, tekstbehandling, digital post-
kasse, iPad, Excel eller andet. Vi hjælper også, hvis du har svært ved at bruge e-Boks 
og offentlige hjemmesider. Vi kan ligeledes bistå med overgangen til det nye MitId. 
Tilmelding er ikke nødvendig, bare mød op i åbningstiden på Ældre Sagens kontor i 
Medborgerhuset, mandage kl. 10-12. - Deltagelse er gratis.   
 

447 EDB - LÆR AT BRUGE DIN PC  
På kurset lærer du at bruge de mest grundlæggende ting.  
Brug af internettet og e-mail. Kurset henvender sig til  
både begyndere og til let øvede. Der er rig mulighed for  
selv at påvirke kursusindholdet.   
Kurset afholdes 5 gange à 2 lektioner. Onsdag kl. 14 - 16.      
 

433 EDB - IPAD KURSUS  
Bliv dus med din iPad. Du får forklaret de grundlæggende funktioner i din iPad. Vi un-
derviser på en måde så alle kan være med, og du prøver selv tingene på din egen iPad. 
For at komme på kursus skal du have et Apple-Id, en adgangskode og en e-mail 
adresse. Kurset afholdes 5 gange à 2 lektioner. Torsdag kl. 10 - 12.     
 

453 EDB - AT GEMME DIGITALE FOTO 
Hvor skal jeg gemme mine egne fotos? Jeg bruger både telefon og kamera. Hvad gør 
jeg med billeder, jeg får tilsendt på mail? Lær at gemme dine fotos, så du kan finde dem 
igen. Der er flere muligheder. På dette kursus gennemgås et par måder at holde styr på 
sine billeder. Se mere på www.apsigen.dk/arkivering.  
Kurset afholdes 5 gange à 2 lektioner. Mandag kl. 15 - 17.      
 

444 EDB – STREAMING   
Streaming er lig med afspilning af musik, serier, film, sport og andre tv-udsendelser di-
rekte på din SmartPhone, Tablet, Computer eller Smart TV, der kan gå online på WiFi. 
Medbring Tablet, bærbar computer eller SmartPhone på kurset.  
Kurset afholdes over 5 gange af 2 lektioner torsdage kl. 10 – 12. 
 

402 EDB – OFFENTLIGE DIGITALE LØSNINGER OG APPS 
Gennemgang af offentlige digitale løsninger og gode nyttige apps. Muligheder kan 
være: Borger.dk, Digital Fuldmagt, Ny Digital Post, MitID, Nemkonto, NemSMS, Kø-
rekort app, Sundhedskort app, Medicinkort app og andre relevante løsninger. 
Vi går i dybden på de forskellige løsninger. Medbring – Tablet, Iphone eller bærbar 
computer. Kurset afholdes over 4 gange af 2 lektioner. Torsdage kl. 10 – 12. 
 

 IT Caféen er på Ældre Sagens kontor i Medborgerhuset. Øvrige EDB ar-
rangementer meddeles inden kursusstart. Der oprettes nye hold efter be-
hov. Pris pr. kursus 100 kr. -  ikke-medlemmer 200 kr.  Tilmelding og yder-
ligere oplysninger på Ældre Sagens kontor tlf. 23 46 46 44 mandag og tors-
dag kl. 10 - 12.  
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Kontorfrivillige  
 

Ældre Sagen Hobro med kontor i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro. 
Der er 5 frivillige kontorpiger, der på skift arbejder på kontoret. 
Kontorets frivilligleder, Lis Sørensen.                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

 

Kontoret er åben mandag og torsdag kl. 10-12.  
Åbner igen efter nytår 6. januar. 
Kontoret er lukket i uge 7. Sidste åbningsdag inden ferien er 23. juni. 
 

Frivillig søges til kontoret til alm. kontorarbejde m.m. samt kendskab til EDB. 
∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 
 

Den hjælpende hånd 
Ældre Sagen tilbyder praktisk hjælp til småopgaver i hjemmet hos  
alle medlemmer, for eksempel at skifte en pære, hænge et gardin eller  
billede op, slå et søm i, skifte batterier eller andre små reparationer.  
Tilbuddet gælder mindre opgaver til højst en time.  
Kontakt Ældre Sagens kontor tlf. 23 46 46 44 eller Søren Kristensen   
direkte tlf. 22 13 56 24. 
 

Gratis rådgivning fra Ældre Sagens Landskontor  
Har du brug for juridisk eller social telefonisk rådgivning kan du kontakte Ældre Sa-
gens kontor i København tlf. 80 30 15 27.  
Vi er gerne behjælpelige med kontakten. 
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Kære medlemmer 
Hermed fremsendes vores nye medlemsblad for 1. halvår 2022. Vi har fra bestyrelsens 
side endnu en gang forsøgt at lave et bredt og alsidigt program med mange spændende 
arrangementer og ture. 

Et flertal i Folketinget har besluttet at stimulere oplevelsesindustrien 
efter Corona-pandemien ved at give tilskud til blandt andre Ældre 
Sagen. Tilskuddet skal anvendes til at skabe oplevelser for sårbare 
ældre. Vi har derfor valgt at reducere prisen på nogle af arrangemen-
terne, hvilket vil fremgå af beskrivelsen vedrørende de enkelte ar-
rangementer. 
Vi har endvidere modtaget en donation fra Jutlander Fonden Hobro 

til foredraget om flytningen af Rubjerg Knude Fyr og turen i Tofte Skov. 
COVID-19 pandemien er her stadig, og der er pt. krav om forevisning af Coronapas 
ved visse arrangementer. Det er vores vurdering, som forholdene er på nuværende 
tidspunkt, at vi kan gennemføre de planlagte aktiviteter, men det er vigtigt, at vi pas-
ser på hinanden, holder afstand, fortsætter med god håndhygiejne – vask hænder og 
sprit af – samt at vi hele tiden er opmærksom på de gældende retningslinjer.  Der må 
derfor tages forbehold for ændringer i programmet, hvis dette bliver nødvendigt på 
grund af nye retningslinjer fra myndighedernes side. 
Der har sammen med kommunalvalget været afholdt valg til seniorrådet, hvor under-
tegnede er blevet genvalgt, og jeg vil gerne sige tak for den store opbakning, jeg har 
fået hertil. Det er vigtigt at Ældre Sagen er repræsenteret i Seniorrådet. 
Vi oplever ved næsten alle vores arrangementer, at der kommer nogen, der ikke er til-
meldt på forhånd. Vi har derfor i bestyrelsen truffet den principielle beslutning, at vi 
fremover bliver nødt til at afvise dem, der ikke er tilmeldt på forhånd, da der ofte er 
medlemmer, der står på venteliste, og ikke kan komme med. Man skal ikke kunne 
omgå ventelisten ved blot at møde op. 
Ved at være medlem af Ældre Sagen støtter I et godt formål, og er med til at påvirke 
den politiske dagsorden på ældreområdet, både i Mariagerfjord Kommune og på 
landsplan. Det vil vi gerne sige jer alle tak for. 
Vi vil fra bestyrelsens side ønske jer alle en glædelig jul og et godt nytår 
Ole Knudsen/Formand 
∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

             Tilmelding til rejser med overnatning skal ske direkte til rejseselskabet. 
∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

 

Alle arrangementer og aktiviteter omtales på vores lokale hjemmeside, der opda-
teres løbende                            www.ældresagen.dk/hobro 
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SOCIAL HUMANITÆR 
Besøgstjenesten 
Kontaktpersoner : Grethe Mikkelsen, tlf. 61 76 70 45 og demensansvarlig Anne Marie 
Bertelsen, tlf. 25 37 08 82. 

 
 

Vågetjenesten 
Kontaktpersoner: Tove Thulstrup Pedersen og Grethe Mikkelsen, tlf. 61 29 18 17. 
Kontakt til vågetjenesten skal foretages af personale på plejecentret eller af personale i 
hjemmeplejen. 
 
 

Bisidder, Seniorvejledning, Pårørendeven, Ledsager 
Du kan gratis og uforpligtende tale med og få hjælp af vores frivillige, som stiller deres 
viden, erfaring og støtte til din rådighed. 
Vores frivillige har tid, vilje og lyst til at lytte og hjælpe. 
Alle vores frivillige har tavshedspligt og deltaget i Ældre Sagens relevante kurser. 
Kontaktperson: Dorte Bang, tlf. 60 31 64 07. 

 
 
 
 

Café FRI 
Vi tilbyder hjemmeboende demensramte og deres pårørende at deltage i vores café,  
hvor der inviteres til hyggesnak med kaffe og kage samt små underholdende aktiviteter 
torsdag i lige uger kl. 14 - 16. Seneste tilmelding er tirsdagen før. 
Yderligere oplysninger og tilmeldinger ved demensansvarlig Anne Marie Bertelsen,  
tlf. 25 37 08 82.  
 
 
 
 

Sorg og Livsmodsgruppe: 
Ældre Sagen tilbyder, at ældre der har mistet kan deltage i en samtalegruppe, som ledes 
af 2 frivillige som har været på kursus i at lede sorggrupper. Gruppen mødes 2 timer 
ugentligt i ca. 12 uger og der er fortrolig tilmelding. 
For yderligere information kontakt: Dorte Bang tlf. 60 31 64 07. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  Ole Knudsen 

Frivillige søges 
 

Der er stor efterspørgsel på mange af vores social humanitære 
tilbud – så har du lyst til at høre mere, så er du velkommen til at 
kontakte de relevante kontaktpersoner. 
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LØBENDE AKTIVITETER  

Krolf  

Der spilles tirsdage og torsdage fra kl. 10 - 12 på Krolfbanen bag Hobro Vandrerhjem. 
Opstart tirsdag 5. april. Pris for sæsonen 200 kr. for medlemmer – ikke medlemmer 
300 kr. Tilmelding på hjemmesiden eller til Ældre Sagens kontor.   
Kontaktperson Gunnar Greve tlf. 23 66 77 58.  

 
 

Bridge 

Bridge er et spændende kortspil, der er med til at holde hjernen i gang. Ældre Sagen i 
Hobro har en stor bridgeafdeling med ca. 80 deltagere, der spiller hver onsdag kl. 
13.00 -17.00 i Biecentret, Hobro. Der spilles til primo april.   
Ældre Sagens bridgeafdeling er en afdeling (Seniorklub) i Hobro Bridgeklub.  
Kontaktperson Ester Jakobsen tlf. 21 78 84 72.  

 

 

Studiegrupper i slægtsforskning 
Vi forsøger at finde slægten på internettet. Både nybegyndere og fortsættere. 
Holdene starter tirsdag den 11. januar og fortsætter til midt i marts 2022. 
Begynderhold kl. 12.30 -14.30, fortsættere kl. 15.00 - 17.00.  På fortsætterholdet læser 
vi også gotisk skrift. Kurset holdes på Hobro Bibliotek, 1. sal th.  Max 10 deltagere 
pr. hold.  Pris 100 kr. for medlemmer og 200 kr. for ikke medlemmer.  
Kontaktperson Rikke Vestervig Eriksen tlf. 61 35 98 00.  

 

 

Bowling 
Ældre Sagen i Hobro har en stor afdeling med bowling. Spillested er Bowl`n Fun, 
Jyllandsvej 15, Hobro. Der spilles bowling hver onsdag kl. 10 -13.  
Prisen er inkl. sko og kaffe/the pr. person 500 kr. for perioden 5. januar til 6. april. 
Tilmelding fra 6. december. 
Kontaktperson Gunnar Greve, tlf. 23 66 77 58. 

 

 

Motion for ikke motionsvante ældre, 65+, sæson 2021/2022 
Motionen ledes af en fysioterapeut og to frivillige, og består af en times motion 
efterfulgt af  ½ times fælles kaffebord. Pris 300 kr. for sæsonen samt et lille bidrag til 
kaffen. Kontakt: Lisbeth Schaarup, tlf.: 40 50 15 44. Mail: lschaarup@gmail.com 
Der er pt. lukket for tilmelding. 
 

 

Styrketræning og motion 
Ved fremvisning af dit medlemskort fra Ældre Sagen tilbydes du i Helsesport, Nytorv 
9, Hobro, et styrketrænings- og motionsprogram til rabatpris (se annoncen nedenfor). 
Kontaktperson Gunnar Greve, tlf. 23 66 77 58.                                                                                                                                                                                                             
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Lokalbestyrelsen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Bagerste række fra venstre: 
Ole Knudsen, formand, fm.hobro.823@aeldresagen.dk   ……….        tlf. 30 50 56 28 
Gunnar L. Hansen, næstformand, redaktør af lokalblad    …….…...        tlf. 29 87 92 44 
Erling Lynge Møller, rejser, repræsentant i Medborgerhusets besty.     tlf. 61 37 77 80 
Bent Bertelsen,  IT og hjemmeside    ……………………………..       tlf. 40 50 05 66 
Gunnar Greve, motion, krolf, bowling    …………………………...       tlf. 23 66 77 58                 
 

Forreste række fra venstre: 
Birgit Ribe, kasserer   …………………………………………..….        tlf. 20 61 26 72 
Dorte Bang, social-humanitær koordinator m.m.    ………………        tlf. 60 31 64 07              
Tove Thulstrup Pedersen, vågetjeneste    ………….……………...       tlf. 23 39 23 98                          
Jette Nørgaard Jensen, sekretær    ………………………………...       tlf. 22 56 06 76 
 

Suppleanter: 
Ove Bisgaard,  1. suppleant    ……………………………….……       tlf. 22 91 91 01 
Ingrid Kjær,     2. Suppleant    ………………………………….…       tlf. 24 84 57 67 

 
 
 
 
 

  
 
 

                                                                    

                                                                         
                                                                               

                                                            

                     

Medborgerhuset, Skibsgade 28,  
 

9500 Hobro, tlf. 23 46 46 44 

 
 

Kontorets åbningstid er mandag og torsdag kl.10-12 - undtagen i vinterferie uge 7. 

 

Mail: aeldresagen.hobro@outlook.dk Hjemmeside:www.ældresagen.dk/hobro 
 

 

Vedrørende arrangementer:         Tilmelding og betaling på hjemme-

siden www.ældresagen.dk/hobro eller tilmelding til/på kontoret og betaling 

til Sparekassen Danmark konto 9337-0001367757.  

HUSK: Navn og arrangement.  Tilmelding er bindende / maks. 2 personer. 

 

  
 
 
 
 
 

Den Selvejende Institution Medborgerhuset, Skibsgade 26-28, Hobro, udlejer 
lokaler til en lang række foreninger i Hobro.  

 

Ældre Sagens lokalafdeling i Hobro har her gode rum til rådighed for en række 
af sine mange aktiviteter, kontor m.v. 

 

Læs inde i bladet om Ældre Sagens mange tilbud, aktiviteter og arrangementer.  
 

 




