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Lokalbestyrelsen 
 
 
 
 
 

 
Siddende: 
        
 

 
 

  
 
Jens Møller Bærnthsen,   1. suppleant 
Niels Kristian Mølgaard, 2. Suppleant     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

                                                                    
 
 

   

 Suppleanter: 
 Jens Møller Bærnthsen,    1. suppleant   
 Niels Kristian Mølgaard  2. Suppleant   
 
 

                                                                         
                                                                               

                                                            

                     

Medborgerhuset, Skibsgade 28,  
 
 

9500 Hobro, tlf. 23 46 46 44 

 
 

Kontorets åbningstid er mandag og torsdag kl.10-12 - undtagen i skoleferier. 
 
 

Mail: aeldresagen.hobro@outlook.dk Hjemmeside: www.ældresagen.dk/hobro 
 

 
 
 

 

Vedrørende arrangementer:         Tilmelding og betaling på hjemme-

siden www.ældresagen.dk/hobro eller tilmelding til/på kontoret og betaling 
til Sparekassen Danmark konto 9070  0001367757. 

HUSK:  Navn og arrangement. Tilmelding er bindende / maks. 2 personer. 
Tilmelding kan ikke overdrages til andre (problemer når der er ventelister). 

 
 

 

 

Bies Gård i Hobro 
 

Læs om de mange aktiviteter og arrangementer Ældre Sagen Hobro tilbyder 
 

 

 
 

Gunnar L. Hansen 
Formand, red. blad 
fm.hobro.823@ael-

dresagen.dk 
Tlf. 29 87 92 44 

 

 
 

Jette N. Jensen 
Sekretær, 

arrangementer 
og rejser 

 

Tlf. 22 56 06 76 
 

 
 

Tove Thulstrup 
Pedersen 

vågetjeneste 
musiske arrang. 

 

Tlf. 23 39 23 98 

 
 

Bent Bertelsen 
IT ,  hjemme-
side og lokal 

redakt.Det Sker 

 

Tlf. 40 50 05 66 

 
 

Gunnar Greve 
motion, 
krolf, 

bowling 

 

Tlf. 23 66 77 58 

 
 

Dorte Bang 
Næstformand, 

Social-humanitær 
koordinator m.m. 
Tlf. 60 31 64 07 

 
 

Ove Bisgaard 
Kasserer                

og     

IT 
Tlf. 22 91 91 01 

 

 
 

Erling Lynge 
Møller 

rejser, repr. i 
Medborgerhus 

 

Tlf. 61 37 77 80 
 

 
 

Ingrid Ladefoged 
Kjær, 

Bestyrelses- 
medlem  

Tlf. 24 84 57 67  
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LØBENDE AKTIVITETER 

 

Krolf  
Der spilles tirsdage og torsdage fra kl. 10 - 12 på Krolf- 
banen bag Hobro Vandrerhjem.  
Pris for sæsonen 200 kr. for medlemmer – ikke medlem- 
mer 300 kr.  
Tilmelding på hjemmesiden eller til Ældre Sagens kontor.   
Kontaktperson Gunnar Greve tlf. 23 66 77 58.  

 

Bowling 
Ældre Sagen i Hobro har en stor afdeling med bowling.  
Spillested er Bowl`n Fun, Jyllandsvej 15, Hobro.  
Der spilles bowling hver onsdag kl. 10 -12.  
Tilmelding fra torsdag 3. august.  
Opstart onsdag 6. september.  
Prisen er ekskl. sko og kaffe / the 535 kr. for 14 gange.  
Kontaktperson Gunnar Greve tlf. 23 66 77 58. 
 

Motion for ældre 65+  ikke motionsvante 
Motionen ledes af en fysioterapeut og to frivillige, og be- 
står af en times motion efterfulgt af ½ times fælles kaffe- 
bord. Pris 500 kr. for sæsonen inkl. motion og kaffebord. 
Kontaktperson: Lisbeth Schaarup, tlf.: 40 50 15 44.  
Mail: lschaarup@gmail.com. Der er pt. venteliste. 

 

Influenza vaccination 
Ældre Sagen kan igen i år i samarbejde med Danske Lægers Vaccinationsservice 
tilbyde influenza vaccination. Dette vil finde sted: Mandag den 2. oktober fra 8.30 til 
15.00 med en frokostpause fra 11.30 til 12.00, og fredag den 13. oktober fra 8.30 til 
12.30. Begge dage i Medborgerhuset, Skibsgade 28, 9500 Hobro. 
Hvis det, fra myndighedernes side, besluttes, at der desuden skal vaccineres mod  
covid 19, vil det også være muligt at få denne vaccination samtidig. 
Når tiden nærmer sig, vil der blive ophængt plakater, samt annonceret i dagspressen 
og på hjemmesiden. 

 

Styrketræning og motion 
Ved fremvisning af dit medlemskort fra Ældre Sagen tilbydes du i Helsesport, Nytorv 
9, Hobro, et styrketrænings- og motionsprogram til rabatpris (se annoncen nedenfor). 
Kontaktperson Gunnar Greve tlf. 23 66 77 58.   
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Side 3 

Kære medlemmer 
Det er med glæde Ældre Sagen Hobro igen fremsender et lokalt blad med orientering 
om de mange aktiviteter og arrangementer, der tilbydes i det kommende efterårs-
halvår. 
                      Da det ikke lykkedes at finde en ny formand udefra, konstituerede   
  bestyrelsen sig med den tidligere mangeårige næstformand Gun-
  nar L. Hansen som formand. Der er et godt samarbejde i bestyrel-
  sen, så arbejdet fortsætter i samme gode spor som hidtil. 
 
 

  Eftersom Birgit Ribe ikke ønskede at fortsætte i bestyrelsen efter 
  flere års omfattende indsats som kasserer glædede det bestyrelsen, 
  at Ove Bisgaard ville påtage sig denne opgave. Ove Bisgaard er 
  kendt i Ældre Sagen Hobro for sit arbejde som IT instruktør på 
mange kurser.     
 
 

Ældre Sagen Hobro er en stor afdeling med omkring 2.900 medlemmer. I Mariager-
fjord Kommune har Ældre Sagen fire lokalafdelinger i Mariager, Hadsund, Arden og 
Hobro. Disse fire lokalafdelinger har et koordinationsudvalg, KOU, der varetager Æl-
dre Sagens ældrepolitiske interesser i Mariagerfjord Kommune.   

  
 

Ældre Sagen har i Medborgerhuset gode muligheder for at afholde møder og kurser 
for medlemmerne, og der er desuden gode kontorfaciliteter. Kontoret er bemandet 
med frivillige hver mandag og torsdag kl. 10-12 undtagen i skolernes ferier. 

 
 

Der er heldigvis mange lokale frivillige i Ældre Sagen. De hjælper ældre via besøgs-
tjeneste, café for demensramte og deres pårørende, vågetjeneste, bisidder ved møder 
med det offentlige, seniorvejledning, pårørendeven og gå med ven samt i sorg og livs-
modsgruppe. 

 
 

Der er også mange frivillige i Ældre Sagens løbende aktiviteter med kurser, krolf, 
bowling, motion for ældre 65+, bridge og slægtsforskning. Gråspurvene er et møde-
sted for piger, og nu arbejdes der også på iværksættelse af ”Fællesskaber for mænd”. 

 
 

Vi er i Ældre Sagen de mange frivillige meget taknemlige for deres indsats med at 
hjælpe andre medborgere. 

 
 

Som medlem af Ældre Sagen er vi alle med til at bakke op om de ældres interesser 
i samfundet både lokalt og på landsplan. 

 

Bestyrelsen ønsker alle en god sommer. 
 

Gunnar L. Hansen / Formand 
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LØBENDE AKTIVITETER 
Seniorsvømmere          NYT    NYT 
Ældre Sagen, Hobro har indgået et samarbejde med Hobro Svømmeklub vedr. 
vandgymnastik og motionssvømning, en motion som er egnet for seniorer, da der ikke 
er den store belastning på kroppen. Der er instruktør til vandgymnastik, og det er ikke 
nødvendigt at kunne svømme. Motionssvømmerne passer sig selv og der er naturligvis 
livredder. Der afsluttes altid med en kop gratis kaffe i cafeteriet. 
Se mere på: ssvhobro.dk   Kontaktperson: Inge Iversen tlf. 28 57 78 71. 

 
 

Bridge 
Bridge er et spændende kortspil, der er med til at holde hjernen i gang. Ældre Sagen i 
Hobro har en stor bridgeafdeling med ca. 80 deltagere, der spiller hver onsdag kl. 
13.00 -17.00 i Biecentret, Hobro.  
Der spilles til primo april.  Ældre Sagens bridgeafdeling er en afdeling (Seniorklub) i 
Hobro Bridgeklub.  
Kontaktperson Per Frederiksen tlf. 40 45 79 76. 2 
 
 

Slægtsforskning 
Holdet starter tirsdag 3. oktober og forsætter til marts 2024. 
Vi hjælper dig i gang eller videre med slægtsforskning. Det er både for begyndere, 
fortsættere og for dig som gerne vil mødes med andre, der deler samme interesse. 
Holdet begynder kl. 12:30. Oplæg kl. 13:00. Studiegruppe med hjælp til gotisk læs-
ning. Kl. 16:00 Gotisk for begyndere og øvede. Kurset holdes på Hobro Bibliotek  
1. sal. Medbring gerne egen PC.  
Pris 200 kr. for medlemmer, 300 kr. for ikke medlemmer.  
Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor, Hobro.  
Kontaktperson: Jeanette Pedersen, 40 73 21 60. 
 
 

Slægts Café - Hobro 
Tirsdage i lige uger kl. 17:00 - 21:30 (maj, juni, aug, sep.) Tirsdage i lige uger 
kl. 19:00 - 21:30 (okt, nov, jan, feb, mar.)  Sted: Medborgerhuset Hobro,  
lokale 5. Det er for dig, der har lyst til at slægtsforske - se nærmere på din slægt, finde 
ud af hvor den kommer fra og måske være i stand til at grave overraskende oplysnin-
ger frem. Eller er du allerede godt i gang, men mangler forslag til at komme endnu 
længere i dine søgninger? Følg os på Facebook: Slægts Café – Hobro.  
Tilmelding dagen før til Jeanette Pedersen, 40 73 21 60. Medbring egen PC, papir/bly-
ant m.m. evt. madpakke. Pris: 25 kr. pr. gang (Kaffe & the). 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 

Gunnar L. Hansen 
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EDB kursus oversigt                           

IT Cafè  
Har du spørgsmål eller brug for hjælp til internettet, mail, tekstbehandling, digital post-
kasse, iPad, Excel eller andet. Vi hjælper også, hvis du har svært ved at bruge e-Boks 
og offentlige hjemmesider. Vi kan ligeledes bistå med overgangen til det nye MitID. 
Tilmelding er ikke nødvendig, bare mød op i åbningstiden på Ældre Sagens kontor i 
Medborgerhuset, mandage kl. 10-12. - Deltagelse er gratis.   
 

IT  - lær at bruge din PC  
På kurset lærer du at bruge de mest grundlæggende ting. 
Brug af internettet og e-mail. Kurset henvender sig til bå- 
de begyndere og til let øvede. Der er rig mulighed for selv at påvirke kursusindholdet.   
Kurset afholdes 5 gange à 2 lektioner. Onsdag kl. 14 - 16.      
 

IT – Ipad kursus 
Bliv dus med din iPad. Vi gennemgår sammen de grundlæggende begreber og funktio-
ner på din Ipad. Kurset er meget uformelt og foregår, så vi alle kan være med, og du 
prøver selv funktionerne på din egen Ipad. Mulighederne på Ipad kan være: Internet. 
Kalender. E-mail. Installation af Apps. Kamera. Foto og meget andet. Et spændende og 
udbytterigt kursus.  
Kurset afholdes 5 gange á 2 lektioner. Torsdage kl. 10-12. 

 

IT -  At gemme digitale foto 
Hvor skal jeg gemme mine egne fotos? Jeg bruger både telefon og kamera. Hvad gør 
jeg med billeder, jeg får tilsendt på mail? Lær at gemme dine fotos, så du kan finde dem 
igen. Der er flere muligheder. På dette kursus gennemgås et par måder at holde styr på 
sine billeder. Se mere på www.apsigen.dk/arkivering.  
Kurset afholdes 5 gange à 2 lektioner. Mandag kl. 15 - 17.      

IT – Streaming   
Streaming er lig med afspilning af musik, serier, film, sport og andre tv-udsendelser di-
rekte på din SmartPhone, Tablet, Computer eller Smart TV, der kan gå online på WiFi. 
Medbring Tablet, bærbar computer eller SmartPhone på kurset.  
Kurset afholdes 5 gange á 2 lektioner. Torsdage kl. 10-12.  
 

IT – Offentlige digitale løsninger og apps 
Gennemgang af offentlige digitale løsninger og gode nyttige apps. Muligheder kan 
være: Borger.dk, Digital Fuldmagt, Ny Digital Post, MitID, Nemkonto, NemSMS, Kø-
rekort app, Sundhedskort app, Medicinkort app og andre relevante løsninger. Vi går i 
dybden på de forskellige løsninger. Medbring – Tablet, Iphone eller bærbar computer.  
Kurset afholdes 5 gange á 2 lektioner. Torsdage kl. 10-12. 
 

 IT Caféen er på Ældre Sagens kontor i Medborgerhuset. Øvrige IT arran-
gementer meddeles inden kursusstart. Der oprettes nye hold efter behov. 
Pris pr. kursus 100 kr. -  ikke-medlemmer 200 kr.   
Tilmelding og yderligere oplysninger på Ældre Sagens kontor  
tlf. 23 46 46 44 mandag og torsdag kl. 10 - 12.  
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Kontorfrivillige                          
 

Ældre Sagen Hobro har kontor i 
Medborgerhuset, Skibsgade 28,  
Hobro. 

 

Der er 6 frivillige kontorpiger,  
som på skift arbejder på kontoret.  

 
 

Kontorets frivilligleder er Lis  
Sørensen.                              

Kontoret er åben mandag og  
torsdag kl. 10-12. 

 
 

Sidste åbningsdag inden sommer- 
ferien er den 29. juni. 

 

Kontoret åbner igen 3. august. 

 

Sidste åbningsdag inden jul 21. dec. 

 
 

Ferielukning: Følger normalt skolernes ferier. 
 
∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 
 
 

Den hjælpende hånd 

 

Ældre Sagen tilbyder praktisk hjælp til småopgaver i hjemmet hos  
alle medlemmer, for eksempel at skifte en pære, hænge et gardin eller  
billede op, slå et søm i, skifte batterier eller andre små reparationer.  
Tilbuddet gælder mindre opgaver til højst en time.  
Kontakt Ældre Sagens kontor tlf. 23 46 46 44 eller Søren Kristensen   
direkte tlf. 22 13 56 24. 
 
 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 
 
 

Gratis rådgivning fra Ældre Sagens Landskontor  
Har du brug for juridisk eller social telefonisk rådgivning kan du kontakte Ældre Sa-
gens kontor i København tlf. 80 30 15 27.  
Vi er gerne behjælpelige med kontakten. 

 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

Stående fra venstre: Lisbeth Jacobsen, Dorte Bang 
og Jette Bjørnsgård Jensen    
Siddende fra venstre: Lis Sørensen, Birthe Kornum 
Pedersen og Inga Kjærsgaard 
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Gråspurvene - et mødested for “piger" 
der gerne vil deltage i kulturelle aktiviteter og i socialt 
samvær med andre “piger” -  tilhørssted Medborgerhuset. 

 

Vi er nu i gang med at planlægge næste halvårs program. 
Der tilbydes ca. fire/seks arrangementer om året. 
Det kan f.eks. være naturoplevelser, madpakketure, koncerter, biograf, teater o.a. 
Du er altid velkommen til at kontakte kontoret for yderligere oplysninger. 

 

OBS. Næste arrangement er et foredrag med forfatter Lisbeth Bruun. Indbydelse hertil 
udsendes 15. juni med sidste tilmelding 17. august. 

 

”Til hvert arrangement vil der blive sendt indbydelse ud vedr. mødested, priser og tids-
punkt”.2 
Aktivitetsleder Lis Sørensen tlf. 51 86 05 58 

 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 
 
 

Besøg på Koldkrigsmuseet Regan Vest i Rebild 

 
 
 

Tirsdag 8. august kl. 9.00 fra Busterminalen i Hobro 

 
 
 

Vi skal have rundvisning, første 
hold starter kl. 10 og turen 
varer 1½ time. Afhængig af  
antal startes herefter et hold 
kl. 10.15, 10.30, 10.45 og 
kl.11.00 med ca. 10 personer pr.  
gang.  
 
Det bemærkes, at turen er 2 km 
lang og ikke egnet for  
gang besværede.  
 
Det er muligt at besøge udstil- 
lingen og maskinmesterboligen  
før og efter din rundvisning. 
 
Når alle har været på rundvisning fortsætter vi til Hotel Europa i Svenstrup, hvor vi får 
vor 2-retters middag serveret (drikkevarer for egen regning). Hjemkomst ca. kl. 15. Pris 
600 kr. pr. person. Prisen er inkl. bus, 1½ times rundvisning, guide og 2-retters middag. 
 
Ældre Sagens tovholder Erling Lynge Møller. 
 
Tilmelding på hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 15/6 kl. 10 og senest 3/8 kl.12. 
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SOCIAL HUMANITÆR 
 

LOGO (demens) - Ældre Sagen i Hobro er en demensvenlig afdeling, med tilbud til  
        demensramte og deres pårørende. 
        Alle vores frivillige har tavshedspligt. 

 

  Cafe´ FRI - et mødested for demensramte og deres pårørende. 
 Vi tilbyder hjemmeboende demensramte og deres pårørende at 
 deltage i vores cafe´, hvor der inviteres til hyggesnak med kaffe 
 og kage samt små underholdende aktiviteter torsdage i lige uger 
 kl. 14 - 16.  
Yderligere oplysninger og tilmeldinger ved demensansvarlig Anne Marie Bertelsen, 
tlf. 25 37 08 82. 

 

Besøgstjenesten 
Kontaktpersoner: Grethe Mikkelsen, tlf. 61 76 70 45 og demensansvarlig Anne Marie 
Bertelsen, tlf. 25 37 08 82. 
 

Vågetjenesten 
Kontaktpersoner: Tove Thulstrup Pedersen og Grethe Mikkelsen, tlf. 61 29 18 17. 
Kontakt til vågetjenesten skal foretages af personale på plejecentret eller af personale 
i hjemmeplejen. 
 

Bisidder 
Ved møder med det offentlige har man ret til at tage en bisidder med - også selvom 
man eventuelt har en pårørende med. 
Bisidderens opgave er at støtte borgeren før, under og efter mødet. 
Vores frivillige har alle været på kursus i Ældre Sagen   
Kontaktperson: Dorte Bang, tlf. 60 31 64 07. 
 

Seniorvejledning, Pårørendeven og Gå med ven 
Du kan gratis og uforpligtende tale med og få hjælp af vores frivillige, som stiller de-
res viden, erfaring og støtte til din rådighed. 
Vores frivillige har tid, vilje og lyst til at lytte og hjælpe. 
Alle vores frivillige har deltaget i Ældre Sagens relevante kurser. 
Kontaktperson: Dorte Bang, tlf. 60 31 64 07. 
 

Sorg og Livsmodsgruppe 
Kontaktperson : Dorte Bang, tlf. 60 31 64 07 for yderligere informationer. 
 

Frivillige søges 
Der er stor efterspørgsel på mange af vores social humanitære tilbud - så har du lyst 
til at høre mere, så er du velkommen til at kontakte de relevante kontaktpersoner. 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

                      Regan Vest – turen rundt til alle lokaler er på 2 km 
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Lauritz.com kommer til Medborgerhuset, Skibsgade 28, 
Hobro 
 

Torsdag 17. august kl. 10.00 – 14.00 
 
 

Ældre Sagen Hobro får  
torsdag 17. august besøg  
af to eksperter fra Lauritz 
i Medborgerhuset Hobro 
fra kl. 10 – 14. 
 
 

 
De står klar til at vurdere 
dine ting og sager. 
 
 

 
Har du nogle ting du  
gerne vil have vurderet  
eller solgt, så tag det  
med. Er tingen for stor at medbringe, kan du tage et billede med, evt. med mål  
på højde og bredde. 
 

 
Afhængig af hvor mange der kommer, kan du forvente lidt ventetid på at få det vurderet. 
 

 
Tovholder fra Ældre Sagen Hobro er Gunnar Greve. 

 

 
Vedr. Lauritz: Det er gratis at få vurderet sine ting 
og der er ingen tilmelding. 
 
Ældre Sagen er vært ved en kop kaffe/the. 
Øl og vand kan købes. 
 
 
 
 
  

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 
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Juleaften i Biecentret – 2023 

 
 

Invitation fra Biecentret og Ældre Sagen Hobro 

 
 
 

Et tilbud til alle, der sidder alene eller gerne vil være sammen med andre juleaften.  
Frivillige sørger for fællesskab og juleindhold på denne særlige aften. 
 
 

Alle deltagere mødes  
kl. 17.00 i Bies kantine. 
 
Der serveres god traditionel jule- 
mad og kaffe/te med julegodter. 
 
 
 

Efter maden synges julesalmer  
og danses om juletræ.  
Der er pakkespil og du skal ikke  
selv medbringe pakken. 
 
 
 

Aftenen forventes  
afsluttet cirka kl. 21.00. 
 
 
 

Deltager pris er 150,00 kr. for  
hele arrangementet inkl. drikke- 
varer. 
 
 
 

Beløbet indsættes på konto  
9070–3365833167 husk navn –  
eller til Biecentrets kontor. 
 

OBS! Har du særlig behov for  
transport til og fra Biecentret, så  
kontakt nedenstående telefonnumre. 
 

OBS! Er du kørestolsbruger, skal det oplyses ved tilmeldingen. 
 
 
 
 

Tovholder Karl Jørgen Ingversen mobil 51 91 70 34. 
 
 

Der er tilmelding til juleaften-arrangementet senest fredag 15. december til: 

 
 

Biecentret (mandag til fredag 9 – 12) telefon 97 11 52 60. 
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Side 7 

Besøg på Havnø Gods ved Mariager fjord 

 

Tirsdag 12. september kl. 13.00 fra Busterminalen i Hobro 
 
 
 

Godsejerparret Malthe og 
Manon Lüttichau Blou  
byder velkommen på  
Havnø. Her vil ægteparret  
fortælle om godsets  
historie gennem de sidste  
100 år og trække linjer  
op til i dag, hvor Havnø  
er en moderne virksom- 
hed med landbrug, skov- 
brug, skovbegravelse og  
udlejning. 
 
Besøget slutter i skoven  
med kaffe og kage og en  
nærmere introduktion til  
godsets nyeste tiltag  
Skovbegravelsespladsen. 
 
Tovholder  
Erling Lynge Møller. 
 
Max. 50 deltagere. 
 
Pris 125 kr. for medlemmer  -  175 kr. for ikke medlemmer 
 
Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 28/8 kl. 10 og senest 7/9 kl.12 
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Side 14 

Juletur til Tivoli Friheden i Aarhus  

 

Lørdag 2. december kl. 11.30 fra Busterminalen i Hobro 

 

Tag med på en 
hyggelig juleop- 
levelse i Tivoli 
Friheden i Aarhus, 
og oplev parken  
bliver  fyldt med  
juleudsmykning 
og juleboder. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tivoli Frihedens 
store julemarked 
er et must, når 
du skal i ægte julestemning. 
 
Efter ankomst til Tivoli Friheden vil vi sammen nyde en dejlig julebuffet inkl. fri 
øl/vand/vin i 1½ time. Dernæst er der tid på egen hånd indtil kl. 18.00, hvor det går 
hjemad til Hobro igen. 
 
Pris 675 kr. v/min. 30 personer og 575 kr. ved fuld bus.  
I prisen er inkluderet bus, entrebillet til Tivoli Friheden, julebuffet inkl., fri øl/vand/vin i 
1½ time (ændringer kan forekomme). 
 
Tovholder fra Ældre Sagen Hobro er Gunnar Greve. 
 
Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 12/10 kl.10 og senest 30/10 kl.12 
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Side 8 

3 dage til Nordfyn ”all inklusive – minus drikkevarer” 

 

17., 18. og 19. september  

 

Søndag 17. september kl. 7.00 fra Busterminalen i Hobro 

 
 
 

Undervejs får vi en kop kaffe + et rundstykke. 
Vi fortsætter til Bisonfarmen ved Morud på  
Fyn. Her skal vi have en rundvisning og frokost.. 
 

Herefter fortsætter vi til Bogense Hotel, hvor 
vi bliver indlogeret. Der vil evt. blive mulighed 
for en guidet rundtur til fods inden aftensmaden. 

 
 
 
 
 

Mandag: Efter morgenmaden skal vi på en  
guidet rundtur på Nordfyn i Bus (i Morten  
Korchs fodspor). Undervejs finder vi et sted, 
hvor der bliver mulighed for at spise vor med- 
bragte madpakke. 
Vi vender tilbage hen på eftermiddagen, 
 hvor der venter en lille overraskelse/oplevelse 
– eller der på egen hånd – bliver mulighed for  
at besigtige den dejlige by Bogense inden  
aftensmaden. 
 
 
 
 
 

Tirsdag: Efter morgenmaden pakker vi bussen 
og kører en tur til Odense, hvor vi vil besøge  
Danmarks Jernbanemuseum. Derefter begynder 
hjemturen, og vi vil finde et godt sted at spise 
middagsmad. 
Hjemkomst sidst på eftermiddagen. 
 
 
 
 

Pris: v/35 pers. 2.995 kr.  v/50 pers. 2.795 kr.   

 

Tillæg for enk. vær. 400 kr. Tillæg for sædereservation i Bus 75 kr.  

 

Inkluderet: BUS – Morgenkaffe / rundstykke udturen. Rundvisning / frokost på Bison- 
farmen. 2 x overnatning / 2 x morgenmad / 2 x aftensmad. Madpakke + 1 øl/vand.  
Entré Jernbanemuseet Odense. Middagsmad på hjemturen. Lokal guide.  
Drikkevarer for egen regning. 
 
Teknisk rejsearrangør er Alsbussen og medlem af Rejsegarantifonden nr. 2111. 
 
Turhjælper fra Ældre Sagen Hobro er Jette Nørgaard Jensen. 
 
Tilmelding direkte til Alsbussen  -  senest 1. juli til Hanne tlf. 20 280 293 

info@als-bussen.dk 
 
 

 

Side 13 

Danmark spiser sammen        -      Kom og vær med       - 
 
 

Onsdag 1. nov. kl. 12.00 – 16.15 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro 

 
 
 
 

Har du/I lyst til at komme ud at spise, og har du/I behov for at møde andre?  

 

Her har du/I chancen for at få et godt måltid traditionel dansk mad i godt selskab.  

 
 

Vi serverer hovedret, dessert og kaffe/the – og underholdning og banko. 
 
 

Arrangementet er et led i kampen mod ensomhed.  
 
 

Samværet om maden giver god anledning for samtale og mulighed for at stifte nye be-
kendtskaber.   

 

Kom og vær med!       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Hvis transport er et problem, skal du/I meddele det ved tilmeldingen eller til tovholder  

 

Karl Jørgen Ingversen på tlf. 51 91 70 34. Vi vil hjælpe med at skaffe kørelejlighed.  

 
 

Pris 125 kr. inkl. et glas vin, en øl/vand. 

 
 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 5/10 kl.10 og senest 23/10 kl.12 
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Fra Danmark spiser sammen i Medborgerhuset april 2023 
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Side 12  

Lørdagscafé med Gårdsangerne fra Thy 

 

Lørdag 28. oktober kl. 14-16 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro 

 
 
 
 

Gårdsangernes tekster 
og musik har rødder  
tilbage til gårdsanger- 
ne, der gik fra gård til 
gård. 
 
 

Gruppen spiller på  
forskellige instrumen- 
ter, som kazoo, murer- 
baljebas, vaskebræt, 
harmonika, guitar,  
bas, savblad, kaffe- 
kande m.m.  –  
 

Så der er noget for 
både øjne og ører, der giver  glæde til humøret. 
 

Det var Anne og Per Alstrup, der i 1998 startede Gårdsangerne fra Thy. Gruppen be-
står af 10 glade musikanter, hvoraf de fleste har været med fra starten.  
 
 

Arrangementet er støttet af puljen til fremme af sammenhold og fællesskab i Maria-
gerfjord Kommune. 

 
 

Max. 60 deltagere. Pris 100 kr. inkl. kaffe/the og brød. Alle kan deltage. 

 

Tovholder Tove Thulstrup Pedersen. 

 

Tilmelding hjemmesiden / Ældre Sagens kontor fra 5/10 kl.10 og senest 23/10 kl.12. 
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Side 9 

Helstedgård, Randers – ved bogens forfatter Jens Bach  
Andersen, Nørbæk 

 

Onsdag 27. september kl. 14.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro 
 

Forfatter, gårdejer og agronom  
Jens Bach Andersen, Nørbæk, for- 
teller om sin bog Helstedgård. 
 

Helstedgård blev bygget i årene 
1917-1919 og ligger ud mod Ho- 
brovej i det nordlige Randers.  
Nu er Heldstedgård i forfald, men  
den har historie. Andre af egnens  
gårde såvel som anden lokalhisto- 
rie er med i bogen.  
 
 

Bogen følger en mand fra Holsten, 
hvis mor er fra Randers, så han rej- 
ser i 1915 til Randers for at besøge  
sin familie. Han bygger senere en ny tilværelse op på  Helstedgård, der nybygget blev 
en flot og imponerende stor gård. Under 2.verdenskrig  
havde tyskerne beslaglagt gården. Senere har der været  
flygtningelejr og center for olieboringer og i en periode  
som Randers Specialarbejderskole. 
 
 

Bogen er fantastisk lokalhistorie og danmarkshistorie med 
udviklingen i Tyskland og Europa frem til 1945 ud fra  
Helstedgård. 
 

Max. 60 deltagere. Pris 100 kr. for medlemmer – 150 kr.  
for ikke medlemmer inkl. kaffe/the og kage. 
 

Tovholder Gunnar L. Hansen. 

 
 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 11/9 kl. 10 og senest 21/9 kl.12 
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ForfatterJens Bach Andersen 

 
 

Helstedgård ved Randers er i forfald, men der er  
planer om nye lejligheder, beboelser m.v. 



 
 
 
 
 
 
 

Side 10 

Søndagscafé med filmen ”Kysset” 

 

Søndag 1. oktober kl. 13.00 i Filmteatret Hobro 

 
 

Det romantiske drama ”Kysset” af Bille 
August udspiller sig i 1913, hvor Anton 
Abildgaard møder den lamme Edith,  
datter af baron Løvenskjold.  
Hun forelsker sig i Anton, som har  
medlidenhed med hende og ikke kan få  
sagt fra. 
 

I 1913 truer en verdenskrig freden i 
Europa. På den tid er den noble og 
Pligtopfyldende Anton Abildgaard  
(Esben Smed), ved at blive uddannet  
som officer, her bliver han inviteret til 
bal hos den lokale baron Løvenskjold  
(Lars Mikkelsen). Det bliver en skæb- 
nessvanger aften for den unge mand. 
Han inviterer nemlig husets smukke 
datter Edith (Clara Rosager) op til dans,  
men det viser sig, at hun er lam efter en 
tragisk rideulykke. Anton rammes af  
skam og han får stor medlidenhed for  
Edith, mens hun forelsker sig i Anton. 
Han kan ikke være ærlig overfor hende, og langsomt synker han dybere og dybere ned i 
sine egne løgne og løfter. 
 

Efter filmen er der kaffe og brød i Biecentret.  
 

Pris for medlemmer 125 kr. og ikke medlemmer 175 kr. Tovholder Jette N. Jensen. 
 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 14/9 kl.10 og senest 25/9 kl. 12. 
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Side 11 

Løvfaldstur 

 

Torsdag 19. oktober kl. 12.30 fra Busterminalen i Hobro 

 
 
 

Til vor årlige Løvfaldstur håber vi på  
godt vejr og flotte efterårsfarver.  

 

 

Der er bestilt lift-bus, så kørestols- 
brugere kan sagtens deltage i denne  
tur, men husk at meddele det ved  
tilmelding.  
 
 
 
 

Ligeledes bedes man oplyse, om man  
har særlige behov. 
 
 
 
 
 
 
 

Hjemkomst ca. kl. 18.00.     

 
 
 
 
 
 
 

Tovholder Gunnar Greve.  

 
 
 
 
 
 
 
 

Prisen for turen er 125 kr. inkl. bus og kaffe, som vi vil nyde et godt sted. 

 
 

 
Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 2/10 kl.10 og senest 12/10 kl.12.       
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Side 10 

Søndagscafé med filmen ”Kysset” 

 

Søndag 1. oktober kl. 13.00 i Filmteatret Hobro 

 
 

Det romantiske drama ”Kysset” af Bille 
August udspiller sig i 1913, hvor Anton 
Abildgaard møder den lamme Edith,  
datter af baron Løvenskjold.  
Hun forelsker sig i Anton, som har  
medlidenhed med hende og ikke kan få  
sagt fra. 
 

I 1913 truer en verdenskrig freden i 
Europa. På den tid er den noble og 
Pligtopfyldende Anton Abildgaard  
(Esben Smed), ved at blive uddannet  
som officer, her bliver han inviteret til 
bal hos den lokale baron Løvenskjold  
(Lars Mikkelsen). Det bliver en skæb- 
nessvanger aften for den unge mand. 
Han inviterer nemlig husets smukke 
datter Edith (Clara Rosager) op til dans,  
men det viser sig, at hun er lam efter en 
tragisk rideulykke. Anton rammes af  
skam og han får stor medlidenhed for  
Edith, mens hun forelsker sig i Anton. 
Han kan ikke være ærlig overfor hende, og langsomt synker han dybere og dybere ned i 
sine egne løgne og løfter. 
 

Efter filmen er der kaffe og brød i Biecentret.  
 

Pris for medlemmer 125 kr. og ikke medlemmer 175 kr. Tovholder Jette N. Jensen. 
 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 14/9 kl.10 og senest 25/9 kl. 12. 
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Side 11 

Løvfaldstur 

 

Torsdag 19. oktober kl. 12.30 fra Busterminalen i Hobro 

 
 
 

Til vor årlige Løvfaldstur håber vi på  
godt vejr og flotte efterårsfarver.  

 

 

Der er bestilt lift-bus, så kørestols- 
brugere kan sagtens deltage i denne  
tur, men husk at meddele det ved  
tilmelding.  
 
 
 
 

Ligeledes bedes man oplyse, om man  
har særlige behov. 
 
 
 
 
 
 
 

Hjemkomst ca. kl. 18.00.     

 
 
 
 
 
 
 

Tovholder Gunnar Greve.  

 
 
 
 
 
 
 
 

Prisen for turen er 125 kr. inkl. bus og kaffe, som vi vil nyde et godt sted. 

 
 

 
Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 2/10 kl.10 og senest 12/10 kl.12.       
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Side 12  

Lørdagscafé med Gårdsangerne fra Thy 

 

Lørdag 28. oktober kl. 14-16 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro 

 
 
 
 

Gårdsangernes tekster 
og musik har rødder  
tilbage til gårdsanger- 
ne, der gik fra gård til 
gård. 
 
 

Gruppen spiller på  
forskellige instrumen- 
ter, som kazoo, murer- 
baljebas, vaskebræt, 
harmonika, guitar,  
bas, savblad, kaffe- 
kande m.m.  –  
 

Så der er noget for 
både øjne og ører, der giver  glæde til humøret. 
 

Det var Anne og Per Alstrup, der i 1998 startede Gårdsangerne fra Thy. Gruppen be-
står af 10 glade musikanter, hvoraf de fleste har været med fra starten.  
 
 

Arrangementet er støttet af puljen til fremme af sammenhold og fællesskab i Maria-
gerfjord Kommune. 

 
 

Max. 60 deltagere. Pris 100 kr. inkl. kaffe/the og brød. Alle kan deltage. 

 

Tovholder Tove Thulstrup Pedersen. 

 

Tilmelding hjemmesiden / Ældre Sagens kontor fra 5/10 kl.10 og senest 23/10 kl.12. 
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Side 9 

Helstedgård, Randers – ved bogens forfatter Jens Bach  
Andersen, Nørbæk 

 

Onsdag 27. september kl. 14.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro 
 

Forfatter, gårdejer og agronom  
Jens Bach Andersen, Nørbæk, for- 
teller om sin bog Helstedgård. 
 

Helstedgård blev bygget i årene 
1917-1919 og ligger ud mod Ho- 
brovej i det nordlige Randers.  
Nu er Heldstedgård i forfald, men  
den har historie. Andre af egnens  
gårde såvel som anden lokalhisto- 
rie er med i bogen.  
 
 

Bogen følger en mand fra Holsten, 
hvis mor er fra Randers, så han rej- 
ser i 1915 til Randers for at besøge  
sin familie. Han bygger senere en ny tilværelse op på  Helstedgård, der nybygget blev 
en flot og imponerende stor gård. Under 2.verdenskrig  
havde tyskerne beslaglagt gården. Senere har der været  
flygtningelejr og center for olieboringer og i en periode  
som Randers Specialarbejderskole. 
 
 

Bogen er fantastisk lokalhistorie og danmarkshistorie med 
udviklingen i Tyskland og Europa frem til 1945 ud fra  
Helstedgård. 
 

Max. 60 deltagere. Pris 100 kr. for medlemmer – 150 kr.  
for ikke medlemmer inkl. kaffe/the og kage. 
 

Tovholder Gunnar L. Hansen. 

 
 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 11/9 kl. 10 og senest 21/9 kl.12 
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ForfatterJens Bach Andersen 

 
 

Helstedgård ved Randers er i forfald, men der er  
planer om nye lejligheder, beboelser m.v. 
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Side 8 

3 dage til Nordfyn ”all inklusive – minus drikkevarer” 

 

17., 18. og 19. september  

 

Søndag 17. september kl. 7.00 fra Busterminalen i Hobro 

 
 
 

Undervejs får vi en kop kaffe + et rundstykke. 
Vi fortsætter til Bisonfarmen ved Morud på  
Fyn. Her skal vi have en rundvisning og frokost.. 
 

Herefter fortsætter vi til Bogense Hotel, hvor 
vi bliver indlogeret. Der vil evt. blive mulighed 
for en guidet rundtur til fods inden aftensmaden. 

 
 
 
 
 

Mandag: Efter morgenmaden skal vi på en  
guidet rundtur på Nordfyn i Bus (i Morten  
Korchs fodspor). Undervejs finder vi et sted, 
hvor der bliver mulighed for at spise vor med- 
bragte madpakke. 
Vi vender tilbage hen på eftermiddagen, 
 hvor der venter en lille overraskelse/oplevelse 
– eller der på egen hånd – bliver mulighed for  
at besigtige den dejlige by Bogense inden  
aftensmaden. 
 
 
 
 
 

Tirsdag: Efter morgenmaden pakker vi bussen 
og kører en tur til Odense, hvor vi vil besøge  
Danmarks Jernbanemuseum. Derefter begynder 
hjemturen, og vi vil finde et godt sted at spise 
middagsmad. 
Hjemkomst sidst på eftermiddagen. 
 
 
 
 

Pris: v/35 pers. 2.995 kr.  v/50 pers. 2.795 kr.   

 

Tillæg for enk. vær. 400 kr. Tillæg for sædereservation i Bus 75 kr.  

 

Inkluderet: BUS – Morgenkaffe / rundstykke udturen. Rundvisning / frokost på Bison- 
farmen. 2 x overnatning / 2 x morgenmad / 2 x aftensmad. Madpakke + 1 øl/vand.  
Entré Jernbanemuseet Odense. Middagsmad på hjemturen. Lokal guide.  
Drikkevarer for egen regning. 
 
Teknisk rejsearrangør er Alsbussen og medlem af Rejsegarantifonden nr. 2111. 
 
Turhjælper fra Ældre Sagen Hobro er Jette Nørgaard Jensen. 
 
Tilmelding direkte til Alsbussen  -  senest 1. juli til Hanne tlf. 20 280 293 

info@als-bussen.dk 
 
 

 

Side 13 

Danmark spiser sammen        -      Kom og vær med       - 
 
 

Onsdag 1. nov. kl. 12.00 – 16.15 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro 

 
 
 
 

Har du/I lyst til at komme ud at spise, og har du/I behov for at møde andre?  

 

Her har du/I chancen for at få et godt måltid traditionel dansk mad i godt selskab.  

 
 

Vi serverer hovedret, dessert og kaffe/the – og underholdning og banko. 
 
 

Arrangementet er et led i kampen mod ensomhed.  
 
 

Samværet om maden giver god anledning for samtale og mulighed for at stifte nye be-
kendtskaber.   

 

Kom og vær med!       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Hvis transport er et problem, skal du/I meddele det ved tilmeldingen eller til tovholder  

 

Karl Jørgen Ingversen på tlf. 51 91 70 34. Vi vil hjælpe med at skaffe kørelejlighed.  

 
 

Pris 125 kr. inkl. et glas vin, en øl/vand. 

 
 

Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 5/10 kl.10 og senest 23/10 kl.12 
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Fra Danmark spiser sammen i Medborgerhuset april 2023 

 

 

 



   

 

  

 

                       
 
 

 

Side 7 

Besøg på Havnø Gods ved Mariager fjord 

 

Tirsdag 12. september kl. 13.00 fra Busterminalen i Hobro 
 
 
 

Godsejerparret Malthe og 
Manon Lüttichau Blou  
byder velkommen på  
Havnø. Her vil ægteparret  
fortælle om godsets  
historie gennem de sidste  
100 år og trække linjer  
op til i dag, hvor Havnø  
er en moderne virksom- 
hed med landbrug, skov- 
brug, skovbegravelse og  
udlejning. 
 
Besøget slutter i skoven  
med kaffe og kage og en  
nærmere introduktion til  
godsets nyeste tiltag  
Skovbegravelsespladsen. 
 
Tovholder  
Erling Lynge Møller. 
 
Max. 50 deltagere. 
 
Pris 125 kr. for medlemmer  -  175 kr. for ikke medlemmer 
 
Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 28/8 kl. 10 og senest 7/9 kl.12 
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Juletur til Tivoli Friheden i Aarhus  

 

Lørdag 2. december kl. 11.30 fra Busterminalen i Hobro 

 

Tag med på en 
hyggelig juleop- 
levelse i Tivoli 
Friheden i Aarhus, 
og oplev parken  
bliver  fyldt med  
juleudsmykning 
og juleboder. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tivoli Frihedens 
store julemarked 
er et must, når 
du skal i ægte julestemning. 
 
Efter ankomst til Tivoli Friheden vil vi sammen nyde en dejlig julebuffet inkl. fri 
øl/vand/vin i 1½ time. Dernæst er der tid på egen hånd indtil kl. 18.00, hvor det går 
hjemad til Hobro igen. 
 
Pris 675 kr. v/min. 30 personer og 575 kr. ved fuld bus.  
I prisen er inkluderet bus, entrebillet til Tivoli Friheden, julebuffet inkl., fri øl/vand/vin i 
1½ time (ændringer kan forekomme). 
 
Tovholder fra Ældre Sagen Hobro er Gunnar Greve. 
 
Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 12/10 kl.10 og senest 30/10 kl.12 
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Lauritz.com kommer til Medborgerhuset, Skibsgade 28, 
Hobro 
 

Torsdag 17. august kl. 10.00 – 14.00 
 
 

Ældre Sagen Hobro får  
torsdag 17. august besøg  
af to eksperter fra Lauritz 
i Medborgerhuset Hobro 
fra kl. 10 – 14. 
 
 

 
De står klar til at vurdere 
dine ting og sager. 
 
 

 
Har du nogle ting du  
gerne vil have vurderet  
eller solgt, så tag det  
med. Er tingen for stor at medbringe, kan du tage et billede med, evt. med mål  
på højde og bredde. 
 

 
Afhængig af hvor mange der kommer, kan du forvente lidt ventetid på at få det vurderet. 
 

 
Tovholder fra Ældre Sagen Hobro er Gunnar Greve. 

 

 
Vedr. Lauritz: Det er gratis at få vurderet sine ting 
og der er ingen tilmelding. 
 
Ældre Sagen er vært ved en kop kaffe/the. 
Øl og vand kan købes. 
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Juleaften i Biecentret – 2023 

 
 

Invitation fra Biecentret og Ældre Sagen Hobro 

 
 
 

Et tilbud til alle, der sidder alene eller gerne vil være sammen med andre juleaften.  
Frivillige sørger for fællesskab og juleindhold på denne særlige aften. 
 
 

Alle deltagere mødes  
kl. 17.00 i Bies kantine. 
 
Der serveres god traditionel jule- 
mad og kaffe/te med julegodter. 
 
 
 

Efter maden synges julesalmer  
og danses om juletræ.  
Der er pakkespil og du skal ikke  
selv medbringe pakken. 
 
 
 

Aftenen forventes  
afsluttet cirka kl. 21.00. 
 
 
 

Deltager pris er 150,00 kr. for  
hele arrangementet inkl. drikke- 
varer. 
 
 
 

Beløbet indsættes på konto  
9070–3365833167 husk navn –  
eller til Biecentrets kontor. 
 

OBS! Har du særlig behov for  
transport til og fra Biecentret, så  
kontakt nedenstående telefonnumre. 
 

OBS! Er du kørestolsbruger, skal det oplyses ved tilmeldingen. 
 
 
 
 

Tovholder Karl Jørgen Ingversen mobil 51 91 70 34. 
 
 

Der er tilmelding til juleaften-arrangementet senest fredag 15. december til: 

 
 

Biecentret (mandag til fredag 9 – 12) telefon 97 11 52 60. 
  

 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞         

                                                                   

 

 
 
 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Side 5 

Gråspurvene - et mødested for “piger" 
der gerne vil deltage i kulturelle aktiviteter og i socialt 
samvær med andre “piger” -  tilhørssted Medborgerhuset. 

 

Vi er nu i gang med at planlægge næste halvårs program. 
Der tilbydes ca. fire/seks arrangementer om året. 
Det kan f.eks. være naturoplevelser, madpakketure, koncerter, biograf, teater o.a. 
Du er altid velkommen til at kontakte kontoret for yderligere oplysninger. 

 

OBS. Næste arrangement er et foredrag med forfatter Lisbeth Bruun. Indbydelse hertil 
udsendes 15. juni med sidste tilmelding 17. august. 

 

”Til hvert arrangement vil der blive sendt indbydelse ud vedr. mødested, priser og tids-
punkt”.2 
Aktivitetsleder Lis Sørensen tlf. 51 86 05 58 
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Besøg på Koldkrigsmuseet Regan Vest i Rebild 

 
 
 

Tirsdag 8. august kl. 9.00 fra Busterminalen i Hobro 

 
 
 

Vi skal have rundvisning, første 
hold starter kl. 10 og turen 
varer 1½ time. Afhængig af  
antal startes herefter et hold 
kl. 10.15, 10.30, 10.45 og 
kl.11.00 med ca. 10 personer pr.  
gang.  
 
Det bemærkes, at turen er 2 km 
lang og ikke egnet for  
gang besværede.  
 
Det er muligt at besøge udstil- 
lingen og maskinmesterboligen  
før og efter din rundvisning. 
 
Når alle har været på rundvisning fortsætter vi til Hotel Europa i Svenstrup, hvor vi får 
vor 2-retters middag serveret (drikkevarer for egen regning). Hjemkomst ca. kl. 15. Pris 
600 kr. pr. person. Prisen er inkl. bus, 1½ times rundvisning, guide og 2-retters middag. 
 
Ældre Sagens tovholder Erling Lynge Møller. 
 
Tilmelding på hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor fra 15/6 kl. 10 og senest 3/8 kl.12. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Side 16   

 

SOCIAL HUMANITÆR 
 

LOGO (demens) - Ældre Sagen i Hobro er en demensvenlig afdeling, med tilbud til  
        demensramte og deres pårørende. 
        Alle vores frivillige har tavshedspligt. 

 

  Cafe´ FRI - et mødested for demensramte og deres pårørende. 
 Vi tilbyder hjemmeboende demensramte og deres pårørende at 
 deltage i vores cafe´, hvor der inviteres til hyggesnak med kaffe 
 og kage samt små underholdende aktiviteter torsdage i lige uger 
 kl. 14 - 16.  
Yderligere oplysninger og tilmeldinger ved demensansvarlig Anne Marie Bertelsen, 
tlf. 25 37 08 82. 

 

Besøgstjenesten 
Kontaktpersoner: Grethe Mikkelsen, tlf. 61 76 70 45 og demensansvarlig Anne Marie 
Bertelsen, tlf. 25 37 08 82. 
 

Vågetjenesten 
Kontaktpersoner: Tove Thulstrup Pedersen og Grethe Mikkelsen, tlf. 61 29 18 17. 
Kontakt til vågetjenesten skal foretages af personale på plejecentret eller af personale 
i hjemmeplejen. 
 

Bisidder 
Ved møder med det offentlige har man ret til at tage en bisidder med - også selvom 
man eventuelt har en pårørende med. 
Bisidderens opgave er at støtte borgeren før, under og efter mødet. 
Vores frivillige har alle været på kursus i Ældre Sagen   
Kontaktperson: Dorte Bang, tlf. 60 31 64 07. 
 

Seniorvejledning, Pårørendeven og Gå med ven 
Du kan gratis og uforpligtende tale med og få hjælp af vores frivillige, som stiller de-
res viden, erfaring og støtte til din rådighed. 
Vores frivillige har tid, vilje og lyst til at lytte og hjælpe. 
Alle vores frivillige har deltaget i Ældre Sagens relevante kurser. 
Kontaktperson: Dorte Bang, tlf. 60 31 64 07. 
 

Sorg og Livsmodsgruppe 
Kontaktperson : Dorte Bang, tlf. 60 31 64 07 for yderligere informationer. 
 

Frivillige søges 
Der er stor efterspørgsel på mange af vores social humanitære tilbud - så har du lyst 
til at høre mere, så er du velkommen til at kontakte de relevante kontaktpersoner. 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

                      Regan Vest – turen rundt til alle lokaler er på 2 km 
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EDB kursus oversigt                           

IT Cafè  
Har du spørgsmål eller brug for hjælp til internettet, mail, tekstbehandling, digital post-
kasse, iPad, Excel eller andet. Vi hjælper også, hvis du har svært ved at bruge e-Boks 
og offentlige hjemmesider. Vi kan ligeledes bistå med overgangen til det nye MitID. 
Tilmelding er ikke nødvendig, bare mød op i åbningstiden på Ældre Sagens kontor i 
Medborgerhuset, mandage kl. 10-12. - Deltagelse er gratis.   
 

IT  - lær at bruge din PC  
På kurset lærer du at bruge de mest grundlæggende ting. 
Brug af internettet og e-mail. Kurset henvender sig til bå- 
de begyndere og til let øvede. Der er rig mulighed for selv at påvirke kursusindholdet.   
Kurset afholdes 5 gange à 2 lektioner. Onsdag kl. 14 - 16.      
 

IT – Ipad kursus 
Bliv dus med din iPad. Vi gennemgår sammen de grundlæggende begreber og funktio-
ner på din Ipad. Kurset er meget uformelt og foregår, så vi alle kan være med, og du 
prøver selv funktionerne på din egen Ipad. Mulighederne på Ipad kan være: Internet. 
Kalender. E-mail. Installation af Apps. Kamera. Foto og meget andet. Et spændende og 
udbytterigt kursus.  
Kurset afholdes 5 gange á 2 lektioner. Torsdage kl. 10-12. 

 

IT -  At gemme digitale foto 
Hvor skal jeg gemme mine egne fotos? Jeg bruger både telefon og kamera. Hvad gør 
jeg med billeder, jeg får tilsendt på mail? Lær at gemme dine fotos, så du kan finde dem 
igen. Der er flere muligheder. På dette kursus gennemgås et par måder at holde styr på 
sine billeder. Se mere på www.apsigen.dk/arkivering.  
Kurset afholdes 5 gange à 2 lektioner. Mandag kl. 15 - 17.      

IT – Streaming   
Streaming er lig med afspilning af musik, serier, film, sport og andre tv-udsendelser di-
rekte på din SmartPhone, Tablet, Computer eller Smart TV, der kan gå online på WiFi. 
Medbring Tablet, bærbar computer eller SmartPhone på kurset.  
Kurset afholdes 5 gange á 2 lektioner. Torsdage kl. 10-12.  
 

IT – Offentlige digitale løsninger og apps 
Gennemgang af offentlige digitale løsninger og gode nyttige apps. Muligheder kan 
være: Borger.dk, Digital Fuldmagt, Ny Digital Post, MitID, Nemkonto, NemSMS, Kø-
rekort app, Sundhedskort app, Medicinkort app og andre relevante løsninger. Vi går i 
dybden på de forskellige løsninger. Medbring – Tablet, Iphone eller bærbar computer.  
Kurset afholdes 5 gange á 2 lektioner. Torsdage kl. 10-12. 
 

 IT Caféen er på Ældre Sagens kontor i Medborgerhuset. Øvrige IT arran-
gementer meddeles inden kursusstart. Der oprettes nye hold efter behov. 
Pris pr. kursus 100 kr. -  ikke-medlemmer 200 kr.   
Tilmelding og yderligere oplysninger på Ældre Sagens kontor  
tlf. 23 46 46 44 mandag og torsdag kl. 10 - 12.  

 
 
 
 

 

Side 4 

Kontorfrivillige                          
 

Ældre Sagen Hobro har kontor i 
Medborgerhuset, Skibsgade 28,  
Hobro. 

 

Der er 6 frivillige kontorpiger,  
som på skift arbejder på kontoret.  

 
 

Kontorets frivilligleder er Lis  
Sørensen.                              

Kontoret er åben mandag og  
torsdag kl. 10-12. 

 
 

Sidste åbningsdag inden sommer- 
ferien er den 29. juni. 

 

Kontoret åbner igen 3. august. 

 

Sidste åbningsdag inden jul 21. dec. 

 
 

Ferielukning: Følger normalt skolernes ferier. 
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Den hjælpende hånd 

 

Ældre Sagen tilbyder praktisk hjælp til småopgaver i hjemmet hos  
alle medlemmer, for eksempel at skifte en pære, hænge et gardin eller  
billede op, slå et søm i, skifte batterier eller andre små reparationer.  
Tilbuddet gælder mindre opgaver til højst en time.  
Kontakt Ældre Sagens kontor tlf. 23 46 46 44 eller Søren Kristensen   
direkte tlf. 22 13 56 24. 
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Gratis rådgivning fra Ældre Sagens Landskontor  
Har du brug for juridisk eller social telefonisk rådgivning kan du kontakte Ældre Sa-
gens kontor i København tlf. 80 30 15 27.  
Vi er gerne behjælpelige med kontakten. 
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Stående fra venstre: Lisbeth Jacobsen, Dorte Bang 
og Jette Bjørnsgård Jensen    
Siddende fra venstre: Lis Sørensen, Birthe Kornum 
Pedersen og Inga Kjærsgaard 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

’ 
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Kære medlemmer 
Det er med glæde Ældre Sagen Hobro igen fremsender et lokalt blad med orientering 
om de mange aktiviteter og arrangementer, der tilbydes i det kommende efterårs-
halvår. 
                      Da det ikke lykkedes at finde en ny formand udefra, konstituerede   
  bestyrelsen sig med den tidligere mangeårige næstformand Gun-
  nar L. Hansen som formand. Der er et godt samarbejde i bestyrel-
  sen, så arbejdet fortsætter i samme gode spor som hidtil. 
 
 

  Eftersom Birgit Ribe ikke ønskede at fortsætte i bestyrelsen efter 
  flere års omfattende indsats som kasserer glædede det bestyrelsen, 
  at Ove Bisgaard ville påtage sig denne opgave. Ove Bisgaard er 
  kendt i Ældre Sagen Hobro for sit arbejde som IT instruktør på 
mange kurser.     
 
 

Ældre Sagen Hobro er en stor afdeling med omkring 2.900 medlemmer. I Mariager-
fjord Kommune har Ældre Sagen fire lokalafdelinger i Mariager, Hadsund, Arden og 
Hobro. Disse fire lokalafdelinger har et koordinationsudvalg, KOU, der varetager Æl-
dre Sagens ældrepolitiske interesser i Mariagerfjord Kommune.   

  
 

Ældre Sagen har i Medborgerhuset gode muligheder for at afholde møder og kurser 
for medlemmerne, og der er desuden gode kontorfaciliteter. Kontoret er bemandet 
med frivillige hver mandag og torsdag kl. 10-12 undtagen i skolernes ferier. 

 
 

Der er heldigvis mange lokale frivillige i Ældre Sagen. De hjælper ældre via besøgs-
tjeneste, café for demensramte og deres pårørende, vågetjeneste, bisidder ved møder 
med det offentlige, seniorvejledning, pårørendeven og gå med ven samt i sorg og livs-
modsgruppe. 

 
 

Der er også mange frivillige i Ældre Sagens løbende aktiviteter med kurser, krolf, 
bowling, motion for ældre 65+, bridge og slægtsforskning. Gråspurvene er et møde-
sted for piger, og nu arbejdes der også på iværksættelse af ”Fællesskaber for mænd”. 

 
 

Vi er i Ældre Sagen de mange frivillige meget taknemlige for deres indsats med at 
hjælpe andre medborgere. 

 
 

Som medlem af Ældre Sagen er vi alle med til at bakke op om de ældres interesser 
i samfundet både lokalt og på landsplan. 

 

Bestyrelsen ønsker alle en god sommer. 
 

Gunnar L. Hansen / Formand 
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LØBENDE AKTIVITETER 
Seniorsvømmere          NYT    NYT 
Ældre Sagen, Hobro har indgået et samarbejde med Hobro Svømmeklub vedr. 
vandgymnastik og motionssvømning, en motion som er egnet for seniorer, da der ikke 
er den store belastning på kroppen. Der er instruktør til vandgymnastik, og det er ikke 
nødvendigt at kunne svømme. Motionssvømmerne passer sig selv og der er naturligvis 
livredder. Der afsluttes altid med en kop gratis kaffe i cafeteriet. 
Se mere på: ssvhobro.dk   Kontaktperson: Inge Iversen tlf. 28 57 78 71. 

 
 

Bridge 
Bridge er et spændende kortspil, der er med til at holde hjernen i gang. Ældre Sagen i 
Hobro har en stor bridgeafdeling med ca. 80 deltagere, der spiller hver onsdag kl. 
13.00 -17.00 i Biecentret, Hobro.  
Der spilles til primo april.  Ældre Sagens bridgeafdeling er en afdeling (Seniorklub) i 
Hobro Bridgeklub.  
Kontaktperson Per Frederiksen tlf. 40 45 79 76. 2 
 
 

Slægtsforskning 
Holdet starter tirsdag 3. oktober og forsætter til marts 2024. 
Vi hjælper dig i gang eller videre med slægtsforskning. Det er både for begyndere, 
fortsættere og for dig som gerne vil mødes med andre, der deler samme interesse. 
Holdet begynder kl. 12:30. Oplæg kl. 13:00. Studiegruppe med hjælp til gotisk læs-
ning. Kl. 16:00 Gotisk for begyndere og øvede. Kurset holdes på Hobro Bibliotek  
1. sal. Medbring gerne egen PC.  
Pris 200 kr. for medlemmer, 300 kr. for ikke medlemmer.  
Tilmelding hjemmesiden eller Ældre Sagens kontor, Hobro.  
Kontaktperson: Jeanette Pedersen, 40 73 21 60. 
 
 

Slægts Café - Hobro 
Tirsdage i lige uger kl. 17:00 - 21:30 (maj, juni, aug, sep.) Tirsdage i lige uger 
kl. 19:00 - 21:30 (okt, nov, jan, feb, mar.)  Sted: Medborgerhuset Hobro,  
lokale 5. Det er for dig, der har lyst til at slægtsforske - se nærmere på din slægt, finde 
ud af hvor den kommer fra og måske være i stand til at grave overraskende oplysnin-
ger frem. Eller er du allerede godt i gang, men mangler forslag til at komme endnu 
længere i dine søgninger? Følg os på Facebook: Slægts Café – Hobro.  
Tilmelding dagen før til Jeanette Pedersen, 40 73 21 60. Medbring egen PC, papir/bly-
ant m.m. evt. madpakke. Pris: 25 kr. pr. gang (Kaffe & the). 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 

Gunnar L. Hansen 
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LØBENDE AKTIVITETER 

 

Krolf  
Der spilles tirsdage og torsdage fra kl. 10 - 12 på Krolf- 
banen bag Hobro Vandrerhjem.  
Pris for sæsonen 200 kr. for medlemmer – ikke medlem- 
mer 300 kr.  
Tilmelding på hjemmesiden eller til Ældre Sagens kontor.   
Kontaktperson Gunnar Greve tlf. 23 66 77 58.  

 

Bowling 
Ældre Sagen i Hobro har en stor afdeling med bowling.  
Spillested er Bowl`n Fun, Jyllandsvej 15, Hobro.  
Der spilles bowling hver onsdag kl. 10 -12.  
Tilmelding fra torsdag 3. august.  
Opstart onsdag 6. september.  
Prisen er ekskl. sko og kaffe / the 535 kr. for 14 gange.  
Kontaktperson Gunnar Greve tlf. 23 66 77 58. 
 

Motion for ældre 65+  ikke motionsvante 
Motionen ledes af en fysioterapeut og to frivillige, og be- 
står af en times motion efterfulgt af ½ times fælles kaffe- 
bord. Pris 500 kr. for sæsonen inkl. motion og kaffebord. 
Kontaktperson: Lisbeth Schaarup, tlf.: 40 50 15 44.  
Mail: lschaarup@gmail.com. Der er pt. venteliste. 

 

Influenza vaccination 
Ældre Sagen kan igen i år i samarbejde med Danske Lægers Vaccinationsservice 
tilbyde influenza vaccination. Dette vil finde sted: Mandag den 2. oktober fra 8.30 til 
15.00 med en frokostpause fra 11.30 til 12.00, og fredag den 13. oktober fra 8.30 til 
12.30. Begge dage i Medborgerhuset, Skibsgade 28, 9500 Hobro. 
Hvis det, fra myndighedernes side, besluttes, at der desuden skal vaccineres mod  
covid 19, vil det også være muligt at få denne vaccination samtidig. 
Når tiden nærmer sig, vil der blive ophængt plakater, samt annonceret i dagspressen 
og på hjemmesiden. 

 

Styrketræning og motion 
Ved fremvisning af dit medlemskort fra Ældre Sagen tilbydes du i Helsesport, Nytorv 
9, Hobro, et styrketrænings- og motionsprogram til rabatpris (se annoncen nedenfor). 
Kontaktperson Gunnar Greve tlf. 23 66 77 58.   

Side 2 
 

INDHOLDSFORTEGNELSE                                       Side                                           
 

Formandens meddelelser   ……………………………………………..…..….            3 
 
Kontorfrivillige, Den hjælpende hånd og gratis rådgivning fra Ældre Sagen                4 
 
”Gråspurvene” - et mødested for piger    ……………………………………..             5 
 
Tirsdag    8/8   kl.  9.00    Besøg Regan Vest i Rebild    ……………………..              5 
 
Torsdag 17/8   kl.10-14   Lauritz.com kommer til Medborgerhuset, Hobro                 6                        
 
Tirsdag 12/9   kl. 13.00   Besøg på godset Havnø    …………………………            7  
 
Søndag  17/9   kl. 7.00 3-dages bustur til Nordfyn   ………………………             8 
 
Onsdag  27/9   kl. 14.00 Forfatter Jens Bach Andersen fortæller om Helstedgård      9  
 
Søndag  1/10   kl. 13.00 Søndagscafé  med filmen ”Kysset”    …………….            10 
 
Torsdag19/10  kl.12.30  Løvfaldstur ud i det blå   ………………………….            11 
 
Lørdag 28/10  kl. 14.00 Gårdsangerne fra Thy   …………………………...            12 
 
Onsdag  1/11   kl. 12.00 Danmark  spiser sammen   ………………………..           13 
 
Lørdag   2/12   kl. 11.30 Juletur til Tivoli Friheden i Aarhus   ………………          14 
 
Søndag 24/12  kl. 17.00   Juleaften 2023 Biecentret og Ældre Sagen arrangerer        15 
 
Sociale – humanitære aktiviteter    …………………………………...……….          16 
 
EDB kursus oversigt    ………………………………………………………..           17 
 

Seniorsvømmere, bridge, slægtsforskning og slægts Café   ………………...          18 
 
Krolf, bowling, motion for ældre 65+, influenza vaccination og styrketræning         19  
 
Lokalbestyrelsen, Ældre Sagen i Medborgerhuset, tilmelding arrangementer            20  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

Tilbud til Ældre Sagens medlemmer + 60   
 
 

 Træn 1  gang  pr. uge i 3 mdr. for      429, - kr. 

 
 

 Træn 2 gange pr. uge i 3 mdr. for      629, - kr.  

 
 
 

 30 32 14 44               www.helsesport.dk            
 

 

 

 



 

 

                       
 
 

                                                                                                       

 

Hobro 

 
 

36. årgang                     2. halvår 2023 
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Lokalbestyrelsen 
 
 
 
 
 

 
Siddende: 
        
 

 
 

  
 
Jens Møller Bærnthsen,   1. suppleant 
Niels Kristian Mølgaard, 2. Suppleant     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

                                                                    
 
 

   

 Suppleanter: 
 Jens Møller Bærnthsen,    1. suppleant   
 Niels Kristian Mølgaard  2. Suppleant   
 
 

                                                                         
                                                                               

                                                            

                     

Medborgerhuset, Skibsgade 28,  
 
 

9500 Hobro, tlf. 23 46 46 44 

 
 

Kontorets åbningstid er mandag og torsdag kl.10-12 - undtagen i skoleferier. 
 
 

Mail: aeldresagen.hobro@outlook.dk Hjemmeside: www.ældresagen.dk/hobro 
 

 
 
 

 

Vedrørende arrangementer:         Tilmelding og betaling på hjemme-

siden www.ældresagen.dk/hobro eller tilmelding til/på kontoret og betaling 
til Sparekassen Danmark konto 9070  0001367757. 

HUSK:  Navn og arrangement. Tilmelding er bindende / maks. 2 personer. 
Tilmelding kan ikke overdrages til andre (problemer når der er ventelister). 

 
 

 

 

Bies Gård i Hobro 
 

Læs om de mange aktiviteter og arrangementer Ældre Sagen Hobro tilbyder 
 

 

 
 

Gunnar L. Hansen 
Formand, red. blad 
fm.hobro.823@ael-

dresagen.dk 
Tlf. 29 87 92 44 

 

 
 

Jette N. Jensen 
Sekretær, 

arrangementer 
og rejser 

 

Tlf. 22 56 06 76 
 

 
 

Tove Thulstrup 
Pedersen 

vågetjeneste 
musiske arrang. 

 

Tlf. 23 39 23 98 

 
 

Bent Bertelsen 
IT ,  hjemme-
side og lokal 

redakt.Det Sker 

 

Tlf. 40 50 05 66 

 
 

Gunnar Greve 
motion, 
krolf, 

bowling 

 

Tlf. 23 66 77 58 

 
 

Dorte Bang 
Næstformand, 

Social-humanitær 
koordinator m.m. 
Tlf. 60 31 64 07 

 
 

Ove Bisgaard 
Kasserer                

og     

IT 
Tlf. 22 91 91 01 

 

 
 

Erling Lynge 
Møller 

rejser, repr. i 
Medborgerhus 

 

Tlf. 61 37 77 80 
 

 
 

Ingrid Ladefoged 
Kjær, 

Bestyrelses- 
medlem  

Tlf. 24 84 57 67  

 


