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E I d re @ Sa ge n Kareteknisk Anleeg

Onsdag 3. januar kl. 8-11.30.

MIDDELFART Torsdag 11. januar kl. 8-11.30.
Sted: Parallelvej 5, Fredericia.
Du har nu mulighed for at komme pa Kgreteknisk Anleeg i Fre-
dericia. Vi kommer til at kgre i egne biler pa tarbane og glatba-
ne, hvor vi skal igennem slalom-, bremse- og undvigemangvrer
med forskellige hastigheder og pa forskelligt underlag.
/ldre Sagen: Allan Nancke.
Tilmelding pa hjemmesiden eller pa 23 27 48 26,
aktivitet. middelfart@gmail.com senest hhv. 17. og 26. decem-
ber. Pris: 500 kr. Betales pa hjemmesiden eller pa 0755-
3225755077, ikke-medlemmer 600 kr. Kode 625.

Herreklubben

Tirsdag 9. januar kl. 16-18.
Tirsdag 23. januar kl. 16-18.
Tirsdag 6. februar kl. 16-18.
Tirsdag 20. februar kl. 16-18.
Tirsdag 5. marts kl. 16-18.
Tirsdag 19. marts kl. 16-18.
Prog ram for Sted: Frivilligcentret, Lokale 1, Teglgardsparken 17, Middelfart.
Herreklubben er et sted, hvor maend i alle aldre mgdes til en god
- snak, nogle gode diskussioner om aktuelle emner eller hvad vi
1 halvar 2024 har lyst til. Vi afholder foredrag og dialogmader med folk udefra,
= der kan forteelle om et spaendende emne.
/Aldre Sagen: Allan Nancke.
=5 o sociale t'e neSter Tilmelding pa hjemmesiden eller pa 23 27 48 26,
g j aktivitet.middelfart@gmail.com senest 5 dage for madet.
Pris: 10 kr. Betales pa hjemmesiden, pa MobilePay 63023 eller
pa 0755-3225755077. Kode 280.

VEJEN TIL ET AKTIVT SENIORLIV NVtérSkO”C_e” | Middelfart
Lardag 20. januar kl. 15-18.

Sted: Lillebaeltshallerne, Middelfart.

Nu har du muligheden for at komme til et brag af en nytars-
- fyldt med gode oplevelser koncert, hvor de medvirkende er solisterne Anne Herdorf og

Rasmus Krogsgaard, Odense Politiorkester, Kor A La Carte og
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Nytarskoret. Z£ldre Sagen: Ivan Darr.

Tilmelding pa hjemmesiden eller pa 23 27 48 26,
aktivitet.middelfart@gmail.com senest 13. januar.

Pris: 250 kr. Betales pa hjemmesiden eller pa
0755-3225755077, ikke-medlemmer 300 kr. Kode 654.
Tilmelding er farst gaeldende, nar vi har registreret din betaling.

Foredrag med Peter Storm

Onsdag 14. februar kl. 14-16.

Sted: Plejehjemmet Feengsund, Vestre Hougvej 70, Middelfart.
Peter Storm har stor viden om Middelfarts lokalhistorie og er et
kendt ansigt i byen. Han vil fortaelle om hele byens udvikling
gennem tiden og tage enkelte - seerligt interessante - huse og
bydele frem i sin forteelling. Zldre Sagen: Allan Nancke.
Tilmelding pa hjemmesiden eller pa 23 27 48 26,

aktivitet. middelfart@gmail.com senest 29. januar.

Pris: 30 kr. inkl. kaffe og kage. Betales pa hjemmesiden eller pa
0755-3225755077, ikke-medlemmer 50 kr. Kode 631.

Sikkerhed pa nettet

Mandag 19. februar kl. 14-16.

Sted: Frivilligcentret, Cafeen, Teglgardsparken 17, Middelfart.
Foredraget vil hjeelpe dig med at genkende og undga de mest
kendte faldgruber ifm. brug af IT, telefon og internet. Vi bergrer
bl.a. opdateringer, sikkerhed og adgangskoder, sociale medier
og fors@ger at besvare evt. spgrgsmal. Maks. 20 deltagere.
Tilmelding pa hjemmesiden eller til Lone Ebbesen, 21 44 66 18,
ebbesen@stofanet.dk senest 17. februar.

Pris: 50 kr. inkl. kaffe og kage.

Betales pa hjemmesiden eller pa 0755-3225755077. Kode 432.

Foredrag med Per Slot Mgller

Tirsdag 20. februar kl. 14-16.

Sted: Feengsund Plejehjem, Vestre Hougvej 70, Middelfart.

Per Slot Mgller har veeret udsendt af Beredskabsstyrelsen til
mange forskellige katastrofer verden over bl.a. tsunamien i
Asien. Et meget speendende foredrag. Zldre Sagen: Allan Nan-
cke. Tilmelding pa hjemmesiden eller pa 23 27 48 26,
aktivitet.middelfart@gmail.com senest 4. februar.
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Pris: 65 kr. inkl. kaffe og kage. Betales pa hjemmesiden eller pa
0755-3225755077, ikke-medlemmer 85 kr. Kode 635.

Fredericia Musical Teater

1.-2. marts.

Sted: Fredericia Musical Teater, Prinsessegade 29, Fredericia.
Oplev publikumssuccesen Avenue Q med grehaengende musik
og dukker fyldt med grovkornet humor, der altid gar lige til graen-
sen og lidt til. Aldre Sagen: Allan Nancke.

Tilmeldingsfrist 7. januar. Derefter virker linket ikke mere.

Pris: Fra 236 kr. For tiimelding falg linket pa hjemmesiden.

Foredrag med Steffen Bay

Torsdag 7. marts kl. 15-17.

Sted: Frikirken, Teglgardsparken 22, Middelfart.

Gospelpreest og korleder Steffen Bay vil forteelle om forskelle og
ligheder mellem folkekirken og frikirkerne i Danmark, med saer-
ligt udgangspunkt i Teglgardskirken, som er en lokal frikirke i
Middelfart med bagland i Apostolsk Kirke i Danmark.

/ldre Sagen: Allan Nancke.

Tilmelding pa hjemmesiden eller pa 23 27 48 26,

aktivitet. middelfart@gmail.com 5. januar-2. marts.

Pris: 50 kr. Inkl. kaffe og kage. Betales pa hjemmesiden eller pa
0755-3225755077, ikke-medlemmer 75 kr. Kode 632.

Arsmgde for medlemmer

Mandag 11. marts kl. 17.30-20.30.

Sted: Lillebeeltshallerne, Middelfart.

Dagsorden iflg. vedteegterne. Beretningen ligger pa
www.aeldresagen.dk/middelfart fra den 1. marts. Deltagelse i
arsmgadet er gratis, transport efter aftale. @nskes efterfglgende
traktement, bestaende af underholdning, en platte

+ en gl/vand koster det 50 kr. MobilePay kan anvendes.
Tilmelding til spisning pa hjemmesiden eller pa 23 27 48 26,
aktivitet.middelfart@gmail.com senest 5. marts.

Pris: 50 kr. Betales pa hjemmesiden eller pa 0755-3225755077.
Kode 141.
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Wellness tur til Polen

18.-22. marts.

Sted: Lillebzeltshallerne Middelfart. Kl. 6. Forventet hjemkomst
kl. 20.

Nu har du mulighed for at komme med pa en 5-dages bustur til
Polen, hvor nggleordene er velveere, afslapning, hygge og
feellesskab med hinanden. Vi skal bo pa det 4- stjernede Hotel
New Skanpol i byen Kolobrzeg. Aldre Sagen: lvan Darr.
Tilmelding pa 23 27 48 26, aktivitet.middelfart@gmail.com
senest 18. februar. Pris: 2.920 kr. Tilleeg for enkeltvaerelse 795
kr. (max 6 stk.), ikke-medlemmer 3.220 kr.

Betaling opkreeves af rejsearranggren.

60+ - en ny begyndelse

Torsdag 4. april kl. 19-21.

Sted: Dstergade Forsamlingshus, @stergade 33, Middelfart.

| takt med at vi lever laengere, og at vi har faet flere friske ar,
hvor rigtig mange fortsat er pa toppen af deres ydeevne, er den
sejlivede otium-myte om "kun at nyde" langt om laenge ved at
blive syet om. Kaffe og kage. Aldre Sagen: Ivan Dgrr.
Tilmelding pa hjemmesiden eller pa 23 27 48 26,
aktivitet.middelfart@gmail.com 2. februar-15. marts.

Pris: 95 kr. Betales pa hjemmesiden eller pa 0755-3225755077,
ikke-medlemmer 125 kr. Kode 634.

Fra rejsedirektgr til skuespiller

Tirsdag 9. april kl. 13-14.

Sted: Ostergade Forsamlingshus, Ostergade 33, Middelfart.

| 25 &r har Peder Hornshgj staet bag Bravo Tours. Da Bravo
Tours skulle relanceres efter en corona-nedlukning, fandt Horns-
hgj dog ikke kun sig selv i direktgrstolen. Pludselig var han ogsa
hovedrolleindehaver i farst en DR-dokumentar og flere reklame-
film. /Eldre Sagen: Ivan Dgrr.

Tilmelding pa hjemmesiden eller pa 23 27 48 26,

aktivitet. middelfart@gmail.com senest 25. marts.

Pris: 30 kr. Betales pa hjemmesiden eller pa 0755-3225755077,
ikke-medlemmer 50 kr. Kode 850.
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Informationsmgde om udenlandsrejse

Tirsdag 9. april kl. 14.30-15.30.

Sted: Jstergade Forsamlingshus, @stergade 33, Middelfart.
Bravo Tours forteeller om den naeste udenlandstur. Da vi stadig
er i forhandling med Bravo Tours om, hvor turen skal ga hen,
kan vi ikke oplyse mere om den pa nuveerende tidspunkt. Men
hold gje med hjemmesiden, hvor den bliver lagt pa.

Aldre Sagen: Ivan Dgrr.

Tilmelding pa hjemmesiden eller pa 23 27 48 26,
aktivitet.middelfart@gmail.com 25. januar-31. marts.

Pris: Kaffe/kage: 30 kr. 50 kr. for ikke-medlemmer. Indbetales pa
0755-3225755077. Kode 850.

Mal i Odense/Nar livet gar i sta

Mandag 15. april kl. 18.30-20.30.

Sted: Feengsund Plejehjem, Vestre Hougvej 70, Middelfart.

Erik Nielsen var sportsreporter i 30 ar. | medieverdenen i 35 ar.
Han var radioveert, TV-veert, skrivende pa avis. Erik var manden
bag Brunsvigerens Dag. Forfatter til fire bgger. ZAldre Sagen:
Ivan Dgrr. Tilmelding pa hjemmesiden eller pa 23 27 48 26,
aktivitet. middelfart@gmail.com 2. februar- 24. marts.

Pris: 80 kr. Betales pa hjemmesiden eller pa 0755-3225755077,
ikke-medlemmer 105 kr. Kode 636.

Danmark spiser sammen i Middelfart

Torsdag 18. april kl. 12.30-14.30.

Sted: Lillebeeltshallernes Cafeteria, Middelfart.

Kalvecuvette m/tilbehgr, lun seblekage med creme fraiche. Kaf-
fe/te med smakager. Inkl. en genstand. Underholdning.

Aldre Sagen: Ivan Dgrr.

Tilmelding pa hjemmesiden eller pa 23 27 48 26,
aktivitet.middelfart@gmail.com 2. februar-17. marts.

Pris: 175 kr. Betales pa hjemmesiden eller pa
0755-3225755077, ikke-medlemmer 225 kr. Kode 276.

www.aeldresagen.dk/middelfart - fm.middelfart.445@aeldresagen.dk



Foredrag med kgrelaerer

Mandag 22. april kl. 10-11.30.

Sted: Feengsund Plejecenter, Vestre Hougvej 70, Middelfart.
Kareleerer Hans Andersen holder foredrag om sikkerhed i trafik-
ken. For mange af os er det laenge siden, vi har erhvervet kgre-
kort. Hvad skal vi som aldre vaere opmaerksomme pa i trafik-
ken? Hvor er det typisk vi kan veere udfordret? Aldre Sagen:
Ivan Dgrr. Tilmelding pa hjemmesiden eller pa 23 27 48 26,
aktivitet.middelfart@gmail.com 25. januar-1. april.

Pris: 70 kr. Betales pa hjemmesiden eller pa 0755-3225755077,
ikke-medlemmer 90 kr. Kode 641.

Vandretur Thiringer Wald

28. april-3. maj.

Sted: Ejby Station kl. 8, SuperBrugsen Nr. Aby kl. 8.15, Lille-
baeltshallerne kl. 8.35.

Midt i Tyskland i delstaten Thiringer Wald slynger floden Werra
sig igennem smukke dale og betagende bindingsvaerksbyer med
smalle gader, torve og parker. Vores daglige vandringer foregar
pa Tysklands kendte vandrerute "Rennsteig".

/Aldre Sagen: Ilvan Dagrr.

Tilmelding pa 23 27 48 26, aktivitet.middelfart@gmail.com
senest 15. februar.

Pris: 7.195 kr., ikke-medlemmer 7.695 kr. Enkeltveer. +995 kr.
Opkraevning kommer fra rejsearranggar.

Danmark spiser sammen i Ejby

Mandag 6. maj kl. 12.30-14.30.

Sted: Ejbyhallen, Halvej 5, Ejby.

Asparges suppe med kadboller og flites. GL. dags kylling med
rabarberkompot, hjemmelavet agurkesalat, mormorsalat, hvide
kartofler, samt sauce. Kaffe/te med smakager. inkl. en genstand.
Underholdning. Zldre Sagen: Ivan Dgrr.

Tilmelding pa hjemmesiden eller pa 23 27 48 26,
aktivitet.middelfart@gmail.com 2. februar-5. april.

Pris: 155 kr. Betales pa hjemmesiden eller pa 0755-
3225755077, ikke-medlemmer 205 kr. Kode 275.
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Odense Sommerrevy

Onsdag 15. maj kl. 16.45-23.59.

Sted: Lillebeeltshallerne kl. 16.45, Super Brugsen Nr. Aby kl. 17,
Ejby Station kl. 17.15, Banevolden Gelsted kl. 17.30.

Far revyen karer vi til Hjallese Forsamlingshus, hvor vi spiser
aftensmad. Derefter karer vi til Odense Sommerrevy. Max 50
deltagere. Prisen er inkl. bus, wienerschnitzel, en genstand og
kaffe/te plus A-billet til Sommerrevyen. ZAldre Sagen: Ilvan Dgrr.
Tilmelding pa hjemmesiden eller pa 23 27 48 26, aktivi-
tet.middelfart@gmail.com senest 7. april.

Pris: 910 kr. Betales pa hjemmesiden eller pa 0755-
3225755077, ikke-medlemmer 960 kr. Kode 805.

Odense Teater

Tirsdag 21. maj kl. 14-23.

Sted: Lillebeeltshallerne kl. 14, Super Brugsen Nr. Aby, kl. 14.15,
Ejby Station, kl. 14.30, Banevolden i Gelsted kl. 14.45.
Forestilling og rundvisning pa Odense Teater. Vi skal se forestil-
lingen "Papmaché-reglen" efter Hella Joofs bestseller. Aldre
Sagen: Allan Nancke. Tilmelding pa hjemmesiden eller pa

23 27 48 26, aktivitet.middelfart@gmail.com 20. januar-14. april.
Pris: 800 kr. Betales pa hjemmesiden eller pa 0755-
3225755077, ikke-medlemmer 875 kr. Kode 823.

Tur til Skamlingsbanken og Geografisk Have

Torsdag 13. juni kl. 10.45-17.

Sted: Banevolden i Gelsted kl. 10.45, Ejby Station kl. 10.55,
Superbrugsen Nr. Aby kl. 11.10, Lillebeeltshallerne kl. 11.25.

Vi karer til Restaurant Skamlingsbanken og spiser frokostplatte
inkl. en genstand. Derefter gar turen til Geografisk Have, hvor vi
drikker kaffe i Vaeksthuset og far intro til haven. Derefter er der
tid pa egen hand i haven. Aldre Sagen: Ilvan Dagrr.

Tilmelding pa hjemmesiden eller pa 23 27 48 26,
aktivitet.middelfart@gmail.com 5. april-12. maj.

Pris: 550 kr. Betales pa hjemmesiden eller pa 0755-
3225755077, ikke-medlemmer 600 kr. Kode 825.
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Sejltur med MIRA-3

Torsdag 20. juni kl. 10.30-13.30.

Sted: GIl. Havn, Middelfart.

Oplev en lille del af Fyn fra sgsiden. Vi sejler en tur rundt om
Feeng i Lillebeelt, hvor vi hgrer om marsvin og haber, vi ser dem.
Der serveres en sandwich og en gl/vand undervejs.

/ldre Sagen: Ilvan Dgrr.

Tilmelding pa hjemmesiden eller pa 23 27 48 26,
aktivitet.middelfart@gmail.com 5. april-1. juni.

Pris: 210 kr. Betales pa hjemmesiden eller pa
0755-3225755077, ikke-medlemmer 260 kr. Kode 809.

Sydfynske hemmeligheder

8.-9. august kl. 17.

Sted: Faaborg Vandrehjem, Torvegade 10, Faaborg.

Med Det Sydfynske @hav i forhaven og Svanninge Bakker i bag-
haven ligger Faaborg, en af Danmarks aeldste og smukkeste
kobstaeder. Faaborg er indbegrebet af sydfynsk stokroseidyl. Vi
besager gerne Bjgrng og Svelmg. Der kares i egne biler til Fa-
borg. Aldre Sagen: Ivan Dgrr.

Tilmelding pa hjemmesiden eller pa 23 27 48 26,

aktivitet. middelfart@gmail.com senest 30. juni.

Pris: 1.650 kr. Tilleeg for enkeltveerelse 280 kr. og evt. afbestil-
lingsforsikring, ikke-medlemmer 1.950 kr. Kode 854.
Opkraevning kommer fra rejsearranggr.

Tur til Himmelbjerget

Onsdag 14. august.

ted: Ejby Station kl. 8, SuperBrugsen Nr. Aby kl. 8.15, Lillebaelts-
hallerne kl. 8.30.

Turen gar til Silkeborg, hvorfra vi sejler med Hjejlen til Alekroen.
Her henter bussen os og kgrer os til Restaurant Himmelbjerget,
hvor der serveres middag og kaffe.

Aldre Sagen: Ivan Dgrr. Tilmelding pa hjemmesiden eller pa 23
27 48 26, aktivitet. middelfart@gmail.com 5. april-1. juli.

Pris: 755 kr. Betales pa hjemmesiden eller pa
0755-3225755077, ikke-medlemmer 810 kr. Kode 824.
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Kultur- og vandretur i Umbrien

14.-21. september.

Sted: Lillebaeltshallerne Middelfart kl. 8. Hiemkomst kl. 21.

Tag med pa en speendende kultur- og vandretur i Umbrien, der
er ltaliens gronne hjerte. Vi bevaeger os veek fra de stgrste tu-
riststramme, nar vi besgger den sydlige del af Umbrien. Vi skal
bo inden for bymuren i den befaestede middelalderby Spello.
Aldre Sagen: Ivan Dgrr.

Tilmelding pa 23 27 48 26, aktivitet.middelfart@gmail.com
senest 3. august. Opkraevning kommer fra rejsearrangear.

Pris: 9.995 kr. Tillaeg for enkeltveerelse 1.500 kr.
ikke-medlemmer 10.600 kr. Kode 855.

e
S EJBY-HALLERNE

HVIID'S GOURMET | EJBY-HALLEN | GELSTED-HALLEN

Hanne Hviid
2049 28 26
hh@ejby-hallerne.dk

kontakt@ejby-hallerne.dk

Halvej 5, 5592 Ejby
www.ejby-hallerne.dk
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Fitness/Motion

Lillebeelt Sport og Kultur, Middelfart Motionscenter, Motionscen-
teret i Strib og svemmehallen i Strib.

1 instruktgrtime til eget treeningsprogram (hverdag).
PensionistmedI. af Z£ldre Sagen: Fra 200 kr. + 100 kr. til nggle-
chip (indgangsdear). LSok, 64 41 29 66, fitness@lsok.dk

/ldre Sagen: Helge Petersen, 40 81 70 31.

Fit & Sund

Sjeellandsvej 2, Middelfart og Algade 45, Ejby, alle ugens dage
kl. 5-23. Tilmelding til Marlene Nielsen, 28 30 00 58.

/ldre Sagen: Helge Petersen, 40 81 70 31.

Motionsvenner (stolemotion)

Vi henvender os til eeldre medborgere, som ikke kan benytte an-
dre motionstilbud. Motionen foregar pa hold, hvor der kan vaere
flere instruktarer/hjeelpere.

Hold i Harndrup — Ejby — Ngrre Aaby — Asperup — Rudbaekshgj
— Middelfart. Motionen erstatter ikke genoptraening.

Annelise Hansen, 28 30 10 47, a.k.hansen@stribnet.dk

Cykelture
Torsdage kl. 10-12.

Sted: Sangerborgen, Stationsvej, Middelfart.
Kontaktperson: Tove Rousing, 40 40 02 96,
tovemalta@mail.dk

Gature/udflugter

Onsdage kl. 10-12.

Sted: Dagli'Brugsen, Stationsvej 22, Brenderup.

Vi mades og gar/kgrer en tur, og maske har vi madpakke med.
Jens Jensen, 61 11 38 80.

/ldre Sagen: lvan Dgrr, 30 59 55 43,

aktivitet. middelfart@gmail.com
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Vandreture Ejby/Middelfart

Tirsdage kl. 10-11.30.

- Ejby (Ejbyhallen): ca. 1,5 time pa stier og veje.
Kontaktperson: Mariane Andersen, 40 11 24 74,
vandrepige@gmail.com

- Middelfart (Kulturden): ca. 1,5 time.
Kontaktperson: Tove Rousing, 40 40 02 96,
toveogmaltar@gmail.com - Ingen tilmelding.

Krolf — Ejby

Mandage kl. 14-16 og torsdage kl. 9.30-12.

Sted: Ejbyhallen, Halvej 5.

Der spilles pa en bane med 12 huller. De fgrste 3 gange er
gratis. Udover angivne spilletider: medio maj til primo september
mandag kl. 18.30-20.30.

Tilmelding til Hans Ove Andersen, 81 11 09 31,
hansoveejby@yahoo.dk

/ldre Sagen: lvan Dgrr, 30 59 55 43,

aktivitet. middelfart@gmail.com

Pris: 150 kr. Herudover kan der lejes kalle og kugle for 5 kr. pr.
gang.

Krolf - Ngrre Aaby

Tirsdage kl. 14-16.

Sted: A£blehaven 5.

Kglle og kugler kan lanes.

Tilmelding pa www.noerreaabykrolfklub.dk eller hos

Finn Lorentzen, 40 56 62 66.

/ldre Sagen: lvan Dgrr, 30 59 55 43,
aktivitet.middelfart@gmail.com

Pris: 200 kr. i arligt medlemskontingent.
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Pensionistfodbold
Torsdage kl. 10.30-12.

Sted: MB & BK’s anleeg, Feergvej 54, Middelfart.
Pensionistfodbold kombinerer fodboldavelser og styrketraening
og gar det til en af verdens sundeste motionsformer. Spillet er
for alle mandlige pensionister og efterlgnnere.

Carsten Chrona Andersen, 41 83 99 06,
carsten.andersen@live.dk

Pris: Fra 300 kr.

Bowling

Mandage kl. 11-12.

Onsdage kl. 9-12.

Sted: Lillebzelt Bowling, Feergvej 67, Middelfart.

De 2 farste gange spilles gratis. Onsdag spilles 1 time ad gan-
gen, sa mad op og se om det er noget for dig.

Jgrgen Bisgaard, 61 86 08 21.

/Aldre Sagen: Ilvan Dagrr.

Pris: 450 kr. Daekker en saeson, betales til bowlingklubben.

Padel tennis

Tirsdag og torsdag kl. 9-11.

Sted: Padel Center Middelfart, Korsholm Alle 19, Middelfart.
Padel tennis er verdens hurtigst voksende sport, og med god
grund. Sporten er nemlig velegnet for alle. Padel tennis kan spil-
les to mod to eller en mod en og kan langt hen ad vejen sam-
menlignes med tennis og squash tennis. Kom til en prgve og se,
om det er noget for dig.

info@padelcentermiddelfart.dk
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Feelles Om.
| Middelfart Sparekasse far du en personlig radgiver, som kender dig
og din pkonomi, oger til at fa fat pa. De bedste Ipsninger finder vinem-
ligi feellesskab. Laes mere pa midspar.dk/blivkunde
;v
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Danmarks bedste Du far en personlig Vi stgtter lokale
finansimage for radgiver, som du kan aktiviteter og
femte ari traek. kontakte direkte. foreningeridin by.

s MIDDELFART

SPAREKASSE
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Aldre Sagen Fredericia tilbyder:

ISommerhrajskole pa Liselund Hgjskole

30. juni kl. 8 - 6. juli kl. 15.

Sted: Fredericia Banegard kl. 8, Lillebaeltshallerne kl. 8.25. Er der
ikke nok tilmeldte, tages toget til Slagelse, og sa bliver i hentet pa
banegarden i Slagelse.

Tilbring en uge med dejlig hgjskolestemning i en af Danmarks
smukkeste landsdele vidunderlige Midt- og Vestsjeelland. Aldre
Sagen Fredericia. Tilmelding pa ZAldre Sagen Fredericias hjemme-
side eller til Britta Damm, 40 12 97 78 tirsdag, onsdag og fredag K.
10-14 senest 31. januar. Pris: 4.850 kr.

() s
sQcialkompas

www.socialkompas.dk

4
Skak
3 Vi mgdes og spiller skak i nogle timer. Det er for nybegyndere
> » og let gvede.
i / oy ‘ Tirsdage kl. 13-15 | Ostergades Forsamlingshus, Jstergade 33,

- | : R 7N Middelfart.

EState StrandStOft Underviser: Arne Mathiassen, 22 12 01 94.

OdensélvejiéQ, 5500 Middelfart Karen Hagjriis, 51 91 96 40. Aldre Sagen: Ivan Dgrr.

l'f'rﬁi?f's??fé?eﬁgza?e.uk n facebook. com/estatestrandstoft

www.aeldresagen.dk/middelfart - fm.middelfart.445@aeldresagen.dk www.aeldresagen.dk/middelfart - fm.middelfart.445@aeldresagen.dk
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Tilmelding til arrangementer

For at lette vores frivillige bedes tilmeldinger sa vidt muligt foretaget pa vores
hjemmeside www.aeldresagen.dk/middelfart

Betaling
Nar der bookes pa hjemmesiden, kan der for betalingsarrangementer normalt

betales med Dankort og MobilePay samtidig med bestillingen.’

| andre tilfeelde bedes indbetaling foretaget ved bankoverfgrsel umiddelbart efter
tilmeldingen til det kontonummer, der star anfart ved det enkelte arrangement.
Husk at anfgre pa betalingen, hvem betalingen geelder for og til hvilket arrange-
ment. En tilmelding er ikke bindende for /Aldre Sagen, far betalingen er registre-
ret af vores kasserer.

Afmelding
Tilmeldinger til Z£ldre Sagens arrangementer er bindende.

Hvis du bliver forhindret i at deltage i et arrangement, hvor du er tilmeldt, beder vi
dig om at afmelde din deltagelse hurtigst muligt, sa vi kan give din plads til en
anden.

Penge tilbage
For betalingsarrangementer geelder det, at der ikke betales penge tilbage, for

arrangementet er fuldtegnet og vi kan afseette din billet til anden side. Hvis du
selv afseetter din billet til anden side, bedes du afgive oplysninger om den nye
rejsende til den arrangementsansvarlige.

Hvis forhindringen skyldes sygdom eller lignende, kan du muligvis fa udgiften
refunderet via din rejseforsikring.

Ny EU-lov for nethandel gennem bookingsystemet

| 2021 tradte en ny EU-lov i kraft om 2-step-verifikation ved onlinebetaling.

Det betyder, at ved transaktioner over 450 kr. far betaleren tilsendt en kode pa
SMS, som de skal indtaste i betalingsvinduet. Kan man ikke modtage SMS, kan
man benytte sit Mitld. Det gaelder for betaling med betalingskort, men ikke for
MobilePay. Hvis du har problemer med dette, bedes du kontakte den arrange-
ments-ansvarlige.

Har du givet os din e-mailadresse?

Den er vigtig for os at have.

Nar du tilmelder dig et arrangement via hjemmesiden og ikke har opgivet din  e-
mailadresse til os, kan der ikke sendes en kvittering for din tilmelding fra booking-
systemet. Derfor beder vi dig om at give os (bestyrelsen) din e-mailadresse, sa vi
kan fa den registreret. Det vil ggre det lettere for dig og for os. Du kan ogsa selv
gare det pa Aldre Sagens hjemmeside www.aeldresagen.dk/middelfart Har du
beskyttet adresse, kan du ikke selv booke dig ind pa et arrangement, men kon-
takt den arrangementsansvarlige.

www.aeldresagen.dk/middelfart - fm.middelfart.445@aeldresagen.dk
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Aldre©Sagen

MIDDELFART

Sociale tjenester

er gratis for alle

VEJEN TIL ET AKTIVT SENIORLIV
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Vi Samarbejder

. med A£ldre S5 e
Vi har: Ssn

v/ Over 115 &r erfaring

v" Lav liggetid blandt byens ejendomsmaglere*
v Stort lokalkendskab
v" Hoj kvalitet

*Jf. boligsiden pa villasalg i 5500 Middelfart
Odensevej 34
.
5500 Middelfart
Poul Erik Bech
Vi gor en forskel for dig og dit salg 550@edc.dk

www.aeldresagen.dk/middelfart - fm.middelfart.445@aeldresagen.dk
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Besggsven

Det er hyggeligt at have en at tale med. Det er ogsa hyggeligt at
kunne dele eftermiddagskaffen med en anden. Og sa er det rart
at veere to, nar man gar tur.

Fa dig en besggsven, som du kan dele dine stunder med. En
besagsven kan vaere netop det lyspunkt, der abner din verden
og som har overskud til at lytte og tale med dig. En besaggsven
er en, du kan regne med en til to timer om ugen.

Du og din besggsven finder selv ud af, hvordan | bruger jeres tid
sammen, og hvornar og hvor tit | skal ses. Det vigtigste er, at |
skal hygge jer sammen.

En besagsven er frivillig og ulgnnet i ZAldre Sagen.
Besggsvennen har tavshedspligt og kommer som geest i dit
hjem, hvad enten du bor i egen bolig eller pa plejehjem. Besg@gs-
vennen kan altid legitimere sig med et identitetskort fra ZAldre
Sagen. Det er gratis at fa en besagsven.

Sadan far du en besggsven

Forst taler du med en leder for besggsvennerne om dine inte-
resser og forventninger til en besggsven. Herefter aftaler |, hvad
der videre skal ske.

Demensaflaster

For mange pargrende til demensramte er en aflaster et lyspunkt
i hverdagen. En pause, hvor en anden tager over et par timer
om ugen i hjemmet. Det giver ekstra tryghed og trivsel for alle
parter i familien. En aflaster kan ogsa veaere en god statte for dig
som

pargrende.

Fa dig en frivillig aflaster eller besggsven, sa du trygt kan ga
hjemmefra og tage pa indkgb, fa frisk luft, mgdes med venner
og veninder eller deltage i en fritidsaktivitet. En aflaster kan vae-
re netop det andehul, du har brug for.

Du aftaler selv med aflasteren eller bes@ggsvennen, hvordan be-
sggene bedst foregar med starst mulig tryghed for alle parter.
Aflasteren kommer normailt et par timer om ugen for at hygge-
snakke, ga ture med den demensramte - eller hvad | nu har af-
talt. Du kan ogsa bede en aflaster om at tage med til en stor

www.aeldresagen.dk/middelfart - fm.middelfart.445@aeldresagen.dk
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familiebegivenhed som et bryllup, en barnedab eller en rund
fedselsdag.
En aflaster er frivillig i Z£ldre Sagen. Aflasteren har tavshedspligt

og har deltaget i Z£ldre Sagens kurser om demens og har derfor
seerlig viden og respekt for bade demensramte og pargrendes
situation. Frivillige aflastere kan ogsa veere personlige hjeelpere
og besggsvenner for demensramte pa aeldrecentre/
aktivitetscentre ved f.eks. feellessang, motion, musik samt cafe-
meader o.l. for pargrende.

Sadan far du en demensaflaster
Farst far du en god snak med lederen af de frivillige demens-
aflastere, for at | sammen kan finde ud af, hvordan besggene
kan fa et trygt og hyggeligt indhold.

Den hjzlpende hand

Sma praktiske ggremal kan veere et stort problem for mange eel-
dre i eget hjem. Det kan veere sveert at trade nalen, skifte paere
eller fa banket et sgm i vaeggen.

Du kan fa en frivillig fra ZAldre Sagen til at hjeelpe med smarepa-
rationer af tgjet, ga tur med hunden under sygdom eller tilslutte
DVD-maskinen. Du kan ogsa fa hjeelp med at fa laest avisen hgijt
eller at fa skrevet et brev. Og ofte tager det en formiddag at fa
skiftet paeren i entreen, for der skal ogsa snakkes og drikkes
kaffe!

Den hjeelpende hand minder pa den made om en vennetjeneste
eller om hjzelpen fra naboen.

Den hjeelpende hand kan ikke patage sig opgaver, som kom-
munen (hjemmehjaelpen) skal Iase som for eksempel rengaring,
tojvask eller fysisk omsorg som hjeelp til harvask, bad eller lig-
nende. Du kan heller ikke fa hjeelp med opgaver af stor fysisk
karakter som for eksempel treefaeldning, eller som udferes af au-
toriserede handveaerkere sa som maling, tapetsering, vinduespo-
lering, havearbejde eller snerydning osv.

Sadan far du Den hjalpende hand

Farst taler du med en leder for Den hjeelpende hand om, hvilken
slags hjeelp, du har behov for. Du opgiver navn, adresse og tele-

www.aeldresagen.dk/middelfart - fm.middelfart.445@aeldresagen.dk
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fonnummer. En frivillig fra Den hjselpende hand vil sa ringe dig
op og aftale tid for et besag. Hjeelpen er ulennet, men er der be-
hov for indkgb af materialer eller lignende, ma du selv afholde
udgiften hertil. Personen fra Den hjeelpende hand kan altid legiti-
mere sig med et identitetskort fra Aldre Sagen.

Tryghedsopkald

Det er trygt at blive ringet op hver morgen. Det er dejligt at hare
en stemme, man kender, der siger "god morgen". Og sa er det
hyggeligt at starte dagen med en lille snak over telefonen.

Fa et tryghedsopkald og bliv ringet op hver morgen. Et dagligt

opkald kan veere det, der giver dig tryghed i hverdagen, nar du
bor alene.

Det er en frivillig i £ldre Sagen, der ringer dig op hver morgen.
| aftaler selv indbyrdes, hvad der skal geres, hvis du ikke tager
telefonen. Den frivillige har tavshedspligt.

Sadan far du et tryghedsopkald

Du behgver ikke at vaere medlem af Aldre Sagen for at fa tryg-
hedsopkald. Alle der har brug for et dagligt opkald, kan trygt rin-
ge eller skrive til £ldre Sagen i Middelfart.

Telefonvenner

Savner du hyggelige samtaler. Sa meld dig hos Aldre Sagens
Telefonvenner og giv dig selv og et andet menneske glaeden
ved en hyggelig samtale.

Det er for dig, der gnsker en telefonven, der ringer til dig med
jeevne mellemrum. Og for dig, der gerne vil sprede glaede og rin-
ge op til en, der savner selskab og en at tale med. | bestemmer
selv, hvor ofte og hvor laenge | har lyst til at snakke sammen.

Vi gar vores bedste for at matche dig med en, der har samme
interesser eller andet, der gar | passer godt til hinanden.

Hvis nogen i din familie gerne vil have en telefonven, men ikke
selv kan tilmelde sig, kan du sagtens gare det for dem. Husk, at
det skal veere aftalt med vedkommende, at du gor det.

www.aeldresagen.dk/middelfart - fm.middelfart.445@aeldresagen.dk
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Ga-med-ven

Hvis du har sveert ved at komme ud, fordi du maske er lidt usik-
ker pa benene, bliver forvirret eller er utryg ved at ga pa gaden,
sa kan du have glaede af en ga-med-ven.
Din ga-med-ven tilbyder en stgttende arm, hjeelp til at finde rundt
og for eksempel komme med den rigtige bus eller bare at veere
en at fglges med. Vi kan ogsa ledsage dig til lsege, sygehus,
tandlaege m.v.

Vil du have en ga-med-ven?

Hvis du vil hgre om dine muligheder, kan du henvende dig til
kontaktpersonen for ledsagere i din lokale afdeling af Aldre Sa-
gen. Derefter far du besag af kontaktpersonen, der vil tale lidt
med dig om dine interesser og behov, og sa vil han/hun finde en
ga-med-ven, der passer til dig.

Bisidder / Seniorvejleder - En ven i neden
Hvad er en bisidder / vejleder?

En bisidder/vejleder er en person, der lytter og yder dig praktisk
og moralsk statte i sager, som er vigtige for dig.

Det kan dreje sig om

* kontakt til socialforvaltningen herunder visitation om
personlig pleje og praktisk bistand m.m.
besgg i banken
forsikringsspgrgsmal
kontakt til Skifteretten
bes@g hos leege
bes@g pa sygehus
kontakt til Skat
boligselskab
klage over afggrelse
hvad betyder det, der star i skrivelse fra myndigheden?
og andet der er vigtigt for dig, eller som du er utryg ved.

www.aeldresagen.dk/middelfart - fm.middelfart.445@aeldresagen.dk
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Hvad kan en bisidder / vejleder gore for at hjselpe dig?

En bisidder/vejleder er en person, der stgtter dig i situationen,

hvor du er usikker.

- som vil hjaelpe dig med at fa klarhed pa, hvad problemet
drejer sig om

- som vil hjeelpe dig med at tage handling pa situationen

- som vil deltage i en samtale, du ikke er tryg ved at tage
alene

- som vil hjeelpe dig med pa forhand at fa samling pa, hvad
du skal huske at sige og spgrge om, og som vil overveere
samtalen sammen med dig

- som kan tale for dig, hvis du gnsker det

- som vil hjaelpe dig med bagefter at gare op, hvad der kom
ud af samtalen

- som vil hjeelpe dig med evt. klage over afgarelse.

Bisidderen / vejlederen er

- ikke sagsbehandler

- ikke erstatning for en advokat eller ekspert
- ikke den der treeffer beslutninger for dig

Vagevagt

Et tilbud til plejecentre og Hjemmeplejen i Middelfart Kommune
Vi kan tilbyde:

- at veere til stede, hvis der ikke er pargrende

- at aflaste familien med at veere hos den dgende

- at veere de pargrendes forlaangede arm

- Kontakt 23 49 36 73.

Telefonen er aben alle dage kl. 9-17.

www.aeldresagen.dk/middelfart - fm.middelfart.445@aeldresagen.dk
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Advokatbistand

1. tirsdag i maneden kl. 12-17.

Advokat Jeppe Vang Madsen, Middelfartadvokaterne, Algade 6.
Du kan f& gratis vejledning og radgivning.

Herudover gratis telefonradgivning.

Husk at bestille tid: 64 41 00 52, og oplyse, at du kommer via
/Aldre Sagen.

It og teknologi

Aldre Sagen vil med it-hjeelp give alle aeldre i Middelfart Kom-
mune et tilbud om gratis hjeelp ved computerproblemer. Du be-
hgver ikke veere medlem af Aldre Sagen.

It-hjeelperen kan evt. gare indholdet pa din pc overskueligt og
ogsa vise dig, hvordan man nemt gemmer og finder sine filer
igen.

It-hjeelperen vil ogsa hjeelpe dig med at ringe til en it-ekspert,
hvis du ikke faler, du forstar, hvad de siger til dig.

Vi gar aldrig ind pa din computer, hvor dine personlige oplysnin-
ger star. Du indtaster selv dine koder, nar det er pakreevet

Alle frivillige i Z£ldre Sagen er forsikrede mht. ansvar, men pro-
blemer opstaet pa computeren under en opgave er brugerens
eget ansvar.

It-hjeelperen er altsa ikke:

En lennet ansat eller en erstatning for en ekspert/konsulent.
It-hjeelperen foretager ingen tekniske reparationer, men vi har et
team af lokale it-hjeelpere, som vi kan treekke pa, og som stiller
deres viden til radighed for os og dig.

Herudover kan du efter aftale med en it-hjeelper fa hjeelp til din
pc, tablet eller mobil pa vores kontor hver onsdag i kontortiden.

www.aeldresagen.dk/middelfart - fm.middelfart.445@aeldresagen.dk
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It-besagsvenner

Tilbuddet til dig, der:

- Gerne vil i gang eller komme videre med at bruge internettet
- Savner venner eller familie, som kan hjeelpe dig i gang

- Har en computer/tablet (fx iPad) eller smartphone

En it-besagsven er en frivillig person, der kan besgge dig en
gang om ugen i op til tre maneder eller efter aftale.

Vil du have en it-bes@gsven, sa kontakt Lone Ebbesen pa
21 44 66 18, ebbesen@stofanet.dk eller besgg os pa kontoret
og fa en snak om dit behov.

It-bes@gsvennerne er ulgnnede, og transporten betales af lokal-
afdelingen.

Denne app kan hentes i Google Play (Android) eller i App Store
(I0S). Her kan du se aktuelle tilbud, og dit medlemskort kan til-

knyttes, sa du altid har det pa dig.

Sagen

< App Store 10.44 tors. 16. nov. TC74% @A)

; N \
i 3 ! A 23 O -
*KULTUR 0G oPLEVELSER | I\ ==
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Tilmelding til aktiviteter

Til jer som har adressebeskyttelse:
Ved henvendelse til £ldre Sagen kan denne beskyttelse ophaeves.

Det vil ikke vaere muligt at tilmelde sig aktiviteter pa hjemmesiden,
hvis beskyttelsen ikke er ophaevet.

Ved tvivl ring pa aktivitetstelefonen pa 23 27 48 26.

Slengeriksvej 9 - 5500 Middelfart
Telefon: 64 41 01 66

“Mail:-blomsterikongebroskoven@gmail.com ).
- e g ~

Kontakt os
Fa overblik over hvem du kan kontakte, hvis du har spargsmal til os.

Se bagsiden eller ga ind pa vores hjemmeside, klik pa "Kontakt os”.

Nyhedsbrev
Hvis du ikke far det lokale NYHEDSBREYV, sa ga ind pa lokalafdelingens

hjemmeside og scroll ned til bunden, hvor du kan tilmelde dig med din
e-mailadresse, sa far du det automatisk.

Informationer

www.aeldresagen.dk/middelfart - fm.middelfart.445@aeldresagen.dk
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10 GRUNDE TIL AT OPRETTE TESTAMENTE

DU KAN FA INDFLYDELSE PA, HVORDAN DIN ARV BLIVER FOR
-DELT VED AT OPRETTE ET TESTAMENTE.

Det er ikke sikkert, du overvejer at oprette testamente. Og det er ik-
ke sikkert, du er klar over, at du rent faktisk kan have indflydelse pa,
hvordan arven efter dig skal fordeles. Men i nogle situationer kan det
vaere en fordel at oprette et testamente.

Her er 10 situationer, hvor det er ngdvendigt at oprette et testamen-
te, hvis du vil have indflydelse og fx gnsker en anden fordeling end
den, der faglger arveloven:

o Huvis du ikke er gift, men gnsker at sikre din samlever

Hvis du har barn fra tidligere forhold
e Huvis du gnsker, at arven fra dig skal vaere en form for seereje
o Huvis du gnsker, at arven skal bandleegges

e Huvis du er enebarn, ugift og barnlgs og vil undga, at arven tilfal-
der statskassen som "herrelgst gods"

e Hvis du gnsker at beteenke svigerbarn, stedbgrn, stedbarne-
barn, fraskilt segtefeelle, feetre, kusiner eller andre

o Huvis du gnsker, at bestemte personer eller foreninger skal arve
bestemte genstande eller belgb

o Huvis du har gnsker om at veelge din egen bobestyrer

e Huvis en arving har bundlgs geeld

Hvis du vil @endre eller tilbagekalde et tidligere testamente.

Lzes mere om formue, arv og testamente i handbogen "Vaerd at
vide".

Du er altid velkommen til at kontakte vores jurister og eksperter, hvis
du har brug for hjeelp til at fa overblik over dit testamente.

www.aeldresagen.dk/middelfart - fm.middelfart.445@aeldresagen.dk
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Sprog

Engelsk for gvede

@stergades Forsamlingshus, Dagligstuen, Middelfart
Mandage kl. 13-14.30 og 14.30-16.

Pris: 100 kr. ikke-medlemmer 200 kr.

Tilmelding til Birgit Feveile, 28 23 37 22, birgit.feveile@stofanet.dk

Kortspil - bridge

@stergades Forsamlingshus, Store glassal, Middelfart.
Mandage og torsdage kl. 9-12.

Tilmelding eller gnsker du at sta standby i tilfaelde af forfald,
kontakt Karen Hgijriis, 51 91 96 40, karenhoiriis@gmail.com.
Pris: 100 kr. ikke-medlemmer 200 kr.

Kontoret er abent hver onsdag kl. 10-12.

Har du lyst til at hare mere om Zldre Sagen, eller vil du gerne
have hjeelp til at melde dig til et af vores arrangementer eller no-
get helt andet, sa kom og fa en snak med os. Hvis du er med-
lem, sa husk dit medlemskort, hvis du skal med til et arrange-
ment. Vi har kaffe pa kanden.

Adresse: Frivilligcentret, Teglgardsparken 17, Middelfart.
| lgbet af 2024 flytter kontoret til P V Tuxensve,;.

www.aeldresagen.dk/middelfart - fm.middelfart.445@aeldresagen.dk
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Se vores tilbud pd

Vi er altid et bespg veerd
wwuw.slpo.dk

e

Q&‘N PAOY

Slagteren pd Odensevej

Odensevej 42 | 5500 Middelfart | TIf 6441 0370
www.slpo.dk | mail @slpo.dk

De bedste rammer for
salg af din bolig

dstoft

Viaduktvej 4, 5500 Middelfart
Telefon 6441 2020, E-mail 5500@estate.dk Folg os pa

s D
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Pensionssatser, hvis du er enlig (2024):

Grundbelgb pr. maned fgr skat: 6.928 kroner
(2023: 6.694 kroner)

Pensionstillaeg pr. maned for skat:
Hgjst 8.016 kroner (2023: 7.745 kroner)

Folkepension pr. maned i alt far skat:
Hajst 14.944 kroner (2023: 14.439 kroner)

Aldrecheck pr. ar fgr skat: Hajst 19.900 kroner
(2023: 19.200 kroner.)

Formuegranse: 99.200 kroner (2023: 95.800 kroner)

Hvor meget kan jeg fa i folkepension i 2024, hvis jeg er gift eller
samlevende?

Pensionssatser, hvis du er gift eller samlevende (2024):

Grundbelgb pr. person pr. maned far skat: 6.928 kroner
(2023: 6.694 kroner)

Pensionstillaeg pr. person pr. maned far skat:
Hgjst 4.102 kroner (2023: 3.963 kroner)

Folkepension pr. person i alt pr. maned for skat:
Hajst 11.030 kroner (2023: 10.657 kroner)

AEldrecheck pr. person pr. ar for skat:
Hgjst 19.900 (2023: 19.200 kroner.)

Formuegranse pr par: 99.200 kroner (2023: 95.800 kroner)
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Til dig der gnsker at blive medlem og stotte den gode sag

Glaed dig til mange
fordele som medlem

Et medlemskab hos Zldre Sagen handler slet ikke om alder. Det
handler om at vaere med til at pavirke sin egen fremtid og statte,
at vi har et godt liv — hele livet. Vi breender for — og keemper for,
at vi skal have et sikkert og trygt samfund for alle generationer.
Og der tages hand om dem, der har brug for hjselp og omsorg

i hverdagen. Det kan vi nemlig godt — for jo flere vi er, jo mere
indflydelse har vi. Sammen.

Spis ude med 25 % rabat. F& gode tilbud pa kultur og oplevelser og ferie og ophold.

5 gode grunde til at blive medlem i Zldre Sagen
— uanset hvem du er og hvilken alder du har

1. Fordele og rabatter over 2.600 steder - fx kroophold, rejser, briller, fitness m.m.
2. Gratis telefonrddgivning alle hverdage

3.100.000 arrangementer &rligt

4, Adgang til alle 215 lokalafdelinger

5. Man stgtter den gode sag

”Stgt kampen for et veerdigt eldreliv og et
samfund hvor alle kan leve et godt liv - hele livet”

Bjarne Hastrup, adm. direkter i £ldre Sagen

FAldre@Sagen

www.aeldresagen.dk/middelfart - fm.middelfart.445@aeldresagen.dk
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Kontaktpersoner

Socialhumanitzer kontaktperson/Besagsvenner

Birthe Petersen

Vagetjenesten

Ga-med-venner/Den hjelpende hand/Tryghedsopkald

Inger-Marie Sgrensen

Bisidder/Seniorvejledning
Erik Jargensen
Demensansvarlig

Kell Nielsen
Sundhedspolitik

Finn Kyed
Arrangementsansvarlig
Ivan Darr
Cykelhold/Vandreture Middelfart
Tove Rousing
Vandreture Ejby

Mariane Andersen
Stolemotion

Annelise Hansen

It og teknologi

Lone Ebbesen

Formand

Helge Petersen

Kasserer
Henni Nielsen

2298 90 95
birthe@bhpetersen.dk
23493673

6129 04 97
ims7913@gmail.com
60 62 54 41
erikrivi@gmail.com
61793509
kellnie@hotmail.com
40 63 31 32
finnkyed@gmail.com
30595543
ivandorr@gmail.com
4040 02 96
tovemalta@mail.dk
401124 74
vandrepige@gmail.com
28 30 10 47
a.k.hansen@stribnet.dk
2144 66 18
ebbesen@stofanet.dk

61290513/408170 31
helge@bhpetersen.dk

ks.middelfart.445@aeldresagen.dk

www.aeldresagen.dk/middelfart - fm.middelfart.445@aeldresagen.dk
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