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TEMADAG 1 D9

Ensomhed i1 den store
trivselsrgver

Ensomhed og feellesskaber
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Program for oplaegget

A Hvem er mennesket og hvad mener vi egentlig, nar vi taler om ensomhed?
A Hvor stort et problem er ensomhed reelt?

A Hvem rammes, og hvilke problemer keemper disse mennesker ellers med?
A Hvordan bekeempes og forebygges ensomhed?

A Hvordan far vi sarbare eeldre med i feellesskaberne

A Den nationale ensomhedsstrategi og ZAldre Sagens bidrag

A AFBRYD og stil SP@RGSMAL undervejs!!
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Baggrund

A Bekaempelse af ensomhed er en del af Aldre Sagens DNA T Ensomme Gamles
Veern, stiftet af pastor Hermann Koch i 1910

A Folkebevaegelsen mod Ensomhed stiftet 2014 pa initiativ af Bjarne Hastrup og
Aldre Sagen i Ensomhed skal bekeempes i feellesskab og pa tveers af
aldersgrupper

A Ensomhedsindsatsen har siden 2016 veeret et af Aldre Sagenso Kennedy
pr oj edgviarbepder sammen med FmMEf o r ,ngemi Dabmark skal rammes
af alvorlig ensomhedo

A Ensomhedsbekaempelse og 1 forebyggelse skal derfor veere et element i alle vores
Indsatser og aktiviteter

A Vi har lige fremlagt en national strategi mod ensomhed pa Christiansborg
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Quiz

AHvi |l ken enkeltfaktor har stRBrst betydni |

A 1. Succes

A 2. Rigdom

A 3. Godt helbred

A 4. Skeanhed

A 5. Naere relationer
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Svaret é

a
Kvaliteten af vores naere relationer er den g
mest afggrende enkeltfaktor for vores
livskvalitet T og pa mange mader ogsa for
vores mentale og fysiske sundhed!

GEORGE E. VAILLANT

TRIUMPHS of
EXPERIENCE

THE MEN OF THE
HARVARD GRANT STUDY
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Quid est homo T hvem er mennesket?

A Aristoteles: Mennesket adskiller sig fra dyrene ved sin fornuft, sit intellekt
A Boethius: Persona est rationalis naturae individua substantia
A Descartes: Cogito, ergo sum i Jeg teenker, altsa er jeg (til)

A Personalismen kontra individualismen i relationen vs. abstraktionen

A Tu es, ergo sum i Du er, derfor er jeg (Vjaceslav lvanov)

A Deucalion i Hvor sveert det end er at leve sammen med andre, er det dog sveerere,
for ikke at sige umuligt, at leve alene

A Evolutionspsykologer: Intelligens + feellesskab = succes! (Caccioppo)
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Tankeeksperiment

Homo sapiens et relationalis
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Ensom eller ugnsket alene?

ELLER BEGGE DELEé?

A Ensomhed er altsa en naturlig, adaptiv falelse, men den ma ikke blive vedvarende
A Ugnsket alene = en grad af social isolation i forbundet til en objektiv tilstand
AUBnsket alene om-l eso med det direkte splrg

A Ensom = En ubehagelig folelse, som opstar, nar ens behov for neere, sociale relationer ikke
modsvares af ens faktiske relationer til andre mennesker

A Ensomhed er altsa en subjektiv tilstand, som kan opsta bade, nar man er alene, og nar man
er sammen med andre.

A Man er ikke ngdvendigvis alene, men man fgler sig alene, nar man er ramt af ensomhed,
man fgler sig udenfor og isoleret

A Ensomhed males indirekte med de tre T-ILS-spgrgsmal: fgler sig isoleret, savner nogen at
vaere sammen med, fgler sig udenfor

A 43 % af eeldre, som ofte faler sig ugnsket alene siger ogsa at de ofte fgler sig ensomme, og
59 % af eeldre, som ofte faler sig ensomme, faler sig ogsa ofte ugnsket alene. Altsa kun
moderat overlapI
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Sveer eller moderat ensomhed

A Hvor ofte fgler du dig isoleret fra andre?

A Hvor ofte savner du nogen at veere sammen med?
A Hvor ofte fgler du dig udenfor?

A Sjeeldent (1) T en gang i mellem (2) i ofte (3)

A Sveert ensom = 7-9 point

A Moderat ensom = 5-6 point
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Mange veje til naerveer og feellesskab
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Udvikling 1 de overordnede tal

Ugnsket alene

Ensom

m 2010
m 2013
w2017
m 2021 - Corona
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De nyeste tal for ensomhed

A 380.000 voksne (16+) faler sig sveert ensomme (T-ILS > 6) T 8,3 % af befolkningen
(Sundhedsprofil 2017). SP21 optaget i 1. kvartal viser 12,4 % svaert ensomme
svarende til 600.000, men en ukendt (stor) del skyldes Corona-isolation

A Heraf var 55.000 over 65 ar i og 125.000 unge i alderen 16-29 ar (2017)
A 1 2021 ca. 100.000 sveert ensomme over 65 ar og 225.000 unge (16-29 ar)

A Mindst 20.000 barn i alderen 11-15 ar faler sig ogsa ofte eller altid ensomme
(Skolebgrnsundersggelsen 2018). | 2022 var tallet steget til 30.000

A Co r o nldogle har lidt varig skade, men vi ved ikke hvor mange (blivende
ensomhed, funktionsnedsaettelse grundet isolation og manglende fysisk aktivitet)
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oCor-ensomhedo VI d

A For os enlige aeldre med kroniske sygdomme er der virkelig tale
om ensomhed under corona-epidemien.

A Jeg har isoleret mig siden marts. Har ikke haft et eneste
menneske indenfor min dar. Jeg deltager ikke | mgder (sidder
elles 1 tre foreningsbestyrelser) og forsamlinger af nogen art,
heller ikke privat. Gar naturligvis ikke i butikker og storcentre,
restauranter, biograf og lignende. Kgber kun madvarer én gang
om ugen kl. 7,30 - altsa fer Brugsen abner og der kommer andre
kunder.

A Jonna, 741 november 2020
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Men Corona er d a

A Undersggelse sammen med FOA november og december 2022:

A Pa baggrund af savel spgrgeskemaundersggelsen og de 30 dybdegaende interview tegner sig
folgende mgnster:

A /Eldre er mindre aktive efter Covid-19
A /Eldre er mere ensomme efter Covid-19

A Det er i seerlig grad eeldre ml. 80 og 89 ar, der bade er blevet mindre aktive efter Covid-19 og mest
udpraeget ogsa oplever ensomhed efter Covid-19

A /Eldre, som modtager hjemmepleje, er mere udsatte for ensomhed end aeldre pa plejehjem.

A Pa baggrund af interviewene konkluderer vi ogsa, at situationen er bedret de seneste maneder.
Aktiviteten er pa vej op igen.
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Hvorfor er der stadig flere ensomme?

A A. En stor del af medarbejderne (47 pct.) peger pa bekymringer for at blive smittet og syg, som et forhold der
medfarer gget ensomhed

A B. 43 pct. af medarbejderne peger pa, at mindre kontakt med venner og bekendte (ogsa) er et forhold, der
medfarer stagrre ensomhed

A C. At borgerne er blevet darligere fysisk og har svaert ved at komme omkring i og udenfor hjemmet i er
(ogsa) en arsag til ensomhed. 41 pct. af medarbejderne peger pa dette forhold

A D. 33 pct. af medarbejderne peger pa, at mindre kontakt med familie (ogsa) er en arsag til den stgrre
ensomhed blandt eeldre

A E. 32 pct. af medarbejderne peger pa psykiske udfordringer (fx angst, tristhed, depression mv.) som forhold,
der (ogsa) medfarer ensomhed

A F. En tilsvarende andel (32 pct.) af medarbejderne peger pda, at borgerne er blevet darligere kognitivt (fx
evnen til at huske, koncentrere sig og bevare overblikket), som en arsag der (ogsa) farer til starre ensomhed

A G. At der er faerre relevante tilbud, er et forhold, som 30 pct. af medarbejderne peger pa, som en arsag der
(ogsa) er medvirkende til starre ensomhed
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Coronas positive konsekvens: Digitalt samvaer

Plejecenter hjaelper =ldre borgere med at skabe
kontakt til pargrende via FaceTime

® Rejsedag Onsdag den 27. oktober 2021 @ Tid: K114:00 - 17:00
‘ | en tid med corona, hvor pargrende ikke ma besog deres familiemedlemmer, modes pargrende og aeldre nu i digitale rum. Pa

Online-rejse til Frankrig

Plejecenter Tirsdalen i Randers er der hver dag fast telefontid, hvor zeldre far hjeelp til at facetime eller skype med deres "Hvordan kan man regere et folk, der har 262 forskellige oste?” Sadan led det engang lettere

@ familier. opgivende fra praesident og general Charles de Gaulle, der indstiftede den 5. republik i Frankrig
for snart 65 r siden.

P

Charlotte Skrivers mor bor pa Plejecenter Tirsdalen. Charlotte er vant til at besoge sin mor et par gange

n O Skriv her for at sage

VIRTUEL

HOJSKOLE
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Digital deltagelse i nar man fgler sig isoleret
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Digital samtale T nar man savner nogen at
snhakke med

Aldre@Sagen

Om Algre Sagen  Presse & politk Bl mediem S0 Bl frvilly  Frivilligportalen  Lokatatdelinger
Ny digital besggstjeneste skal i X +
Viden & radgivning Aktiviteter & kurser Tilbud & rabatter

& C @& nordeafonden.dk e @ Inkogrito pdate

Hjem - Aktivt Aldre... Bluegarden - Orkid.. FmE - Dropbox @ P-net [Kldre Sagen — radg... g Vendsyssel Ml TweetDeck Materiale [5] LaStampa Wi Le Mondelr - Actu... SvD | Sveriges kvalit.. @ byvejr verdensvejr... MR National Catholic R... » | W Andre bogmarker | [E] Leseliste
V1 stpuer goae nv - - - e

Forside » Nyheder » Ny digital besggstjeneste skal give isolerede fllesskab paf ¥ in B &

4

Fa eller bliv telefonven

Aldretelefonen

Indsatsomrade
Samveer og neervaer 2022

Vi skal videreudvikle ZAldretelefonen

Udbrede ny sang- og dansebog til mennesker
med demens

Danmark Spiser Sammen - nu Ogsa dlgltalt f ; Rede Kors og Boblberg lancerer med stgtte fra TDC Net og Nordea-fonden SnakSammen, der skal give

UdVlkllng af socialt velfungerende [ . 3 i ¥ & 3 i menneskelig kontakt til det store antal isolerede og karantaneramte under Corona-krisen.
boligforeninger, samarbejde med BL Y B =13 © —ll:
Undersggelse af besggsvaerter IRl 2 sovreroanooe e B DOy,
Digital tryghedstjeneste
Udvikle tryghedsopkald

AEldre©Sagen

Aldre@Sagen



Aabenraa

)

ﬂ A Skriv her for at sage

hvad

+

me-gporth

e-sport & hjernetraening for seni X

(&

Hjem - Aktivt Aldre...

D W @ Inkognito
Leeseliste

@ aeldresagen.dk

Bluegarden - Orkid... FmE - Dropbox @ P-net #ldre Sagen - radg... z Vendsyssel @ TweetDeck Materiale » [ Andre bogmaerker

Kom og motionér via storskermen, spille spil og styrk din hukommelse pa en sjov
og anderledes méde. Vi benytter Nintendo Switch ved storskeerm og almindelig pc
med serlige programmer til hjernetraening.

/

HVORNAR
Alle uger
Tirsdag kL. 09:00 - 11:00

LOKALAFDELING
Aabenraa

PRIS MEDLEMMER
Gratis

HVEM

10:03

A~ ®m 7 {x DAN
s 28-10-2021

0Qge

AEldre©Sagen



Hvem er alle disse ensomme mennesker?

A Funktionstab i beveegeapparat, hgrelse, syn, demens

A Livskriser/Livsaendringer (flytning, skilsmisse, langvarig alvorlig sygdom eller pargrende til
alvorligt syg)

A Enlige, enker, enkemaend

A Selvoplevet darligt helbred

A Selvoplevet darlig skonomi

A Uden for arbejdsmarkedet

A Langvarig psykisk lidelse

A /Eldste eaeldre

A Yngste voksne

A Anden etnisk baggrund end dansk
AStort mBrketal é
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Fordeling efter alder - 2017

% ensomme

® % ensomme
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Fordeling efter alder - 2021

Figur 8.1%
Andel erisomme - histogram, der viser fordelingen p3 S-arsintervaller
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Forskel pa meaend og kvinder i 75+

16

14

12

10
8 = Maend
6 m Kvinder
4 -
2
0

Ugnsket alene Ingen at tale med Sjeelden kontakt Sjeelden kontakt Ensom (80+)
med familie med venner
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Hvad er det med de (0s) maend?

A For de fleste maend er aegtefaellen deres vigtigste og ofte eneste naere relation
A Samtidig har flere og flere maend ikke nogen partner
A Antallet af enlige maend over 65 ar stiger 1 141.000 i 2017 mod 100.000 i 1996

A Stor social slagside 7 de lavtuddannede og maend med lav indkomst har faerrest
sociale relationer. 45 % ufagleerte maend er enlige

A Flere maend i yderomraderne i nogle kommuner har over 15 % flere unge maend
end kvinder (Vejen, Billund og S@nderborg topper listen)

A Aleneboende maend lever 7 ar kortere end deres gifte kensfeeller i for kvinder er
forskellen den halve.

A Meend gar markant mindre til laege end kvinder. 6.000 dagde maend/ar under 65 ar
A Maend forbereder sig (for) sent til tilveerelsen som pensionist
A Dobbelt sa mange kvinder som maend er aktive i £ldre Sagen
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Ernvervstilknytning

% ensomme

¥

® % ensomme
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Samlivsstatus

% ensomme
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Samliv fortsat T aegteskab er den bedste vaccination
mod ensomhed!

Sveer ensomhed
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Ensomhed og boform

% ensomme

Ejerbolig

Lejebolig

® % ensomme
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Svage socilale relationer

m 2017
m 2013
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Ensomhed og sygdom efter diagnose

Procent
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Ensomhed pr. diagnose - antal
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Ensomhed A Sygdom
Sygdom A Ensomhed

A Ensomhed farer til stofskiftelidelser, depresssion, hjerte-karsygdomme og medfarer
agget dadelighed som fysisk inaktivitet og svaer overvaegt (370 dade/ar)

A Studier viser sammenhaeng mellem ensomhed og udvikling af demens
A Hjertepatienter, der fgler sig ensomme, har fordoblet dgdelighed

A 449.000 flere besgg hos almen praksis om aret

A 300.000 flere ambulante hospitalsbesag (psykiatriske og somatiske)

A 579.000 ekstra dage med langvarigt sygefraveer

A 232 ekstra fartidspensioneringer arligt

A Samlet nettoudgift: 7,4 mia. kr. arligt
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Tab af livskvalitet og gode levear

Forhgjet blodtryk

Barndomsensomhed

‘ Cancer
Hjerteanfald

Multisygdom +3

Blodprop i hjernen

Skilsmisse

Demens

@konomisk ngd

‘ Moderat ensomhed

Parkinsons

Depression

‘ Sveer ensomhed

o

o
o
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o
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0,15

0,2

0,25

0,3
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Transport T Relationer (Region Sjaelland)

30
25
20
15 m Undladt besgg hos venner og
familie grundet
10 transportproblemer
m Undladt deltagelse i
5 arrangementer grundet
transportproblemer
0

AEldre@Sagen



@dnske om hjeelp til sociale aktiviteter
(Hovedstaden)

Ja, tak

m Ja, tak
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Ensomhed og geografi
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Lokale forskelle

Figur 9: Ensomhed i Region Hovedstadens kommuner og bydele
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Fremtidsstudiet - gengangeranalysen

2.096 respondenter har svaret bade i 2015 og 2021
Ensomhed er en adaptiv fglelse. Varer den ved, bliver den sundhedsskadelig

Sveert ensomme 2015 A 50 % fortsat/igen ensomme i 2021, 30 % moderat ensomme, 20 % ikke
ensomme

Moderat ensomme 2015 A 52 % fortsat moderat ensomme, 8 % svaert ensomme, 40 % ikke
ensomme

Konklusion: for en meget stor gruppe, iseer sveert ensomme, er ensomheden varig om end
dynamisk

Denne gruppe har meget forhgjet risiko for forringet livskvalitet, alvorlig sygdom og tidlig
dad

En del af dem vil have udviklet problemer med social kognition og kan have sveert ved at falde til |
ordinaere feellesskaber uden forudgaende hjaelp
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Hvem er alle disse ensomme mennesker?

A Funktionstab i beveegeapparat, hgrelse, syn, demens

A Livskriser/Livsaendringer (flytning, skilsmisse, langvarig alvorlig sygdom eller pargrende til
alvorligt syg)

A Enlige, enker, enkemaend

A Selvoplevet darligt helbred

A Selvoplevet darlig skonomi

A Uden for arbejdsmarkedet

A Langvarig psykisk lidelse

A /Eldste eaeldre

A Yngste voksne

A Anden etnisk baggrund end dansk
AStort mBrketal é
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Vejledning til opsporing

Hvordan finder vi de aldre, der
oplever ensomhed og sarbarhed?

Aldre@Sagen
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Brobygning til eeldre med sarbarhed

A Hjemmepleje

A Forebyggelseskonsulenter
A Almen praksis

A Rehabiliteringscentre
A Sekundaer sektor

A Fodterapeuter

A Frisgrer

A Apotekere

A Fysioterapeuter

A Pargrende

A Naboer

A Sociale viceveerter

AEldre@Sagen



Mange veje til naerveer og feellesskab

v

‘FORSTA HJ/ELP

Transport
09
teknologi

Psykologisk
Statte

Nyt tankeseet

Sociale
kompetencer
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eog hvad gBBr v |

A Besggsaktiviteter T en meget bred palette

A Telefonstjerne/Tryghedsopkald

A Den hjeelpende hand

A Demensaflastere

A Aktiviteter pa plejehjem

A Cykelpiloter

A Maltidsfaellesskaber 1 27.000 mennesker til Danmark Spiser Sammen i /S
A Herreveerelser (og pigekamre)

A Sorg- og livsmodsgrupper samt Vagetjeneste

A Hele den digitale hjeelpeindsats i direkte og indirekte
A + 90.000 andre begivenheder

AEldre@Sagen



Hjaelp til naerveer - konklusion

Hvi s v vi ol favne all e, hj pl per vi | ngen
A. Teenk over, hvem vi vil hjeelpe

B. Taenk over, hvordan vi vil hjeelpe

A 1. Eksisterende relationer

A 2. Nye relationer

A 3. Sociale kompetencer

A 4. Nyt tankeseet T mestring

A 5. Anden hjeelp som giver gget livskvalitet

Aldre@©Sagen



Danmarks fagrste nationale strategi mod ensomhed

National
handlingsplan
mod
ensomhed

for nedbringelse af ensomhed
i Danmark

Udarbejdet af Udarbejdet af
Det Nationale Partnerskab mod Ensomhed Det Nationale Partnerskab mod Ensomhed

Maj 2023 Maj 2023

rciviey dogell



115 aktarer har skrevet under pa strategien

Felgende organisationer

bakker op om strategien: + Eggs fEldre@Sagen
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Tankerne bag strategien

A WH O dpsancipper om indsatser pa individ-, lokal- og
samfundsniveau

A Bade forebyggende og afhjeelpende indsatser

A Adgang til afhjeelpende indsatser baseret pa fem
forskellige interventionsstrategier

A Indsatser rettet mod almenbefolkningen, mod seerlige
risikogrupper og mod mennesker, der allerede fgler
sig ensomme

A Tveersektorielt samarbejde .

A Fokus pa hvad den enkelte, der oplever ensomhed,
selv kan ggre

A é ohyad det enkelte medmenneske kan gare



Strategiens overordnede mal

MAL:

At halvereensomhedsforekomsten | befolkningen
(+16 ar) inden 2040*

A Kraever langvarigt politisk fokus!

*ift. 2017-niveau pa 8 % (Tal fra Den Nationale Sundhedsprofil (SST))

2030:

Ensomhedskurven for den
danske befolkning over 16 ar
knaekkes — ensomheden stiger
ikke lz2engere, men er faldende
For de 11-15-3rige er ensom-
hedsforekomsten pa niveau
med 2018 (6%)

2035:

Ensomheden i den danske be-
folkning over 16 ar er faldet til

under 2017-niveau (8%)

For de 11-15-3rige er ensom-

hedsforekomsten faldet til 5 %

2040:

Ensomhed | den danske befolk-
ning over 16 ar er halveret ift.
2017-niveau (4%)

For de 11-15-3rige er ensom-
hedsforekomsten faldet til 4 %
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Handlingsplanen indeholdé&is
initiativer fordelt pa 27
fokusomrader

Struktur

Mal:
Halvere ensomhed inden

2040

Initiativ 1

Tvaergaende
fokusomrader

Her skal vi seette ind
pa samfundsniveau
Her skal vi saette ind
pa livsarena-niveau

Initiativ 2
osV.

. . Dagtilbud, skole Fritid og Arbejdsliv og
eI s og uddannelse faellesskaber beskaeftigelse
Arenaspecifikke Arenaspecifikke Arenaspecifikke Arenaspecifikke
fokusomrader fokusomrader fokusomrader fokusomrader

Initiativ

Initiativ
42 43 osv.

Initiativ

Initiativ
17

Sundhed og pleje

Arenaspecifikke
fokusomrader

Initiativ Initiativ
65 66 osv.

i

Sammen

Aldre@Se s



Tveergaende
fokusomrader (5)

Blandt socialt
udsatte angiver
78 pct,, at de foler

svaer ensomme .
Dobbelt sa mange

personer med en etnisk

A Vi skal forske mere i ensomhed. Et riverteubaggrundopler
nationalt forsknings- og videnscenter e personr e ar i
for ensomhed vil give en markant bedre

styrke evidensgrundlaget

A Vi skal styrke adgangen til ensomheds-
afhjeelpende og forebyggende tilbud,

flere steder i Danmark. sammen
A Ensomhed indtaenkes pa tveers af
mod

lovgivning og politikomrader
ensomhed

forstaelse af ensomhedens problemfelt og ’i‘

AEldre@Sagen



Hjem og bolig

A Styrke og udbrede videnm, hvordan byggeri og
byudvikling kan fremméeellesskab og relatione#
aget fokus pa hjemlighed

A @ge mulighedefor transport i hele landet, og
nedbrydebarrierer for at benytte sig af transport

A Udbrede lokale ejendomsfunktionaeraralle
landets almene boligomrader. Vi har brug fiere
sociale viceveertesamtflere boligsociale indsatser
| udsatte boligomrader.

. B N ' v
\
; \'f' B Pg ‘ 4
(N B e N
- -
- .\K
%

L. pr—
!

Blandt aldre |
(@) (65+) oplever

100.000 sveer Risikoen for sveer - f .

=

ensomhed ensomhed er mere
end dobbelt sa hgj,

nar man bor alene fEIdre@Sagen




Dagtilbud, skole og
uddannelse

A De fagprofessionelle skal havielen om
ensomhed(forebyggelse og afhjaelpning)

A Skaermbrugensomhedog mistrivsel
teenkes ind | kommissionen om det gode
bagrne/ungdomsliv

A Flere forsgg medpsporingaf ensomhed
pa ungdomsuddannelser (mere LIFT)

A Civilsamfundetinviteres ind i1 skolerne

A Bekeempelse af ensomhed skal med |
arbejdet med det3.000 unge uden job og
uddannelse

N
£5T
Blandt bern i 5.-8. klasse
angiver 9 % at de foler sig
ensomme tit eller meget tit
- svarende til 2 elever i
hver folkeskoleklasse.
145.000 unge mellem
16-24 ar oplever ensomhed
- det svarer til 22 %

AEldre@Sagen



Fritid og
feellesskaber

A Flere tilbud for seerlige og mindre
malgrupper (LGBT+, mennesker
med handicap, mennesker med
etnisk minoritetsbaggrund, mv)

A Flere ledsagelsesordninger
(bade kommunale og tilbud i

civilsamfundet) og fokus pa det
gode veertskab

A Nedbryd gkonomiske barrierer
for bl.a. bgrns, udsattes,
minoriteters og mennesker med
handicaps deltagelse i tilbud og

aktiviteter (udbred og udvid
fritidspas)

AEldre@Sagen



#sammenmodensomhed

Arbejdsliv og beskeeftigelse

A Flere mennesker i udsathed skal have
adgang til arbejdsmarkedet starre
offentlige og private arbejdspladser tager
en stgrre andel af medarbejdere | udsatte
positioner

A Feerre seniorer skal forlade arbejdslivet
ufrivilligt og far tid grundet fyring,
nedslidning eller aldersdiskrimination,
som g@r det sveert at fa et nyt job sent |
arbejdslivet. Der ggres op med myterne
om seniormedarbejderes lavere
produktivitet.

o

"Efter min mors dod, havde
jeg ikke overskud til at deltage
i noget socialt. Jeg sagde

nej til det meste, det havde
konsekvenser. Efter et stykke

‘ tid oplevede jeg at finde mig
Blandt arbejdsl@se personer OV selv uden relationer”

oplever 23 pct. svaer ensomhed.

N Marina, 39 ar
For fertidspensionister er andelen |

af sveert ensomme pa 27 pct.



Sundhed og pleje

A Opsporingaf ensomhed blandt mennesker
med behov for behandling eller pleje, og
mulighed for at blive henvist til relevante
afhjeelpende tilbud ved behov. F.eks. i et
samarbejde mellem almen praksis og
civilsamfund via feellesskabsguides, og ved
at styrke de forebyggende hjemmebesgag.

A @getfokus pa patienters sociale relationer
| forbindelse med lange behandlingsforlgb,
hvor deres muligheder for deltagelse |

deres saedvanlige feellesskaber svaekkes "Ensomhed er opslidende
I og griber ind i alle livets
alvorl Igt Knap hver fjerde fogrgold. Det bliver naermest
person med et storre definerende for, hvem man
. fysisk handicap foler er som person.”
Hver femte sig meget ofte eller Mikkel, 33 ar
parerende til et ofte ugnsket alene. For
menneske med personer med et starre
sygdom oplever psykisk handicap

svaer ensomhed geelder det 40 pct.




HVORDAN BEKAMPES ENSOMHED |
LOKALAFDELINGERNE?

Hvordan bekaampes ensomhed i
Aldre Sagens lokalafdelinger?

Inspirationshafte med 5 initiativer, hvor A£ldre Sagens lokalafdelinger kan
bidrage til at forebygge og afhj=Ipe ensomhed med udgangspunkt i den

nationale strategi og handlingsplan mod ensomhed

Aldre@Sagen

‘Det med at sidde alene er
nedbrydende. Selvom der er
mennesker omkrnng mig, er
der ikke leengere nogen, jeg

kan nnge og betro miqg til. Og
der er heller ikke nogen, der
betror sig til mig.”

Lau, 87 ar, er enkemand og bor pa plejehjem.

AEldre@Sagen



fEldre Sagens fremtidige arbejde med ensomhed

Hvordan skal vi i &S arbejde med at bekeempe ensomhed NATIONALT de kommende ar?
Med udgangspunkt i den nye nationale strategi og handlingsplan mod ensomhed, skal vi:

¢ Udbrede feellesskabsguides i flere lokalomrader i med midler fra SSA (3,8 mio. over 3 ar)

¢ Fortseette vores politiske indflydelsesarbejde med udgangspunkt i handlingsplanen:
Lige nu drejer det sig om at skaffe midler til et nationalt Forsknings- og Videnscenter for Ensomhed via forskningsreserven -'.?ﬁu

= EH‘A"‘
@ FYSI$K£ SK‘-

pcelﬂ“‘
o Statte seniorer forud for og i forbindelse med overgangen til tidlig pension, seniorpension og fartidspension

Derudover vil vi forsat arbejde politisk for at:

——

o Fjerne de fysiske, mentale og digitale barrierer for, at aeldre kan benytte sig af transport

o Ggre op med aldersdiskrimination pa det danske arbejdsmarked

FPRTIDS
. \ . . \ PENSIONIST
o GBRre det muligt at oOpause sin pensiono og “ngil'.‘:mﬁt -

MIHAT L

AEldre©Sagen



1. Styrk samarbejdet

Fem forslag med almene

boligafdelinger

5. Styrk netvaerk
blandt pargrende til
alvorligt syge

2. Understgt det
gode veertskab

Bekaemp
ensomhed
lokalt

4. Styrk adgang til _
feellesskaber mv. 3. S::(;bsggﬁ?gtélblld

malgrupper

Hvordan bekampes ensomhed i
Aldre Sagens lokalafdelinger?

Inspirationshaefte med § initiativer, hvor £ldre Sagens lokalafdelinger kan
bidrage til at forebygge og afhj=ipe ensomhed med udgangspunkt i den
nationale strategi og handlingsplan mod ensomhed

under behandling og
pleje

Aldre@Sagen

AEldre@Sagen



Styrk samarbejdet med almene boligafdelinger

Hvorfor?

A

Mere end 220.000 mennesker over 65 ar
(og mindst 100.000 £S medlemmer) bor i
almennyttige boligforeninger

Beboerne oplever en raekke barrierer for at ensomhed
. lokalt
deltage i faellesskaber, fx transport .

Og har dobbelt sa hgj ensomhedsforekomst
sammenlignet med mennesker | andre
boformer

AEldre@Sagen



Styrk samarbejdet med almene boligafdelinger

Hvad kan lokalafdelingerne ggre:

Skab ultralokale aktiviteter og arrangementer | Socialt velfungerende

boligafdelinger

almene boligforeninger i lokalomradet, f.eks.:

1 IT-hjeelp | boligforeningens lokaler
ensomhed

1 Motionsaktiviteter | boligforeningens lokaler lokalt
eller udearealer

1 Feellesspisninger 1 boligforeningens lokaler
1 Veerksteder i boligforeningens lokaler

AEldre©Sagen



Understgt det gode vaertskab

Hvorfor?

A At mgde op til en aktivitet er ikke
tilstreekkeligt ift. at sikre, at mennesker
faler sig som en del af et feellesskab Bekaemp

ensomhed
lokalt

A Godt veertskab gger sandsynligheden
for at deltagere fagler sig godt modtaget,
bliver en aktiv del af faellesskabet 1 og
har lyst til at komme igen!

AEldre©Sagen



Understgt det gode vaertskab

Hvad kan lokalafdelingerne ggare:

A Fortsat have fokus pa at understgtte DET
det gode veertskab (konkrete rad i GODE
pjecen oDet gode vbr

A Blive ved med at fa alle, der kommer
| ZEldre Sagen til at fgle sig godt
taget imod, inkluderet og tilpas | T

ensomhed

feellesskabet T sa de har lyst til at jokalt
komme igen

om det gode vaertskab

AEldre©Sagen



Skab flere tilbud for saerlige malgrupper

Hvorfor?

Vigtigt at ggre det muligt at opsgge feellesskaber blandt
ligesindede, da det minimerer fglelsen af ensomhed 1 fX:

A AEldre med etnisk minoritetsbaggrund
A AEldre som identificerer sig som LGBT+-person

A /ldre maend (deltager i ringere grad i aktiviteter, har mere .
usund livsstil, og enlige aeldre maend er mere ensomme end m Slea;g;;fm‘
enlige aeldre kvinder T og de dgr tidligere) foler 28 % sig

ensomme. Saerligt

v ' erensomhed
Dobbelt s4 mange udbredt blandt
personer med en etnisk transpersoner, '
minoritetsbaggrund oplever Flere kvinder end maend hvor 46 % foler sig

ensomme

ensomhed, sammenlignet med T rapporterer ensomhed,
personer, der har etnisk dansk ﬂ men langt flere maend
baggrund | end kvinder har ikke
nogen at betro sig til /E|dre@53gen



Skab flere tilbud for seerlige malgrupper

Hvad kan lokalafdelingerne gare:

Overvej at udvikle flere tilbud og aktiviteter til
grupper, som er i seerlig risiko for ensomhed 1
eksempelvis til maend, hvis man ikke har det |
forvejen.

Eksempler pa velfungerende mandefeellesskaber
| /Eldre Sagen er:

1 Veerksteder
Fodbold
Herreveerelser
Leesegrupper
Madlavning
Reparationscaféer

= A =4 4 A

Bekeemp
ensomhed
lokalt

AEldre@Sagen



Styrk adgang til feellesskaber under behandling og

pleje

Hvorfor?

Vi skal ggre det nemmere at indga i
relationer og feellesskaber for mennesker,
der er i behandling eller modtager pleje 1
bade ift. at kunne vedligeholde
eksisterende relationer og sgge nye efter
behov

Bekaemp
ensomhed
lokalt

AEldre@Sagen



Styrk adgang til feellesskaber under behandling og
pleje
Hvad kan lokalafdelingerne ggre:

Etabler (flere) aktiviteter og arrangementer pa plejehjem.
Eksempler pa nuveerende aktiviteter pa plejehjem landet

rundt;
1 Spisevenner, der sidder med ved maltider
1 Beszgsvenner pé pl@jehjem (med 0]8 uden hund) - 10 VEJE TIL100 OPLEVELSER
. ekeem
ﬂ D u O_Cykl IN g ensomh:d Guide til frivillige, som vil skabe liv og glaede med aeldre
f OErindringsdanso m-lrett ek e @ssger
1 Karestolsskubbere
1 IT-lounges
+ Pilotprojekt i seks | okalafdelinger: ODemensve
plejehjem

AEldre©Sagen



Styrk netveerk blandt pargrende til alvorligt syge

Hvorfor?

A Neere pargrende til mennesker med
demens og andre alvorlige
sygdomme har sveert ved at
vedligeholde relationer og netvaerk i
gger risikoen for ensomhed, ogsa
nar partneren dar

A Bedre vilkar for pargrende er en
meerkesag | S Bekaemp

ensomhed
lokalt

AEldre©Sagen



