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© Socialhumanitaere tilbud

For uddybende beskrivelse se vores hjemmeside.

Bisidder

Hvad var det nu lige min sagsbehandler sagde?
Har jeg udfyldt de papirer, jeg skal? Bisidderen
hjalper dig med at forberede samtalen. Bagefter
kan du drefte forlebet med din bisidder.

@ Jes Bladt, 20 30 84 02

Hjzlpende hand

Har du sveert ved at skifte en paere eller at fa

banket et som i?
Alle hjemmeboende &ldre kan fa praktisk hjalp.

Det er gratis
@ Anna-Lise Andersen, 21 75 48 48

Lasetante/onkel

Har du lyst til at bruge nogle timer om
maneden sammen med bern i 1. og 2. klasse.
Vilaeser hojt, og bagefter snakker vi i sma

grupper
@ Kirsten Brondsted, 30 2298 44

Torsdags Cafeé

Den anden torsdagi maneden fra 10.00-11.30,
:.o holder vi Café for begyndende demente og deres

- J. , parerende pa Lindegarden

Karen Karstensen 2295 29 24 eller
Birte Holm Christensen 22183540.
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For uddybende beskrivelse se vores hjemmeside.

Korestolsskubbere

Et hold kerestolsskubbere medes hver mandag
formiddag ved Billund Plejecenter og giver
beboere/brugere en tur eller en arm at stette sig til.
Har du brug for hjelp, eller ensker du at hjalpe til?

@ Vagn Hansen, 22 88 79 16

Besggsven/vaert

Kunne duteenke dig en besegsven, som kommer
1 til 132 time om ugen? Har du lyst til at blive
besogsven?

Indkgbsven

Har du brug for hjelp til at handle, kan dufa en
indkebsven, som ikke ma handtere betalingen,
men gerne hjelpe med transport og med at bare
varer.

@ Birte Holm Christensen, 2218 35 40

It-hjaelp i hjemmet

Der tilbydesi begraenset omfang It-support i
hjemmet. Det er gratis, og du behover ikke at veere
medlem af Eldre Sagen.

@ Niels Peter Pedersen, 50 51 26 34
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For uddybende beskrivelse se vores hjemmeside.

Badminton

Onsdage kl. 09:30 -10:30

Der spilles badminton hver onsdag. Medetid et
kvarter for. Efter spillet er der kaffe med bred

@ Lalandia

Bowling

Onsdage kl. 09:15 — 11:00

Der bowles hver onsdag. Medetid et kvarter
for. Efter spillet er der kaffe med bred

@ Lalandia

Cykelture

For dage og klokkeslzet se vores Hjemmeside

@ Lindegarden

Fithess hos FysioDanmark

Mandag - Torsdag 07.00-19.00
Fredag 07.00 - 15.00

Fri afbenyttelse af treeningscenter
Personligt treeningsprogram og opfelgning

@ FysioDanmark, Butikstorvet1oD, 1

Pensionistsvemning

For dage og klokkeslzet se vores Hjemmeside
Dog ikke pa skolernes fridage
Nyd vandets herligheder

@ Billund Bad

Blid Yoga for Seniorer

For dage og klokkeslzet se vores Hjemmeside

Vi laver blid yoga med fokus pa balance,
strask af bindeveev, led og muskler.

@ Billund Bad
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For uddybende beskrivelse se vores hjemmeside.

It-café
Mandagekl. 10:00- 12:00

Kom ned og fa en It-snak og en kop kaffe.
Vihjelper stadig med MitID

@ Billund Centret, moedelokale Rumlig

3D-vaerksted

Mandagekl. 10:00- 12:00
Viarbejder med 3D-printere.
Kom og lezer mere om 3D-print.

@ Billund Centret, medelokale Rumlig

Senior Bio
Den 2. torsdag i maneden
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@ Kulturhuset, Grindsted

Kort- og braetspil

Tirsdagekl. 13.30 - 16:00

Der spilles whist og andre former for kort- og

bratspil

¢)) Lindegarden

Musikcaféen

Mandagekl. 15:15 —17:15
Musikeaféen er for alle letovede.
@ BillundSkolen, Kaervej

Dorene abneskl. 14:00, og filmen vises kl. 15:00
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