
 
             Distrikt 4 ∙ Sydjylland 
 

Referat: Distriktledelsesmøde – budgetmøde 

26. januar 2024 
 
 
Mødested:  Vindrosen, Bramming Jernbanegade 8. 6740 Bramming 
Dato:   Fredag den 26. januar 2024 
Tidspunkt:  Klokken 11:00 – 15:00 
 
Mødeleder:     
 
Deltagerkreds: Birthe Bjerg, Jytte E. Hedegaard, Karen Wagner, Jenny Beck, Kjær Lundø 

Jakobsen, Ewa Chylinski, Bodil Wöhnert, Karen Skou – Sekretariatet, Susanne 
Andersen - Landsbestyrelsen,   
  

Meddelte afbud:  Ewa Chylinski, Susanne Andersen 
 
 
Mødet var oprindeligt planlagt til den 3. januar men måtte flyttes et par gange pga. vejrlig. 
 

1 

 

Opfølgning af 

forrige møder 

Distriktsledelsesmøde 15. november 2023, Julemøde 5. december 2023 
Karen Wagners bemærkninger til mødebetegnelserne i referat fra Julemødet 
blev taget til efterretning og rettet i oversigterne i årshjulet og dagsordener 
 

2 Prioriteret punkt 

 

Budget 2024 – sammenholdt med påtænkte og allerede besluttede aktiviteter jf. 
årshjulet dateret 03.01.2024 
 
Til mødet forelå forskellige budgetberegninger. 
Vi drøftede principper for tilmelding – deltagertal – venteliste 
Fremover vil vi ”holde mandtal” og håndhæve betaling ved udeblivelse/afbud 
efter tilmeldingsfristen 
Vi drøftede vejledende deltagertal ud fra vores ønske om så bred deltagelse som 
muligt. 
Deltagetal ved temadage: 70 inkl. oplægsholdere og arrangører 
Deltagere ved ERFA-dage: 25 inkl. arbejdsgruppe 
Deltagere ved Lokalformandsmøder: 45 inkl. distriktsledelse og oplægsholder. 
Vi gennemgik ønsker fra koordinatorerne og drøftede evt. yderligere tiltag. 
Besluttede at udelade optakt til mandaaktiviteter – det går fint i D4 
Billund/Kjær har tilbudt at afholde Kickoff mødet vedr. arrangementsansvarlige. 
D4 afholder udgifterne. 
IT-gruppen afventer budgetsituationen før evt. aktivitet besluttes i efteråret. 
 
De aftalte aktiviteter vil fremgå under punkt 5 
 

3 Siden Sidst  

 
 

 

Generelt 

Der er kommet referat fra delegeretforsamlingen 
Hele distriktsledelsen deltager i distriktstræffet i februar. Desværre må Ewa 
melde afbud pga. en brækket ankel. 



 Birger Rasmussen har taget imod invitation til vores årsmøde. 
Temadagen den 16. januar om cybersvindel forløb godt. Der var flere IT- end SH-
frivillige. Men en god debat om hvad vi kan gøre i lokalafdelingerne. 
Videooplægget ved Louise Kambjerge fungerede fint – da vi havde overvundet 
de tekniske vanskeligheder. Bodil omtaler det i LB som en mulighed for indlæg 
fra Snorresgade. 
Vi drøftede også anvendelse af Video i IT-hjælpen. 
Koordinationsudvalget i Esbjerg vil arbejde for et tilbud lignende Senior Digital i 
Aalborg Kommune. 
 

Landsbestyrelsen (v. Bodil) 
Konstituerende møde afholdt den 13. december. Se i øvrigt Landsbestyrelsen 

Informerer som kan findes på Frivilligportalen: 
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/organisationsarbejde/organisation
/landsbestyrelsen  
Susanne Andersen bliver LB’s kontakt til D4 
Der er nedsat 2 ad hoc-udvalg: kommunalvalg 25 + Distrikterne, hvor også det 
fremtidige distriktstilskud skal drøftes. Desuden fortsætter ad hoc-udvalget 
vedr. det lokale IT arbejde bl.a. med fokus på den øgede digitalisering. 
Jytte oplyste at hun har takket ja til at deltage i ad hoc-udvalget vedr. 
Distrikternes Fremtid. 
 

Sekretariatet (Karen Skou) 
Karen havde til det oprindeligt planlagte møde fremsendt bemærkninger, som 
blev inddraget i drøftelsen af D4’s mødeplaner. 
Der ansættes yderligere 2 til ældretelefonen. 
Ældrepolitikken kommer generelt til ar fylde mere det næste stykke tid i alt, 
hvad vi foretager os. 
Jenny, Jytte, Karen W og Bodil deltager med oplæg til Frivilliglederkurset. 6. maj. 
Karen S sender reminder til alle lokalformænd efter årsmødet. 
 
Ældre Sundhed (Jytte E. Hedegaard) 
Jytte orienterede om status på den ældrepolitiske temadag, som flyttes til 16. 
maj. 
Jenny og Jytte deltager i regeringens stormøde i Fredericia 30. januar. 
Der overvejes en Ældrepolitisk ERFA-dag i juni for lokalformænd, KOU’ere og 
Ældrepolitiske kontaktpersoner ( ½ dag, 50 deltagere)  
 
Sundhedsudvalg (Jenny Beck) 
Intet nyt siden sidst 
 
Socialt Humanitært (Karen Wagner) 
Karen orienterede om temadagen Stemmen som Relations-skaber. (emne: 
tryghedsopkald og besøgsvenner). Oplægsholderen er anbefalet af 
Sekretariatet, men hendes honorarkrav er meget større end oplyst. Karen Skou 
tager det op med Sekretariatet. Desuden kommer Vibeke Toft-Bruun og 
fortæller om Ældretelefonen. 
 

Bevægelse og Sundhed (Karen Wagner) 
Der arbejdes på en temadag til efteråret, og yderligere deltager i faggruppen 
søges. 
 

IT/Webmaster  

Kjær og Bodil deltager i ad hoc-udvalget vedr. lokalafdelingernes IT-aktiviteter. 



Mulige emner til en temadag i efteråret vil blive inspireret af ad hoc-
gruppearbejdet og IT-koordinator-mødet i foråret. 
 

Områderedaktøren (Ewa Chylinski) 
Intet pga. Ewa’s fravær 
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. 

Økonomi Status ved kassereren 
Birthe og Bodil mødtes den 9. januar vedr. årsopgørelsen til Sekretariatet: 
attestation af bilag og fremsendelse til sekretariatet. 
Birthe uddelte kopi af årsregnskabet. 
Der var enighed om evt. at tære på formuen for at gennemføre aktiviteterne. 
 
Efterfølgende viser en ny beregning af budgettet dog, at der er økonomisk 
grundlag og luft i budgettet til evt. ekstra tiltag. 
Endeligt budget vedlægges dette referat. 
 

5 Kommende 

aktiviteter i D4  

SH Temadag: Stemmen som relations-skaber 20.03.24 
Årsmøde D4 10.04.24 
Frivilliglederkursus (Karen Skou) – 06.05.24 
Ældre sundhedspolitisk temadag 16.05.24 
ERFA-møde for SH-kontaktpersoner 29.05.24 
Ældrepolitisk ERFA-møde - planlægges juni?? 
ERFA-møde for motionskontaktpersoner 20.06.24 
Temadag for Motionsområdet 18.09.24 
Lokalformandsmøde I 25 09.24 
ERFA-møde for demensansvarlige 16.10.24 
Områderedaktørens møde 07.11.24 
Lokalformandsmøde II 20.11 24 
D4’s julemøde 05.12.24 
 

6 Øvrige punkter Gennemgang af årshjulet – se prioriteret punkt 
 
På ledelsesmødet den 21.02.24 skal vi forberede Årsmødet. 
Udkast til beretninger sendes til Bodil, så vi kan læse inden mødet. Frist: 
16.02.24 
På valg er Jytte, Jenny og Birthe – alle er villige til genvalg 
 

7 Mødedeltagelse 

Oversigt over 
distriktsledelsens og 
distriktskoordinator
ernes 
mødeaktiviteter – 
deltagelse aftales 
 

Kasserertræf – endnu ikke datosat - kasserer 
Sundhedspolitisk Temadag 16.04.24 
Årsrapportmøde 1.05.24 
Dialogmøde 15.05.24 
Fællesmøde for IT-koordinatorer 22. &23.05.24 
Distriktsformandsmøde 6.06.24 
Dialogmøde 11.09.24 
Distriktsformandsmøde 23. &24.10.24 
Delegeretforsamling 25.-26.11.24 
 

8 EVT. herunder 

næste møde 

Næste ordinære møde aftalt til 21.02.24 klokken 10:00 – Center Egetoft, 
Kirkevej 23, 6040 Egtved (forberedelse af Årsmødet) 

 
     Kjær & BW/01.02.24 

 


