
        Temadag for socialhumanitært  

         område i Distrikt 7     

Dato:                                                  

29. februar 2024                                   

Kl. 9.30 - 15.15                                   

Sted:                                                  

Restaurant Kikko, Vendsysselvej 9,       

4800 Nykøbing F.                                        

Yderligere oplysninger:                               

Distriktskoordinator Pia Kjær                 

Tlf. 51 20 71 93        

  Program 

9.30 - 10.00  Morgenkaffe og velkomst 

10.00 - 11.30  Ensomhed, den store trivselsrøver v/ David Vincent Nielsen, konsulent Ældre Sagen    

     Hvem rammes især af ensomhed, hvad er konsekvenserne, og hvad kan vi gøre i Ældre                                 

Sagen for at afhjælpe og forebygge ensomheden og dens konsekvenser – både lokalt og nationalt?    

Vi kommer bl.a. ind på, hvordan vi kan finde frem til ældre, der har særligt behov for socialt samvær 

og på potentialet i samarbejde med andre aktører i lokalsamfundet. 

 11.30 - 11.45  Pause 

 11.45 -12.15  Hvordan får vi mændene med? v/ Lars Berg Schovsbo, konsulent i Ældre Sagen   

    Generelt deltager mænd ikke så meget som kvinder i aktiviteter. Samtidigt rammes mænd hårdere 

end kvinder af sygdom og for tidlig død. Hvad ved vi om årsagerne til mænds mindre deltagelse, og 

hvad kan vi gøre for at ændre det? Vi præsenterer nyeste viden og I kommer til at arbejde med egne 

og andres erfaringer samt idéer til, hvordan I kan få flere med.  

12.15 - 13.00  Frokost 

13.00 - 13. 10  Netværkscafé mod ensomhed v/ Gitte Mogensen 

     Gitte fortæller om lokalafdeling Nykøbing Falster- Sydfalsters café mod ensomhed 

13.10 - 13.30  Hvordan får vi mændene med -  Lars Berg Schovsbo fortsat 

13.30 - 15.00 Sprøjtehusteatret opfører Mindernes Teater inkl. Kaffe 

15.00 - 15.15  Afrunding og tak for i dag 
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