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Vi kan tilbyde et telefonopkald af en af vore frivillige hver morgen mellem klokken 

8:00 og 8:30. 

Hvis du ikke svarer, ringes der til en person, du selv har valgt. 

Kontakt: Elin Lillelund - 40 54 14 92 eller 

  Inga Gielsgaard - 22 48 13 54. 

 

 Klippekortet giver også adgang til andre ting i centret indtil kl. 13 

Hvem:   Medlemmmer 

Hvor:    Lemvig Motionscenter, Transportvej 21 

Hvornår:   Mandage og onsdage kl. 9:30-10:30 

Tilmelding:   24 21 50 07   

Pris:    Klippekort med 10 klip 350 kr. (inkl. Kaffe) 

 

Hvem:   Alle 

Hvor:    Lemvig Idræts- og Kulturcenter 

Hvornår:   Tirsdag og torsdag fra 9:00-12:00  

Pris:    35 kr. pr. gang inkl. kaffe. 

Let gymnastik fra 9:00-9:45 hvorefter der er mulighed for forskellige aktiviteter i hallen 

efter hvad man måtte ønske.  

Som medlem af Ældre Sagen betaler du ikke for oprettelse af medlemskab af Lemvig 

Fitness. 

 

Man kan komme og spille en enkelt gang eller centret kan tilbyde et 10 turs-

klippekort. Kortet må deles med flere, men kan naturligvis også bruges af en 

enkelt person.  

Tilmelding:  Facebook eller Hanne Weibel -  20 24 12 21 

Se mere på hjemmesiden  
Foreningen har næsten 4000 medlemmer i Lemvig kommune 

15. januar  Nytårskur Lemvig Idræts- og 

Kulturcenter 

Online eller Birthe Kvist - 

61 27 39 36  

24. januar Besøg varmeværket Lemvig Varmeværk 

Vestavej 2 

Online eller Jan M. Peder-

sen - 29 88 44 85 

28. januar Fællesspisning Lemvig Idræts- og 

Kulturcenter 

Online eller Inga Giels-

gaard - 22 48 13 54  

5. februar Vestjylland set med 

humoristiske briller 

Kirkehuset Online eller Annemarie 

Thomsen - 20 93 68 02 

25. februar Fællesspisning Lemvig Idræts- og 

Kulturcenter 

Online eller Inga Giels-

gaard - 22 48 13 54  

26. februar Arvegods - giv din 

visdom videre 

Kirkehuset Online eller Annemarie 

Thomsen - 20 93 68 02 

11. marts Årsmøde Lemvig  

Frivilligcenter 

Online eller Per Ager-

holm - 23 22 08 44  

24. marts Fællesspisning Lemvig Idræts- og 

Kulturcenter 

Online eller Inga Giels-

gaard - 22 48 13 54  

10. april Sangaften 

Sussi Robinson 

Kirkehuset Online eller Annemarie 

Thomsen - 20 93 68 02 

28. april Fællesspisning Lemvig Idræts- og 

Kulturcenter 

Online eller Inga Giels-

gaard - 22 48 13 54  

30. april Udflugt til Oksbøl Lemvig Idræts- og 

Kulturcenter 

Online eller Per Ager-

holm - 23 22 08 44  

11.-13. juni 3-dages tur til Ærø Lemvig Idræts- og 

Kulturcenter 

Aksel Jensen 

40 91 79 30  

HP@todbjerg.dk 


