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Få en professionel og 
grundig synsprøve 
hos Nyt Syn Nyborg Optik

Nyt Syn Nyborg Optik
Nørregade 18, 5800 Nyborg
65 31 10 10, nytsyn.dk/nyborg
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ÆLDRE SAGEN NYBORG-ULLERSLEV
Adelgade 6, 5800 Nyborg. Telefon 3025 5455, e-mail: as.nyborg@mail.dk. 
Hjemmeside: ældresagen.dk/nyborgullerslev. Kontoret er åbent tirsdag, onsdag og torsdag kl. 10-12.
Lukket første torsdag i februar, marts og april. Ferielukket 12. - 18. februar og 25. - 31. marts

Bestyrelsens medlemmer:

Formand: Peter Enevold 4081 8675 peenevold@gmail.com 
Irma Trebbien, 1. næstformand 2085 3554 irmatrebbien@gmail.com 
Karin Jensen, 2. næstformand 5329 6536 oveogkarin@gmail.com 
Lizzi Petersen 2295 0967 lizzi.petersen@gmail.com
Dorit Myltoft 2369 5318 dorit.myltoft@gmail.com 
Ole Wildt-Andersen 2894 5153 owildtandersen@gmail.com
Hans Juhl Jørgensen 4240 4022 hansjuhl@mail.dk
Hans Mikkelsen 2498 9432 hansmik40@gmail.com
Vakant
Helen Therkildsen, 1. suppleant 2483 3103 helenyvonne@msn.com
Hanne Fridmann, 2. suppleant 6128 5220 fridstroem@gmail.com

Koordinationsudvalg til Nyborg Kommune:

Peter Enevold, formand 4081 8675 peenevold@gmail.com
Sonja Lykkegaard Hansen, næstformand 6533 2046 sonja.pedal@os.dk 
Lisbeth Langæble 2164 6751 lflangæble@gmail.com
Ib Kruse 2467 4997 ib.kruse@mail.dk

Webmaster: Søren Torpe 2227 2432 kstorpe@outlook.com

Kasserer: Ulla Pedersen 2286 1083 up49@outlook.dk

Redaktion:

Helen Therkildsen, redaktør  2483 3103 helenyvonne@msn.com
Irma Trebbien (ansvarshavende) 2085 3554 irmatrebbien@gmail.com
Søren Torpe 2227 2432 kstorpe@outlook.com

Social og juridisk rådgivning i København, gratis telefon 7089 0083

Vores medlemmer er velkomne til at deltage i Ældre Sagens arrangementer over hele landet.
betyder, at der er adgang for kørestolsbrugere.

Næste blad udkommer den 11. april 2024
Betalingsregler. Ældre Sagens arrangementer kan betales kontant på kontoret. MobilePay kan også benyttes, men 
kun på kontoret. Der kan desuden betales på Ældre Sagens konto: Danske Bank, reg. nr. 3001, konto 1324 4960 
med angivelse af navn og arrangementsnummer. Betalingskort kan ikke anvendes på kontoret. Nogle arrangemen-
ter kan man tilmelde sig og betale ONLINE via vores hjemmeside: www.aeldresagen.dk/nyborgullerslev
Henvendelse om adresseændringer e.l. rettes til kontoret i åbningstiderne. Annoncetegning kan ske ved henvendel-
se til Erik Press, tlf. 5134 6998, mail:epr@c.dk. 
Forsidefoto: Fra træværksted og billardklub. Fotos: Hans Mikkelsen og Helen Therkildsen.
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Nørregade 9 • 5800 Nyborg • tlf. 26 84 23 50

nyborgvinspecialisten@gmail.com

• Danmarks bredeste og mest varierede sortiment af vine
i alle prisniveauer fra stort set alle verdenshjørner

• Vinsmagning hver den 1. lørdag i måneden
• GRATIS udbringning ved køb af minimum 12 flasker
• Fuld returret på alle uåbnede, kurante flasker
• Professionel, kvalitetsbevidst service, der giver sikkerhed fra køb til levering
• STORT UDVALG AF GAVELØSNINGER / GAVEKURVE
• Xocolatl – dansk chokolade i topkvalitet
• Lakrids fra Johan Bülow, og andre lækre specialiteter...

SOM KUNDE HOS VINSPECIALISTEN NYBORG ER DU BL.A. SIKRET:

Vinspecialisten Nyborg • Nørregade 9 • 5800 Nyborg • 65 31 02 61 • nyborg@vinspecialisten.dk

PRØV!
NYBORGKAFFE

48,-
500 gr.

NYBORG

Nørregade 9 • 5800 Nyborg • tlf. 65 31 02 61
nyborg@vinspecialisten.dk

Åbent mandag - fredag 10.00 - 17.00
Lørdag efter aftale

Åbent mandag-fredag 10.00-17.00 eller efter aftale. Lørdag efter aftale. Se vores � lm!

Nye gulve, bliv inspireret af vores mange opgaver

Alt i tæpper og
gulvbelægninger!

Ring efter
tæppebussen

Vi måler op og
giver tilbud!

det er uforpligtende

Åbent mandag-fredag 10.00-17.00 eller efter aftale. Lørdag efter aftale. Se vores � lm!

Nye gulve, bliv inspireret af vores mange opgaver

Alt i tæpper og
gulvbelægninger!

Ring efter
tæppebussen

Vi måler op og
giver tilbud!

det er uforpligtende

Al Ponte – Little Italy
Mellemgade 15 • DK-5800 Nyborg

Tlf. +45 28 87 67 70 • www.alponte.dk
CVR-nr. DK 37 64 49 51

Foto: Hans Juhl
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Kerteminde Radio og TV
Langegade 55 st.th
5300 Kerteminde
Tlf. 65 32 15 72

Jeg leverer, monterer 
og installerer. 
Alt i TV, Radio, 
antenne og Wi-Fi!

30 ÅRS
ERFARING

O
nline booking 

døgnet rundt

Carepoint N
yborg

Lyøvej 12
58

00 N
yborg

Tlf. 6531 54
58

Online booking 
døgnet rundt

Carepoint Nyborg
Lyøvej 12
5800 Nyborg
Tlf. 6531 5458

Online booking 
døgnet rundt

Carepoint Nyborg
Lyøvej 12
5800 Nyborg
Tlf. 6531 5458

Online booking 
døgnet rundt

Carepoint Nyborg
Lyøvej 12
5800 Nyborg
Tlf. 6531 5458

Online booking 
døgnet rundt

Carepoint Nyborg
Lyøvej 12
5800 Nyborg
Tlf. 6531 5458

Carepoint Nyborg
Lyøvej 12
5800 Nyborg
Tlf. 6531 5458
Mail jdh@carepoint-nyborg.dk
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Godt Nytår
Når I læser dette er vi startet på et nyt år, 
derfor skal der lyde et velment »godt nyt-
år« til alle. Når vi den 11. marts holder vo-
res årsmøde – se senere i bladet – er mit før-
ste år som formand gået. Det har været et 
spændende år, hvor jeg har lært meget og 
været stolt af den indsats, vores mange fri-
villige yder.

Midlertidige pladser
På plejehjem Jernbanebo har kommunen de 
såkaldte midlertidige pladser, der hovedsa-
geligt bruges til at efterbehandle og rehabi-
litere borgere, der har været på sygehus. Det 
er borgere, der er for svage til at komme til-
bage i eget hjem, og hvor et kortere ophold 
på et plejehjem derfor er påkrævet.
Nyborg Kommune har i efteråret 2023 la-
vet en omlægning, der kort sagt betyder at 
antallet af midlertidige pladser på Jernbane-
bo nedsættes fra 18 til 10. Det kan der være 
meget fornuft i, hvis 10 pladser er tilstræk-
keligt.
Aktuelle henvendelser til Ældre Sagen ty-
der på, at borgere – der har en forventning 
om at kunne tilbringe nogle trygge dage på 
en midlertidig plads – oplever, at der ikke 
er ledige pladser. De berørte borgere skal 
så efterbehandles i eget hjem, hvilket gi-
ver stor utryghed og nogle stærkt betænkeli-
ge forventninger om en indsats fra pårøren-
de. Ekstra betænkeligt når de pårørende slet 
ikke bor i Nyborg Kommune.
Det er meget vigtigt, at kommunen på en 
tryg og god måde kan tage sig af borgere, 
der udskrives fra OUH. Disse borgere har 
fået deres primære behandling, men de er i 
flere tilfælde langt fra, hvad jeg vil kalde ra-
ske. Derfor opfordrer jeg til, at støder I på 

borgere, der ikke får en tryg og god behand-
ling af kommunen, så henvend jer til Ældre 
Sagen. 

Bisiddere

Vi har i Ældre Sagen mange gode tilbud tak-
ket være vores mange dedikerede frivillige. 
Jeg sætter pris på alle vores lokalafdelings 
tilbud, omregnet til ugebasis deltager over 
600 borgere i vores aktiviteter!
Denne gang vil jeg gerne nævne vores til-
bud om en bisidder, et tilbud der efter min 
vurdering bliver brugt for lidt.
En bisidder er en frivillig, der kan hjælpe 
dig med at få bedre kontakt med f.eks. of-
fentlige myndigheder og sundhedssyste-
met. En bisidder kan f.eks. hjælpe dig ved 
et møde med en sagsbehandler, bisidde-
ren hjælper dig med forberedelsen, deltager 
i mødet og hjælper dig med at få stillet alle 
relevante spørgsmål og forstå svarene. Ef-
ter mødet kan du samle op sammen med bi-
sidderen.
Bisidderen støtter dig i dine egne over-
vejelser, men bisidderen rådgiver dig ikke. 
Skal du bruge decideret rådgivning har Æl-
dres Sagen i København ansat en lang ræk-
ke professionelle rådgivere – og deres råd-
givning er ganske gratis for dig.

Peter Enevold, formand

Kommentar og nyt fra formanden

5



6 7

Vestergade 33 C · 5800 Nyborg · Tlf. 65 31 51 11
Tæpper og Gardiner

Vestergade 33 C · 5800 Nyborg · Tlf. 65 31 51 11
Tæpper og GardinerVestergade 33 C · 5800 Nyborg · Tlf. 65 31 51 11

Tæpper og Gardiner

Nyborg  Hudpleje v. Heidi Wichmann tlf. 25 78 12 18
Duus Fodpleje v. Anna Marie Duus Thomsen tlf. 51 89 37 00
Massør/Sportsmassør Yvonne Lehmann tlf. 25 21 10 59
Lykkes Fodklinik v. Lykke Andersen tlf. 22 43 25 41

Strandvejen 18 – Nyborg

Når man skal være god ved sig selv

.  Forebyggelse af faldulykker.  Hjælpemidler til demente.  Ældrevenlige mobiltelefoner

8 9

Slotsgade 27  •  5800 Nyborg  •  tlf. 65 31 01 71
E-mail: nyborg.begravelsesforretning@mail.dk

v/ Annette og Ulrik Grundahl

Se information og priser på:
www.nyborgbegravelsesforretning.dk

Ingen ekstra betaling 
for aften, weekend og 
helligdage.

Zoneterapeut og Massør

Helle Lyngvang

Nymarksvej 51 • Nyborg
Tlf. 28 87 81 82

helle_lyngvang@hotmail.com

Også hjemmebehandlinger

VI ETABLERER 
OG SERVICERER
DE ØSTFYNSKE 

INSTALLATIONER!

BYNKEL EL ApS har 
EL-VAGT/DØGNSERVICE

på telefon 23 37 40 81

Anders Ammentorp Rasmussen
BYNKEL EL ApS - Lillemøllevej 7 - 5800 Nyborg

Telefon 23 37 40 81 
bynkel@bynkel.dk - www. bynkel.dk

BYNKEL EL ApS er en autoriseret installations
virksomhed, der servicerer private og erhverv.  

Hos BYNKEL EL ApS sætter vi en ære i at kunne til
byde vore kunder god service og pålideligt håndværk

Ring for opmåling,
syning og

montering -
Så kigger
jeg forbi!

montering - 
Så kigger 
jeg forbi!

Åbningstider:Tirsdag og torsdag kl. 14.00-17.30
Lørdag

 kl. 9.30-13.00

ALT I GULVBELÆGNING:
• EGETÆPPER : Væg til væg tæpper
• TARKETT : Vinyl, Trægulve, Laminat Hans Christian

ALT I SOLAFSKÆRMNING:
• FABER: Rullegardiner,

Plisségardiner
• PAGUNETTE:

Gardiner, Foldegardiner
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Årsmøde
Mandag den 11. marts 2024 kl. 17.00 på Hotel Nyborg Strand 

Efter årsmødet indlæg:

Sundheds- og ældrechef Solveig Christiansen
Aktuelt vedr. sundheds- og ældreområdet i Nyborg Kommune.

Ældre Sagen er vært ved et mindre traktement samt en øl/vand for tilmeldte med-
lemmer. Medlemskort medbringes.
Af hensyn til serveringen tilmelding senest tirsdag den 27. februar kl. 12:00:

Online på hjemmesiden www.aeldresagen.dk/nyborgullerslev
1. Gå ind på hjemmesiden og vælg aktiviteter
2. Vælg Årsmøde
3. Tryk på den røde knap.

Eller til kontoret Adelgade 6, tlf. 3025 5455, mail as.nyborg@mail.dk, husk med-
lemsnummer.
Kontoret er åbent tirsdag, onsdag og torsdag kl. 10 – 12.

Peter Enevold, formand

Dagsorden: 
1. Valg af dirigent

2.  Beretning om lokalbestyrelsens 
og koordinationsudvalgets 
virksomhed, til godkendelse

3.  Forelæggelse af lokalbestyrel-
sens regnskab, til udtalelse

4.  Orientering om lokalbestyrelsens 
fremtidige virke

5.  Indkomne forslag, skal være for-
manden i hænde senest  
14 dage før mødet

6.  Valg af 5 lokalbestyrelsesmed-
lemmer for 2 år 
Peter Enevold (villig til genvalg) 
Irma Trebbien (villig til genvalg) 
Karin Jensen (villig til genvalg) 
Ole Wildt-Andersen (villig til 
genvalg) 
Hanne Friedmann (opstiller til 
bestyrelsen)

7. Valg af 2 suppleanter for 1 år 
  1. suppleant Helen Therkildsen 

(villig til genvalg)
 2. suppleant 

8. Eventuelt. 
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Ansvarlig leder: Dorit Myltoft, tlf. 2369 5318

Syng Med!  
Aktivitetsleder:  
Birgit Laugesen, tlf. 6064 3583.
Vi synger i Menighedshjemmet,  
Nørre Voldgade 35. Nyborg.
En dejlig sangeftermiddag med Ruth Bruun 
ved klaveret. Vi håber, I har lyst til at kom-
me og gøre eftermiddagen fuld af dejlig 
sang og musik. Alle er velkomne. Der er 
plads til både store stemmer og de fine små 
stemmer. Der er kaffe med brød.
Arrangementet er gratis.

Syng Med i Vindinge 
Aktivitetsleder  
Torben Kragh-Jensen tlf. 2717 7273
Vi synger i Vindinge Landsbycenter 1,  
Nyborg.
Det nye tilbud om fællessang og historier 
er kommet godt fra start. Vi har nu to gan-
ge været sammen på Vindinge Landsby-
center, hvor vi med Nadja ved klaveret har 
muntret os med alt fra sømandsviser til de 
gode gamle højskolesange og salmer. De 
to første gange har vi været henholdsvis 30 
og 28 deltagere, men der er plads til flere, 
så det er bare med at komme ud af busken. 
Det er god motion at synge og derudover er 
det fornøjeligt og dejligt at gense og synge 

de gode, gamle sange. Vi plejer at synge ca. 
tre kvarter, hvorefter vi hører et af Degnens 
eventyr fra Fyn. Oven på det er plejehjem-
met vært ved en kop kaffe med kage, og vi 
slutter dagen med endnu en runde sange ef-
ter deltagernes ønsker.
Alle er velkomne, og man behøver ikke 
at være bosiddende i Vindinge for at være 
med. Glæden ved samværet og sangene vil 
vi gerne dele med flest mulige.
Vi mødes torsdage kl. 10 - 12 i ulige uger.
Første gang i 2024 bliver torsdag den 18. ja-
nuar

Gode film i KinoVino 

Aktivitetsleder 
Dorit Myltoft, tlf. 2369 5318
Billetterne kan købes i Kino Vino i ugen 
før forestillingen, og det kan anbefales. Bil-
letterne kan dog også købes i biografen før 
forestillingen. 
Pris 60 kr. incl. en kop kaffe.

Når befrielsen kommer
Torsdag den 25. januar 2024 kl.13
Filmen er inspireret af virke-
lige hændelser i tiden op til 
2. verdenskrigs afslutning og 
månederne derefter.
En forstanderfamilie beor-
dres til at huse 500 tyske 
flygtninge. Ægteparret skal 
beslutte, om de skal hjæl-

Kulturelle tilbud

Sangdage: 
Tirsdage 16.- 30. jan kl. 14.30 - 16.25
Tirsdage 13.- 27. feb kl. 14.30 - 16.25
Tirsdage 12.- 26. mar kl. 14.30 - 16.25
Tirsdage 9.- 23. apr kl. 14.30 - 16.25
Tirsdage 7.- 21. maj kl. 14.30 - 16.25
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pe de mange flygtninge, og dermed gå imod 
stemningen fra det danske folk og mod-
standsbevægelsen.
Der er filmet on location på Ryslinge Høj-
skole, hvor der i 1945 blev oprettet en inter-
neringslejr for civile tyske flygtninge.

Belfast
Torsdag den  
29. februar kl. 13
Dramaet Belfast fortæl-
ler om en ung dreng og 
hans familie fra arbej-
derklassen i 1960’ernes 
Belfast. Det er en meget 
rørende fortælling, tæt 
på de livsvilkår, som var 
hverdag for rigtig mange mennesker.

Bastarden
Torsdag den  
25. april kl. 13
Filmen Bastarden byg-
ger på bogen »Kaptajnen 
og Ann Barbara« af Ida 
Jessen. Filmen fortæller 
den sande historie om 
den uopdyrkede hede i 
1750´ernes Danmark. 
En kamp om naturen, kærlighed, ondskab, 
store ambitioner og ofre. Den er blevet kaldt 
en dansk western. I hovedrollerne ses Mads 
Mikkelsen og Amanda Collin.

Formiddagscaféer 
Aktivitetsleder:  
Dorit Myltoft, tlf. 2369 5318
Velkommen i formiddagscaféerne i Ældre 
Sagens lokale kl 10 – 12

Foredrag og underholdning. Hvert arrange-
ment koster 30 kr.

Torsdag den 1. februar kl. 10-12
Holger Eriksen fortæller om sin far, Helge 
Heinsen, der var født i Flensborg af danske 
forældre. Han blev præst i Danmark, og ef-
ter 1945 blev han, påå opfordring af Dansk 
Kirke i Udlandet, pioner og præst på vestky-
sten af Sydslesvig, hvor han virkede i 15 år.
Tilmelding og betaling online. Se nedenfor.

Torsdag den 7. marts kl. 10-12
Visning af fil-
men »Farvel 
uden tak«. Om 
overgangen fra 
arbejdsliv til 
pensionisttilvæ-
relse. Det er en af de store overgange i et 
menneskes liv, og derfor skal det markeres.
Tilmelding og betaling online.  
Se nedenfor.

Torsdag den 4. april kl. 10 – 12
Hartvig Fritzen, Fåborg, fortæller om den 
franske undervandsforsker, forfatter og film-
producent Jacques Cousteau, der beskrev 
populærvidenskabelige oceanografiske eks-
peditioner med sit specialbyggede skib Ca-
lypso. Mange kan sikkert huske det fra ad-
skillige tv-dokumentarserier.

Tilmelding og betaling på online således:
1.  Gå ind på hjemmesiden  

www.aeldresagen.dk/nyborgullerslev.
2. Vælg aktiviteter
3. Vælg Formiddagscafeer AK 618
4. Tryk på den røde knap
Du kan også tilmelde dig på kontoret. Husk 
medlemsnummer.

Kulturelle tilbud – fortsat
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Skrivegruppen 

Kontaktperson:  
Jane Rosendahl, tlf. 2553 1552
Skrivegruppen mødes tirsdag den 30. januar 
kl. 14 i Ældre Sagens lokale, Adelgade 6.
I skrivegruppen er der flere, som gerne for-
tæller om deres erindringer til glæde for hele 
gruppen. Men det kniber med at kunne skri-
ve det ned, enten fordi synet er blevet ringe-
re, eller fordi fingrene er blevet for stive.
Derfor søges personer, som vil skrive de 
fine erindringer ned mens de fortælles og 
der vises fotos.
Interesserede i denne vigtige opgave kan 
kontakte Dorit Myltoft tlf. 2369 5318
Skrivegruppen er en opfordring til, at alle 
jer, der har tænkt på at ville fortælle jeres 
erindringer, men endnu ikke har taget initia-
tivet til at få begyndt; en opfordring til, at I 
møder op. Det er til glæde for efterkomme-
re, som gerne vil vide noget om familiemed-
lemmernes tid.
Alle er meget velkomne, og de tidligere mø-
der har vist, at mange erindringer deles og 
giver anledning til gode samtaler. Det har til 
tider været vældig fornøjeligt og også gan-
ske lærerigt.
Vi hjælper hinanden med at komme i gang 

med at huske begivenheder og særlige min-
der.
Når vi mødes, i januar gælder det igen årene 
lige efter ungdomsårene.

Fortællekredsen 
Vi mødes torsdag den 8. februar kl. 14 i  
Ældre Sagens lokale, Adelgade 6.
Kontaktperson: Dorit Myltoft, tlf. 2369 
5318.
Ideen med fortællekredsen er, at man kan 
fortælle minder fra sit liv, f.eks. første skole-
dag, en særlig rejse eller andre minder.
Man kan også læse op fra en bog, der har 
gjort et særligt indtryk. Der meldes om et 
emne til hvert møde. Alle er velkomne.
Emnet for fortællingerne den 8. februar er 
»En nøgle«.

Læsekredsene i Nyborg

Aktivitetsleder Tove Jensen tlf. 3063 9436
Mail: toje@jensen.mail.dk
Der er flere læsekredse i Nyborg. Kontakt 
aktivitetslederen for oplysning om ledige 
pladser i de forskellige grupper.

Læsekredse i Ullerslev
Se nærmere side 26.

Kulturelle tilbud – fortsat
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Forårshøjskole 2024
Aktivitetsleder Dorit Myltoft tlf. 2369 5318

»Bæredygtighed – en sag for alle?«
Onsdag den 13. marts kl. 9 
• Afgang med bus fra Tolbodgade 
•  Virksomhedsbesøg hos Svendborg Brakes, der le-

verer produkter over hele verden, bl.a. segmenter til 
vedvarende energi.

•  Frokost i »Molens Måltider« i Søfartsskolen  
Simac i Svendborg

Torsdag den 14.marts kl. 9 i Café Danehof
•  Oplæg om Nyborg Kommunes  

Bæredygtighedsstrategi
•  Frokost i Café Danehof
•  Kl. 13: Foredrag om byggeri af træhuse
• Kl. 14: Sangtime og kaffe /kage
•  Kl. 15: Afslutning på Forårshøjskolen
Pris for Forårshøjskolen incl. forplejning 600 kr. Tilmelding og betaling senest 7. marts 
eller ved henvendelse på Ældre Sagens Kontor, Adelgade 6. AK 622.  
Husk medlems nummer.

Kulturelle tilbud – fortsat

Spis sammen for enlige mænd
Ansvarlig leder: Hans Mikkelsen tlf. 2498 9432
Frivilligcenteret i Nyborg. Kgs. Bastionsvej 2, 5800 Nyborg. 
Da der i efteråret 2023 ikke har været interesse for dette tilbud 
aflyses de annoncerede spisninger i foråret 2024

Aktiviteter for mænd

Booking:
1.  Gå ind på hjemmesiden www.aeldresagen.dk/nyborgullerslev
2. Vælg aktiviteter
3. Vælg Forårshøjskole
4. Tryk på den røde knap
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Har huset vokset sig for stort?  
Hos Nybolig Nyborg får du rådgivning, både når du skal sælge, og når du skal 

købe eller leje nyt. Kontakt os på 6531 6510, når det er tid til et nyt hjem. 

Til alle tider. Til alle hjem.

Bjarke Jensen, Nyborg El
Landrovej 4 • 5800 Nyborg

Tlf. 65 31 23 95 • mail@nyborg-el.dk
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Aktiviteter for mænd – fortsat

Herreværelset
Ansvarlig leder: Hans Mikkelsen tlf. 2498 9432 
Herreværelset er et samlingssted for mænd, hvor socialt samvær er sat i højsædet.
Kom og vær med til at udvikle Herreværelset i Ældre/Sagen NyborgUllerslev.
Vi mødes uforpligtende til et opstartsmøde mandag den 15-1-24 kl. 10.00 i Ældre Sa-
gens lokaler, Adelgade 6, 5800 Nyborg.
Ingen tilmelding, mød bare op!

NYT NYT NYTNYT NYT NYT

Ansvarlig leder  
Ole Wildt-Andersen, tlf. 2894 5153

Seniortræning 
hos PureGym Nyborg, Frisengårdsvej 5A
Aktivitetsansvarlig  
Ole Wildt-Andersen tlf. 2894 5153
Tirsdage kl. 16.30 - 17.30
Start: tirsdag den 30. januar
Slut: tirsdag den 16. april
Til seniortræning får du trænet kroppens 
store muskelgrupper som ben, balder, mave, 
ryg og arme gennem en række øvelser. Ti-
men begynder med opvarmning, hvoref-
ter der er ca. 40 minutter med styrkeøvelser. 
Teknikken til øvelserne bliver grundigt for-
klaret, og instruktøren vil hjælpe dig med at 
rette din teknik undervejs. Efter træningen 
vil der være mulighed for at hygge sig med 
en kop kaffe/te.
Træningen kommer til at være med 
PureGym´s egne veluddannede instruk-
tører. Der vil være mulighed for omklæd-
ning og bad, og du skal huske en hængelås, 
hvis du vil have dine ting låst inde i et skab, 
mens du træner. Træningen foregår i holdsa-

len, som ligger i stueplan. For at komme op 
til omklædningen skal du op ad nogle en-
kelte trappetrin. Der er også skabe i recepti-
onen, hvis du hellere vil lægge din ting der 
inden træning.
Konceptet er helt nyt, og vi tester det af i 
samarbejde med PureGym her i foråret. Der 
er plads til 30 på holdet. Hvis holdet bliver 
fuldt booket, vil vi forsøge at oprette et nyt 
hold efter sommerferien. 
Pris 50 kr. (administrationsgebyr til Ældre 
Sagen) AK 315. Tilmelding kan ske online 
fra 13. januar kl. 10:
1.  Gå ind på hjemmesiden  

www.aeldresagen.dk/nyborgullerslev.
2. Tast aktiviteter.
3. Tast seniortræning.
4. tryk på den røde knap
Eller tilmelding på kontoret. Husk medlems-
nummer

Motion

NYT TILBUD
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Vestergade 37 · 5800 Nyborg · Tlf. 65 31 78 22 
Se mere på fribikeshop.dk 

ELCYKLER 
MED AL SERVICE 

INKLUDERET

FRI BIKESMART

Kig forbi og se vores store udvalg 
af elcykler i butikken.

Vores elcykeleksperter står klar 
til at hjælpe dig. Vi henter og 

bringer din cykel 

GRATIS
til vores værksted.

Ring eller læs mere på 

fribikeshop.dk

Skorstenfejermester

LARS MICHELSEN 
michelsen@skorstensfejeren.dk

21 47 34 53

Vi takker annoncørerne for støtten
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Motion – fortsat

Billard  
– også for damer
Mandage kl. 9-12.
Sted: Billardhuset,  
Johs. Højrupsvej 90, Nyborg.
Spillet er for alle, begyndere såvel som øve-
de. 
Vi kan sagtens være flere ved billardborde-
ne, så vi håber, at der også findes nogle fri-
ske damer, der kunne tænke sig at prøve det-
te underholdende spil. 
Vi har et dejligt socialt samvær disse man-
dagsformiddage. I skal alle være velkomne i 
Billardhuset.
Tilmelding til kontoret, Adelgade 6,  
Nyborg, 3025 5455, as.nyborg@mail.dk, 
oplys AK705.
Aktivitetsleder Børge Sørensen, 5043 9916.
Start 15. januar.
Pris: 20 kr. pr. gang. Der betales på stedet.

Cykelture i  
Nyborg og omegn
Tirsdage kl. 9.30-12.00
Torsdage kl. 9.30-11.00
Sted: Lauses Grill
Turlængde på tirsdage er 30-35 km. Tors-
dage 20-25 km. Pause undervejs med tid til 
forfriskning og toiletbesøg mm. (Tilmelding 
unødvendig).
Elcykler er velkomne, men rugbrødsmoto-
ren sætter tempoet. Cykelhjelme er obliga-
totriske.
Aktivitetsleder: Ole Poulsen, tlf. 2135 8825 
(tirsdag)
Aktivitetsleder Jens Erik Pedersen, tlf. 6082 
1922 (torsdag)

Traveture i Nyborg

Onsdage kl. 14-15.
Sted: Lauses Grill/Heimdals Plads.
Onsdag er der traveture på 2,5 km eller 5 
km. Der er fælles kaffebord efter turen en 
gang om måneden efter aftale.
Ingen tilmelding.
Aktivitetsleder: Gerner Svendsen,  
3068 2049
Startdato efter nytår er onsdag den 17.  
januar.

Stolegymnastik for alle
•  Onsdage kl. 9.30-10.30:  

Vestervold v. Lene Nielsen, tlf. 5051 1361
•  Torsdage kl. 9.30-10.30:  

Aktivcenter Nyborg, Nydamsvej 1  
v. Hanne Thomsen, tlf. 3013 1667

Pris 50 kr. AK 301. Alle kan deltage.
Tilmelding og betaling på hjemmesiden 
www.aeldresagen.dk/nyborgullerslev.
Tast aktiviteter. Tast stolegymnastik.
Eller tilmelding på kontoret. 
Husk medlems nummer
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www.hjertingrejser.dk · Tel. 7022 6710
Medlem af Rejsegarantifonden nr. 1717

Tlf.: 7022 6710  ·  www.hjertingrejser.dk
Torvet 9, 5800 Nyborg  ·  Medlem af rejsegarantifonden nr. 1717

Turen inkluderer:
• Fly Malaga direkte t/r
• Hotel El Puerto***+, Fuengirola
• 1 x dobbeltværelse
• Morgenmad
• Aftensmad inkl. 1/4 vand og 1/4 vin
• Transport t/r hotellet

Pris pr. person   14 nætter FRA kr.    7.998,-
Pris pr. person   21 nætter FRA kr.    9.998,- 
Pris pr. person   28 nætter FRA kr.    11.998,-
Enkeltværelse: Spørg for pris

Rejseperiode: januar - maj 
Afrejse fra Billund, Kastrup, Aarhus & Aalborg

Bo direkte ud til promenaden i Fuengirola. Alt er udenfor døren og bag 
hotellet, ligger byens hyggeligste gader. Poolen på taget, betyder et solrigt 
poolområde, hvor er er skøn udsigt over byen.

LANGTIDS- OG UGEREJSER 
MED HJERTING REJSER

Fuengirola 14, 21 eller 28 nætter

Oplys koden “ÆS01”
ved bestilling
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www.hjertingrejser.dk · Tel. 7022 6710
Medlem af Rejsegarantifonden nr. 1717

Tlf.: 7022 6710  ·  www.hjertingrejser.dk 
Torvet 9, 5800 Nyborg  ·  Medlem af rejsegarantifonden nr. 1717

 

LANGTIDS- OG UGEREJSER 
MED HJERTING REJSER

San Pedro del Pinatar 14, 21 eller 28 nætter

Turen inkluderer:
• Fly Alicante direkte t/r
•  Hotel Lodomar***+, San Pedro del Pinatar
• 1 x dbl. værelse
• Morgenmad 
• Aftensmad inkl. vand og vin 
• Transport t/r hotellet

Enkeltværelse: Spørg for pris

  
Pris pr. person 14 nætter FRA kr.    8.998,-
Pris pr. person 21 nætter FRA kr.    9.998,- 
Pris pr. person 28 nætter FRA kr. 11.998,-

Rejseperiode: januar - maj 
Afrejse fra Kastrup & Billund

Det krystalklare vand og mere end 3000 
solskins-timer om året, lokker ikke bare vand-
hunde, men også naturelskere og vandsports 
entusiaster til den 250 km lange kyststrækning 
ved Middelhavet.

Costa Calida også kaldet Den varme kyst, 
ligger i regionen Murcia, der er kendt for sine 
lange sandstrande og klippefyldte kyster. 
På dette rejsemål er alle årstider gode, takket 
være det specielle micro klima. Costa Calida 
vælges primært af dem der søger det lokale 
liv, masser af natur og kultur, og mulighed for 
ro.

Cartagena & Murcia, er de to store byer man 
kan besøge ved udflugter fra kysten. Byen 

Oplys koden “ÆS01” 
ved bestilling

Murcia - med sin fantastiske katedral, museer 
og masser af butikker er et godt mål for en 
dagsudflugt. For vinelskere har Region Murcia 
også flere vinområder hvor alle vinelskere kan 
prøvesmage gode lokale vine. 

San Pedro del Pinatar er en af Murcia kystens 
hoveddestinationer. Her står den på saltsøer, 
flamingoer, mudderbad, vandrestier og cykel-
ruter. En destination for naturelskere og dem 
der gerne vil være aktive.Ud over den skønne 
natur finder man en lang og hyggelig strand-
promenade, hvor der også ligger restauranter 
og butikker. San Pedro del Pinatar byder på 
omkring 14 km strand som er noget byen er 
meget kendt for. Inde i centrum finder man 
også en lille marina ved Mar Menor. På stran-
den omkring San Pedro del Pinatar ligger der 
også de kendte Baños de Lodo, som er mud-
derbade med mineral rigt jord der er godt for 
helbredet. Mineralerne kan hjælpe med bl.a. 
hudproblemer og gigt, og det er derudover 
også meget sundt for huden. Det er helt gratis 
at tage mudderbad og frit tilgængeligt.

Rejs til skønne Costa Calida i regionen Murcia, syd for Alicante. Lodomar ligger foran naturreser-
vatet Salinas & Arenales i San Pedro del Pinatar. Perfekt for naturelskere og godt hotel med 
mulighed for Spa.
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G U L D  -  S Ø L V  -  U R E

KONGEGADE 33
5800 NYBORG
TLF. 65 31 12 70

Flemming Eriksen
Statsaut. ejendomsmægler (MDE) og valuar

RealMæglerne Nyborg APS
 handler med omtanke ..!

Vestergade 32, 5800 Nyborg, 

telefon 65 30 34 35, 

www.realmaeglerne.dk/nyborg

 

   
   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
       * Flere års erfaring i firma- og foreningskørsel 

       * Grupperejser i ind- og udland 

 

       * Medlem af Rejsegarantifonden nr. 1206 
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•  Flere års erfaring i  
firma- og foreningskørsel

•  Grupperejser i  
ind- og udland

•  Medlem af Rejsegaranti-
fonden nr. 1206

E-mail: erikhlund@ehlbus.dk
Tlf. 65 33 14 09

Nyborg afdeling
Nørregade 19
5800 Nyborg
Tlf. 6531 1111 • Fax 6331 1199
www.fynskebank.dk

FYNSKE BANK – CVR 2580 2888

NYBORG
CAREPOINT Nyborg - Lyøvej 12 - 5800 Nyborg

www.skoda-nyborg.dk - Tlf.: 65315458

Autoriseret ŠKODA forhandler og ŠKODA Servicepartner

NYBORG
CAREPOINT Nyborg - Lyøvej 12 - 5800 Nyborg

www.skoda-nyborg.dk - Tlf.: 65315458

Autoriseret ŠKODA forhandler og ŠKODA Servicepartner

NYBORG
CAREPOINT Nyborg - Lyøvej 12 - 5800 Nyborg

www.skoda-nyborg.dk - Tlf.: 65315458

Autoriseret ŠKODA forhandler og ŠKODA Servicepartner

Zoneterapeut og Massør

Helle Lyngvang

Nymarksvej 55  Nyborg
Tlf. 28 87 81 82

Også hjemmebehandlinger
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FRISENGÅRDSVEJ 19 OG SVANEPARKEN 2, 5800 NYBORG

REMA 1000 varer leveret til døren  
fra dine lokale købmænd i Nyborg

ÅBENT 
7-21

Købmand  
Jakob Rehfeldt

Købmand  
Jacob Refshammer 

Larsen

•  Køb nemt og hurtigt alle dine 
dagligvarer på shop.rema1000.dk 
eller hent appen REMA 1000 med 
vigo på din mobil

•  Der er intet minimumskøb  
og første levering er gratis

•  En frivillig, lokal indkøber henter 
varerne i din lokale REMA 1000 
butik og afleverer dem hos dig

•  Betal med dankort eller  
MobilePay

•  Det kalder vi online  
discount med holdning

KUNDER HANDLER FOR HINANDEN

SMS 
REMA 1000
TIL 1245*

Få hjælp til
at komme igang

– sms REMA 1000
til 1245*

SMS 
REMA 1000
TIL 1245*

Få hjælp til
at komme igang

– sms REMA 1000
til 1245*

* 
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Online discount med holdning!

ÅBENT 
7-21

KOM TIL NYTÅRSSLANKEKUR HOS SUZUKI
DEN 9. OG 10. JANUAR KL. 11-16

Et godt bilkøb. Hele vejen rundt.

Nyborg Bilcenter A/S
Alsvej 2 - 5800 Nyborg - Tlf. 65 30 22 00 - 22 35 15 75

KOM TIL NYTÅRSSLANKEKUR HOS SUZUKI
DEN 9. OG 10. JANUAR KL. 11-16

Et godt bilkøb. Hele vejen rundt.

Nyborg Bilcenter A/S
Alsvej 2 - 5800 Nyborg - Tlf. 65 30 22 00 - 22 35 15 75

mh@nyborgbilcenter.dk
Tlf. 65 30 22 00 - 21 25 36 61

Alsvej 2 - 5800 Nyborg

Vita’s Fodpleje
Behandling på klinik eller privat

Der kan søges tilskud fra kommunen

Vita's Fodpleje
Behandling på klinik eller privat
Der kan søges tilskud fra kommunen

Kildemøllevej 5, Kragelund
5853 Ørbæk
61 66 17 31
www.vitasfodpleje.dk

Kildemøllevej 5, Kragelund
5853 Ørbæk
Telefon 61 66 17 31
www.vitasfodpleje.dk

Svendborgvej 50-54
5540 Ullerslev

Telefon 6535 1471

Delikatessen telefon 65 35 11 04

LUNDSAGER 10
5540 ULLERSLEV
TLF. 65 35 16 87

Gulle Simonsen
Indehaver

Hotel Villa Gulle
Østervoldgade 44 
5800 Nyborg 
Telefon: 65 30 11 88 
Fax: 65 30 11 33
post@villa-gulle.dk www.villa-gulle.dk

Villa Gulle Visitkort  26/03/08  15:50  Side 1
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Vestergade 33,
 tlf. 65 30 22 23

Nyborg

Hårde hvidevarer køber man hos

Lotte’s Blomster

Telefon 30 54 17 99

Nederbyvej 15, Aunslev, 5800 Nyborg

22 23

Nyborg, Vestergade 33, tlf. 65302223

FAX0Ei�k¥ 
KONGEGADE 33 - 5800 NYBORG - TLF. 65311270 

WWW.FAXOES.DK 

FAX0Ei�k¥ 
KONGEGADE 33 - 5800 NYBORG - TLF. 65311270 

WWW.FAXOES.DK 

KONGEGADE 33
5800 NYBORG

TLF. 65 31 12 70
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Vi sikrer en tryg bolighandel.

danbolig Nyborg
Nørregade 5 · 5800 Nyborg 
Tlf. 65 31 28 00 · nyborg@danbolig.dk
danbolig.dk/nyborg

danbolig Nyborg

Nørregade 5 · 5800 Nyborg 

Tlf. 65 31 28 00 · CVR 32832954 

danbolig.dk · nyborg@danbolig.dk 

      Vælg rigtigt første gang 
            - Det betaler sig!

Som medlem af ældresagen får du rabat 
på salæret. 

Kontakt danbolig Nyborg på 65312800/
nyborg@danbolig.dk

            Har du fået det 
             bedste tilbud?

Har du fået det bedste tilbud?
Vælg rigtig første gang – Det betaler sig!

Som medlem af ældresagen får du rabat på salæret.
Kontakt danbolig Nyborg på tlf. 65 31 28 00
E-mail: nyborg@danbolig.dk

Svømning
Aktivitetsleder Jan Jansen, tlf. 4028 5207 
Ældre Sagens motionssvømning foregår på 
tirsdage, torsdage og fredage kl. 9 -11. Du 
kan selv booke på hjemmesiden, eller du 
kan henvende dig på kontoret. 
Adgang til svømmehal fås med armbånd 
(depositum 50 kr.), der kodes i svømmehal-
lens billetsalg første gang. Man får kun ad-
gang til de hold, man har tilmeldt sig.
Bane 1, 2 og 3 i konkurrencebassinet er re-
serveret til Ældre Sagen. Motionssvømnin-
gen foregår uden instruktør, men med over-
vågning af livreddere fra svømmehallen. 
Man kan også benytte saunaen i omklæd-
ningsrummet. 

Har du spørgsmål, så kan du kontakte akti-
vitetsleder Jan Jansen tlf. 40285207.
Tilmelding og betaling online på 
www.aeldresagen.dk/nyborg/ullerslev 
Tast aktiviteter og derefter
Tast motionssvømning
eller 
online på kontoret. Oplys aktivitetsnummer 
AK 330. Pris 300 kr. for deltagelse i forårs-
sæsonen.

Motion – fortsat
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IT-aktiviteter

20

Ansvarlig leder: 
Hans Juhl Jørgensen, 
tlf. 4240 4022

Her følger et sammendrag af de kommende 
måneders aktiviteter. Du kan finde yderlige-
re information under aktiviteter på lokalfor-
eningens hjemmeside www.aeldresagen.dk/
nyborgullerslev.
og ved at abonnere på lokalafdelingens ny-
hedsbrev.
Aktiviteterne udføres af frivillige.

IT-cafe 
Fredage kl. 10 – 12,  
dog ikke i skolernes ferier. 
Sted: Ældresagen Adelgade 6. 
Vi hjælper med problemer på din PC, tele-
fon eller tablet samt MitID og andre pro-
grammer.
Medbring det udstyr, du ønsker hjælp til. 
Hvis du søger hjælp til MitID skal du endvi-
dere medbringe dit pas.
Husk også oplader og andre nødvendige 
kabler. Det er vigtigt, at du også medbringer 
alle relevante kodeord.
Leder: Jens Slotmann, tlf. 2622 1821

PC-hjælp i hjemmet 
Hvis du ikke kan komme i IT cafeen, kom-
mer vi hjem til dig og hjælper med at løse 
mindre problemer. 

Kontakt kontoret: 
3025 5455 
 

Temamøde:  
Spot en svindler
Forsøg på svindel via internet, email og te-
lefon er vokset kraftigt. Og svindlerne er 
blevet dygtige, men der er gode muligheder 
for undgå at blive svindlet.
Tid: tirsdag d. 19. marts kl. 14 – 16.
Sted: Ældresagen Adelgade 6. 
Deltagelse er gratis, men der kræves tilmel-
ding via foreningens hjemmeside,  
www.aeldresagen.dk/nyborgullerslev under 
aktiviteter eller på kontoret.

Kursus: Få mere glæde  
af din smartphone
Vi gennemgår de vigtigste funktioner: 
standard APPs og indstilling af lyd, lys 
og ringetoner. Vi lærer også at anven-
de kalender og kontakter samt WiFi for-
bindelse og browsere. Hvis du har konkre-
te problemer, du ønsker hjælp til, bedes du 
henvende dig i IT-cafeen, som også gerne 
hjælper med at finde ud af, om din telefon 
er en Android eller Apple. Vær sikker på, at 
du vælger det kursus, der dækker din telefon 
eller tablet.
•  Tirsdag den 20. februar kl.13-16  

Android telefon og tablet 
•  Torsdag den 22. februar kl.13-16  

Apple IOS iPhone og iPad. 
Sted: Ældresagen Adelgade 6. Nyborg.
Medbring: Telefon/tablet, kabler og kodeord.
Underviser Torsten Kobbernagel.
Der kræves tilmelding på hjemmeside, 
www.aeldresagen.dk/nyborgullerslev under 
aktiviteter eller på kontoret kontoret. Pris 20 
kr. pr. kursus.
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Slægtsforskning
Slægtsforskning er blevet meget lettere, for-
di man kan komme langt via digitalisere-
de kirkebøger og andre kilder på internettet. 
Som hjælp til at komme i gang afholdes in-
troduktionskursus over fire tirsdage. Det for-
ventes, at du også arbejder med det hjemme.
For øvede slægtsforskere afholdes works-
hops, hvor deltagerne mødes og udveksler 
erfaringer.
Sted: Ældresagens lokaler, Adelgade 6 i  
Nyborg.

Der kræves tilmelding via foreningens 
hjemmeside, www.aeldresagen.dk/ 
nyborgullerslev under aktiviteter, eller på 
kontoret. 
Du medbringer selv PC, kabler og andet re-
levant.
Introduktionskursus: tirsdage kl. 10 – 12 på 
følgende datoer 23/1, 6/2, 20/2, 5/3, 19/3. 
Pris 50 kr.
Workshop for øvede: tirsdage kl. 10 – 12 
på følgende datoer 30/1, 13/2, 27/2 og 12/3. 
Pris 50 kr.

IT-aktiviteter

Lokalt nyhedsbrev
Det er ofte en fordel at få meddelelser hurtigt ud til medlemmerne. 
Hertil bruges det »lokale nyhedsbrev«, der udsendes efter behov, 
men typisk 1-2 gange om måneden. Mange medlemmer er allerede 
tilmeldt, og vi opfordrer alle andre til også at gøre det. 
Du kan tilmelde dig direkte via vores lokale hjemmeside: 
aeldresagen.dk/nyborgullerslev (nederst på forsiden er der et link), hav 
dit medlemsnummer, fødselsdag og mailadresse klar.
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FNE OUTDOOR

WEBSHOP
www.fne-outdoor.dk

Nørregade 5, 5800 Nyborg, 
TLF.: 6531 2303
FNE P-plads og åbningstider 
– se www.fne-outdoor.dk

Velkommen...

300 m2 unik butik med
TØJ OG GREJ
I NYBORG

UDELIV
K L A S S I S K
D E S I G N

N A T U R L I G E
M A T E R I A L E R

Lyøvej 6, 5800 Nyborg

www.dethalvekongerige.dk

Åben søn- og helligdage efter aftale
Åben søn- og helligdage efter aftale

BILBILHUSET - NYBORG
Tåsingevej 2

Tlf. 65 31 31 01
Se vores fl otte nyere 

brugte biler på
www.bilhuset-nyborg.dk

EL KABINESCOOTERE
Med 1200W motor rækkevidde op til 60 km, 
alufælge, 7” LCD, usb stik, varme, bakkamera, 
LED lys, fjbt. C-lås, elektriske sideruder.

ED GREENLINE

VÆR FRI FOR REGN OG RUSK - PRØV EN 
KABINESCOOTER FRA BILHUSET NYBORG

Åben søn- og helligdage efter aftale

BILBILHUSET - NYBORG
Tåsingevej 2

Tlf. 65 31 31 01
Se vores fl otte nyere 

brugte biler på
www.bilhuset-nyborg.dk

EL KABINESCOOTERE
Med 1200W motor rækkevidde op til 60 km, 
alufælge, 7” LCD, usb stik, varme, bakkamera, 
LED lys, fjbt. C-lås, elektriske sideruder.

ED GREENLINE

VÆR FRI FOR REGN OG RUSK - PRØV EN 
KABINESCOOTER FRA BILHUSET NYBORG

EL-KABINESCOOTERE
Med 1200 W motor, række-
vidde op til 60 km, alufælge, 
7″ LCD, USB-stik, varme, 
bakkamera, LED-lys, fjern-
betjent C-lås og elektriske 
sideruder. Åben søn- og helligdage efter aftale

BILBILHUSET - NYBORG
Tåsingevej 2

Tlf. 65 31 31 01
Se vores fl otte nyere 

brugte biler på
www.bilhuset-nyborg.dk

EL KABINESCOOTERE
Med 1200W motor rækkevidde op til 60 km, 
alufælge, 7” LCD, usb stik, varme, bakkamera, 
LED lys, fjbt. C-lås, elektriske sideruder.

ED GREENLINE

VÆR FRI FOR REGN OG RUSK - PRØV EN 
KABINESCOOTER FRA BILHUSET NYBORG

59.995,-
+ lev. omk.

Se vores flotte nyere, 
brugte biler på
www.bilhuset-nyborg.dk

VÆR FRI FOR REGN OG RUSK
– PRØV EN KABINESCOOTER

FRA BILHUSET NYBORG

Havnegade 100 A • 5000 Odense C
Tlf. 63 38 39 40 

post@prografisk.dk, www.prografisk.dk

Magasiner, hæfter, 
præsentationer etc.  

– til trykte og / eller 
interaktive medier

Ullerslev Centret 30
5540 Ullerslev

Telefon 65 35 14 71

Åbent kl. 7 til 21
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Social-humanitære tilbud

Demenscaféer   
Aktivitetsleder Hanne Fridmann 6128 5220
Ældre Sagens demenscafeer holdes i Demenscenter Tårnparken i samarbejde med Nyborg 
Kommune. Personer med begyndende demens samt deres pårørende og/eller bekendte er vel-
komne. Målet er socialt samvær og hygge over en kop kaffe med kage. Der vil være en form 
for underholdning ved hvert cafèarrangement.
Pris for deltagelse i cafeen er 30 kr. pr.person pr.gang.
Der kan indbetales 300 kr. for alle 10 gange på Ældre Sagens konto: Danske Bank reg. Nr. 
3001 konto 1324 4960 med angivelse af AK 240 og deltagerens navn. På samme måde kan be-
tales 200 kr. for kørsel.
Hvis du ikke har andre muligheder for transport, vil du kunne blive hentet og kørt hjem. Hen-
vendelse herom til Irma Trebbien 2085 3554 Pris for kørsel er 20 kr. som vil blive opkrævet 
sammen med betalingen for deltagelse. Cafeerne afholdes hver anden mandag (i ulige uger)  
OBS: Vi søger chaufførafløsere! Henvendelse Irma Trebbien tlf. 2085 3554.

Ansvarlig leder: Irma Trebbien, tlf. 2085 3554

Program
•  Mandag den 15. januar kl. 14.30 – 16.15 

Jens Bækkelund underholder.
•  Mandag den 29. januar kl. 14.30 – 16.15 

Torben Frandsen spiller og synger.
•  Mandag den 12. februar kl. 14.30 – 16.15 

Tommy og Karen underholder.
•  Mandag den 26. februar kl. 14.30 – 16.15 

Bodil og Hans Rytter underholder.
•  Mandag den 11. marts kl. 14.30 – 16.15 

Toner i Takt spiller og synger.
•  Mandag den 25. marts kl. 14.30 – 16.15 

Vennerne spiller og synger.
•  Mandag den 8. april kl. 14.30 – 16.15 

Nymarkens Harmonika underholder.
•  Mandag den 22. april kl. 14.30 – 16.15 

Jørgen Jepsen underholder.



24 25

Social-humanitære tilbud – fortsat

Handyman  
– en hjælpende hånd 
Har du små praktiske problemer i hjemmet, 
kan du få hjælp til småreparationer. Har du 
ikke kræfter til »gør det selvopgaver«, så 
bed om en hjælpende hånd. Der udføres dog 
kun småreparationer. Eventuelle skader er på 
brugerens regning. Hjælpen er gratis, men 
bruger skal levere de nødvendige materialer. 
Desuden skal der betales 20 kr. til kørsel.
Henvendelse kan ske på hverdage til:
Finn Ammentorp, tlf. 2483 0488
Preben Andersen, tlf. 2693 1055
Carsten Milling Kock, tlf. 4088 4850
Bor du i Ullerslevområdet, er du velkom-
men til at henvende dig til: 
Niels Jørgen Nielsen, tlf. 6133 2124 

Hjælp til mindre  
reparationer i sytøjet
Ryster du på hånden, kniber det med at se, 
eller har du andre gener, når du gerne vil  
sy, er du velkommen til at ringe til Ellen  
Byskov, tlf. 6154 9217.

Ledsagertjenesten
I samarbejde med Nyborg Kommune tilby-
der Ældre Sagen at stille ledsagere til rå-
dighed ved besøg på sygehuse, speciallæ-
ger o.l. hvis borgeren ikke har nogen til at 
ledsage sig. Det er en forudsætning, at man 
bor i Nyborg Kommune, på plejecenter eller 
hjemme med bevilget hjælp fra kommunen. 
Husk at ledsagere skal bestilles i god tid.
Henvendelse til aktivitetsleder Birgit  
Robson, tlf. 5040 3249.

Besøgsvenner
Bor du alene, eller savner du selskab, så 
prøv at få en besøgsven, der vil besøge dig 
en gang om ugen eller hver anden uge.  
»Vi giver lidt og får meget tilbage«. 
Vi mangler besøgsvenner, så henvend dig 
gerne til aktivitetslederen.
Hvis du har lyst til at få en besøgsven, så 
henvend dig til: 
Aktivitetsleder Jørgen Sund Christensen,  
tlf. 6531 4520, eller 5138 7026.

Vågetjenesten
Ældre Sagens vå-
gere kan være 
med til at gøre 
den allersidste tid 
mere tryg for den 
døende og de på-
rørende. De frivil-
lige kan give de 
pårørende et pu-
sterum og være 
med til at skab ro 
og nærvær for den døende. En frivillig fra 
vågetjenesten kan rekvireres af sygeplejer-
sken på vågetjenestens vagttelefon: 
4049 4622 inden kl. 17.00. 

Frivillige søges til vågetjenesten
Har du lyst til – og mulighed for, en 
gang imellem, at bruge 3-4 timer en  
aften eller nat, så mangler vi vågere.
Yderligere oplysninger hos  
Irma Trebbien, tlf. 2085 3554
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Social-humanitære tilbud – fortsat

Bisidderordningen
Ældre Sagen stiller gerne en bisidder til rå-
dighed for dig, når du skal til diverse møder 
i forbindelse med evt. sygdom eller sagsbe-
handlere. Bisidderen hjælper dig med forbe-
redelsen og med selve samtalen. Vi kan også 
hjælpe med f.eks. kontakt til kommunens 
hjemmeside eller andre selvbetjeningssider.
Bisidderen deltager i mødet og hjælper dig 
med at få stillet spørgsmålene og forstå sva-
rene. Efter mødet samler bisidderen op sam-
men med dig.
Bisidderne har naturligvis tavshedspligt. 
Har du brug for hjælp fra en bisidder, kan du 
henvende dig til Ellen Rask, tlf. 2124 7358

Velkommen i  
telefonkæden 
start kl. 8.00 eller 9.00. 
Tryghedsopkald kan redde liv.
Mange »børn« føler sig trygge ved at vide, 
at deres forældre modtager et opkald hver 
morgen. Bor du alene, er du velkommen i 
en af Ældre Sagens telefonkæder. Du kan 
vælge, om du vil ringes op hver morgen kl. 
8.00 eller 9.00. Når du har modtaget et op-
kald, ringer du straks videre til den næste på 
listen, og den sidste ringer til opstarteren. 
Hvis et medlem i kæden ikke svarer, ringer 
du straks til opstarteren, der overtager »pro-
blemet«. Normalt er kæden med start kl. 
8.00 slut kl. ca. 8.30, og kæden med start kl. 
9.00 er slut kl. 9.15. Er du interesseret, er du 
velkommen til at ringe til:
Lis Andersen tlf. 2695 9794 ang. kæden kl. 
8.00 og Birgit Robson, tlf. 5040 3249 ang. 
kæden kl. 9.00.

Strikkecafé 

Aktivitetsleder 
Ursula Wittenwiler 2226 8637 
Har du lyst til hyggeligt samvær man-
dag formiddag kl. 10-12, så mød op i vores 
strikkecafé i det tidligere »Landmanden« i 
Stendamsgade. Tag dit strikketøj eller andet 
håndarbejde med og få en god snak og en 
kop kaffe. Medbring selv krus.
Vi starter igen mandag den 8/1 2024.
Du er velkommen til at ringe og høre nær-
mere hos aktivitetslederen. 

Spis sammen
Café Danehof, Sprotoften 1, Nyborg 
Aktivitetsleder Bente Sørup 2120 4572
Kom og spis sammen på Café Danehof. 
Onsdage: 31/1 , 28/2, 27/3 2024 kl.12.00 – 
ca.14. Der serveres en varm ret og en kop 
kaffe med småkage for 65 kr. + drikkevarer. 
Tilmelding på tlf. 6333 6933 eller i caféen 
senest torsdagen før.

Spis Sammen  
i Ullerslev 
Se næste side.
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Arrangementer i Ullerslev

Ansvarlig leder:  
Karin Jensen, tlf. 5329 6536

Bridge på Sdr. Skole i Ullerslev 
Aktivitetsleder: Karen Olsen, tlf. 6535 1625
Bridge spilles på Sdr. Skole i Lokale 2, 
Svendborgvej 39, Ullerslev. 
Der spilles hver onsdag kl. 13.00 - 16.30.  
Prisen er 10 kr. pr. deltager pr. gang. 
Tilmelding er nødvendig til Karen Olsen.
Der mangler nye spillere.

Syng med på Dalgaard  
i Ullerslev

Aktivitetsleder: 
Lene Nørgaard, tlf. 3066 0022
Syng med foregår på Dalgaard, Odensevej 
13, Ullerslev. 
Det finder sted mandage i ulige uger kl. 14-
16. I den kommende periode bliver det 15. 
januar, 29. januar, 26. februar, 11. marts og 
8. april. Det er gratis at deltage.
Man bliver i godt humør af at synge. 
Alle er velkomne. 
Der serveres kaffe og kage.

Spis Sammen i   
Ullerslev Forsamlingshus
Aktivitetsleder:  
Marna Rasmussen, tlf. 2173 8193
Den første torsdag i måneden kl. 12 er der 
Spis-Sammen-arrangement for pensionister. 
Det finder sted i Ullerslev Forsamlingshus. 
Prisen for at deltage er 80 kr. pr. deltager pr. 
gang, og der betales på stedet. Beløbet dæk-
ker en hovedret og kaffe med lidt sødt samt 
1 øl/vand eller 1 glas vin. Kom og vær med 
i et hyggeligt samvær. Datoer i perioden er 
1. februar, 7. marts og 4. april. Man skal til-
melde sig senest mandagen før spisningen til 
Marna Rasmussen på tlf. 2173 8193 

Gåture i Ullerslev 
Aktivitetsleder: Trine Thybo, tlf. 5090 4267
Det er dejligt at gå sammen, og så kommer 
man lettere af sted. Vi skal have pulsen op 
– og vi får frisk luft. Turens længde er ca. 
5 km. Vi mødes hver tirsdag kl. 10 ved Sdr. 
Skole, Svendborgvej 39 i Ullerslev. 
Aktivitetsleder: Kirsten Jacobsen.  
Tlf. 2323 9266
Passer det bedre med en gåtur på ca. 3 km i 
et moderat tempo, er det også muligt.
Sted og tid ligeledes tirsdage kl. 10 ved Sdr. 
Skole. Det er gratis at deltage.  
Der er ikke tilmelding, man møder bare op.

Læsekreds på Sdr. Skole   
Svendborgvej 39, Ullerslev
Aktivitetsleder: Karin Jensen, tlf. 5329 6536
Vi mødes ca. en gang om måneden og dis-
kuterer den læste roman. Tidspunktet er 9. 
januar, 6. februar, 5. marts og 2. april.

27
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Ansvarlig leder Hans Mikkelsen, tlf. 2498 9432
Aktivitetsleder: Finn Ammentorp, tlf. 2483 0488
Mandage fra 09.00-11.30
Sted: Nyborg Husflidsskole, Carlsmindevej 1,  
Nyborg
Brug dine hænder til noget kreativt på træværkste-
det, hvor der laves flotte ting.  
Nogle renoverer gamle møbler, andre bruger de 
fine drejebænke til at lave skåle, fade, figurer 
m.m. Der er også tid til hyggeligt samvær. 
Pris for hele sæsonen 600 kr.
Kvinder er velkomne.

Ansvarlig leder: 
Lizzi Petersen, tlf. 2295 0967
Pris for deltagelse i kortspil: 100 kr. pr.  
sæson, inkl. kaffe.
Bridge i Ældre Sagens lokale
Mandage kl. 14.00-17.30. Aktivitetsleder: 
Lizzi Madsen, tlf. 4276 4506. 
Der er plads til flere på holdet.

L’hombre for let øvede og øvede
Mandage kl. 9.30-12.00. Aktivitetsleder: 
Erna Nielsen, tlf. 2348 0408. 
Der er plads til flere på holdet.

L’hombre for begyndere 
Har du lyst til at lære at spille L`hombre 
og måske komme med på vores hyggelige 
hold, er du velkommen til at ringe til Knud 
Erik Madsen, tlf. 2621 8801 for en ufor-
pligtende samtale og høre om spillet og evt. 
aftale nærmere.  

Har du lyst til at være med, skal du være 
velkommen.  

Bridge på Dalgaard i Ullerslev
Se side modstående side

Kortspil
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Træ- og snedkerværksted

•	 Vinduer/døre
•	 Carporte/udestuer	mm.
•	 Pålægning	af	trægulve
•	 Tagarbejde

•	 Gipsarbejde	(lofte/vægge)
•	 Køkkener
•	 Samarbejdspartner	med		 	
	 IF-forsikring

• Vinduer/døre
•  Carporte/udestuer mm.
•  Pålægning af trægulve
• T agarbejde

•  Gipsarbejde (lofte/vægge)
• Køkkener
•  Samarbejdspartner med 

IF-forsikring

v/ Michael Nybo Jørgensen
Gl. Vindingevej 7, 5800 Nyborg • Mobil 30 26 01 99

www.nybobyggeservice.dk

– Vi slår kvaliteten fast!
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Afsender: Ældre Sagen, Adelgade 6, 5800 Nyborg

Cikorievej 22 A  •  5220 Odense SØ  •  tlf. 63 38 39 40
post@prografisk.dk  •  www.prografisk.dk

Design  •  Magasiner  •  Kataloger 
Nyhedsbreve  •  Webdesign  •  CMS

Grafisk kommunikation
på tryk og interaktive medier

Vi takker annoncørerne for støtten.

Få din helt 
personligt 
tilpassede 
hvilestol

Den sunde måde at sidde på®

Få besøg af Stolebussen 
og få demonstreret stole 
i dit eget hjem.
Kontakt Heidi og få en aftale.

v. Lars og Heidi Hansen

Ringvej 2 · 5853 Ørbæk · Tlf. 65331147
www.joergenhansenmoebler.dk

Afsender: Ældre Sagen, Adelgade 6, 5800 Nyborg

Cikorievej 22 A  •  5220 Odense SØ  •  tlf. 63 38 39 40
post@prografisk.dk  •  www.prografisk.dk

Design  •  Magasiner  •  Kataloger 
Nyhedsbreve  •  Webdesign  •  CMS

Grafisk kommunikation
på tryk og interaktive medier

Vi takker annoncørerne for støtten.

Få din helt 
personligt 
tilpassede 
hvilestol

Den sunde måde at sidde på®

Få besøg af Stolebussen 
og få demonstreret stole 
i dit eget hjem.
Kontakt Heidi og få en aftale.

v. Lars og Heidi Hansen

Ringvej 2 · 5853 Ørbæk · Tlf. 65331147
www.joergenhansenmoebler.dk

Vi takker annoncørerne for støtten

Estate Flemming Thomsen
E J E N D O M S M Æ G L E R

NYBORG
Korsgade 15, 
5800 Nyborg
Telefon 6531 4440
E-mail 5800@estate.dk

facebook.com/estatenyborg

Vi kan
sælge 

din bolig!
SOLGT eller GRATIS.


