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Oversygeplejerske Malene Lindschouw, Sengeafsnit for 
ældresygdomme, Regionshospitalet Gødstrup 
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Sengeafsnit for ældresygdomme

▪ 17 åbne senge og 5 mere på vej hen over efteråret- 
alle stuer er enestuer

▪ 1040 udskrivelser de seneste 12 måneder, heraf var 
340 pt. indlagt med og opereret for hoftenær fraktur 
og de restende 700 var medicinske patienter

▪ Den gennemsnitlige indlæggelsestid er 4,5 dage
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Hvad kendetegner patientkategorien 

• Ofte flere sygdomme og 
tilstande

• Flere sygdomme kræver 
ofte flere behandlinger eller 
observationspunkter

• 360 grader omkring 
patienten

• Mange med kognitive 
udfordringer eks. demens

• Risiko for fald (hos 400 af 
de indlagte patienter, var 
indlæggelsen relateret til 
fald)

• Risiko for delir

• Generelt lavt 
funktionsniveau, derfor 
meget kompenserende pleje

• Ofte anvendes flere 
hjælpemidler

• Ofte stort behov for 
pårørendeinddragelse eller 
inddragelse fra primær 
sektor

• Behov for omfattende 
planlægning ved 
udskrivelsen
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Film: Patientens vej      

https://region-
midtjylland.23video.com/secret/82515935/3369
54f5ba7b9571905a2a70c196b720 

https://region-midtjylland.23video.com/secret/82515935/336954f5ba7b9571905a2a70c196b720
https://region-midtjylland.23video.com/secret/82515935/336954f5ba7b9571905a2a70c196b720
https://region-midtjylland.23video.com/secret/82515935/336954f5ba7b9571905a2a70c196b720
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Samarbejde på tværs
Omdrejningspunktet er sundhedsaftalen

• Flere tværsektorielle arbejdsgrupper og 
samarbejdsfora

• Forbedringsprojekter

• Accelererede patientforløb eks. IV behandling

   efter udskrivelsen
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