
Kommissorium for styregruppe for Bedre på Tværs 
 

Baggrund og formål 
Andelen af ældre personer med T2D, som følges på SDCC har gennem de sidste år været stigende, og 
aktuelt udgør de +70-årige over 45 % af den samlede population. Ofte udgør T2D kun én ud af flere 
kroniske sygdomme. Samtidig kan en andel af denne gruppe have svært ved selv at bevare overblikket over 
egen sundhedstilstand og har behov for hjælp til monitorering og behandling af T2D fra den kommunale 
sygepleje. 

I projektet afprøves en virtuel, tværsektoriel samarbejdsform mellem SDCC, to kommuner i planområde 
Midt, og praktiserende læger i kommunerne. Ved at inddrage sundhedsfaglig viden og erfaringer med den 
enkelte borger på tværs af sektorer, kan der udvikles en helhedsorienteret og realistisk behandlingsplan, 
der tager hensyn til borgerens samlede sygdomsbillede og livssituation i diabetesbehandlingen, og som 
samtidig støtter kommunale sundhedspersoner i den daglige håndtering af borgerens T2D. 

Projektet kan vise vejen for et stærkere tværsektorielt samarbejde omkring ældre, multisyge personer med 
T2D eller andre kroniske sygdomme og dermed bidrage til at realisere ambitionerne for det nære 
sundhedsvæsen. 

 

Opgaver og indhold  
Medlemmer af styregruppen har følgende opgaver:  

1) at sparre med projektejer og projektleder omkring udvikling, afprøvning og evaluering af den 
tværsektorielle indsats for at sikre den bedst mulige kvalitet i projektet. 
 

2) Sammen med projektlederen at sikre fremdrift i projektet, inkl. løbende at drøfte behov for ændringer i 
projektplanen. 

 
3) Gøre opmærksom på evt. risici og problemer og mulige løsninger på dem.  

 
4) Understøtte samarbejdet med de sektorer, de hver især repræsenterer  

 
5) At medvirke til kommunikation og synlighed omkring projektet og den tværsektorielle indsats 

 
6) At godkende projektets centrale leverancer (fx projektbeskrivelse og evalueringsplan) 

  

Styregruppens sammensætning 

Medlemmer af styregruppen 
Dorte Lindqvist Hansen Overlæge og teamleder Type 2-

klinikken, SDCC 
dorte.lindqvist.hansen@regionh.dk 
Tlf. 30913333 

Helle Vestergaard 
Middelfart 

Praktiserende læge i Rudersdal 
Kommune, Planområde Midt 

helle.middelfart@dadlnet.dk 
Tlf. 2129 6045 



 
Finn Rønholt Læge ved Kildegården midlertidige 

pladser, Gladsaxe Kommune 
FINROE@gladsaxe.dk 
Tlf. 61787038 
 

Anne Kristensen Leder af hjemmeplejen i Gladsaxe 
Kommune 

sofakr@gladsaxe.dk 
Tlf. 20 14 58 04  
 
Susanne Dyremose står for det 
administrative 

Steen Ledsager Brugerrepræsentant og medlem af 
Ældre Sagens sundhedsudvalg, 
patientinddragelsesudvalg i region 
Hovedstaden, bestyrelsesmedlem i 
Ældre Sagen Glostrup 

s.ledsager@gmail.com 
 
Tlf. 20112711 

 

 

Mødeafholdelse 

Styregruppen mødes kvartalsvis og sekretariatsbetjenes af projektlederen. Møderne afholdes på SDCC og 
vil have en varighed på 2 timer medmindre styregruppen beslutter andet.  

Møderne fastlægges for et år ad gangen. 


