
   

Ældre Sagen  
Distrikt 4 ∙ Sydjylland 

IT-Faggruppen 

 
 

 

IT-Temadag 
Hvordan styrer digitaliseringen din hverdag? 

Temadag for IT-frivillige og  

andre med berøring til de teknologiske løsninger i deres frivilligarbejde i Distrikt 4 

 

Torsdag den 12. oktober 2023 klokken 09:30 – 15:30 

Hotel Søgaarden, Stadionvej 11, 6650 Brørup 

 

Temaet for denne IT-temadag har fokus på, hvordan digitaliseringen og den kunstige intelligens vinder ind 

på hverdagens aktiviteter – er det mon ligefrem tid til at have en digital grundlov??  

Og hvilke apps skal vi nu benytte i Region Syddanmark – både når det gælder sundhed, demens og 

transport? 

 

 

ReferatReferatReferatReferat 

På grund af driftsforstyrrelser hos DSB, så vores oplægsholder ikke kunne nå frem, blev programmet 

ændret – desværre med det resultat, at eftermiddagens indlæg om sundhedsapps og rejseapps måtte 

udgå. 

Alle dagens oplæg kan printes fra vores distriktshjemmeside: 

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-4/moeder-og-kurser/temadage-kurser-

faggruppemoeder/it-omraadet  

IT-arbejdsgruppen har efterfølgende besluttet at rundsende apps-oversigterne særskilt til mødedeltagerne 

sammen med supplerende oplysninger 

Nedenfor programmet med tilføjet referat. 

Program – ret til ændringer forbeholdes 

09:30 Formiddagskaffen står klar – let traktement ikke morgenmad. 

 

10:00 Velkommen 

Der var i alt 38 deltagere fra 16 lokalafdelinger. Deltagerne præsenterede sig. 

 

10:10 ”Keep it safe” 

Kort om Danske Banks gode råd om svindel på nettet og cybersikkerhed: 

https://danskebank.dk/privat/find-hjaelp/keep-it-safe  

Bodil Wöhnert orienterede meget kortfattet om Ældre Sagens samarbejde med Danske 

Bank om en kampagne om Cybersvindel. 



   

Samarbejdet bestod i en række kurser rundt i landet for IT-frivillige, hvor vi dels fik 

introduktion og undervisningsmateriale vedr. cybersvindel – dels fik et lille kursus i 

formidling til andre. 

Der findes en kampagne på Danske Banks hjemmeside – se ovenstående direkte link. 

Desuden findes god information med mulighed for selvtest på:   

https://sikkerdigital.dk/borger/kampagne-om-identitetstyveri  - her er Bodil Jørgensen 

den gennemgående info-person. 

Bodil supplerede med at gøre opmærksom på app’en Mit digitale Selvforsvar. 

Her findes oplysninger om næsten alle igangværende svindel-forsøg. Derfor bør den 

være et must for alle IT-hjælpere, så vi kan råde til at smække røret på/slette mails og 

SMS. 

PDF-udgave af Bodils oplæg sendes med supplerende kommentarer til 

mødedeltagerne. 

 

10:30 Det digitale hverdagsliv - (udsat til efter frokost) 

Projektleder og podcastvært fra Ungdomsbureauet, Gunvor Barkholt, fortæller om 

fremtidens teknologi og dets betydning for os og fremtidige generationer.  

Med udgangspunkt i podcastserien ’Virtuelle Virkeligheder’ og Ungdomsbureauets eget 

projekt ’Future Generations Shaping Future Techonlogy’ vil Gunvor invitere til samtale 

om nogle af de spørgsmål, der rejser sig, når virkeligheden bliver mere og mere digital. 

 

Gunvors oplæg findes på distriktshjemmesiden. 

Gunvor arbejder med unge og deres forståelse for den digitale virkelighed. 

Hun har på baggrund af sit projektarbejde redigeret 5 potcasts om virtuelle 

virkeligheder set ud fra forskellige personers synsvinkel: 

https://www.spreaker.com/show/virtuelle-virkeligheder_1  

 

Undervejs stillede hun spørgsmål til overvejelse og drøftelse blandt deltagerne. 

Afsluttende bad hun forsamlingen tage stilling til: 

1. Hvad frygter du ved den digitale fremtid 

2. Hvad synes du er godt 

3. Hvilke muligheder tror du at digitaliseringen kan befordre 

 

 

12:00 Frokost 

 

13:00 

 

 

Nyt Fra Snorresgade – (flyttet til klokken 10:30) 

-ved IT-konsulent Martin Geysner 

 

Martins oplæg kan ses på distriktshjemmesiden. 

Det var en grundig gennemgang af hvad der aktuelt arbejdes med i Sekretariatet 

suppleret med informationer om udviklingen vedr. MitID. 

Desuden informeredes om: kurser og webinarer, identitetstyveri, DRTV-login, ad hoc 

udvalget om det lokale IT-arbejde. 

 

Desuden fik vi et indtryk af AI (Kunstig Intelligens), som pludselig er ved at overhale den 

digitale udvikling. 

Martin fortalte om hvordan AI fungerer. 

Intentionen var oprindelig at bruge AI til nyttige landvindinger f.eks. inden for 

sundhedsforskningen. 



   

Men hurtigt har man også fundet andre muligheder for at genanvende alle de 

informationer som ligger på internettet. 

Det fik vi en lang og god debat om.  

 

Under eftermiddagens punkt: Hvordan kommer vi videre – drøftede vi oplægges afsnit 

om det frivillige arbejde. 

 

 

14:00 Pause 

 

14:15 Vigtige sundheds-apps i Region Syddanmark 

 

Punktet udgik men oplægget sendes til mødedeltagerne med supplerende 

kommentarer. 

Der findes en næsten uoverskuelig mængde af apps udgivet af sundhedsmyndigheder 

og andre aktører i sundhedsvæsenet: 

Martin Geysner nævnet i sit oplæg, at ”nogen” burde opfordre myndighederne til en 

forenkling. 

Bodils oplæg indeholder et lille udvalg af de vigtigste apps vi møder i Region 

Syddanmark. 

Desuden omtales de 3 apps som i dag er borgernes digitale postkasser – og som har 

forskelligt indhold! 

 

 

15:00 Kort om det nye Rejsekort og diverse billet apps 

 

Punktet udgik men oplægget sendes til mødedeltagerne med supplerende 

kommentarer. 

I løbet af det kommende år vil Rejsekortet bliver erstattet af en app-løsning. 

I mellemtiden har man arbejdet på en Billetapp, hvor man kan købe billetter til alle 

rejsestrækninger på tværs af transportudbydere i Danmark. 

I forvejen har de forskellige transportudbydere deres egne apps – men forskellige 

rabatordninger. 

 

 

15:15 Hvordan kommer vi videre? 

- herunder gerne ønsker til emner for andre IT-temadage 

 

Dette punkt kom til at forme sig som en fælles drøftelse på baggrund af dagens oplæg 

fra Martin og Gunvor. 

Især Martins oplæg om det frivillige arbejde. jf. ovenfor. 

Det står klart, at digitaliseringen er gået langt hurtigere end nogen havde forventet, og 

at den præger borgerens hverdag i alle aspekter. 

Her drøftede vi bl.a. hvad der i fremtiden skal være Ældre Sagens opgave 

 

 

15:30 Farvel og tak for i dag 

 

13.10.2023/bw 

 


