
Vil du hjælpe med at skabe tryghed 
med blot et enkelt opkald?

Mange enlige ældre er utrygge ved at være alene. Du kan gøre en forskel 
ved en kort opringning som tryghedsopkalder i Ældre Sagen Greve.

Mange ældre, som bor alene, føler sig utrygge ved at være alene. De kan være 
bange for at falde eller komme til skade, uden at nogen opdager det. Et opkald 
fra dig hver morgen, kan være med til at fjerne denne frygt.

Du vil typisk være på ”vagt” en uge ad gangen, hvor du har en række 
mennesker, du giver et kort opkald, inden for et aftalt tidsrum.  

Indsatsen er ulønnet, men du får dækket dine omkostninger i forbindelse med 
de tryghedsopkald, du foretager. Som frivillig i Ældre Sagen bliver du klædt på 
til opgaven, og vi lover, at du får mere igen, end du giver.  

Vil du være med?

Kontakt os for at hør mere: 
Kontaktperson: Viola Kristiansen 
Tlf. 29 10 69 38 eller mail: S-H@senior-i-greve.dk
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