


Hvad er Ældretelefonen 2.0?

Ældretelefonen er en 100% anonym samtalelinje

Ældretelefonen får både en chat og samtalelinje

I Ældretelefonen møder man en kompetent og 
lyttende frivillig, der har tid til at tale/chatte med en

Frivillige på Ældretelefonen rådgiver ikke men 
lytter og vender ideer med den ældre.

Via Ældretelefonen kan man også få en telefonven
eller blive henvist til et af Ældre Sagens andre 

tilbud lokalt som nationalt



Personlige historier er guld værd

Kender I nogle, som får beskåret hjemmehjælpen, mister 
rengøringen, skal købe en robotstøvsuger, får tildelt et bad om 
ugen i stedet for to eller de skal sove med støttestrømper på, fordi 
tiden til hjælp til at tage dem af, bliver fjernet. 

= Ramt af uretfærdige nedskæringer. 

Gerda Grønning gg@aeldresagen.dk) og Sanna Kjær Hansen 
skh@aeldresagen.dk



Sådan kan frivillige se sig selv:



Jenny Beck om ideen 

fra Esbjerg KOU

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/
gruppetilbud

Arrangementstilbud og netværk



Anbefaling at distrikter etablerer netværk for frivillige, der 
beskæftiger sig med lokale medlemsarrangementer

• Anbefalinger fra ad-hoc udvalg – bl.a. udviklet drejebog for 
netværksmøderne

• Gode erfaringer fra distrikt 6 og distrikt 10

• Netværk for frivillige, der laver medlemsarrangementer 
indenfor kultur, kunst, foredrag, sprog, rejser, ture mv.

• Foreningskonsulenterne kan starte netværk, men netværk 
skal derefter være selvkørende.

• Peter Rindom fra sekretariatet vil gerne medvirke i første 
møde og fortælle om erfaringerne fra distrikt 6 og 10.

• Distrikterne skal finde en distriktskoordinator til opgaven og 
sørge for at der sendes invitationer til de rette i 
lokalafdelingerne via lokalafdelingsformændene

Netværk vedrørende medlemsarrangementer



Spørgsmål til jer???

• Har I brug for et netværk for arrangementsfrivillige?

• Hvordan skal netværket være selvkørende?

• Hvem vil i givet fald være med til at starte netværket?


