Den tidlige demensindsats | Aarhus Kommune
Den 24. august 2023
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Et hus f_or _aIIe aarhusianere, som
gerne vil vide mere om demens

www.demenshjoernet.aarhus.d




Personale | DemensHijgrnet

[/ ergoterapeuter
2 fysioterapeuter
2 SOsu-assistenter
1 psykolog

1 antropolog

1 socialradgiver




Demensindsatsen i de tre forvaltningsspor over eskalationspilen
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DemensH|grnets profil

Kraftcenter i forebyggelsesarbejdet pa
demensomradet med afsaet i grundprincippet 0 r e t t
hj pl p til rette tido

A oVi hol der bneengiresanmtidig vedisiked af for at
understgtte og initiere kontakt til rette hjaelp og tilbud i
forebygge eskalation i indsatserne

A Vores mal er at understgtte borgerne i at klare livet med
demens mest muligt selvsteendigt, laeengst muligt T med
udgangspunkt i empowering og rehabilitering




Hvorfor en tidlig indsats

- Tidligopsggende indsats for hele familien er noget af det, der kan
nedbringe hospitalsindlaeggelse, udsaette indflytning pa plejehjem og
generelt sikre et bedre liv for personer med demens og deres pargrende.

- Relevant behandling kan saettes i vaerk. Det er isaer tidligti
sygdomsforlgbet, at eventuel medicin kan have en effekt.

- Fysisktraening ved hgj intensitet (ADEX) forhaler progression i
sygdommen og forbedrer iseer koncentrationsevne og mentalt tempo hos
personer med demens i tidlig fase.

- Aftaler om blandt andet gkonomi, testamente, fremtidsfuldmagt og
behandling tidligti forlgbet, gger autonomi og gar det nemmere for bade )
de pargrende og personen med demens i ogsa pa sigt.
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Radgivning for alle

| 2022 var der 1.901 henvendelser til radgivning i DemensHjgrnet

Demensfaglig radgivning Juridisk radgivning

A Tegn pa demens og forebyggelse A Fremtidsfuldmagter

A Udredning og diagnostik A Veergemal

A Oplysning om tilbud A Flytning til plejebolig

A Mestring af hverdagslivet, sorg og krisereaktioner Inspirationslejlighed

A Afklarende samtaler A Inspiration og tips til demensvenlig indretning

A Udlevering af GPS, Bista-nal og det nationale A R&d og vejledning om forskellige hjeelpemidler
demenssymbol A Se og afprgve




INSPIRATIONSLEJLIGHED
En god boligindretning kan
vaere med til at skabe
struktur og overbliki livet
med en demenssygdom




Pargrendeqrupper

| 2022 var der 102 opstartede pargrendeforlgb i DemensHjgrnet

Sparring, statte og erfaringsudveksling med andre pargrende i samme
livssituation

A Unge (15-30 ar)
A Voksne bgrn (over 30 ar)
A AEgtefaelle/samlever
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Pargrendeuddannelser

Tidlig fase Moderat fase
-Orientering -Sygdommen udvikler sig
-Forsta adfaerd -At tage imod hjeelp
-Tilgang og statte -Kommunikation

-Passe pa sig selv




Psykologsamtaler

A Omdrejningspunktet er den mentale dimension af et
sygdomsforlgb, og dermed hvordan den pargrende
passer godt pa sig selvigennem hele forlgbet.

A Tilbuddet kan gives individuelt, til par eller familier,
hvor der er en demensdiagnose.




Hg|skoleophold om livet med demens

A For mennesker med demens i tidlig fase og deres
pargrende

A Opleeg og workshops kombineret med feellesskab og
samveer med andre i samme livssituation.

A Inspiration til hverdagen med demens og viden om,
hvordan man kan klare hverdagen bedst og laengst
muligti eget hjem.




Treening

| 2022 var der hhv. 82 opstartede mestringsforlgb og 60 opstartede Vedligeholdende treening i DemensHjgrnet

Mestringsforlgb (SUL A 119)
A 16 uger

A 3 timer 3 gange ugentligt
A Fysisk traening, kognitiv traening, kognitiv stimulationsterapi (CST)

Vedligeholdende traeening (SEL A 86.2)
A Evaluering efter 12 uger i kan borgeren selv varetage traeningen eller skal borgeren fortsat

tilbydes treening med statte?
A Fysisk og/eller kognitiv treening 3 timer 2 gange ugentligt
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Fysisk treening
Mal
A At forhale udvikling af demens og

opretholde den generelle fysiske
funktionsevne

Metoder

A Konditionstraening ved moderat til
hard intensitet

A Balancegvelser

A Styrketreening

A SMART




Kognitiv traening

Formal

A At fastholde eller forbedre en eller flere specifikke kognitive
faerdigheder

Metoder

A Robotten Sille

A Wizefloor

A CST

Struktur

A Finder sted i grupper eller med individuel vejledning

A Erindividuelt tilrettelagt, malrettet og differentieret p& baggrund af
MoCA test, COPM og dialog




Wizefloor

Kognitive udfordrende opgaver, der projiceres til
I nterakti vt gul v, hvor Kkr

A Baserer sig pa dual-task opgaver, der har stgrre
effekt og overfgrbarhed til hverdagen

A Leering styrkes gennem fysisk aktivitet

A Opmaerksomhed skeerpes ved at det samtidig er -
underholdende e

A Ved at flere spiller sammen styrkes
kommunikation og sociale kompetencer




Silletraening

Spillene er med til, at give strategier til hverdagen, iseer
iIndenfor domaenerne:

A Hukommelse

A Opmaerksomhed

A Sprog

A Overblik




Kognitiv Stimulations Terapi
CST

Gruppebehandlingsforlgb ved demens

Etevidensbaseretk oncept , hvor hjernen |
pa sjove mader gennem meningsfulde samtaler med andre i /

et trygt laeringsmilja

Metoden

A Udfordrer og stimulerer til at teenke, snakke og lytte

A Styrker kognition, saerligt sprogevnen

A Bygger pa holdninger og veerdier (der findes ingen
of orkerteo svar)

CST bestar af 14 sessioner a 1Y times varighed over 7 uger




Det soclale aspekt

A | treeningen m@der man andre i samme
situation

A Der opstar et faellesskab og en indbyrdes
forstaelse, som der ikke findes ord for

A Man leerer af hinanden og motiveres af
hinanden

A Gennem socialt samvaer anvendes og
vedligeholdes kompetencer spontant




Karakteristik af de borgere, som startede i et forleb
i DemensHjornet i 2022 — fordelt pa forlebstype

Mestrings- og
treeningsforleb

Parorendeforlob

47 % 81 %
er kvinder er kvinder
0% 017 ar o%
19% 18-64 ar 46%
80% 65-84 ar 51%
1% | 8s+ar 3%
13 % o %
er pa er pa
fortidspension fortidspension
64% Gift
7% Ugift 6%
20% | Fraskilt/separeret 17%

(o]

% Enke/enkemand 494

Hvem er borgerne | DemensHjgrnet




en demensvenlig by

Fordil alle aarhusianere skal
kunne leve det liv, de gnsker 1
demens eller gj

www.demens.aarhus.dk/demensvenlig-
by




Hvad er demensvenlighed?
— 2

Demensvenlighed er i bund og grund medmenneskelighed.
At mgde hinanden med et positivt udgangspunkt; med smil,
talmodighed og forstaelse.

Demensvenlighed betyder at man med en demens-sygdom
kan fortseette det kendte liv pa egne preemisser i den by, man
bor i.




Hvorfor og hvad er
demensvenlig by

A Stort snske om at kunne fastholde den kendte hverdag,
hvor man kan blive ved med at leve det liv, man har levet
indtil diagnosen

A Demensvenlig By Aarhus arbejder derfor for at skabe viden
og forstaelse, s& mennesker med demens fortsat kan veere
lige dér, hvor de gnsker at veere

A Aarhus star sammen om demens i frivillige, erhvervsliv,
aarhusianere, kulturinstitutioneri Vi star sammen om at
skabe en by, hvor alle kan leve et trygt og veerdigt liv.




