Aldre Sagen
Ribe Lokalafdeling

PROGRAM
Efterar 2023-forar 2024




ONLINE TILMELDING OG BETALING VIA VORES HIEMMESIDE @
www.aeldresagen.dk/ribe
Volder tilmeldingen problemer, sa ring til kontaktpersonen.

August/September 2023

Tur pa Fane med lokal guide

Torsdag 31. august kl. 9-17 (ca.)

Vi kerer i bus fra fetex. Guiden forteller om Fang og dens historie og om
Vadehavets kulturhistorie. Frokost pa Fajancen i Senderho og derefter tid til
gatur pa egen hand. Kaffe og kage pd& Ambassaden i Nordby.

Pris 400 kr. Online tilmelding/betaling senest 21. august.

Kontaktperson Birthe Christiansen 40 76 71 25.

Szesonstart — Bedstemeodrestedet i seminarieHuset
Torsdag 31. august kl. 14-17. Derefter torsdage i ulige uger til udgangen af april
2024. Vi medes i et kreativt milje. Gratis, ingen tilmelding, medbring selv kaffe.

Saesonstart - It-café i Vindrosen, Tangevej 6

Mandag 4. september kl. 13-15. [ it-caféen hjzlper vi med de ting, som ikke vil
lykkes hjemme, enten p& den baerbare PC, tabletten eller smartphonen.

Ingen tilmelding, bare mod op.

Hver mandag til 27. november og igen 8. januar til 29. april 2024.

Kontaktperson Bente Kann 30 24 38 80.

Gor din hverdag mere sikker. Mandag 4. september kl. 15-17 (ca.) i
seminarieHuset - i samarbejde med Ribe Bibliotek

Foredrag om cyber sikkerhed herunder farer og feelder med betjent fra Ribe
Lokalpoliti.

Deltagelse er gratis. Online tilmelding senest 25. august.

Kontaktperson Birthe Christiansen 40 76 71 25.

Sasonstart — Sang i seminarieHuset
Onsdag 6. september Kkl. 14-16, derefter onsdage indtil udgangen af april 2024.
Vi meades til hygge og sang. Gratis, ingen tilmelding, medbring selv kaffe.

Szesonstart - Slaegtsforskningscafé, Vindrosen, Tangevej 6

Onsdag 13. september Kkl. 13-15. Hver onsdag til 29. november og igen 10. januar
til 24. april 2024. Alle slegtsforskere er velkomne med egen PC.

Nye deltagere bedes kontakte Ove Kann 61 66 38 80.

Virksomhedsbesog Ib Laursen, Oster Vedstedvej 12

Torsdag 14. september Kkl. 14-16.30 (ca.)

Vi karer i egne biler. Vi bliver vist rundt og ser de sidste nyheder inden for
boligindretning.

Pris kr. 50. Online tilmelding/betaling senest 11. september.
Kontaktperson Birgit Lund 61 60 15 72.
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Sendagscafé 17. september kl. 12.30 i Kogehuset, Tangevej 4 C
Mad og drikke, kaffe og smékager. Pris 150 kr. Online tilmelding/betaling.
Kontaktperson Hanne Hansen 51 54 79 82.

Szesonstart - Seniorbio, seminarieHuset, indgang C
Tirsdag 19. september kl. 15.30. Titler annonceres i Ugeavisen.
Ingen tilmelding, det er gratis at deltage.

Besog i Ribe Kloster

Onsdag 20. september kl. 14-16, indgang fra parken

Fortaelling om klosteret og de enestdende seniorboliger i historiske rammer.
Kaffe og kage efter rundvisningen.

Pris 50 kr. Online tilmelding/betaling senest 15. september.

Kontaktperson Jenny Beck 27 40 91 42.

Oktober 2023

Seniordans/gammel dans

Torsdag 5. oktober kl. 14.30-16 i seminarieHuset, Modestedet, indgang C
Dansene er omskrevet til darlige kna og hofter, sé alle kan vere med.
Kraever ingen partner. Medbring selv kaffe/te/vand.

Online tilmelding/gratis deltagelse.

Kontaktperson Bente Kann 30 24 38 80.

Lars Bollerslev

Torsdag 12. oktober Kkl. 14-16 i Fritidscentret

Lars Bollerslev fortaller om sine malerier og det, der inspirerer ham. Her er
landskaber under en tung blygré himmel, faskiner, kleggrave og lyser 1
Vadehavet. Billederne er et vidnesbyrd om et stykke natur.

Pris 60 kr. Online tilmelding/betaling senest 6. oktober.

Kontaktperson Birthe Christiansen 40 76 71 25.

Sendagscafé 15. oktober kl. 12.30 i Kogehuset, Tangevej 4 C
Mad og drikke, kaffe og smékager. Pris 150 kr. Online tilmelding/betaling.
Kontaktperson Hanne Hansen 51 54 79 82.

Seniorbio, seminarieHuset, indgang C
Tirsdag 17. oktober kl. 15.30. Det er gratis at deltage.

November 2023

Suppeaften i Kogehuset, Tangevej 4 C. Onsdag 15. november kl. 17-19.30
Vi féar en gang suppe, 1 genstand og kaffe/smakager. Direkter Claus Pedersen
forteeller om Ribe Fritidscenters drift, aktiviteter m.v.

Pris 100 kr. Online tilmelding/betaling.

Kontaktperson Lilian Maskov 41 19 18 40. Gerne SMS med navn og medlemsnr.



Mad og drikke, kaffe og smakager. Pris 150 kr. Online tilmelding/ betaling.

Sendagscafé 19. november kl. 12.30 i Kogehuset, Tangevej 4 C @
Kontaktperson Hanne Hansen 51 54 79 82.

Seniorbio, seminarieHuset indgang C
Tirsdag 21. november kl. 15.30. Det er gratis at deltage.

Besog Ribe Bryghus, Seminarievej 16 b

Torsdag 23. november kl. 13-15 (ca.)

Under spisning vil der blive fortalt om huset og dets historie.
Herefter er der rundvisning.

Pris 125 kr. Online tilmelding/betaling senest 16. november.
Kontaktperson Birgit Lund 61 60 15 72.

December 2023

Julehygge med Bruno Jochumsen

Torsdag 7. december kl. 14-16 i Fritidscentret

Tidligere bankmand og landmandssen Bruno Jochumsen fortzller og fletter
anekdoter sammen med sin CD Brunos Bedste Julesange. Bruno beretter ogsa
om arbejdet med professionelle musikere om dansktopsange.

Pris 60 kr. Online tilmelding/betaling senest 3. december.

Kontaktperson Lilian Maskov 41 19 18 40. Gerne SMS med navn og medlemsnr.

Sendagscafé 17. december kl. 12.30 i Kogehuset, Tangevej 4C
Mad og drikke, kaffe og smékager. Pris 150 kr. Online tilmelding/betaling.
Kontaktperson Hanne Hansen 51 54 79 82.

Seniorbio, seminarieHuset, indgang C
Tirsdag 19. december kl. 15.30. Det er gratis at deltage.

Glzadelig jul og godt nytar

Januar 2024
It-café i Vindrosen, Tangevej 6, Ribe. Mandage fra kl. 13-15 (fra 8.1.)

Sleegtsforskningscafé, Vindrosen, Tangevej 6. Onsdage fra 13-15 (fra 10.1.)
Alle sleegtsforskere er velkomne med egen PC.
Nye deltagere bedes kontakte Ove Kann 61 66 38 80.

Sangeftermiddag med domprovst Morten Fester Thaysen.

Torsdag 11. januar kl. 14-16 i Fritidscentret

Vi synger efter hgjskolesangbogen, og domprovsten forteller om sangene.

Pris 60 kr. Online tilmelding/betaling senest 8. december.

Kontaktperson Lilian Maskov 41 19 18 40. Gerne SMS med navn og medlemsnr.
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Sendagscafé 21. januar kl. 12.30 i Kogehuset, Tangevej 4 C
Mad og drikke, kaffe og smékager. Pris 150 kr. Online tilmelding/betaling.
Kontaktperson Hanne Hansen 51 54 79 82.

Seniorbio, seminarieHuset, indgang C
Tirsdag 16. januar kl. 15.30. Det er gratis at deltage.

Februar 2024

Suppeaften i Kogehuset, Tangevej 4 C. Onsdag 7. februar kl. 17-19.30

Vi far en gang suppe, 1 genstand og kaffe/smakager.

Willi Weber, formand, Lokalrad Ribe Midt, forteller om arbejdet i radet.

Pris 100 kr. Online tilmelding/betaling senest 5. januar.

Kontaktperson Lilian Maskov 41 19 18 40. Gerne SMS med navn og medlemsnr.

Sendagscafé 18. februar kl. 12.30 i Kogehuset, Tangevej 4 C
Mad og drikke, kaffe og smékager. Pris 150 kr. Online tilmelding/betaling.
Kontaktperson Hanne Hansen 51 54 79 82.

Seniorbio, seminarieHuset, indgang C
Tirsdag 20. februar kl. 15.30. Det er gratis at deltage

Underholdning med Anders Munch

Torsdag 29. februar kl. 14-16 i Fritidscentret

Anders Munch synger sange og melodier fra Kim Larsen og Gasolin. Han har siden
1995 turneret med velkendte sange som “Kvinde min” og ”Midt om natten”.

Pris 60 kr. Online tilmelding/betaling senest 23. februar.

Kontaktperson Birthe Christiansen 40 76 71 25.

Marts 2024

Krokus tur til Husum

Tirsdag S. marts kl. 9-17 (ca.)

Vi karer i bus fra fatex kl. 9. Vi besgger slotsparken, der er fyldt med krokus. Kaffe
med rundstykke undervejs 1 bussen, frokost med fisk pa Handwerkerhaus i Husum.
Kaffe og kage pa Schackenborg Slotskro.

Pris kr. 400. Tilmelding/betaling online senest 17. februar.

Kontaktperson Lilian Maskov 41 19 18 40. Gerne SMS med navn og medlemsnr.

Arsmede for medlemmer. Torsdag 14. marts k1. 17-19.30 i Fritidscentret
Arsmade i henhold til vedtegterne. Efter &rsmedet underholdning og let anretning.
Online tilmelding senest 11. marts. Det er gratis at deltage.

Kontaktperson Jens Peter Juhl 75 42 22 14.

Seniorbio, seminarieHuset, indgang C
Tirsdag 19. marts kl. 15.30. Det er gratis at deltage.
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Mad, drikke, kaffe og smékager. Pris 150 kr. Online tilmelding/betaling.
Kontaktperson Hanne Hansen 51 54 79 82.

April 2024

Foredrag med Lotte Dandanell

Torsdag 4. april kl. 14-16 i Fritidscentret

Lotte Dandanell har kreeret kostumer til ca. 50 film, bl.a. Olsen Banden, og til
”Huset pa Christianshavn”. Lotte viser billeder og klip fra film foruden
forskellige kreationer.

Pris 60 kr. Online tilmelding og betaling senest 29. marts.

Kontaktperson Lilian Maskov 41 19 18 40. Gerne SMS med navn og medlemsnr.

Sendagscafé 17. marts kl. 12.30 i Kogehuset, Tangevej 4 C @

Seniorbio, seminarieHuset, indgang C
Tirsdag 16. april kl. 15.30. Det er gratis at deltage.

Sendagscafé 21. april kl. 12.30 i Kogehuset, Tangevej 4 C
Mad og drikke, kaffe og smékager. Pris 150 kr. Online tilmelding/betaling.

Kontaktperson Hanne Hansen 51 54 79 82.

Virksomhedsbeseg Ribe Camping, Farupvej 2

Torsdag 18. april kl. 14-16.30

Vi kerer i egne biler og mades pa pladsen. Rundvisning pa hele campingpladsen,
som betyder en lang gatur pa 1'% time. Derefter kaffe og kage.

Pris 50 kr. Tilmelding/betaling online senest 11. april.

Kontaktperson Birgit Lund 61 60 15 76.

Maj/Juni 2024

Udflugt til Nordfyn med besog i Bogense og pa Tvillingegarden

Torsdag 2. maj kl. 8-18 (ca.)

Vi karer i bus fra fatex kl. 8. Vi far kaffe og et rundstykke i en pause. Vi besgger
Baaring Handelshus, som handler med bl.a. keramik og tra ting. Vi kerer til
Bogense, hvor vi ser byen og spiser frokost pd Bogense Hotel. Sidst besgger vi
Tvillingegarden i Baaring Mark, hvor vi far kaffe, for vi karer hjem.

Pris 795 kr. Online tilmelding/betaling senest 17. april.

Kontaktperson Birthe Christiansen 40 76 71 25.

Sendagscafé 19. maj k1.12.30 i Kogehuset, Tangevej 4 C
Mad og drikke, kaffe og smékager. Pris 150 kr. Online tilmelding/betaling.
Kontaktperson Hanne Hansen 51 54 79 82.

Sendagscafé 16. juni kl. 12.30 i Kogehuset, Tangevej 4 C
Mad og drikke, kaffe og smékager. Pris 150 kr. Online tilmelding/betaling.
Kontaktperson Hanne Hansen 51 54 79 82.
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Zldre Sagen Ribe har folgende aktiviteter og tilbud: @

Aktiviteter for mzend: Holger Maskov, tif. 20 27 99 51

Aktivitetscenter Ribelund: Mona Schwenker, tlf. 97 85 45 96
Bedstemeodrestedet: seminarieHuset: Irene Pindborg, tIf. 29 60 56 16

Bisidder: Vibeke Skibby, tlf. 40 46 37 28 / Uffe Skalborg Hansen, tlf. 24 60 22 97
Bilistkursus/teori: Seren Tang, tlf. 61 61 67 99

Blokflgjte: Lene Unnerup, tIf. 25 39 92 42

Bowling: Anne Storgaard, tlf. 91 15 03 07

Canasta i Vindrosen: Gurli Iversen, tlf. 22 53 02 49/Lisa Vigsg, tlf. 51 50 95 89
Demensvennerne/aflastning: Birthe Segaard, tlf. 24 66 07 74

En hjzlpende hind: Borge Mortensen, tlf. 51 51 61 06

Engelsk konversation: Hanne Friis Kristiansen, tlf. 61 50 00 83

IT hjzelp og kurser: Bente Kann, tlf. 30 24 38 80

Kortspil i Vindrosen: Aase Lausen, tIf. 23 60 65 34

Kortspil i Aktivitetscentret i Hviding: Kaj Lund, tlf. 40 95 42 74

Kroket: Ribe Kroketklub Egon Thomsen, tlf. 24 65 66 01

Krolf: Norremarkens Krolfklub v/Finn Jensen, tif. 51 64 17 35

Kaerestols-ture Dagmargirden/Ahaven: Thomas Pedersen, tIf. 23 64 41 17
Kaersel til indkeb og ledsagelse: Seren Tang, tif. 61 61 67 99

Mad og Mznd: Kjeld Birk, tIf. 24 64 58 06/Ole Pallesen, tlf. 40 14 87 09
Madlavning for meend: Bertel Maskov, tIf. 20 41 76 68/John Poulsen, 30 25 75 42
PC-hjzlp i hjemmet: Jorn Frokjer, tIf. 75 42 29 42

Petanque ved banen pa Ribelund: Werner Hess, tIf. 21 75 90 40

Sang seminarieHusiet: Lilian Maskov, tIf. 41 19 18 40

Seniorbio: Lilian Maskov, tIf. 41 19 18 40

Singleklubben: Else Jensen, tIf. 24 23 35 64, Knud Skov-Petersen, tlf. 24 81 62 78
Skolevenner/styrk sproget: Jytte Ostergaard, tlf. 20 94 74 72

Slaegtsforskning: Ove Kann, tlf. 61 66 38 80

Sendagscafe: Hanne Hansen, tIf. 51 54 79 82

Tryghedsopkald: Britta Schurmann, tIf. 21 47 47 15/Tove Hansen, tlf. 23 10 95 43
Tysk konversation begynder: Conni Wenger, tIf. 20 94 26 19
Virksomhedsbeseg: Birgit Lund, tIf. 61 60 15 72

Olbrygning: Berge Mortensen, tlf. 51 51 61 06



Aldre Sagen
Ribe Lokalafdeling

Bestyrelse og suppleanter

Jenny Beck, formand fm.ribe.571@aeldresagen.dk
TIf. 27 40 91 42

Lilian Maskov, naestformand Sang, rejser/ture, Bedstemgdrestedet,
TIf. 41 19 18 40 seniorbio, foredrag, og canasta
libemaskov@stofanet.dk

Jens Peter Juhl, kasserer ks.ribe.571@aeldresagen.dk
TIf. 754222 14

Bente Kann IT-Café og kurser
TIf. 3024 38 80 bente@kanns.dk

Hanne Hansen Socialhumanitaer kontaktperson
TIf. 51 5479 82 bedsteroager@hotmail.com

Sgren Tang Kersel til indkgb, ledsageordning,
TIf. 61 61 67 99 bilistkurser (teori)
sts.ribe@gmail.com

Birthe Christiansen Rejser/ture og foredrag
TIf. 4076 71 25 birthechristiansen@hotmail.com

Knud Verner Nielsen Motion
TIf. 24497472 kvn002@icloud.com

Susan Brunn Sekreteer
TIf. 61 62 04 19 susanbruunl@gmail.com

Bgrge Mortensen Hjaelpende hand, aktiviteter
TIf. 51 51 6106 for maend
Borgejet@gmail.com

Forsidebilledet er taget af Torben Hestehave

Kopi & Print 40 45 22 90



