Sanser, bevaegelse og
balance




S a n S e r bi
llede lokaliseret d. 21-4-22 p4 https://skiltedesign.dk/shop-
institutioner/75-laeringstavler/930-5-sanser/

*Hvorfor sanse? & o @
"ONNe %




Sanser til bevagelse og balance
* Syn

* Fole /tactil
- * Vestibulaer sansen

* Ledstillingsansen/proprioception

* (Hore, lugte, smage - orientering)
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| Hvad er balance?

Foto lokaliseret d. 6.-4.-22 p4 https://appliedleanconsulting.com/lean-and-agile/




Mange definitioner

*A) Koordination

*B) Kontrollere sit massemidtpunkt 1
forhold til understottelsesfladen




Massemidtpunkt

foto lokaliseret 17-4-22 pa og https:/ /www.semanticscholar.org/paper/Real-time-estimation-and-tracking-of-human-body-of-Bakhtiari-
Bahrami/aea2db865d9e01742502d15ec82204aa566e8¢09
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(A)

Understottelsestlade

billede lokaliseret d. 17.-4.-22. pa https://www.rescarchgate.net/ figure/Changes-in-base-of-support-as-an-individual-moves-from-A-standing-on-one-leg-to-B_figl_335363369

(B) (C)




Samme understottelsestlade forskellig
balance!?

ftfedetokalise




Hvad 1 personen bestemmer
n reelle balance grenser?




Bevaegelser til daglig og altid

*Omgivelser
*Opgave
*Individ







Opgaver til daglig:

Foto lokaliseret d. 6.-4.-22 pa https:/ /nyheder.okologi.dk/mad-og-marked/lidl-scorer-hattrick-i-taenks-pristjek
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Omgivelser

Foto lokaliseret d. 6.-4.-22 p4 https://da.m.wikipedia.org/wiki/Fil:Baneg%C3%A5rdspladsen_Aarhus_med_Hovedbaneg%C3%A5rden._Maj_2019.jpg




Individ

Foto lokaliseret d. 6.-4.-22 pé https:/ /pixers.dk/klistermaerker/kinesisk-gammel-person-med-skarv-til-fiskeri-54392016




Individ
* Muskelskelet systemet
. y

*Sensoriske systemer

* Kognition
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Muskel Skelet system

billede lokaliseret 21-4-22 pa https://free3d.com/sv/3d-model /anatomy-male-muscular-system-rigged-2150.html




Sensoriske system

billede lokaliseret d 21-4-22 pa https://trpphysio.com.au/2016/03/06/what-is-vestibular-physiotherapy/?doing_wp_cron=1650538900.9009199142456054687500
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Kognition

billede lokaliseret d 22-4-22 pa https:/ /dk.scientificbraintrainingpro.eu/kognition




se 1t or lose 1t

foto lokaliseret d 17-4-22 p4 https://s-form.dk/use-it-or-lose-it/

“AS YOU GROW OLDER,
IF YOU DON'T MOVE,
YOU WON'T MOVE-

Yvonne Dowlen,
88-year-old figure skater




