


Velkommen til

Distrikt 9’s 

Årsmøde 2023



Særligt velkommen til:

Landbestyrelseskontakt:

Bodil Wöhnert, landsbestyrelsen

Nye formænd:

Birte Carøe, Hundested

Birthe Berger, Farum

Peter Brandi, Hørsholm

Steen Thomsen, Bornholm

Inden vi går i gang



Også - velkommen til:

Stedfortræderne:

Bent Christiansen, Slangerup

Knud Aage Nielsen, Ledøje-Smørum

Vinnie Thomassen, Allerød

Inden vi går i gang



Dagsorden
1. Valg af ordstyrer og referent  

2. Godkendelse af dagsorden

3. Godkendelse af referat fra halvårsmødet den 16. november 2022

4. Beretning fra formanden

5. Økonomi v/ kassereren

6. Rapport fra Koordinatorerne

7. Orientering om PIU v/ Kai Nørrung

8. Orientering om Sundhedsudvalget v/ Jens Jacob Krintel 

9. Valg til Distriktsledelsen 

10. Valg af Koordinatorer 

11. Valg til Det Regionale Sundhedsudvalg 

12. Bordet rundt (præsentation og udveksling af erfaringer)

13. Nyt fra sekretariatet v/ Lise Høst 

14. Fastsættelse af tid og sted for næste møde. 

15. Eventuelt



Distriktsledelsen foreslår:

Lise Høst
som ordstyrer

og

Steffen Christiansen
som referent
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3. Godkendelse af referat 

halvårsmødet 16. november 2022



4. Beretning om vores distrikt



Distriktsledelsesmøde

Afholdt 5. maj

Referatet findes på 
D9 hjemmesiden -
Referater 



Distriktsformandsmøde
2. juni i Snorresgade

1. Distrikternes virke i Ældre Sagen

• Kommissorie2. Sundhedsudvalgene: 

• Sundhedsreformen – regeringens udspil:Patient- og 
pårørendeinddragelsesudvalgene

”Hvad betyder den for 
sundhedsudvalgene”?

3. Distrikternes arbejde med øget 
synlighed:

Opfølgning fra forrige møde

Status pt. erfaringer mv.

4. Ældre Sagens Strategi 2023-2027

Fokus på distriktsniveauet

5.Planlægning af oktober måneds to-
dages møde



Møder med lokalafdelingerne

Listen er ikke ret lang

Ølstykke 11. august



Frivilligroller og Listeværktøj
Temadag 27. september

Præsentation af listeværktøjet og relationerne til andre 
websystemer

Definitioner af frivilligrollerne og deres hierarki 

Roller der ikke kan redigeres

Hvordan bruger du listeværktøjet

• Medlemsliste

• Frivilligliste

• Rettelser

• Indlæsning i sekretariatet

• Specialfunktioner, oprettelse af frivillige der ikke er medlem eller bor udenfor egen 
kommune



Distriktsformandsmøde
26. og 27 oktober i Snorresgade

Formøde uden repræsentation fra 
sekretariatet

Møde med landsbestyrelsen

Møde med Ældre Sagens adm. direktør 
Bjarne Hastrup

Oplæg vedr. sundhedsreform, 
sundhedspolitik, mandefællesskaber og 
Ældretelefonen.

Punkter vedr. rekruttering af koordinatorer og 
distriktsledelse mv.



•

Distriktsformandsmøde
26. og 27 oktober i Snorresgade

Disse punkter blev diskuteret på formødet:

Distriktspuljemidler (Bodil Wöhnert D4)

Kursus for nye/gl. bestyrelsesmedlemmer (Lars 
Hvidberg D3)

Prostata kræft (Erik Sønderby D2)

D10’s oplæg om Distriktsindflydelse blev 
”introduceret” (Henning Broman og Palle Skov 
D10) 



Distriktsledelsesmøde

Afholdt 9. november

Referatet findes på 
D9 hjemmesiden -
Referater 



Halvårsmøde

Afholdt 16. november 

Referatet findes på 
D9 hjemmesiden -
Referater 



Siden sidst

Kursus for ”Det Sker Lokalt” lokalredaktører

Kursus for nye frivilligledere

Distriktledelsesmøde

Forretningsudvalgsmøde

Delegeretforsamling



Siden sidst

Delegeretforsamling 22. og 23. november 

Lokalafdelingerne bestemmer selv hvilken km-takst der 
køres til

Forhøjet kontingentandel til lokalafdelingerne 10 kr. pr. 
medlem

– vedtaget med 1 stemmes flertal

Ny valgproces for distriktsledelse, koordinatorer og 
sundhedsudvalg, valgperioden forlænges til 2 år



Siden sidst

Forretningsudvalgsmøde 17. januar

Km-taksten uafklaret – afventer 
ledelsesbeslutning

Søgepuljer til lokalafdelinger er nedlagt

Opdateret struktur for søgepuljer i Distrikterne



Distriktsledelsesmøde

Afholdt 11. april

Referatet kommer snart 
på D9 hjemmesiden -
Referater 



Siden sidst

Kursus for nye frivilligledere 12. april

Bymosehegn i Helsinge

50 Deltagere

• Lise Høst

• Karin Schultz

• Gerner Nielsen

Afslører at ikke mange har en formel velkomst til nye

Stor interesse

De fleste gik hjem med viden de ikke havde i forvejen 



Siden sidst

Kursus for lokalredaktører 14. april

Kulturcenter Mariehøj i Holte

10 Deltagere – altså cirka halvdelen

• Marianne Tinggård Områderedaktør

• Gerda Grønning fra Presseafdelingen

• Per Jacobi fra Frivilligafdelingen

Stor interesse

De fleste gik hjem med viden de ikke havde i forvejen 

Og en lettere fremtid ;O)



Beretning til godkendelse



ANNEMETTE SONNICHSEN

5. Økonomi







6. Rapport fra 

Koordinatorerne



7. Orientering om PIU

v/ Kai Nørrung



8. Orientering

om det Regionale Sundhedsudvalg

v/ Jens Jacob Krintel



9. Valg til distriktsledelsen



2023: 
Valg af formand for to år.
Valg af næstformand og kasserer for 1 år.

2024:
Valg af næstformand og kasserer for 2 år.

2025:
Valg af formand for 2 år.

Og så fremdeles.

Ændring af valgproceduren



Ændring af valgproceduren

Øvrige ledelsesposter - sekretær og koordinatorer

Det vil være formålstjenligt, at den øvrige ledelse også 
vælges for 2 år, og at der ved valghandlingen på 
distrikternes årsmøde her i 2023 foretages de fornødne 
tilpasninger omkring valgperioder.

2023: 
Valg af sekretær og social humanitær koordinator for to år.

Valg af sundhedspolitisk koordinator og IT koordinator for 
et år.

2024:

Valg af sundhedspolitisk koordinator og IT koordinator for 
2 år.

2025:
Valg af sekretær og social humanitær koordinator for to år.

Og så fremdeles.



• Valg til Distriktsledelsen:

• Nuværende Formand, Næstformand genopstiller ikke

• Bente Christensen, Frederikssund - opstiller som Formand

• Iver Juhl, Jægerspris - opstiller som Næstformand

• Annemette Sonnichsen – genopstiller som kasserer

• Steffen Christiansen – genopstiller som sekretær

• Er der andre der ønsker at stille op?



• Valg af Koordinatorerne:

• Kirsten Holmehøj, Ældre- og sundhedspolitik – genopstiller ikke

• Lene Krintel, Socialhumanitær – genopstiller

• Preben Kay, IT-området – genopstiller

• Motionskoordinator er vakant

• Er der andre der ønsker at stille op?



11. Valg til Sundhedsudvalget



• Valg til Det Regionale Sundhedsudvalg

• Jens Jacob Krintel – genopstiller

• Carsten Rygaard – genopstiller

• Lene Krintel – genopstiller som suppleant

• Kai Nørrung er som PIU repræsentant udpeget til og med 2025

• Er der andre der ønsker at stille op? 



12. ”Bordet rundt”

NYT fra lokalafdelingerne



13. Nyt fra Sekretariatet

v/ Lise Høst



14. Fastsættelse af tid og sted for 

de næste møder



15. Eventuelt


