
Sorø Lokalafdeling

Årsmøde for regnskabsår 2022

Velkommen til



Årsmøde 23 marts 2023

Årsmødet startede med ar formand Ole Rasmussen bød velkommen til en hyggelig 

frokost, hvor ca. 120 medlemmer deltog.

Efter frokosten blev der holdt en kort pause, hvorefter årsmødet startede ifølge 

dagsordenen.
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3. Forelæggelse af Sorø lokalbestyrelses Regnskab
Resultatopgørelse Arrangementsudgifter Regnskab

4. Indkomne forslag, som skal være lokalbestyrelsens formand i hænde senest 14 dage før mødet. INGEN
Side 11

6. Præsentation af nuværende bestyrelse 
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8.    Valg af suppleanter for 1.år
Side 17

9.    Eventuelt

Velkommen ved formand Ole Rasmussen

5.    Orientering om lokalafdelingens fremtidige virke.
Side 12 Side 13 Side 14

7.    Valg af bestyrelsesmedlemmer for 2. år
Side 16



Årsberetning for Ældre Sagen Sorø 2022.

Retur til beretning 2

Så er vi i gang med et helt år uden Corona, det er en lettelse.

Ældre Sagen i Danmark har ca. 930.000 medlemmer og arbejder på at nå 1 million 

som det næste mål.

I Sorø er vi ca. 3542 medlemmer inklusive 62 frivillige. I Stenlille/Dianalund er der 

ca. 2503 medlemmer, inklusive 33 frivillige, så i Sorø Kommune er der i alt ca. 6150 

medlemmer – så, en stærk forening. 

Ældre Sagens strategi for 2023 – 2027 er skabt af de frivillige i Ældre Sagen og 

indeholder bl.a. et ”godt liv – hele livet”, en aktiv seniorstyrke, mental sundhed-

flere muligheder for socialt samvær, nærvær og lykke og så naturligvis også værdig 

sundhed, omsorg og pleje.

I øjeblikket arbejder Ældre sagen intens for at sikre, at ældre borgere der 

hjemsendes fra sygehuset til midlertidigt ophold på et plejehjem, ikke bliver 

opkrævet udgifter der ikke er lovlige, samt at de ældre får de tilskud de er 

berettiget til, samt ikke mindst at bekæmpe ensomheden.



I øjeblikket arbejder Ældre sagen intens for at sikre, at ældre borgere der hjemsendes fra
sygehuset  til midlertidigt ophold på et plejehjem, ikke bliver opkrævet udgifter der ikke er 
lovlige, samt at de ældre får de tilskud de er berettiget til, samt ikke mindst at bekæmpe 
ensomheden.

Ældre Sagen giver råd og vejledning til alle sine medlemmer, så har du spørgsmål omkring din 
folkepension, boligydelse, kommunale eller landspolitiske tilskud, så kontakt Ældre Sagens 
Sekretariat, de finder frem til dem der kan hjælpe dig, f.eks. med hvorfor du ikke har fået 
tilskud til f.eks. din gasregning eller lignende.

Fælles for alle os medlemmer er også, at vi er medlem af en af Danmarks største 
medlemsforeninger og dette giver en bunke fordele.

Husk at bruge dem, dels når du heldigvis handler lokalt eller når du f.eks. lejer sommerhus 
m.m., der er mange penge at spare og dit medlemsgebyr er hurtig tjent ind.

Retur til beretning

Årsberetning for Ældre Sagen Sorø 2022.



Årsberetning for Ældre Sagen Sorø 2022.

Hvad kan du så bl.a. få for dit medlemskab her i Sorø?

En af vores vigtigste opgaver er at bekæmpe ensomheden blandt ældre, så vi håber du vil 

hjælpe os, hvis du kender nogen og vise dem vejen til os, ikke for medlemskabets skyld, men 

fordi vi bekymrer os om de ældres ensomhed og i den forbindelse har vi et samarbejde med 

Sorø kommune omkring dette, da de henviser enlige ældre borgere til os, når de får kendskab 

til disse.

Vi har besøgsvenner til demensramte personer, her vi godt bruge flere frivillige hjælpere. Vi 

har bisiddere hvis du ønsker en person der tager med dig på sygehuset, til kommunen eller 

andre steder hvor du føler du har behov.

Du kan få motion via vores aktiviteter som badminton, Floorball, Petanque, bordtennis, 

Bowling, Tennis og hos fitness hos Loop har vi en rabatordning.

Du kan spille L’hombre og billard, du kan få hjælp til dine it-problemer. På IT- området, har det 

været Mit-id der har givet vores ældre borgere problemer og det endda så store, at Sorø 

kommunes borgerservice henviste til os når vores ældre borgere skulle have hjælp, og det 

uanset om de var medlemmer hos os eller ej.

Vores handyman Henning Hansen har hjulpet med rigtig mange mindre opgaver, græsslåning 

og snerydning er dog undtaget.
Retur til beretning



Årsberetning for Ældre Sagen Sorø 2022

Er du til oplevelser der pirrer din nysgerrighed, ja så skal du søge vej til vores arrangementer 

der finder sted den sidste torsdag i hver måned, bortset fra sommermånederne.

Her har vi det sidste år haft besøg af Kammerherre Christian A. Nørgaard, hvor vi var ombord 

på Kongeskibet Dannebrog, Erik Lindsø gav os noget medicin så vi fik humor, vi fik et yderst 

aktuelt foredrag af politiet omkring imødegåelse af svindel, et meget alvorligt emne.

I den lystige genre var der besøg af Nix og Hans Jørgen, et par rigtig glade gutter, som jeg håber 

vi på et andet tidspunkt får lejlighed til at møde igen.

Vi sluttede året af med julekoncert hvor Kosakkerne og Carl-Christian stod for 

underholdningen.

Retur til beretning



Årsberetning for Ældre Sagen Sorø 2022.

Som om dette ikke er nok, så har vi også vores søndagscafe, herreværelse og 

kulturnetværket.

Søndagscafeen har haft stor succes med sine arrangementer, og herreværelset - ja det er 

noget helt specielt og mange i det øvrige land spørger os hvordan vi gør, her henviser jeg til 

Ole Brøndum som oplyser, at vi nu er over 300 medlemmer, flot, flot.

Kulturnetværket er et mødested for medlemmer med interesse for kunst musik og teater. 

Lidt senere mere information for kvinderne.

Alle disse aktiviteter bliver selvfølgelig nævnt i vort medlemsblad ”Det Sker” men dette har 

en lang planlægningstid så jeg vil opfordre jer alle til at tilmelde jer vores nyhedsbrev når i er 

inde på nettet, så får I de sidste friske nyheder og eventuelle ændringer.

Retur til beretning



Regnskab 2022 Resultatopgørelse

9
Retur til beretning 2



Regnskab 2022 Arrangementsudgifter
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Regnskab 2022 Balance
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Indkomne forslag, som skal være 
lokalbestyrelsens formand i hænde senest 14 
dage før mødet. 

Ingen forslag modtaget.

Retur til 2



Retur til beretning

Og hvad er så planerne for fremtiden.!

2023 - Det nye år.

For lige at starte op og sætte fut i det nye år, ja så fik vi champagne og jazz.

Oven på dette, så var det nødvendigt med et kursus i sunde kostvaner og her var der vist gode 

råd vi alle kunne bruge.

Herreværelset får en konkurrent/kollega, vi får et Dameværelse.

3 gæve kvinder vil opstarte dette og fælles for dem alle er, de har kun været medlem i Ældre 

sagens bestyrelse i 1 år, så det viser, nye kræfter, nye veje er gode kræfter og det har vi brug for.

Vi får sommerhøjskole igen som tidligere og dagene er d. 31-7 og 1. og 2. august.

2 dage med i alt 4 gode foredrag af gode foredragsholdere, her vi arbejder på få en aftale med 

mindst en rigtig kendt person, men de andre, der allerede er truffet aftale med, kan jeg rigtig 

gerne stå inde for, og den sidste af dagene sluttes af med en spændende bustur til Kalundborg.



Og hvad er så planerne for fremtiden.!!

Vores It-hjælp er efterspurgt, det ved alle, men for at sikre at alle også kan få fat på disse 

dygtige hjælpere, så er der oprettet en gruppe på Sorø Bibliotek, hvor du nu får mulighed 

for at få hjælp af disse 1 gang om ugen og tilmed gælder det alle borgere i Sorø, så en flot 

gestus til vores særdeles kyndige it-hjælpere.

Vi arbejder på at få billetter til DR`s pigekors julekoncert, men om det lykkes det ved vi 

endnu ikke.

Den sidste nyhed er faktisk slet ikke en nyhed, men nu kan du også bruge kendte 

betalingskort til vores arrangementer ved indgangen, men det kræver at du har tilmeldt dig 

pr. tlf. inden.

Endnu en sidste nyhed, når du fysisk er til et arrangement i Kaarsbergcentret kan du 

efterfølgende tilmelde dig til næste arrangement og betale for dette, dog er der den lille 

betingelse, at du ikke får tilmeldingsgebyret tilbage hvis du senere bliver forhindret i at 

deltage.
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Og hvad er så planerne for fremtiden.!!!

En stor tak til alle frivillige i Ældre Sagen i Sorø, de er simpelthen hjørnestenen i vores 

arbejde.

Hver evige eneste uge er der frivillige der sørger for at ældre i Sorø får nogle gode 

oplevelser og mange, mange tak for dette.

Tak til alle de frivillige der kommer og hjælper os ved vores arrangementer, I er 

simpelthen uundværlige, uden jer kunne vi ikke klare de mange arrangementer der 

tilbydes de ældre i Sorø. 

Retur til beretning



Præsentation af nuværende bestyrelse :

Ole Rasmussen Formand, Koordinationsudvalg

Ulla Hansen Næstformand, arrangementsudvalg

Ole Brøndum Herreværelset, Ture & rejser

Mogens S. Jensen Sekretær, IT-koordinator, IT-Cafe

Susan Kierch Ældrepolitik, Referent

Jørgen List Kristensen Koordinationsudvalg, Bisidder

Jette Knudtskov Arrangementsudvalg

Kirsten Schilling Arrangementsudvalg

Trine Hansen DRM/Besøgsven

Rita Sørensen Suppleant, Arrangementsudvalg
Retur til 2



Valg af bestyrelsesmedlemmer for 2. år

På valg er:

Ole Steen Rasmussen Modtager genvalg Genvalgt

Mogens Schmidt Jensen Modtager genvalg Genvalgt

Kirsten Schilling Modtager genvalg Genvalgt

Retur til dagsorden→

Trine Hansen Modtager ikke genvalg 

Bestyrelsen indstiller:

Ulla Hansen Modtager ikke genvalg 

Palle Frejvald Valgt

Vinnie Poulsen Valgt



Valg af suppleanter for ét år

Retur til dagsorden→

Suppleant: 

Rita Sørensen Modtager genvalg Genvalgt

Følgende medlemmer stiller op som suppleanter:

Karin Refstrup Valgt

Grethe Petersen Valgt

Niels Pedersen Valgt



Billeder fra Årsmødet 2023

Efter valg af de nye bestyrelsesmedlemmer, blev der sagt behørigt farvel til de 

afgående medlemmer, som i en årrække har ydet en meget stor indsats.

Ulla Hansen

Næstformand samt ansvar  

for en række udvalg, bl.a.

Arrangementsudvalget.

Trine Hansen

Med ansvar for ”Det 

Rigtige Match” samt

Aktiviteten ”Besøgsven” 

Der blev sagt pænt farvel med klapsalver fra 

medlemmerne.

Annette Fischer

Vores kasserer i

mange år.



Årsmødet er hermed slut

Bestyrelsen siger tak for god ro og orden

Sorø Lokalafdeling



Den nye bestyrelse
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